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บทคดัยอ  

 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อช้ีใหเห็นถึงอีกเครื่องมือหน่ึงในการใชชีวิตของคนในสังคม ซึ่ง

ปจจุบันการใชชีวิตของคนในสังคมที่ตองมีการดํารงชีพของตนและดําเนินชีวิตในสังคม โดยเฉพาะคน

ยุคปจจุบันที่อยูในสังคมพลิกผัน หรือ Disrupt Society ที่ตางไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วของเทคโนโลยีจนไมสามารถยอนกลับคืนมาได กอใหเกิดภาวการณของการขาดสติและ

การย้ังคิดในการดําเนินชีวิต ทั้ง ๆ ที่ในสังคมไทยมี “นวโกวาท” ซึ่งเปนหน่ึงในเครื่องมือหลักธรรมใน

พุทธศาสนาที่สามารถใชเปนเครื่องมือหรือทิศทางในการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปน

สิ่งที่ควรจะนํากลับมาใชในการดํารงชีวิต 

 

คาํสาํคญั : นวโกวาท เครื่องมือในการใชชีวิต สังคมพลิกผัน  
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Abstract  

 These article need to indicate one of the living tool, which fade from Thai 

mind, for disruptive living, because of man must maintenance their life, the modern 

man in the modern society have impacted by Disruptive technology and would not 

be returned. Lack of consciousness have come and earned the negative influence for 

their life.  In spite of Thai society have had the best tool for them, NAVAKOVATA as 

Dhamma or Living Doctrin, but they did not utilize for their life.  If they turn it back 

rightly, it will make their better living. 

 

Keyword: NAVAKOVARA, tools for living, Disruptive Society 

 

บทนาํ 

 ความสับสนในชีวิตของคนในยุคสังคมพลิกผัน หรือ Disrupt Society ที่มีความเร็วสูงมากใน

การเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงน้ันก็ไมสามารถหวนคืนกลับมาไดโดยงาย หรือไมกลับมาเลย 

ทําใหการดํารงชีพของคนและการดําเนินชีวิตของคนในสังคมตองแปรเปลี่ยนไปตามกระแสแหงการ 

ใชชีวิตแบบพลิกผัน หรือ Disrupt อันตองการเครื่องมือที่เหมาะสมในการควบคุมพฤติกรรมแหงตน 

ซึ่งสังคมไทยมีเครื่องมือน้ัน ๆ อยูแลว แตมิไดมีการนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม หากแตละเลย

และลืมเลือนอยางจงใจจนเห็นไดชัด  

 การน้ี หากไดมีการกระตุกคิดและยอนคิด มีความเปนไปไดที่จะนํา “สิ่ง” น้ันกลับคืนมาสู

สังคมไทยได ก็จะมีคุณูปการแกคนในสังคมไดเปนอยางย่ิง เพราะ “นวโกวาท” เปนเครื่องมือทาง

สังคมที่เคยสงผลใหกุลบุตรกุลธิดาไทยไดเปนผูนําในสังคมในฐานะ “บัณฑิต” ของสังคมมาแลว หาก

นํามาคลี่ใหเห็นภาพความจริงที่ถูกตอง และดึงมาใชอยางเหมาะสม สิ่งที่ปรากฏในหนังสือดังกลาว    

ก็จะชวยปลุกความคิด ปลุกสติ ใหคนยุคใหมรูเทาทันกระแสเทคโนโลยีที่ Disrupt เราอยู ซึ่งหากคน

ในสังคมไทย Disrupt เทคโนโลยีได ก็นาที่จะทําใหสังคมไทยยอนกลับมาสูลูทางที่ดีไดเชนกัน  
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ปฐมบทของบทความ สังคมพลิกผัน หรือ Disrupt Society คืออะไร 

 ปจจุบันมีคนในสังคมไทยจํานวนนอยมากที่ไมรูจักคําวา พลิกผัน หรือ Disrupt แมวาคําน้ี

ไดรับการกลาวขานกันอยูเสมอและในทุกวงการดวยเหตุที่วา พลิกผัน หรือ Disrupt มีอิทธิพลตอชีวิต

ของคนไทยเปนอยางย่ิง เปนสิ่งที่นากลัวที่ทุกคนตองใหความตระหนัก เพราะ พลิกผัน หรือ Disrupt 

คือ การไมหยุดน่ิงของการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาน้ีเกิดจาก “มนุษย” เพื่อตอบสนองความตองการของ 

“มนุษย” สิ่งที่ไดจากการพัฒนาคือ นวัตกรรมใหม ๆ ที่สรางประโยชนใหคนกลุมหน่ึง และอาจจะทํา

ใหคนอีกกลุมหน่ึงเสียประโยชนไป (Coraline Team, 2019)  

การพลิกผัน หรือ Disruption เขามาแทรกแซงวิถีการทํางานของมนุษย ในขณะเดียวกันสิ่ง

ที่เกิดข้ึนน้ีไมไดสงผลกระทบแครายบุคคล แตกระทบไปยังรูปแบบการทํากิจกรรมหรือธุรกิจของทั้ง

องคกร ผูนําองคกร/ธุรกิจใดไมสามารถที่จะปรับเปลี่ยนความคิด เทคโนโลยี ปรับเกม และเตรียม 

Mindset การแขงขันเสียใหม ก็ยากที่จะนําพาองคกรกาวเดินไปขางหนาตอไปได (PASSIONGEN, 

2018; Coraline Team, 2019)  

กรณีน้ีทําใหเห็นไดวา พลิกผัน หรือ Disrupt เกิดจากเทคโนโลยีอันเปนเครื่องมือที่มี

ศักยภาพ ที่ทําใหโลกกาวไปขางหนาดวย “ความเร็ว” และ “ความแรง” และกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่มีอยูเดิมไปสูสภาพใหมอยางรวดเร็ว และไมมีทางเปลี่ยนแปลงกลับมาสูสภาพ

เดิมไดอีก เมื่อพิจารณาถึงคําทั้งสี่คือ “เทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ว และรุนแรง” จะทํา

ใหเห็นไดวา การพลิกผัน หรือ Disrupt ไมใชเรื่องแปลกใหม และอาจเรียกไดวา มันเปน “ทางเลือก” 

ที่แตละคน แตละองคกร จะอยูน่ิง ๆ แลวปลอยใหเวลาผานไป จนกระทั่งโดนพลิกผัน หรือ Disrupt 

เอง หรือจะเลือกที่จะ พลิกผัน หรือ Disrupt ตัวเองเสียกอน กอนที่คนอื่นจะเขามาพลิกผัน หรือ 

Disrupt ตัวเรา ดังน้ัน ในวิถีการดํารงชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนในอนาคต ยอมหนีไมพน

กระบวนการพลิกผัน หรือ Disrupt จากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีไปได  ซึ่งการพลิกผัน หรือ 

Disrupt น้ีจะสงผลทัง้ทางบวกหรือทางลบตอวิถีการดํารงชีวิตและการดําเนินชีวิตอยางไมอาจกลบัคืน

มาดังเดิมไดอีกดวย 
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ทตุยิะบท คนในสงัคมจะดาํรงชพีและดาํเนนิชวีติทามกลางสงัคมทีม่กีาร Disrupt นีไ้ดอยางไร 

 ในทามกลางสังคมพลกิผนั หรือ Disrupt Society น้ี  Manarangsan (2019) กลาวถึงสภาพ

สังคมในยุคน้ีวา โลกใบน้ีกําลังเผชิญกับภาวะผกผนัหรอืที่เรียกวา Disruption โดยจะเผชิญกับ Super 

Disruption 6 ประการ ดังน้ี  

1. การพลิกผันทางเทคโนโลยี  (Technology Disruption) จะเห็นการเกิดใหมของ

เทคโนโลยีทั้งดานการสื่อสารจาก 1G 2G 3G 4G และกําลังสูยุค 5G บทบาทของปญญาประดิษฐ 

เปนตน 

2. การพลิกผันทาง ( Economy Disruption) จะเห็นรูปแบบของเศรษฐกจิแบบแบงปนจะมี

บทบาท จะเกิดแนวคิดเศรษฐกิจ 2 ข้ัวระหวางแนวคิดแบบจีนและแนวคิดแบบสหรัฐอเมริกา และใน

อนาคตจะเกิดภาวะการวางงานถึงรอยละ 57 กับจะเกิดการเปลี่ยนแปลงซพัพลายเชนของโลกทั้งภาค

การเกษตร ภาคพลังงาน ภาคบริการ 

3. การพลิกผันทางธุรกิจ (Business Disruption) เรื่องของการเปนหุนสวน (Partnership) 

จะมีบทบาทมากข้ึน และการทําธุรกิจจะเปนธุรกิจตามความเปนจริงมากข้ึน (Real time Business)  

4. การพลิกผันทางสังคม (Social Disruption) โดยเฉพาะในประเด็นสิ่งแวดลอม เรื่องของ 

สภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Change) จะเปนปญหาที่ทวีความสําคัญมากข้ึน สังคมจะ

เกิดการชวงชิงกลุมที่มีความสามารถ (Talent) โดยเฉพาะทางดานความสามารถแบบปญญาประดิษฐ

อยางรุนแรง (AI Talent) ในขณะที่ปญหาความเหลื่อมล้ําก็จะยังขยายตัวกวางมากข้ึนเชนกัน 

5. การพลิกผันทางภูมิรัฐศาสตร (Geo Politic Disruption) เชน ปญหาความขัดแยง

ระหวางมหาอํานาจจีนและสหรัฐอเมริกาจะยังคงทวีความรุนแรง 

6. การพลิกผันทางศีลธรรม (Moral Disruption) จะมีเรื่องของจริยธรรมเปนประเด็นสําคัญ  

นอกจากน้ี บทบาทของโซเชียลมีเดียจะชวยใหผูคนเขาถึงขาวสารขอมูล และในขณะเดียวกัน

ปญหาขอมูลขาวสารดังกลาวก็จะสรางความสับสนในสังคมไดเชนเดียวกัน ซึ่งจากสภาวการณขางตน

จะทําใหคนในสังคมมีการดํารงชีพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากข้ึน เชน (Keatsarapipope, 2019) 

ภาคการผลิต การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีทําใหทุกคนสามารถทั้งเปนผูผลิตและผูจําหนายสินคา

ไดงายข้ึน ซึ่งหมายถึงภาวะของการที่ธุรกิจคาปลีกคาสงจะไดรับอิทธิพลทางลบจากการแขงขันของ

ธุรกิจหนาใหมอยางรุนแรงมากข้ึน ภาคการเงิน จากเดิมธนาคารพาณิชยเปนเพียงผูประกอบการเพยีง
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รายเดียวที่ใหบริการธุรกรรมทางการเงิน แตปจจุบันไดมีการนํานวัตกรรมไรเงินสด หรือ Digital 

Wallet มาใชเพื่อใหบริการรับชําระเงินแทนการถือเงินสด การเกิดธุรกรรมทางการเงินก็เปลี่ยน

รูปแบบไปทันที ภาคบริการ  การเกิดข้ึนของภาคบริการที่อาศัยชองวางหรือขอจํากัดของการ

ใหบริการในรูปแบบเดิม ที่ตอบโจทยไดทั้งผูผลิตและผูบริโภค ที่ทําใหผูผลิตมีรายไดเพิ่มเติม สวน

ผูบริโภคก็ไดใชบริการที่ตรงกับความตองการ ที่ไมใชแคเทคโนโลยี แตเปนทั้งเรื่องของสังคมและ

เศรษฐกิจ ก็ทําใหวิถีการดํารงชีพและรวมถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิต 

ทั้งหมดน้ีอาศัย “การสื่อสาร” ที่ถือไดวาเปนตัวกลางในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง 

เพราะกอใหเกิดชองทางการจําหนายใหม ๆ เชน การจําหนายสินคาดวย Social Media เชน 

Facebook LINE และ Instagram ที่เจาของรานคาไมจําเปนตองมีหนารานแบบเดิมอีกตอไป หรือ

แมแตอาจจะไมตองมีเว็บไซตในโลกออนไลนก็ได ซึ่งแนนอน วิถีและวิธีของการดํารงชีพและดําเนิน

ชีวิตของคนรุนใหมตองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  

 กรณีน้ี Wunderman Thompson Intelligence  เอเจนซีระดับโลกผูจัดทํารายงาน “The 

Future 100: 2020” ซึ่งเปนรายงานที่กลาวถึงใหบริการดานความคิดสรางสรรค ขอมูล และ

เทคโนโลยี ที่ช้ีใหเห็น “เทรนดพฤติกรรมผูบริโภคและนวัตกรรม” ที่จะขับเคลื่อนโลกในแตละป โดย

ใน ค.ศ. 2020 น้ี มีความพิเศษตรงที่รายงานฉบับดังกลาวเผยถึงการพยากรณนวัตกรรมล้ําสมัยของ

แตละแบรนดหรอืองคกรธุรกิจที่จะทําใหทุกคนไดเห็นและคาดวาจะโดนใจคนรุนใหมตลอดทศวรรษน้ี

ดังน้ี (Praornpit, 2020) 

1. ดานวัฒนธรรม (Culture)  จะปรากฏภาพของความต้ังใจที่จะเปลี่ยนบรรยากาศที่หมอง

หมน ใหกลับมาอยูในบรรยากาศที่สดใสข้ึน ดวยภาพอนาคตที่เปนไปไดจริงและมองโลกในแงดี ซึ่งจะ

กอใหเกิดบรรยากาศของการสรางภาพเสมือนจริงเขามาใชในการจัดการชีวิตมากข้ึน 

2. เทคโนโลยีและนวัตกรรม (Tech & Innovation) ที่ยุคน้ีเปนยุคแหงความเปนสวนตัว 

(The Privacy Era) ที่ครั้งหน่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลเคยถูกมองวาเปนสิ่งที่ชวยผูบริโภค แตใน

ปจจุบันกลับถูกตราหนาวามีวาระซอนเรนและไรซึ่งจริยธรรม ทําใหเกิดการเขาถึงขอมูลไดเร็วและ

มากข้ึน อันจะเปนการสงผลตอกระบวนการคิดและการตัดสินใจของคนในสังคมทีจ่ะเปนไปในทิศทาง

ตาง ๆ ดวยเชนกัน 
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3. การเดินทางและภาคบริการ (Travel & Hospitality) ที่ปจจุบันขาวสารเกี่ยวกับปญหา

เรื่องสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง หรือ Climate change ปรากฏอยูอยางตอเน่ือง เพราะผูบริโภค

ยุคน้ีมีความตระหนักและรอบรูเรื่องผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเปนอยางดี  

4. แบรนดและการตลาด (Brands & Marketing) เพราะลูกคาหรือผูบริโภคในอนาคตมี

ความสนใจและตระหนักในเรื่องปญหาสังคมมากข้ึน แบรนดตาง ๆ จึงมีแนวโนมในการแหวกขนบ

ของการสรางการรับรูและยอมรับในแบรนด ดวยวิธีที่แปลกใหมและแตกตางกวาหลักการตลาด

แบบเดิม ๆ เพราะความสําเร็จในยุคที่พฤติกรรมผูบริโภคเปลี่ยนแปลงไป และพฤติกรรมผูบริโภคมี

ความตองการที่หลากหลายและจําเพาะมากข้ึน จึงไมใชเรื่องงายเลยที่จะพิชิตใจผูบริโภคดวยกลยุทธ

การตลาดแบบเดิม ๆ 

5. อาหารและเครื่องด่ืม (Food & Drink) แมวาในยุคน้ีผูคนยังคงใหความสําคัญกับ โซเชียล

มีเดีย ทําใหรูปแบบและการตกแตงสถานที่ที่เคยเปนแบบแผนอยางที่โซเชียลมีเดียเคยประกอบสราง

มา ฉีกรูปแบบจากเดิมไปสูรูปแบบใหม ๆ ชนิดที่ผูบริโภคไมอาจคาดเดาได เพื่อสรางความประหลาด

ใจใหกับลูกคาที่ประทับใจ และสรางความชอบตลอดจนความจงรักภักดีในการเขามาใชบริการ   

6. ความงาม (Beauty) ในการน้ี รายงาน “The Future 100: 2020” ใหนิยามของความ

งามที่จะเขาถึงผูบริโภคยุคใหมวา ตองอยูในคอนเซปของ Blue beauty ซึ่งมาจากการเปรียบเปรยวา 

ความงามในทศวรรษน้ี ตองมองใหลึกลงไปในมหาสมุทรสีคราม เพื่อคนลงไปใหเจอแหลงวัตถุดิบอัน

ทรงคุณคาใตทองทะเลลึก จึงจะถือวาเขาถึงใจของผูบริโภคยุคน้ีที่มีความปรารถนาสินคาและ

ผลิตภัณฑที่มีสวนผสมมาจากธรรมชาติ เหมือนเปนความงามที่รังสรรคจากธรรมชาติ ซึ่งมีความหมาย

ในดานการเปนผลิตภัณฑที่ดีตอธรรมชาติและย่ังยืนดวย 

นอกจากน้ันยังสื่อถึงการชอปปงแบบสรางประสบการณ เพื่อใหมีความสอดคลองกับเทรนด

ของผูใชผลิตภัณฑความงามในปจจุบันที่ยังคงช่ืนชอบการไดลองและเลือกซื้อสินคาไดเองภายในราน

ผานทางเทคโนโลยีอินเทอรเน็ต จากเทรนดดังกลาว แบรนดตาง ๆ จึงมุงสรางพื้นที่อิเล็กทรอนิกส     

ที่จะเปนแหลงบันเทิงทางความงามที่สรางประสบการณใหผูบริโภคกลุมน้ีไดอยางเสมือนจริง พรอม

ดวยจินตนาการสรางสรรคพื้นที่บริการสินคาประเภทตาง ๆ เหลาน้ีเปนที่หมายแบบเสมือนจริง       

ซึ่งผูบริโภคสามารถใชเวลาสนุกไปกับการเลนการลอง และแนนอนวาจะตองซื้อผลิตภัณฑไดดวย  
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ซึ่งการน้ีทําใหเห็นถึงวิถีและพฤติกรรมการใชชีวิตของคนในสังคมที่จะมีการเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิมจนไมเห็นเคาของวิถีและพฤติกรรมเดิม ๆ ของตน 

7. การคาปลีก (Retail) ในทศวรรษหนาเปนหวงเวลาที่ผูบริโภคปรับเปลี่ยนทัศนคติในการ

ตัดสินใจซื้อสินคา โดยมองถึงหลักจริยธรรมของผูผลิตหรือเจาของแบรนด เปนเหตุผลในการซื้อสินคา

น้ัน และปจจัยน้ีเองก็เปนตัวช้ีวัดความจงรักภักดีตอแบรนดน้ันดวย 

8. สินคาและบริการระดับหรูหรา (Luxury) ที่รายงานฉบับน้ีกลาววา นิยามของความหรูหรา

เปลี่ยนไปโดยอาศัยการมีดีไซนกับการออกแบบเฉพาะตัว มาผสมผสานมากข้ึนในทุกสิ่ง ทุกพื้นที่ที่จะ

ดึงดูดผูบริโภคที่ช่ืนชอบความเปนเอกลกัษณเฉพาะตน โดยหยิบยกตัวอยางของการยกระดับสนามบนิ 

Elevated Airports วา ในยุคน้ีสนามบินกําลังกาวไกลเกินความเปนสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อการ

เดินทาง ดวยการยกระดับใหเปนที่หมายทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณโดดเดนอยูในตัวของมันเอง 

ดังที่ไดเห็นจากทาอากาศยานชางงีของสิงคโปรซึ่งมีนํ้าตกในรมที่สูงที่สุดในโลก (Jewel Changi)  

และทาอากาศยานนานาชาติตาซิง  (Daxing  International Airport) ในกรุงปกกิ่ง ซึ่งไดรับการ

ออกแบบใหเปนรูปปลาดาว โดยสถาปนิก ซาฮา ฮาดิด ผูลวงลับ เปนตน และกรณีน้ีทําใหมีผลตอการ

ตัดสินใจดําเนินวิถีการใชชีวิตที่เดินตามความตองการของตนมากข้ึน โดยอาจเปนการดําเนินชีวิตที่มี

การย้ังคิด หรือยับย้ังช่ังใจในการใชชีวิตนอยลง 

9. สุขภาพ (Health) กรณีน้ีดวยการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในยุคดิจิทัล และการใชชีวิตของ

ผูคนที่เรงรีบ สงผลตอวิธีการฟนฟูและเยียวยาความเจ็บปวยทางรางกายและจิตใจของผูคนดวย 

เพราะหากใครเกิดปวย ไมวาจะทางกายหรือทางใจ ก็อยากจะหาที่รักษา พักผอนกายใจที่เปน Fast 

Healing Spaces หรือชองทางดวน ที่จะชวยคืนความสดใส ความปกติสุขใหกับตัวเองอยางรวดเร็ว  

นอกจากน้ี ปญหาสุขภาพใจ (Mental Health) ยังคงเปนภัยคุกคามทางสุขภาพที่สําคัญที่

ทุกฝายตองใหความสําคัญและนําเสนอนวัตกรรม เทคโนโลยี ที่จะมาชวยปองกันและเยียวยาผูปวย

ทางจิตใจใหได โดยแนนอนวาเทคโนโลยีจะเปนเครื่องมือหลักในการทําใหเหลานวัตกรดานสุขภาพ 

สรางสรรคนวัตกรรมเพื่อสุขภาพหลากรูปแบบใหกับผูบริโภคได ไมวาจะเปนแอปพลิเคชันเยียวยา

สภาพใจ หรือ gadget ดี ๆ ที่ชวยดูแลสุขภาพของคนยุคน้ี เปนตน 

10. การเงิน (Finance) ที่นาสนใจในประเด็นน้ีคือ การที่รายงานหยิบเอา Carbon credit 

มาเปนมุมนําเสนอในเทรนดดานน้ี โดยมองวาบริษัทหรือแบรนดธุรกิจทั่วโลกจะตองหันมาให
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ความสําคัญกับการการซื้อขายคารบอนเครดิตกันแลว เพราะถาแบรนดใดสามารถเขาสูตลาดการซื้อ

ขายคารบอนเครดิต ยอมสรางเม็ดเงินกลับคืนสูบริษัทไดไมนอยเลย  

การน้ีจะเห็นไดวา เทรนดของการใชชีวิตในอนาคต มุงไปที่ “ความเปนปจเจกบุคคลที่มีความ

สนใจในเรื่องของสวนรวม” และความพยายามในการดึงธุรกิจใหหันกลับมามองในเรื่องของความ

รับผิดชอบตอสังคมนอกเหนือจากเรื่องราวของการมุงผลกําไรแตเพียงอยางเดียว ซึ่งแนนอนวาทั้งวิถี

และวิธีการดํารงชีพและการดําเนินชีวิตของคนในสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปไดไมยาก รวมถึงมีแนวโนม

ในการใชชีวิตที่ปราศจากความย้ังคิดหรือความยับย้ังช่ังใจในการตัดสินใจ หรือเปนการใชชีวิตตาม

ความตองการหรือกิเลสของตน ซึ่งน่ันหมายถึงวา วิถีการดํารงชีวิตของคนในยุคสังคมพลิกผันจะมี

แนวโนมและนํ้าหนักไปในแบบที่เปนวิถีชีวิตแบบปจเจกชนนิยม (Individualism) ทามกลางการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม บนฐานของการใชเทคโนโลยีในการปอนขอมูล

ตาง ๆ จํานวนมาก เพื่อกอใหเกิดการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตในแบบอยางของการปราศจากการย้ัง

คิดหรือยับย้ังช่ังใจในการกระทํา จนกอใหเกิดพฤติกรรมที่สงผลลบตอการดําเนินชีวิต 

การพลิกผันของสังคมไทยยังเกิดปรากฏการณที่นาสนใจหลายประการ เชน การที่เด็กรุนใหม

สามารถมีรายไดในขณะที่กําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา โดยไมจําเปนตองศึกษา

ตอในระดับมหาวิทยาลัย ประกอบกับจํานวนประชากรที่ลดนอยลง จํานวนผูสูงอายุที่มากข้ึน และ/

หรือสภาพแวดลอมที่กําลังถูกกัดเซาะทําลายไปเรื่อย ๆ  มากข้ึน ทําใหสังคมไทยกําลังเผชิญกับกระแส

แหงการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจทิัล สิ่งสาํคัญที่สดุคือ สังคมไทยถูกทาทายจากกระบวนการทางความคิด

ความเช่ือจากอิทธิพลของเทคโนโลยีโดยเฉพาะทางการสื่อสารที่ถูกกระหนํ่าสงผานเขาไปในวงสังคม 

ทั้งที่เปนการสงผานขอมูลความจริงหรือการสงผานขอมูลที่ไมเปนความจริง หรือ Fake news ซึ่งกอ

กระแสความปนปวนในวงสังคมเปนอันมาก  

แลวผลกระทบทีต่ดิตามมาเปนอยางไรบาง 

เมื่อเปนเชนน้ีย่ิงทําใหสรุปไดวา ผลกระทบจากการพลิกผัน หรือ Disrupt กอใหเกิดภาวะที่

ทําใหคนในสังคมปราศจากสติและความย้ังคิดในการดํารงชีพและดําเนินชีวิต อันเน่ืองมาจากการเสพ

ขอมูลขาวสารจํานวนมากอยางปราศจากกระบวนการคิด และตัดสินใจโดยใชขอมูลเพียงดานเดียว 

และอาจเปนการตัดสินใจที่เรียกไดวา “มโน” ไปเองของบุคคลผูน้ัน และสงผลตอการเกิดระบบ
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คานิยมที่ไมถูกตองกับการดําเนินวิถีและวิธีในการดํารงชีพและดําเนินชีวิตของคนยุคใหมหรือคนในยุค 

Disrupt อีกประการหน่ึงดวย 

สิ่งเหลาน้ีทําใหเห็นไดวา คนในยุคใหมหรือคนรุนใหมขาดหลักยึดเหน่ียวจิตใจในการดํารงชีพ

และดําเนินชีวิต หรือกลาวอีกอยางหน่ึงวา ขาดหลักธรรมที่ถูกตองในการดํารงชีพและดําเนินชีวิต

อยางเหมาะสมน่ันเอง 

 ตัวอยางที่เห็นไดชัดอีกกรณีคือ กรณีของพฤติกรรม “ของมันตองมี” ของคนรุนใหมที่อาศัย

คําวาสิทธิเสรีภาพ ซึ่งเปนเรื่องราวของความเปนปจเจกชนหรือ Individualism ในการดําเนินชีวิต 

เราจึงเห็นภาพของกลุมคนที่สังคมเรียกวา กลุมโลกสวย กลุมเกรียน และอีกหลายกลุม ทั้งในโลกจริง

หรือโลกเสมือนจริง ซึ่งเขาเหลาน้ันอาศัยคําวาสิทธิเสรีภาพในการที่จะกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในการ

ดําเนินชีวิตเฉพาะกลุม หรือดํารงชีวิตเฉพาะตน ทั้งที่สรางความเดือดรอนใหผูอื่น โดยที่ตนเองไมรับรู

หรือรูตัวก็ตาม เชน กรณีขอพิพาทระหวางวัดไทยกับคอนโดมิเนียมแหงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร

เมื่อไมนานมาน้ี และลุกลามไปยังพื้นที่ตางจังหวัดและบางแหงเปนตางศาสนาอีกดวย 

หรือการใชแนวคิดของการทันสมัยในการดํารงชีพดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมที่สนใจแต

เพียงวา ตนเองตองทันสมัยเหมือนผูอื่น (ที่เปนไอดอล หรือ (คิดเอาเองวา) เหนือกวาตน และตน

ตองการเปนเชนเขาผูน้ัน) โดยมิพักที่จะดูหรือคํานึงถึงศักยภาพของตนเอง จนทําใหตนเองตองใชเงิน

ในอนาคตเขามาจนหมด หรือไมคํานึงถึงผลที่จะตามมาในอนาคต และสรางความเดือดรอนใหกับ

ตนเองและ/หรือคนขางเคียง หรือผูอื่นในสังคม เปนตน 

 การตาง ๆ เหลาน้ีลวนสะทอนภาพความคิดของ “ตัวกู ของกู” ตามที่หลวงพอพุทธทาส

กลาวไวอยางชัดเจน และเปนประเด็นที่สังคมไทยในอนาคตควรที่จะนําหลักธรรมที่แทจริงมาใชอยาง

ถูกตอง กับการขาดการนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันอยาเห็นไดชัด 

 ในประเด็นดังกลาว หากกลาวถึงการเผยแผพุทธศาสนาในสังคมไทยกลาวไดวา มีมานานแลว

และอยางเขมแข็ง หากแตวาเหตุใดสภาพของสังคมไทยจึงยังไรหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเปน

กรอบของความคิดในการดํารงชีพและดําเนินชีวิต 

 กรณีน้ีหากพิจารณาจากสภาพทางกายภาพจะพบวา สงฆไทย หรือพุทธศาสนิกชนไทย ก็มิได

กระทําตนใหเปนที่นานับถือศรัทธาสําหรับคนรุนใหมเทาไรนัก เพราะมีความรูทางแกนพระศาสนาไม
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มากพอที่จะอธิบายในเชิงวิทยาศาสตรใหกับคนรุนใหมได กับอีกทั้งกระทําตนในเชิงพิธีกรรมที่ไร

เหตุผลหรืออธิบายเหตุผลไมได จนเปนเหตุใหขาดความเคารพและนาเช่ือถือในที่สุด 

 อีกกรณีหน่ึงคือ การอธิบายสาระสําคัญในหลักธรรมคําสอน สําหรับการดํารงชีพดําเนินชีวิต

ของสงฆหรือผูสอนธรรม ที่ประกาศหลักธรรมในเชิงโลกุตตระ ใหกับกลุมชนทั่วไปที่เปน  โลกียชน ซึ่ง

เปนการนําหลักธรรมข้ันสูงมาสอนคนธรรมดาหรือโลกียชน ทําใหความไมเขาใจในหลักธรรมและการ

ปฏิบัติยอมเกิดข้ึน และนําไปสูพฤติกรรมที่ปฏิบัติตาม ๆ กันไปแบบไมรูไมเขาใจ และสงผลราย

มากกวาผลดีในสังคม เชน การตอสูกันทางความคิดในเชิงศาสนาที่ปรากฏในโซเชียลมีเดีย  

 การในขอน้ี ทําใหเห็นถึงอิทธิพลของ “พลิกผัน หรือ Disrupt” วา สงผลกระทบทั้งทาง

เศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะทางดานสังคมที่ทําให “คน” ขาดสติและความย้ังคิดในการดําเนินชีวิต 

ซึ่งถึงแมจะมีการนําหลักการตาง ๆ  เชนทางหลักธรรมมาใชบาง แตในปจจุบันการดังกลาวกลับไม

สงผลที่ดีตอการดํารงชีพการดําเนินชีวิต จึงเปนสิ่งที่กอใหเกิดความลักลั่นทางความรูในหลกัธรรมและ

การนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวันของคนในสังคม ซึ่งมิไดมีเพียงแตคนรุนเกา หากแตรวมถึงคน

รุนใหมดวย และเปนเหตุใหพุทธศาสนาในเมืองไทยไดช่ือวา “มีแตเปลือก หาแกนแทไมได” 

 อยางไรก็ตาม สิ่งสําคัญประการหน่ึงที่สังคมไทยมีอยูในบวรพุทธศาสนาก็คือ หนังสือประมวล

หัวขอธรรมที่พระเดชพระคุณสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร 

ทรงประมวลจากพระไตรปฎกและใชสําหรับสั่งสอนอบรมและศึกษาเลาเรียนของพระบวชใหมหรือ

พระนวกะโดยเฉพาะ เรียกวาหนังสือ “นวโกวาท” ซึ่งบุคคลธรรมดาก็สามารถนําเรียนรูและทําความ

เขาใจไดโดยงาย เพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต เฉกเชนเดียวกับ “บัณฑิต” หรือพระภิกษุผูเรียนรู

นวโกวาทและนํามาใชในชีวิตประจําวันเมื่อตนเองไดลาสิกขาบทแลว 

 

ตติยบท “นวโกวาท” คืออะไร 

 กอนจะกลาวถึง  “นวโกวาท” ขอนําความคิดไปสูเรื่องราวของการดําเนินชีวิตของคนใน

สังคมสักเล็กนอย ในประเด็นที่วา เมื่อมนุษยไดรับการกลาวขานวาเปนสัตวสังคม มนุษยจึงมีวิถีของ

การดํารงชีวิตของตน และมีวิถีการดําเนินชีวิตในการอยูรวมกันระหวางตนและคนในสังคม ซึ่ง

กอใหเกิดผลทั้งทางบวกและทางลบตอกัน หากเปนทางบวกก็คือความสงบสุข แตถาเปนทางลบก็คือ

ความขัดแยงและเกิดปมปญหาทางสังคม 
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จากการที่คนตองเผชิญหนากับปญหาสังคม  คนหรือบุคคลจะเผชิญหนากับบุคคลอื่นหรือ

กลุมคนที่เขามารวมกิจกรรมในการดํารงชีพและดําเนินชีวิตของคนหรือกลุมคนเหลาน้ัน ดังน้ันบุคคล

หรือกลุมคนตองมีและใชหลักในการดํารง/ดําเนินชีพ-ชีวิตแหงตน ซึ่ง “หลัก” ดังกลาว เมื่อเปนที่

ยอมรับและเช่ือถือในคนหมูมาก ก็จะกลายตัวเรียกวา ลัทธิ ศาสนา หรือทฤษฎีไปในที่สุด และจะแปร

ผันไปตามกาละและเทศะ หรือบริบทของสังคมน้ัน ๆ   ในสังคมไทย เราใชหลักดังกลาวภายใตช่ือวา 

พุทธศาสนา ที่มาจากสมณโคดมอันเปนศาสดาของพุทธศาสนาที่คนไทยนับถืออยูในปจจุบัน อันมี

แกนของศาสนาคือ (Alfred, 2019) 1) การละความช่ัว 2) การทําความดี และ 3) การชําระใจให

บริสุทธ์ิ แกนทั้งสามเมื่อนํามาพิจารณาถึงพฤติกรรมในสังคมของมนุษย อาจนํามาเทียบเคียงกับ

พฤติกรรมมนุษยไดวา 

การละความช่ัว เทียบเคียงไดกับการไมกระทําการใด ๆ ใหเปนที่เดือดรอนแกตนเองและ

สังคม โดยพฤติกรรมสูงสุดของการละความช่ัวคือ การใหอภัยแกคนที่ทําความเดือดรอยใหกับเรามาก

ที่สุด หรือที่เรียกกันวา อภัยทาน 

การทําความดี เทียบเคียงไดกับการกระทําการใด ๆ  ใหเปนเครื่องสรางความเจริญกาวหนา

แกตนเองและสังคม โดยพฤติกรรมสูงสุดของการทําความดีคือ การรักษาความบริสุทธ์ิแหงกายและใจ 

หรือในทางธรรมเรียกวา การรักษาศีล  

การชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ เทียบเคียงไดกับพฤติกรรมของการรูสึกตัววา ตนกําลังกระทําการ

ใดอยู และการน้ันสรางผลดีหรือผลรายแกตนเองและผูอื่นหรือสังคม กรณีน้ีในทางธรรมเรียกวา 

ภาวนา หรือการรูเทาทันจิตใจของตน หรือการมีสติสัมปชัญญะน่ันเอง 

เมื่อนําแกนทั้งสามเขามารวมกนัเปนฐานในการดํารงตนดําเนินชีวิตจะพบวา  เมื่อตนรูสติ มี

สัมปชัญญะในการดําเนินกิจกรรมของชีวิตแลว ก็จะเกิดพฤติกรรมอีก 3 อยางที่หมุนเขามารับในการ

เรียนรูลักษณะและผลการดํารงชีพ/ดําเนินชีวิตคือ มีศีลหรือมีเครื่องควบคุมการกระทําหรือพฤติกรรม

ของตนแลว ทําใหเรารูจักผิดชอบช่ัวดีหรือมีสติ มีจิตที่แนวแนมุงมั่น หรือมีสมาธิ และรับรูไดวาสิ่งใด

ควรทํา สิ่งใดไมควรทํา หรือที่เรียกวามีปญญา 

เมื่อคนสามารถที่จะรับรูไดแลววา สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา ผลแหงการกระทําอัน

เน่ืองมาจากเหตุทั้งหลาย (หรือที่เรียกวาทุกข) ก็จะหมดไป เกิดภาวะที่เรียกวา อนิจจัง และใน

ทายที่สุดผลกระทบตาง ๆ ก็จะหายไปจากชีวิตตน หรือที่เรียกวา อนัตตาหรือหายไป ไมมีแลว 
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“แกนการกระทํา” หรือ “คําตาง ๆ ขางตน” ที่ปรากฏข้ึนเปนคําสอนของศาสดาหรือผูสอน

ในแตละลัทธิความเช่ือ ที่จะนําพาใหสานุศิษยไดนําไปยึดถือ และปฏิบัติตามในชีวิตของตน จะถูก

เรียบเรียงเปนเอกสารหรือคัมภีรตาง ๆ ใหชนในรุนตาง ๆ ไดนําไปใชในการศึกษาและถือปฏิบัติ 

ซึ่งในศาสนาพุทธก็เชนกัน การไดศึกษาในพระคัมภีรที่ช่ือวา พระไตรปฎก และนําความใน

พระไตรปฎกไปยึดถือปฏิบัติอยางถูกตอง เช่ือวาจะทําใหเกิดภาวะของความสงบสุขในชีวิต การหมด

ไปแลวหรือเบาบางลงซึ่งปญหาตาง ๆ ในชีวิต อันเน่ืองมาจากการรูเทาทัน การรูเทาถึงการณของการ

ใชชีวิตและเปนเครื่องกอใหเกิดความสมดุลแหงชีวิตน่ันเอง และเช่ือวาในสังคมพลิกผันหรือในสังคม

ยุค Disruption ก็เชนกัน การนําหลักธรรม/ขอธรรมไปปฏิบัติก็ยอมที่จะสงผลตอการดํารงและดําเนิน

ชีวิตดังภาพความคิดขางลางน้ี 

 

 
 

การดําเนินการดังกลาวขางตน ในอดีตที่ผานมาสังคมไทยมีธรรมเนียมปฏิบัติในทางพุทธ

ศาสนาประการหน่ึงคือ การใหชายไทยที่มีอายุครบบวช หรือมีอายุได 20 ป ตองออกบวชหรือเขาสู

รมแหงกาสาวพัสตร หรือที่กลาวกันวา “บวชเรียน” ซึ่งหมายถึงการออกบวช เพื่อไปเรียนรู    
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พระไตรปฎกเปนจํานวน 1 พรรษา และเมื่อครบพรรษาแลวจึงลาสิกขาบท หรือลาสิกขาเพศ ไปใช

ชีวิตในสังคมหรือออกไปรับราชการในฐานะที่เปนผูรูหรือบัณฑิต หรือที่เรียกกันสั้นๆ วา “ทิด”  

 การบวชเพื่อเรียนดังกลาวเปนอุบายในการพัฒนามนุษยของสังคมไทย ใหมีสมรรถนะในการ

รูเทาทันพฤติกรรมของตน พฤติกรรมของคน และวิธีการในการรับมือกับพฤติกรรมของมนุษย

เหลาน้ันในสังคมที่ตนเองจะตองไปเผชิญหนาอยู ซึ่งเดิมทีจะเปนการศึกษาพระไตรปฎก ภาษามคธ

หรือภาษาบาลี หรือภาษาสันสกฤต หรือวิชาตาง ๆ ตามที่ทานพระครูอุปชฌายหรือพระอาจารย      

ผูบวชให จะเปนผูประสิทธ์ิประสาทวิชาเหลาน้ันใหแกพระบวชใหม เพื่อประโยชนของศิษยในอนาคต  

ซึ่งตอมาพระเดชพระคุณสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร ทรง

ประมวลหัวขอธรรมจากพระไตรปฎกสําหรับสั่งสอนอบรมและศึกษาเลาเรียนของพระบวชใหมหรือ

พระนวกะโดยเฉพาะ เพื่อใหเรียนรูและเขาใจไดงาย เรียกวา หนังสือ “นวโกวาท” มีองคประกอบ 3 

สวน โดยสวนตนเปน วินัยบัญญัติ หรือศีลของภิกษุ สวนกลางเปน ธรรมวิภาค คือธรรมที่ตองแยกคัด

จัดไวเปนหมวดหมู เชน ธรรมที่มี 2 ขอยอย รวมไวหมวดหน่ึง มี 3 ขอยอยรวมไวหมวดหน่ึง และสวน

หลังเปน คิหิปฏิบัติ คือหลักปฏิบัติและหลักควรเวนสําหรับคฤหัสถหรือชาวบานทั่วไป เชน อบายมุข  

 ซึ่งในปจจุบันนอกจากจะมีการรจนาเปนฉบับของสงฆหรือนักบวชแลว ยังมีฉบับที่จัดพิมพ

เปนของประชาชนโดยเปนการจัดหมวดหมูขอธรรม และแยกยอยแปลความของคําในหลักธรรมขอ

ตาง ๆ เขาไวเพื่อการศึกษาเรียนรูและแปรไปสูการปฏิบัติในวิถีชีวิตตอไป 

 เมื่อพิจารณาถอยคําในหนังสือฉบับดังกลาวแลว กลาวไดวาเปนขอธรรมหรือหลักธรรมที่

กลาวถึงพฤติกรรมของคนในสังคม และเปนเครื่องมือที่ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ตลอดจน

ผลและเหตุของพฤติกรรมคนในสังคม  

 พฤติกรรมดังกลาวมิไดเปนเพียงเฉพาะบุคคลเทาน้ัน หากแตยังกลาวรวมถึงพฤติกรรมของ

กลุมคนในสังคมซึ่งในหนังสือใชคําวา “บริษัท” ที่ในความหมายโดยธรรมแปลวา กลุมคน (แตใน

ความหมายทางโลกแปลวา องคกรทางธุรกิจ) การน้ีทําใหนวโกวาท ฉบับประชาชน มิไดเปนเพียง

หนังสือที่ใชสอนพระบวชใหมหรือพระใหม แตหมายรวมถึงสามารถสอนคนในสังคมใหนําหลักธรรม

ไปใชในชีวิตประจําวันไดดวย 

 ตัวอยางเชน การนําหลักธรรมที่วาดวย วุฑฒิ คือ ธรรมเปนเครื่องเจริญ 4 อยาง ไดแก 

 1. สัปปุริสสังเสวะ การคบทานผูประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ ที่เรียกวา สัตบุรุษ 
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2. สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําสอนของทานโดยเคารพ 

3. โยนิโสมนสิการ การตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ช่ัว โดยอุบายที่ชอบ 

4. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การประพฤติธรรมสมควรแกธรรมซึ่งไดตรองเห็นแลว 

ในธรรมหมวดน้ีจะเห็นไดวา เปนการช้ีใหเห็นเครื่องควบคุมพฤติกรรมของคนใหมีสิ่งที่

เรียกวา วุฒิภาวะ หรือ Maturity อันแปลวา ภาวะที่ไดรับการพัฒนาเต็มบริบูรณ ทําใหคนผูน้ันมี

คุณสมบัติ คุณภาพเต็มตัวทั้งในดานบุคลิกภาพและพฤติกรรมดานอารมณ ฉะน้ันในความหมายของ

คําวา วุฒิภาวะ จึงพอสรุปไดวาคือ ความมี ความเปน ความปรากฏ ที่เปนภูมิรู ความเจรญิ ความงอก

งาม ความเปนผูใหญทางบุคลิกภาพและพฤติกรรมทางอารมณ  ซึ่งโดยความหมายดังกลาวกับ

ความหมายในหลักธรรม จึงมีความหมายที่คลายคลึงกัน และมีลักษณะเปนเครื่องช้ีถึงสิ่งที่ทําใหคนใน

สังคมมีความเจริญงอกงามหากไดปฏิบัติตามหลักธรรมน้ัน ๆ 

หรือหลกัธรรมในสวนที่วา ปธาน คือความเพียร 4 อยาง อันไดแก 

1. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน 

2. ปหานปธาน เพียรละบาปที่เกิดข้ึนแลว 

3. ภาวนาปธาน เพียรใหเกิดกุศลเกิดข้ึนในสันดาน 

4. อนุรักขาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม 

ความเพียร 4 อยางน้ี เปนความเพียรชอบ ควรประกอบใหมใีนตน 

ในกรณีที่วาน้ี “ปธาน” ในที่น้ีหมายถึงความพยายาม หรือพฤติกรรมที่วาดวยความมุนมั่นใน

การกระทํา อันเปนความหมายในทางธรรม โดยมิไดหมายถึงคําวา “ประธาน” ที่แปลวา ผูเปนใหญ 

(ในทางโลก) ซึ่งหากมีการสื่อสารกันไมชัดเจนวาเปนภาษาทางโลกหรอืทางธรรมแลว จะกอใหเกิดการ

เขาใจผิดไดโดยงาย 

อยางไรก็ตาม โดยความหมายทางธรรม เมื่อแปรกลับมาเปนความหมายในทางโลกแลว 

ปธานในที่น้ีจะหมายถึงความพยายามในการกระทํา ที่มุงใหทําความดีละเวนความช่ัว และใหรักษา

ความดีน้ัน ๆ  ไว ซึ่งการกระทําน้ีจะเกิดข้ึนไดตองใชขอธรรมที่วาดวยสติสัมปชัญญะ หรือขอธรรมใน

หมวด 2 ที่วาดวย ธรรมมีอุปการะมาก 2 อยาง  ไดแก สติ กับสัมปชัญญะ หรือธรรมเปนโลกบาล คือ 

คุมครองโลก 2 อยาง อันไดแก หิริ และโอตตัปปะ อันหมายถึง ความละอายแกใจในการกระทํา

ความผิดหรือความช่ัว กับความเกรงกลัวในการกระทําความผิดหรือความช่ัว เปนตน 
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สิ่งที่นาสนใจในประเด็นน้ีคือ การแปลความหมายทางภาษาระหวางภาษาโลกกับภาษาธรรม 

และความเช่ือมโยงความหมายในขอธรรมกับพฤติกรรมของคนในสังคม และการดึงความสัมพันธเชิง

ปฏิบัติระหวางขอธรรมกับการกระทําของคนน่ันเอง 

แตทวาการน้ีกลับเปนขอดอยสําหรับคนในสังคมไทยที่ผูสอนหลักธรรมหรือสงฆผูเผยแผ

หลักธรรมในพุทธศาสนาบางทานมิอาจนําขอธรรมเหลาน้ันลงสูพฤติกรรมของโลกียชนในสังคม

ปจจุบันได และสงผลใหเกิดความเขาใจผิดในธรรมเปนอยางมากในกลุมชนดังกลาว และเมื่อตกลงมา

สูคนในยุคใหมที่มิไดสนใจในขอธรรม และมิไดเรียนรูในหลักธรรม จึงกอใหเกิดการแปลความและแปร

ความไปสูความหมายที่ตนรูและเขาใจ (ตามน้ัน) กับนําเสนอเผยแพรหลักธรรมเหลาน้ันออกไปทั้ง ๆ 

ที่มิใชความหมายที่ถูกตองแทจริง การดังกลาวจึงสงผลลบตอการนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดอยางแทจริงในที่สุด และมีอิทธิพลทางลบตอการเผยแผพุทธศาสนาแมในกลุมคนไทยพุทธด วย

กันเองก็ตาม การกระทําดังกลาวจึงสงผลความรูความเขาใจและการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของคน

ยุคใหมที่กอใหเกิดการพลิกผันหรือ Disrupt แมแตในการแปลความหมายของหลักธรรมไปสูการ

ปฏิบัติดวย 

รายละเอียดของขอธรรมดังกลาวช้ีใหเห็นถึงลักษณะหรือหมวดหมูของพฤติกรรมของคนใน

การใชชีวิตในสังคมไดอยางชัดเจน ซึ่งหากคนรุนใหมในปจจุบันและอนาคตที่ตางไดรับการเรียนรูและ

ฝกตนบนฐานของการใชความคิดและมีวิธีคิดในการแสดงออกซึ่งการกระทําของตนเองแลว ยอมที่

จายตอการทําความเขาใจในรายละเอียดของขอธรรม และแปรขอธรรมเหลาน้ันสูการดําเนินชีวิตหรอื

การปฏิบัติของตนในชีวิตประจําวันของตนที่กลาวไดวา เปนการกระที่บังควรทํา หรือไมบังควรทํา ทั้ง

ตอตนเองและบุคคลอื่นในสังคมได 

จากตัวอยางของการกระทําดังกลาว หากบุคคลไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน (ทั้งวิธีคิดและวิธี

ปฏิบัติหรือคิดชอบ ทําชอบ) อยางถูกตองกับวิถีการดํารงชีวิตแลว ก็ยอมที่จะสงผลตอแนวทางและผล

ของการดําเนินชีวิตในสังคมที่ถึงแมวาสังคมจะพลิกผันไปประการใด แตแนวทางและผลของการ

ดํารงชีวิต/ดําเนินชีวิตของบุคคลก็ไมคลอยหรือตกไปในวังวนของการพลิกผันไปในทิศทางที่เปนลบได 
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จตุตถบท “นวโกวาท” จะเปนเครือ่งมือในการดํารงชีพและดําเนินชีวิตของคนรุนใหมในยุคพลกิผนั 

หรือ Disrupt ไดอยางไร 

เมื่อยอนกลับมาที่การนําหลักธรรมในนวโกวาทไปสูการปฏิบัติในสังคมยุคใหม สังคมที่มี

ความสับสนทั้งในความคิดและในทางปฏิบัติ สังคมที่ตองการการมีสติสัมปชัญญะในการดํารงชีพและ

การดําเนินชีวิตเปนอยางย่ิง การนําหลักธรรมทั้ง 10 หมวดที่มีความเปนระบบและมีการจัดระเบียบ

เชิงพฤติกรรมเขาไวแลวมาแปรสภาพและนําไปสูการประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิต จะนําไปสูการสราง

ความสงบสุขในชีวิตตามอัตภาพได ดังกรอบความคิดขางลางน้ี 

 
 

ในภาพอาจอธิบายไดวา เมื่อคนมีสติสัมปชัญญะในการดํารงชีพและดําเนินชีวิตในสังคมโดย

อาศัยหลักธรรมในขอที่วาดวยเรื่องสติปฏฐาน 4 อันไดแก กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตา

นุปสสนา และธัมมานุปสสนา ซึ่งมีความหมายถึงการสํารวจตัวตนของเราใหมีความสุภาพเรียบรอยทัง้

ทางกาย อารมณหรือเวทนา ความรูสึกหรือจิต และความระลึกถึงตนไดในเวลาน้ัน ๆ หรือธรรม (หรือ

ที่เรียกวาสติสัมปชัญญะในเวลาน้ัน) ก็จะทําใหการกระทําของเราอยูในสภาวะที่เปนปกติ สภาวะที่ไม

คลอยตามคําเชิญชวนหรือคําทาทายในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของเราจากสิ่งแวดลอมจาก
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ภายนอก และกอใหเกิดการกระทาํตาง ๆ  ในชีวิตของตน และสัมพันธกับผูคนหรือดําเนินชีวิตในสังคม

กับบุคคลอื่น ๆ หรือกลุมบุคคลอื่น ๆ ไดอยางเปนสุข  

หากแตเมื่อขาดสติสัมปชัญญะหรือคิดชอบแลว การกระทําของเราก็จะคลอยตามคําทาทาย

หรือคําเชิญชวนจากผูอื่นใหกระทําในทิศทางหรือวัตถุประสงคตามที่เขาผูน้ันตองการไมวาจะเปน

ทางบวกหรือทางลบก็ได และน่ันหมายถึงทุกขเวทนาที่จะเกิดข้ึนกับเราไมวาจะเปนความเจ็บปวดทั้ง

ทางกายหรือทางใจ หรืออาจเกิดการสูญเสียทรัพยสินเงินทองในรูปแบบตาง  ๆ  ไมวาจะเปนหน้ีสิน 

หรือการเสียทรัพยโดยพลัน เปนตน 

การกระทําดังกลาวจะใชหลักธรรมในขอที่วาอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) หรือ

ขอธรรมที่วาดวยอินทรีย 5 (การกอใหเกิดความเช่ือ (ศรัทธา) การกอใหเกิดความเพียร (วิริยะ) การ

กอใหเกิดความระลึกได (สติ) การกอใหเกิดความต้ังมั่น (สมาธิ) และการกอใหเกิดความรอบรู 

(ปญญา)) หรือพละ 5 (สิ่งที่กอใหเกิดพลังในการดําเนินชีวิต ไดแก ความเช่ือ (ศรัทธา) ความเพียร 

(วิริยะ) ความระลึกได (สติ) ความต้ังมั่น (สมาธิ) ความรอบรู (ปญญา)) เขามาเปนเครื่องกอใหเกิดแรง

บันดาลใจ หรือกําลังใจในการกระทําของบุคคลหรือกลุมคน ซึ่งในทางโลกจะเรียกศัพทกลุมน้ีในช่ือ

ตาง ๆ เชน Engagement, Empowerment, Incentive หรือ Motivation  

ในทายที่สุดของการดํารงชีพและดําเนินชีวิตของคนหรือ “การทําชอบ” คือ การตองการ

ความสงบสุขในชีวิตของตนน่ันเอง และการน้ีในทางธรรม จะใชหลักธรรมหรือขอธรรมที่วาดวย 

โพชฌงค 7 องคแหงการตรัสรู หรือความรู 7 ประการ ไดแก ความระลึกได (สติ) ความพิจารณาใน

ธรรม (ธัมมวิจยะ) ความเพียร (วิริยะ) ความอิ่มใจ (ปติ) ความสงบสบายใจ (ปสสัทธิ) ความต้ังมั่น 

(สมาธิ) และความวางเฉย (อุเบกขา) ซึ่งหมายถึงการรูเทาทันในการกระทําของผูอื่นหรือสิ่งที่เขามา

กระทบความรูสึกนึกคิดของเรา การที่เราใชความรูในการวิเคราะหแยกแยะและสรางความรูในการจดั

กระทํากับสิ่งที่เขามากระทบหรือปญหาของชีวิต ความพยายามในการกระทําที่จะตอสูกับปญหา   

ตาง ๆ เหลาน้ันโดยใชความรูความสามารถที่มีอยู การสรางกําลังใจเมื่อพบกับอุปสรรคและมีใจสูกับ

อุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ เหลาน้ัน ความสุขความสงบ (โดยอาศัยสติสัมปชัญญะและความมุงมั่นใน

การกระทํา) ในขณะที่เผชิญหนากับความยากลําบากในสิ่งที่จะตองตัดสินใจหรือตองตอสูกับความ   

ไมอยากไดไมอยากมี หรือความอยากไดความอยากมี หรือความรูสึกที่วา “ของมันตองมี” เปนตน 

การกระทําดังกลาวเมื่อขยายวงออกไปสูการใชชีวิตในสังคมของบุคคลก็จะใชหลักธรรมในขอที่วาดวย
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ความรูที่เปนความจริงของการใชชีวิตในทางโลก 4  ประการ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 

หรือที่เรารูจักในนามของอริยสัจ 4 เขามาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต และอาศัยขอธรรมทั้ง 8 

ของมรรค เขามาเปนแนวทางในการใชชีวิต เพื่อใหนําไปสูความสงบสุขของชีวิตในทายที่สุด 

ซึ่งภาวการณดังกลาวทั้งหมดสามารถที่จะสรปุเปนภาพของการใชชีวิตของคนในสังคมไดดังน้ี 

 

 
  

น่ันหมายความวา เมื่อคนในสังคมเผชิญหนากับทุกขประเภทตาง ๆ ที่โหมเขามาในวงจรของ

ชีวิตแลว คนจะใชสติสัมปชัญญะในการดํารงชีพ ใชหิริโอตตัปปะในการดําเนินชีวิต ผานกระบวนการ

ทางไตรสิกขา และกระบวนทางไตรลักษณ เพื่อมุงเขาสูความสงบสุขในชีวิต ดวยการรูเทาทันกับชีวิต

ในสังคม และใชชีวิตในสังคมไดอยางเปยมสุข 

 ที่กลาวมาเปนเพียงตัวอยางของการนําหลักธรรมในนวโกวาทมาใชในการดํารงชีพดําเนินชีวิต

ของคนในยุค Disrupt หรือยุคของคนรุนใหม ซึ่งตองการเครื่องมือในการต้ัง มี และใชสติ เพื่อใหรูทัน

และไดย้ังคิดในการดําเนินพฤติกรรมของตนในการใชชีวิตเพื่อดํารงตนอยูในสังคมเทาน้ัน ยังมี

รายละเอียดที่นาสนใจและติดตามอีกอยางมากมายในการนําหลักธรรมมาใชในชีวิต   
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ปจฉิมบท บทสรุปของการใชนวโกวาทเขามาเปนเครื่องมือในการ Disrupt สังคม 

บทสรุปของการใชชีวิตของคนในยุค Disrupt ก็คือ การใชหลักธรรมจากนวโกวาทอยางนอย

ที่สุดคือ การมีและใชสติสัมปชัญญะเขามาใชในการดําเนินชีวิตอยางมีหริิและโอตตัปปะ ดวยการสราง

ความรูใน 4 ประการ คือ การรูสภาพแหงตน การรูจักจิตของตน การรูจักกรรมในการรักษาตน และ

การรูจักการกระทําของตนในการดํารงชีพและดําเนินชีวิตของตน ดังกรอบความคิดน้ี 

 

 
 

เมื่อคนในสังคมยุคใหมหรือคนยุคใหมรูจักตนแลว ไมหลงใหลในกระแสธรรมารมณที่ผิด ๆ 

แลว การรูเทาทันในกระแสตาง ๆ ของสังคมผานกระบวนการใชสติหรือกระบวนการคิดที่ถูกตอง      

ก็จะดึงคนยุคใหมใหมีความสับสนในชีวิตนอยลง รูจักใชขอมูลเกินนับ หรือ Big data อยางถูกตอง

มากข้ึน และใชเทคโนโลยีไดเหมาะสมกับการใชชีวิตมากข้ึน ที่สําคัญคือ คนยุคใหมจะดึงความเปน

มนุษยกลับคืนมาสูตัวตนของตนไดมากข้ึน 

และเปนปจฉิมบทของการนําหลักธรรมมาใชเปนเครืองมือในการดํารงชีพและดําเนินชีวิต

สําหรับคนในสังคมยุคใหมหรือสังคมพลิกผนั จะทําใหชีวิตของคนดําเนินผานทางหลักธรรม ไมใชผาน
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ทางเทคโนโลยี แตใชเทคโนโลยีในการ “พลิกผัน หรือ Disrupt” ชีวิตใหมีความสุขมากกวาที่จะจมกบั

ความทุกขจากการใชเทคโนโลยี 

การน้ีอาจกลาวไดวา เมื่อบุคคลไดนําขอธรรมในนวโกวาทไปใชในการดํารงชีวิตและดําเนิน

ชีวิตของตนผานการเรียนรูอยางถูกตองแลว จะทําใหคนเกิดการ “รูชอบ” หรือรูชีวิตอยางถูกตอง 

และมีการ “คิดชอบ” หรือมีวิธีคิดในการใชชีวิตอยางถูกตองแลว การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมหรือการ

กระทําตาง ๆ  ทั้งในวิถีการดํารงชีวิตของตนในสังคมและการดําเนินชีวิตรวมกับกลุมคนในสังคมก็จะ

เปนไปอยาง “ปฏิบัติชอบ” และจะสงทางบวกตอผลการดํารงชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนในสังคม

ที่แมวาสังคมจะมีการพลิกผันไปอยางไร วิถีของคน “รูชอบ คิดชอบ ปฏิบัติชอบ” ก็จะยังความสงบ

สุขใหกับชีวิตของตนน่ันเอง 

“นวโกวาท” จึงเปนเครื่องมือในการใชชีวิตของคนในยุคสังคมพลิกผัน (Disrupt Society) 

ดวยหลักการ หลักธรรม และหลักปฏิบัติ ดังไดกลาวมาแลวน้ี 
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