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บทคดัยอ่  
 บทความวิชาการนี้ประมวลประสบการณ์ตามความสนใจในการพัฒนาคนไทยรุ่นใหม่ ซึ่งให้
ความส าคัญเรื่องการพัฒนาทักษะการท างานบนฐานของการมีจิตใจดีงาม จากที่ผู้เขียนจัดการเรียนรู้
ในโรงเรียนแห่งหนึ่งและจัดการเรียนรู้ส่วนบุคคลเกี่ยวกับการนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลาย บูรณาการ
กับการพัฒนาจิตปรารถนาดีต่อผู้รับการนวด ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 
19 คน โดยใช้แผนการสอนที่มีความเหมาะสมระดับดี สัมภาษณ์และสังเกตอย่างไม่เป็นทางการใน
ระหว่างและหลังจัดการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนแสดงออกถึงความเต็มใจ อ่อนน้อมถ่อมกายในการ
นวดเท้า นักเรียนรู้สึกภูมิใจในการนวดเท้า นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู้การนวดเท้าเพิ่มเติม 

 บทความวชิาการ  (Academic Article) 
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ผู้ปกครองรู้สึกภูมิใจและประทับใจในการปฏิบัติของบุตรหลาน เป็นสิ่งบ่งบอกความส าเร็จในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนไทยยุคใหม่ให้มีทักษะในการท างานควบคู่การพัฒนาจิตใจ โดยใช้เท้าซึ่ง
เป็นอวัยวะเบื้องต่ าเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ 
 
ค าส าคญั : สื่อการจัดการเรียนรู้ การพฒันาจิตใจของคนไทย การนวดเท้าเพือ่ความผ่อนคลาย 
 
Abstract  
 This article derived from the researcher’s interesting experience in developing 
Thailand’s new generation’s working mindset on the basis of having a good heart. The 
research was conducted at a primary school through individual learning of a relaxing 
foot massage. This was integrated with development of the well-wishing mindset for 
the massage service users. Participants were 19 primary school students. The suitability 
level of the lesson plans used were at a good level. Both informal interviews and 
observation were conducted during and after the lesson. The results found that the 
student participants showed willingness and modesty in the foot massage. They were 
also proud of giving the foot massage and would like to learn more about it. Parents 
were also proud of and impressed with the students’ performance. Such outcomes 
displayed the success in developing the young Thais’ mind to have the working skills 
along with an elevated mindset. Feet were used as the instructional media to elevate 
the mind, though they are classed as lower organs and are lowly regarded. 
 
Keyword: Instructional Media, Thais’ Moral Development, Relaxing Foot Massage 
 
บทน า 
 การจัดการเรียนรู้ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการเพื่อพัฒนาคนไทยให้มีความ 
สามารถ มีความสุข และตอบสนองต่อการบรรลุซึ่งผลประโยชน์แห่งชาติ  อันปรากฏในแผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  ยุทธศาสตร์ที่ 6 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของคน
ทุกช่วงวัยให้มีสุขภาวะที่ดี จัดการศึกษาที่พัฒนาคนให้ให้มีคุณลักษณะเหมาะกับยุคปัจจุบัน ที่มุ่ง
พัฒนาทั้งปัญญา ทักษะปฏิบัติ จิตใจที่ดีงาม และสุขภาพที่แข็งแรง ( Sri-sa-an, 2018) อันมี
คุณลักษณะส าคัญประการหนึ่งคือ การพัฒนาบุคคลให้มีความประพฤติที่เอื้อการพัฒนาสังคมใน
ปัจจุบันที่อยู่ในยุคเทคโนโลยีก้าวไกลและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว (Amornwiwat, 2014; Ministry 
of Justice, 2017) จ าเป็นต้องอาศัยการจัดการศึกษา การจัดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ ที่พึง
ค านึงถึงเรื่องดังกล่าว ด าเนินการหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะการจดัการเรียนรู้บูรณาการกิจกรรม
สร้างสรรค์สังคมและท าประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ (Wongyai & Patphol, 2019) ซึ่งกระท าได้ควบคู่
กับทุกสาระความรู้ทั้งในหลักสูตร และจัดการเรียนรู้นอกหลักสูตร นั่นคือ วิธีการข้ึนกับเป้าหมาย 
ทรัพยากร บริบท ศักยภาพของผู้สอนและผู้เรียน และความต้องการของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้พึง
ค านึงถึงประโยชน์จากการเรียนรู้เช่ือมโยงกับการใช้ชีวิตประจ าวันและเพื่อเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้
อาชีพหรือวิชาชีพต่าง ๆ พร้อมกับพัฒนาจิตใจอันเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกัน 
ในสังคม  ในที่นี้ เสนอการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลาย 
บูรณาการกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ที่จ าเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและ
สร้างสรรค์ น า “เท้า” ซึ่งเป็นอวัยวะเบื้องต่ าที่มักถูกละเลย แต่มีความส าคัญต่อแต่ละบุคคลมาใช้เป็น
สื่อในการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการท างานควบคู่กับพัฒนาจิตใจของนักเรียน ผู้เขียนใน
ฐานะที่เป็นทั้งครูอาจารย์ เป็นนักกายภาพบ าบัด และเป็นนักกายอุปกรณ์ จึงใช้ศักยภาพบูรณาการ
ศาสตร์และวิชาชีพดังกล่าวสู่จัดการเรียนรู้การนวดเท้าแบบมุ่งให้เกิดความผ่อนคลายแก่ผู้รับบริการ 
ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง รวบรวมข้อมูลอย่างไม่เป็นทางการ มีข้อค้นพบที่ควรน าเสนอ 
เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาวิจัยต่อไป 
           
วัตถปุระสงค ์

วัตถุประสงค์ในการน าเสนอบทความวิชาการเรื่อง เท้า - สื่อการเรียนรู้สู่การพัฒนาจิตใจคน
ไทยยุคใหม่  : กรณีตัวอย่าง การนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลาย มีดังนี้  

1. เพื่อเสนอแนวคิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมส าหรับคนไทยรุ่นใหม่ โดยใช้เท้าเป็นสื่อ
การจัดการเรียนรู้ 
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2. เพื่อเสนอประสบการณ์และข้อค้นพบเบื้องต้นจากการใช้เท้าเป็นสื่อการจัดการเรยีนรู้เพือ่
การพัฒนาจิตใจที่ดีงามส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

สาระส าคัญของการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลาย  
บูรณาการกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ใช้ “เท้า” เป็นสื่อในการเรียนรู้การพัฒนาจิตใจของ
นักเรียน อธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง สาระเกี่ยวกับเท้าและการนวดเท้า การพัฒนา
จิตใจและคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน และข้อค้นพบจากประสบการณ์การปฏิบัติงานจัดการ
เรียนรู้ของผู้เขียนดังต่อไปนี้ 

 

1) การจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง     
การจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องในที่นี้มี 3 ประเด็น ได้แก่ ฐานคิดในการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร 

แกนกลางและหลักสูตรท้องถ่ินหรือหลักสูตรสาระเพิ่มเติม และบทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครู 
อธิบายพอสังเขปดังนี้  

(1) ฐานคิดในการจัดการเรียนรู้  
การจัดการเรียนรู้ตามปกติ อันมีรากฐานส าคัญคือ มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ รักที่จะเรียนรู้

และเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม และมีทักษะในการท างานในเรื่องที่เรียนรู้เช่ือมโยงกับชีวิต  
สู่ปัจจุบันที่ให้ความส าคัญของการเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ ผู้เรียนอยากเรียนอยากรู้ในเรื่องที่จ าเป็นตอ้ง
รู้และที่ตนชอบ แล้วจะเรียนรู้ได้ดี มีความรู้และท างานเป็น มีทักษะที่จ าเป็นและทักษะชีวิตบูรณาการ
คุณธรรมจริยธรรม (Roocharoen, 2019) ต้องอาศัยกลวิธีคือ จัดท าหลักสูตรที่มีคุณภาพ อัน
ประมวลหลักวิชา ความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ือมโยงกับชุมชนและสังคม มีผู้สอนเป็นผู้จัดการ
เรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มุ่งเป้าหมายทั้งพัฒนาทั้งผู้เรียนและสังคมโดยรวม 
(Chaisuwan, 2019, pp. 5-6) ซึ่งสามารถด าเนินการในหลากหลายช่องทางในแต่ละสถานศึกษา 
               (2) หลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรท้องถ่ินหรอืหลกัสูตรสาระเพิ่มเตมิ 
               สถานศึกษาพึงให้ความส าคัญและออกแบบหลักสูตรสถานศึกษาที่ทันสมัย ส าหรับการ
จัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากจะต้องจัดการศึกษาสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางแล้วยัง
จ าเป็นต้องมีความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละสถานศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีอัตลักษณ์ที่คาดหวัง  
ซึ่งด าเนินการได้อย่างอิสระและหลากหลายช่องทาง ทั้งการเรียนในกลุ่มสาระต่าง ๆ และการร่วม
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กิจกรรมต่าง ๆ  ได้แก่ หลักสูตรเสริม หลักสูตรสาระเพิม่เติม  รายวิชาเพิ่มเติม รายวิชาเลือกเสรี ซึ่งจัด
ไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา ตามบริบทของแต่ละสถานศึกษา อย่างไรก็ตาม ยังยึดเป้าหมายการพัฒนา
คนไทยตามเกณฑ์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนรอบด้านคือ ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ การเห็นคุณค่าของตนเอง การมีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต       
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส านึ กใน
ความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข อีกทั้งมีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การ
อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ควบคู่กับมีสมรรถนะต่าง ๆ ที่จ าเป็น ทั้งความสามารถในการสื่อสาร
ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม มีความสามารถในการ
คิด คือ คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็น
ระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้
อย่างเหมาะสม ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและมีอุปสรรค    
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ    
มีทักษะชีวิต สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันและการท างานเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม (Ministry of Justice, 2017) จึงเป็น
หน้าที่ของผู้บริหารและครูในการส่งเสริมและจัดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย
ที่กล่าว 
               (3) บทบาทหน้าที่ของผู้บริหารและครู 
               ผู้บริหารและครูจ าเป็นต้องด าเนินการจัดการศึกษาและการเรียนรู้แก่ผู้เรียนโดยเน้นเรือ่ง
การพัฒนาปัญญา ความสามารถและจิตใจ โดยเฉพาะค านึงถึงการจัดการเรียนรู้บูรณาการการ
สร้างสรรค์สังคมและท าประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ (Wongyai & Patphol, 2019) ซึ่งกระท าได้
หลากหลายวิธีที่ครูพึงท าหน้าที่ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ที่จะกระตุ้นให้ผูเ้รยีนอยากเรยีนอยากรูใ้น
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สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนเองอย่างรอบด้าน และเป็นประโยชน์ต่อสังคมในที่สุด ( Chaisuwan, 
2019, pp. 34-35) สอดคล้องศักยภาพของผู้สอน ผู้เรียน และบริบทของการจัดการศึกษา 
              ผู้ เ ขียนจึงใช้ศักยภาพทั้งด้านความรู้และทักษะปฏิบัติส่ วนตนประกอบกับโอกาสที่
เอื้ออ านวยได้เป็นผู้สอนรายวิชาเพิ่มเติมในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ด าเนินการออกแบบบูรณาการศาสตร์
และวิชาชีพดังที่กล่าวแล้ว สู่การจัดการเรียนรู้การนวดเท้าแบบมุ่งให้เกิดความผ่อนคลายแก่
ผู้รับบริการ เพื่อพัฒนาทักษะการท างานส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นช่วง
วัยที่มีความพร้อมทางร่างกายในการเรียนรู้กระบวนการนวด และเป็นช่วงวัยที่ควรให้ความส าคัญใน
การรับการพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะจิตใจที่เอื้อบริการด้วยความปรารถนาดีต่อผู้รับบรกิารหรือผูใ้กลชิ้ด
ในลักษณะการเรียนรู้ที่จัดควบคู่กัน ผู้เขียนได้ประมวลประสบการณ์การจัดการเรียนรู้อย่างไม่เป็น
ทางการ โดยการสังเกตและสัมภาษณ์นักเรียน เสนอเป็นข้อค้นพบ แนวคิด ทางเลือกในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาเยาชนไทยรุ่นใหม่ที่อยู่ในยุคเทคโนโลยีก้าวไกลที่พึงได้รับการพัฒนาจิตใจพร้อมกับ
การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้งเพื่อการใช้ชีวิตประจ าวันและเพื่อเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้อาชีพหรือ
วิชาชีพต่าง ๆ พร้อมกับจิตใจที่ดีงาม 
            

2) เทา้และการนวดเทา้ 
เท้า เป็นอวัยวะส าคัญที่อยู่ในต าแหน่งเบื้องต่ าสุดในร่างกายมนุษย์ ท าหน้าที่รับน้ าหนักของ

ร่างกาย และน าพาร่างกายเคลื่อนไหว เคลื่อนย้ายไปในทิศทางและที่ต่าง ๆ และองค์ประกอบส าคัญ
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม เท้าเป็นอวัยวะส าคัญของมนุษย์ในการเคลื่อนไหว 
เคลื่อนย้ายร่างกาย การร่วมกับอวัยวะอื่น ๆ ของร่างกายท ากิจกรรมเกือบทุกอย่างในชีวิตประจ าวัน 
และที่ส าคัญคือ เท้ามีความเช่ือมโยงกับสขุภาพ การรักษาสุขภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ  ต้องอยู่บนพื้นฐาน
ความสมบูรณ์มากที่สุดของร่างกายทุกส่วน ได้แก่ การเล่นกีฬาต่าง ๆ การว่ิง การเดิน การข่ีจักรยาน 
การว่ายน้ า การชกมวย การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะและดนตรี การเต้นร า โยคะ ซึ่งล้วน
เป็นวิธีการที่ช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรงและจิตใจสบาย หากบุคคลมีปัญหาหรือมีความเจ็บป่วยของ 
“เท้า” จะท าให้เกิดข้อจ ากัดของการเคลื่อนไหว เคลื่อนย้ายร่างกาย รวมทั้งเกิดปัญหาในการท า
กิจวัตรประจ าวัน  
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           ตัวอย่างการส่งเสริมสุขภาพที่เกี่ยวเนื่องกับการมีสุขภาพเท้าที่ดี ที่เห็นได้ชัด ปฏิบัติได้ง่าย 
และมีความจ าเป็นต่อสุขภาพของมนุษย์ทุกคน ได้แก่ การเดิน ทั้งที่เป็นการเดินไปท ากิจกรรมปกติใน
ชีวิต และการเดินเพื่อออกก าลังกาย การเดินวันละ 10,000 ก้าว โดยสะสมก้าวเดินจากการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การออกก าลังกายเป็นประจ า จะส่งผลให้บุคคลนั้นมี
สุขภาพดี แข็งแรง สามารถควบคุมน้ าหนักตัว ควบคุมโรคประจ าตัวเรื้อรังต่าง ๆ  ให้โรคสงบลง เช่น 
โรคความดันโลหิตสูง ไขมันสูง เบาหวาน  ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถลดยาที่ต้องกินเป็น     
ประจ าลงได้ และเช่ือว่าสามารถป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมองตีบได้ 
(Panyapreutipong, 2019) ในท านองเดียวกัน การออกก าลังกายแบบแอโรบิกที่มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายส่วนต่าง ๆ  รวมทั้งการเคลื่อนไหวของเท้าในท่าทางต่าง ๆ  อย่างถูกวิธี จะช่วยท าให้บุคคลมี
สุขภาพที่แข็งแรง (Siripanich, 2007) ต้องอาศัยการมีสุขภาพที่ดีของเท้า จึงเป็นที่พบเห็นโดยทั่วไป
เกี่ยวกับการดูแลเท้า ได้แก่ การแช่น้ าอุ่น น้ าเย็น การบริหารเท้าและข้อเท้าในทิศทางต่าง ๆ  เพื่อให้
เกิดความสบายของเท้า การใช้รองเท้าที่ออกแบบเฉพาะเพื่อสุขภาพของเท้ารูปแบบต่าง ๆ  การใช้
อุปกรณ์เสริมฝ่าเท้าหลายรูปแบที่มีจ าหน่ายตามร้านขายยาหรือห้างสรรพสินค้า แสดงถึงความส าคัญ
ของเท้าที่มีต่อบุคคลโดยทั่วไป บุคคลจึงพึงมีเจตคติที่ดีต่อเท้าและการให้ความส าคัญกับเท้าอันเป็น
อวัยวะเบื้องต่ าสุด 
          แม้ว่า “เท้า” จะเป็นอวัยวะส าคัญในมุมมองของสุขภาพกาย ในมุมมองเชิงวัฒนธรรมของ
ไทย ในปัจจุบันยังมักถูกจัดว่าเป็นอวัยวะที่ “ต่ า” ไม่บังควรกล่าวถึง ไม่ยกไว้ในที่สูง หรือใช้ในการ
สื่อสารใด ๆ  เป็นการก าหนดว่าเท้าเปน็อวัยวะเบื้องต่ า (Boonsinsook, 2009) ในสังคมไทยมักเปรยีบ
เปรยการปฏิบัติเชิงลบเมื่อกล่าวถึงเท้า ดังส านวนไทยที่ว่า “ท าด้วยมือลบด้วยเท้า” เป็นการเปรียบ
เปรยว่า “มือ” ท าสิ่งที่ดี ส่วน “เท้า” ท าสิ่งที่ไม่บังควร  ส านวน “มือไม่พายเอาเท้าราน้ า” เป็นการ
เปรียบเปรยว่า “มือ” ปฏิบัติสิ่งที่ดีที่ชอบได้ ส่วน “เท้า” ถูกมองในทางตรงกันข้าม ส านวน “เหยียบ
ย่ า...” เป็นการเปรียบเปรยว่า ใช้เท้ากระท ากับสิ่งใด ๆ หรือปฏิบัติเชิงลบต่อบุคคลอื่นให้รู้สึกต่ าต้อย 
ซึ่งแสดงออกถึงการดูถูก ดูแคลนและกระท าให้เสียหาย หรือละเมิดให้เสียหาย  ( Royal Institute., 
2019) อีกทั้งยังมีประเพณีและกิจกรรมต่าง ๆ ที่คนไทยน้อมกายปฏิบัติดีกับอวัยวะเบื้องต่ าสุดคือ
ปฏิบัติดีต่อเท้าของบุคคลที่พึงบูชา เพื่อหวังให้เกิดสิริมงคลแก่ผู้ปฏิบัติ 
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          กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเท้าตามประเพณีไทย มีปรากฏทั่วไปในสื่อต่าง ๆ ได้แก่       
ตักบาตรดอกไม้และล้างเท้าพระ ซึ่งประเพณีล้างเท้าพระสงฆ์ จัดเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนาและ
ความอิ่มเอิบใจของกลุ่มชนชาวรามัญในวันออกพรรษาของทุกปี ที่อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 
(MGR Online, 2014)  ประเพณีล้างเท้าขอขมาบิดามารดาในเทศกาลสงกรานต์ เป็นประเพณีที่มีมา
แต่โบราณ ปรากฏทั่วไปในสังคมไทยในปัจจุบัน (SANOOK.COM, 2019)  ในเวลาเดียวกัน “เท้า” 
เป็นอวัยวะที่สอนคนหลายอย่างที่ส าคัญคือ สอนเรื่องการถ่อมใจ เต็มใจ (Hensangwilai, 2018)  ใน
ฐานะที่เท้าเป็นอวัยวะต่ าสุดที่แบกรับภาระหนัก ศาสตร์ด้านสุขภาพจึงให้ความส าคัญกับเท้า มีการ
ปฏิบัติต่อเท้าเพื่อให้เกิดความสบายในหลากหลายวิธี ได้แก่ การนวด ประคบ กด แช่น้ าอุ่น และการ
บริหารเคลื่อนไหวเท้าด้วยเทคนิคต่าง ๆ เป็นต้น 
          การนวดเป็นการปฏิบัติต่อร่างกายมนุษย์ในลักษณะกดลูบ กดเฉพาะที่ บีบ คลึง เคาะ ทุบ ยืด 
ดึง ดัด เพื่อให้เกิดความสบาย ผ่อนคลาย รวมทั้งอาจเพื่อการรักษาอาการปวด หรือลดอาการชาใน
ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย เนื่องจากการนวดท าให้การไหลเวียนของโลหิตในบริเวณที่รับการนวดดีข้ึน 
โดยอาจใช้เฉพาะมือในการนวดและอาจใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการนวด ซึ่งศาสตร์นี้มีมานานแต่
โบราณ มีนักวิชาการกล่าวย้อนถึงการนวดไว้ชัดเจนจากจดหมายเหตุของราชทูตลาซ์ลูแบร์ จาก
ประเทศฝรั่งเศส ว่ามีการนวดในสมัยกรุงศรีอยุธยา รัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช โดยได้บันทึก
เรื่องหมดนวดไทยในแผ่นดินสยามความว่า “ในกรุงสยามนั้น ถ้ามีใครป่วยไข้ลงก็เริ่มให้ยืดเส้นยืดสาย 
โดยให้ผู้มีความรู้ความช านาญด้านน้ีข้ึนไปใช้เท้าเหยียบ” และ “ถ้ามีใครป่วยไข้ในสยามก็ใช้หมดนวด 
บีบ ขย า ให้ทั่วเนื้อตัว บางทีก็ขึ้นเดิน เอาเท้าเหยียบ ๆ  บนกาย ...”  อีกทั้งรัชสมัยพระบรมไตรโลกนาถ 
ปรากฏหลักฐานในกฎหมายตราสามดวง ใน “นาพลเรือน” ได้กล่าวถึงการแบ่งส่วนราชการด้าน
การแพทย์แผนไทย ให้กรมหมอนวด (ส าคัญเทียบเท่ากรมหมอยา) ซ้ายและขวา จ าแนกเป็น หลวง 
ขุน หมื่น พัน และมีศักดินาเช่นเดียวกับข้าราชการสมัยนั้น (Sapcharoen, 1997) เป็นการอธิบาย
บทบาทของผู้ท าการนวดในสังคมไทยในอดีต  

แม้ว่ามีการน าเสนอข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นว่า ยังมีกลุ่มบุคคลในสังคมไทยมีความเห็นว่าการ
นวดเป็นกิจกรรมที่ต่ า ได้รับการดูถูกเหยียดหยาม เป็นอาชีพของคนที่ไม่มีทางเลือก (Good 
Masseurs with Good Ethics Club, 2018) ท าให้ผู้แทนกลุ่มอาชีพหมอนวดจ าเป็นต้องช้ีแจง และ
พยายามเสริมเจตคติเชิงบวกต่อการนวดให้เกิดแก่ประชาชนทั่วไป  ในปัจจุบันการบริการนวดเท้า
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ปรากฏในสื่อออนไลน์ทั่วไปในประเทศไทย มีทั้งนวดเท้าเพื่อสุขภาพ นวดเพื่อผ่อนคลาย และนวดเท้า
เพื่อรักษาโรคบางอย่าง เช่น โรคเบาหวาน แล้วเกิดผลดีเมื่อท าการนวดติดต่อกันสักระยะหนึ่ง ท าให้
อาการชาเท้าลดลง อาการผู้ป่วยเบาหวานอาการดีข้ึน ทั้งระดับน้ าตาลในเลือดและความรู้สึกที่เท้า 
(Silpee, 2015, pp. 32-40; Yodsirachinda, 2017, pp. 15-33) การเคลื่อนไหวของนิ้วเท้าและการ
ทรงตัวดีข้ึน (Plandee et al., 2014, pp. 1477-1483) 
          การนวดเท้าเพื่อการผ่อนคลายร่างกายส่วนต่าง ๆ ได้แก่ หัวไหล่ ศีรษะ หน้า เท้า และมือ  
การนวดอาจใช้ร่วมกับการประคบร้อน การใช้กลิ่นหอมระเหยในการบ าบัดหรือช่วยให้ผ่อนคลายที่
เรียกว่า อโรมา หรืออื่น ๆ  (GOODNET GATE WAY TO DO GOOD, 2017;  Alpha School of 
Massage, 2018) วิธีการนวดเท้าเพื่อการผ่อนคลายของเท้าโดยเฉพาะ สามารถปฏิบัติได้โดยการกด
ลูบ คลึง ยืด ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวเท้าและนิ้วเท้า ร่วมกับการส่งพลังความอบอุ่นที่ฝ่ามือของ  
ผู้นวดไปยังผู้รับการนวด (Hilman, 2018) ซึ่งเป็นการผสมผสานการนวดฝ่าและการส่งพลังความรูส้กึ
ที่ดีจากผู้นวดสู่ผู้รับการนวดเท้า นับเป็นวิธีการที่ปฏิบัติได้ไม่ยากและละเอียดอ่อนในการปฏิบัติการ
นวดเท้าร่วมกับการส่งมอบความรู้สึกที่ดีให้แก่ผู้รับการนวด แสดงว่าการนวดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
รวมถึงการนวดเท้า สามารถกระท าได้หลายวิธีการ ได้แก่ การกดลูบ กดเฉพาะที่ บีบ คลึง เคาะ ทุบ 
ยืด ดึง ดัด หรืออาจใช้ร่วมกับวิธีการอื่นบางวิธีการ เพื่อให้ผู้รับการนวดเกิดความสบาย ผ่อนคลาย 
รวมทั้งอาจกระท าเพื่อการรักษาอาการปวด อาการชาในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สามารถด าเนินการ
ได้หลากหลายวิธี ตามจุดประสงค์ของการนวด อาจบูรณาการกับวิธีการดูแลหรือรักษาวิธีอื่น ๆ และ
อาจประยุกต์อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการนวดตามจุดประสงค์ในการบริการหรือดูแลบุคคล ส่วนการ
นวดเท้าเป็นไปในหลักการเดียวกัน 
 

3) การพฒันาจติใจและคณุธรรมจรยิธรรมของนกัเรยีนโดยใชเ้ทา้เปน็สือ่ 
          การพัฒนาบุคคลในสังคมยุคปัจจุบันที่อยู่ในยุคเทคโนโลยีก้าวไกลและเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว แต่ยังด้อยกว่ามนุษย์ในเรื่องของการพัฒนาจิตใจ คุณธรรมจริยธรรม (Amornwiwat, 2014; 
Ministry of Justice, 2017; Wongyai & Patphol, 2019)  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน เป็นการพัฒนาจิตใจให้ปรากฏเป็นพฤติกรรมดี อาจใช้นวัตกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียนที่วิจัยแล้วพบว่าได้ผลดี (Wongwanich et al., 2006, pp. 9-10) ดังต่อไปนี้    
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               (1) การบูรณาการสอดแทรกคุณธรรมในกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร   
               (2) การออกแบบจัดกิจกรรมทีใ่ช้การสร้างกระแสหรอืค่านิยมทีเ่กิดในช่วงเวลาน้ัน ๆ  เพื่อ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน  
               (3) การจัดกิจกรรมบูรณาการสร้างองค์ความรู้และคุณธรรมจริยธรรมอย่างสม่ าเสมอ 
               (4) การจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนเป็นผู้ออกแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่ดี   
               (5) การจัดกิจกรรมที่ก าหนดเป็นเป้าหมายทางจริยธรรมให้สูง และเป็นภารกิจปกติของ
สถานศึกษา โดยก าหนดเป็นแผนงานหลัก  
               (6)  การจัดกิจกรรมที่เอื้อโอกาสให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการท างานที่เป็นการ
บริการผู้อื่นหรือคนในสังคม   
               (7) การจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้แบบประชุมหารือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน    
               (8) การจัดกิจกรรมที่ใช้แนวคิดคุณค่าเพื่อชีวิต  บนพื้นฐานแนวคิดการพัฒนาจิตใจให้มี
ความสงบ และเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองให้ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า    
               (9) การจัดกิจกรรมโดยครูเป็นผู้ก าหนดคุณลักษณะที่จ าเป็นต้องพัฒนาในตัวนักเรียน
และฝึกปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน    
               (10) การจัดกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนได้ประเมินและพัฒนาตนเองในรูปแบบต่าง ๆ  
               (11) การจัดกิจกรรมโดยน าพฤติกรรมที่เกิดในโลกแห่งความเป็นจริงมาใช้ในการแสดง
พฤติกรรมในสถานศึกษาของตน   
              ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงอาจออกแบบและด าเนินการได้หลากหลายวิธี  ซึ่งคน
เป็นครูพึงตระหนักในฐานะผู้พัฒนานักเรียนโดยตรง ควรออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ปลูกฝังความงาม ความดี และความจริงแก่ผู้เรียนในลักษณะเช่ือมโยงประสานกันอย่างสมดุล ทั้งการ
ใช้ภาษาได้ดีและถูกต้อง ประพฤติดี มารยาทดี รสนิยมดี รู้จักคิดตรึกตรองให้ถ่องแท้ เจริญกาย เจรญิ
ปัญญา แสวงหาความรู้ และแปลงความคิดดีงามสู่การกระท าได้ (Amornwiwat, 2014) การใช้เท้า
เป็นสื่อการจัดการเรียนรู้จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิตใจที่ดีงามส าหรับ
นักเรียนดังกล่าวแล้วข้างต้น เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ ท าความดีเพื่อผู้อื่น 
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4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
Thanawuthikul et al. (2014) วิจัยกลยุทธ์การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนใน

สถานศึกษาข้ันพื้นฐานระดับประถมศึกษา พบว่า กลยุทธ์การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนซึ่งมี
ความเหมาะสมและเปน็ไปได้ในระดับมาก ได้แก่ 1) กลยุทธ์เพิ่มขีดความสามารถในการเรียนรู ้เพือ่มุง่
สู่การพัฒนาจิตสาธารณะ  2) กลยุทธ์สนับสนุนการจดักิจกรรมเพือ่ให้มจีิตสาธารณะ  3) กลยุทธ์สร้าง
แรงจูงใจการจัดกิจกรรมเพื่อน้อมน ากระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้มีจิตสาธารณะ 4) กลยุทธ์เพิ่ม
มาตรการส่งเสริมความเข้มแข็งด้านสื่อเทคโนโลยีเพือ่การมีจติสาธารณะ ส าหรับกลยุทธ์สนับสนุนการ
จัดกิจกรรมเพื่อให้มีจิตสาธารณะ ได้แก่ (1) การบูรณาการการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ทุก
กลุ่มสาระ (2) จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  (3) จัดกิจกรรมพิเศษ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมเหล่าน้ีต้องเป็น
ธรรมชาติ ตามความต้องการของผู้เรียน กิจกรรมมีความยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้  
           Nakvichet (2019, pp. 485-499) วิจัยเรื่องการพัฒนาความดีของคนไทยยุคใหม่  
ผลการวิจัยพบว่า 1) คนไทยสร้างความดีต่อตนเอง เพื่อผู้อื่น หน่วยงาน สังคม เพื่อถวายพระบาท 
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โดยคิดและปฏิบัติดี ขยัน 
ซื่อสัตย์ สุจริต ประหยัด อดออม มุ่งมั่น รับผิดชอบ พัฒนาตนเอง ท าบุญ ให้ทาน รักษาสุขภาพ  
แบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น ประกอบสัมมาชีพ รับผิดชอบหน้าที่ของตนเป็นอย่างดี ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ ผลที่เกิดข้ึนคือ มีความสุข ภูมิใจ สบายใจ จิตใจเข้มแข็ง 
ประสบความส าเร็จ ชีวิตมั่นคง สุขภาพดี พึ่งตนเองได้  หน่วยงาน ชุมชน สังคมมีความมั่นคง น่าอยู่ 
และท างานร่วมกันอย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพ    

Prompayuk et al. (2018, pp. 118-129) รายงานการนวดเท้าเพื่อลดอาการชาเท้าใน
ผู้ป่วยไทยที่เป็นเบาหวาน โดยการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบพบว่า นวดเท้าเพื่อลดอาการชา
เท้าในผู้ป่วยไทยที่เป็นเบาหวานที่มีประสิทธิภาพ ด าเนินการได้ 3 รูปแบบ คือ การนวดไทย การนวด
ด้วยอุปกรณ์ และการนวดผสมผสานการนวดไทยและการนวดด้วยอุปกรณ์ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับระยะเวลา
ในการนวด ความถ่ีในการนวด และจ านวนท่าที่มีผลต่อการลดอาการชาของผู้ป่วยโรคเบาหวาน   



Educational Management and Innovation Journal                                                                                      
Vol.3 No.2 May-August 2020 
 

116     วารสารการบริหารและนวัตกรรมการศึกษา 

 

Silpee (2015, pp. 32-40) ศึกษาผลของการนวดเท้าด้วยตนเองต่ออาการชาเท้าในผู้ป่วย
เบาหวานโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเวียงสระ อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าการ
นวดเท้าท าให้อาการชาเท้าลดลง   

Yodsirachinda (2017, pp. 15-33) ศึกษาผลของการนวดจุดสะท้อนฝ่าเท้าร่วมกับการใช้
ยาต่อระดับน้ าตาลในเลือดและการสูญเสียการรับความรู้สึกที่เท้าในผู้สูงอายุเป็น เบาหวานชนิดที่ 2 
พบว่าการนวดเท้าส่งผลให้อาการผู้ป่วยเบาหวานอาการดีข้ึนทั้งระดับน้ าตาลในเลือดและความรู้สึกที่เท้า  

Nuansat, Ounprasertpong, Piaseu (2015, pp. 156-172) ศึกษาใช้การนวดฝ่าเท้าร่วม 
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการใช้ยา พบว่าท าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานอาการอื่น ๆ และอาการ
ชาเท้าดีข้ึนและดีกว่ากลุ่มควบคุม  

Plandee et al. (2014, pp. 1477-1483) ศึกษาผลทันทีของการนวดเท้าต่อความสามารถ
ในการทรงตัวขณะท ากิจวัตรประจ าวันของผู้ป่วยเบาหวานที่มีความผิดปกติของปลายประสาท พบว่า 
การนวดเท้าท าให้องศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อนิ้วหัวแม่เท้าดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาความดีของบุคคลที่ได้ปฏิบัติดีต่อผูอ้ื่นท าให้บคุคลมีความสขุ การนวด
เท้าเป็นวิธีการหนึ่งที่ท าใหสุ้ขภาพกายดี ท าให้บุคคลด าเนินชีวิตได้เป็นปกติข้ึน การนวดเท้าให้แก่ผูอ้ืน่ 
โดยเฉพาะการนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลายจึงควรเป็นหนทางหนึ่งในการพัฒนาความดีงามของบุคคล
ผู้ให้การนวด 
 

          5) ขอ้คน้พบจากประสบการณก์ารจดัการเรยีนรูก้ารนวดเทา้ 
          จากที่ผู้เขียนจัดการเรียนรู้การนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลาย บูรณาการกับการพัฒนาจิตใจ
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่ง รวมทั้งจัดการเรียนรู้แก่นักเรียนส่วน
บุคคล จ านวนนักเรียนรวม 19 คน โดยใช้แผนการสอนผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญด้าน
กายภาพบ าบัดและด้านการจัดการเรียนรู้ที่มีค่าความเหมาะสมระดับดี จัดการเรียนรู้จ านวน 7-8 ครัง้ 
ครั้งละประมาณ 50 นาที  

ในการสอนนวดเท้า ผู้สอนกล่าวเน้นย้ ากับนักเรียนถึง “คุณค่าเท้า” ที่เป็นอวัยวะส าคัญ เอื้อ
ประโยชน์ให้บุคคลได้ไปในที่ต่าง ๆ  และท ากิจกรรมหลากหลายในชีวิต “คุณค่าของการนวดเท้าแก่
ผู้อื่น” ที่เป็นการช่วยให้เขาผ่อนคลาย สบาย ใช้ชีวิตในการปฏิบัติภารกิจได้อย่างราบรื่น และปลูก
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จิตส านึกแก่นักเรียนถึง “คุณค่าของของตนเองที่ได้ท าสิ่งดีงาม” คือ เมื่อท าสิ่งดีงามจะท าให้ทุกคน
ภูมิใจ มีความสุข ควบคู่กับกระตุ้นความคิดเชิงบวกที่ว่า “มือที่ท าให้ผู้อื่นมีความสุข คือ มือวิเศษ” 
เป็นการให้คุณค่ากับมือของนักเรียนที่จะท าหน้าที่ในการนวดเท้าแก่ผู้อื่น ท าให้ผู้รับการนวดผ่อน
คลาย สบาย นักเรียนทุกคนจะได้รับการเชิญชวนให้ชูมือทั้งสองข้ึนพิจารณาว่า นี่คือ “มือวิเศษ”  
และทุกครั้งที่ฝึกนวดเท้า ผู้สอนมอบให้นักเรียนต้ังจิตปรารถนาดีต่อผู้รับการนวดว่า “ขอบคุณที่เธอ
ไว้ใจรับการนวดเท้าจากฉัน ฉันเต็มใจ ตั้งใจ นวดเท้าให้เธอ ผ่อนคลาย สบาย” แล้วฝึกทักษะการนวด
เท้าท่าพื้นฐานเพื่อความผ่อนคลาย ในระหว่างและหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้การสัมผัสและนวดเท้า
เพื่อความผ่อนคลาย และลงท้ายก่อนสิ้นสุดการนวดเท้าด้วยการส่งพลังความอบอุ่นจากมือพร้อมกับ
ส่งความปรารถนาดีไปยังผู้รับการนวด ซึ่งผู้รับการนวดเป็นบุคคลใกล้ชิดกับนักเรียนและบุคคลทั่วไป 
ได้แก่ เพื่อน ผู้ปกครอง และบุคคลที่ได้รับเชิญ ผู้เขียนได้สังเกตพฤติกรรมระหว่างการเรียนรู้ของ
นักเรียนแบบไม่เป็นทางการ พบว่านักเรียนแสดงออกถึงความเต็มใจ ยิ้มแย้ม แสดงกิริยาอ่อนน้อม
ถ่อมกาย และให้สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการว่า “รู้สึกภูมิใจที่ได้ท าความดีต่อผู้ใกล้ชิดและผู้อื่น  
ได้เป็นผู้ให้บริการด้วยการนวดและสัมผัสเท้า” นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู้การนวดเท้าเพิ่มเติม 
เป็นตัวบ่งช้ีเบื้องต้นถึงความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนให้ท างานบริการได้ภายใต้
จิตปรารถนาดีต่อผู้อื่นด้วยการนวดเท้า คือการใช้เท้าเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการหนึ่งใน
การพัฒนาความดีงามแก่นักเรียนได้ดี  
          ข้อค้นพบที่น่าสนใจจากเสวนาและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ จากการที่ผู้เขียนได้  
มอบหมายให้นักเรียนไปสัมผัสและนวดเท้าของบิดา มารดา มีข้อค้นพบที่น่าสนใจดังนี้  
          นักเรียนคนที่ 1 “ผมไปส ารวจเท้าของพ่อ ตามที่อาจารย์บอก เจอก้อนแข็ง ๆ ที่ใกล้ ๆ 
นิ้วโป้งเท้า ... พอกด พ่อบอกเจ็บ ... ผมไม่เคยรู้เลย... พ่อผมเป็น GM (General Manager) ต้องเดิน
มาก ต้องใส่รองเท้าหุ้มส้น” 
          นักเรียนคนที่ 2 “ที่อาจารย์ให้ไปวาดเท้าแม่ ... ท าไม่ได้ค่ะ เท้าแม่เจ็บ และแตกทั้งเท้า ต้อง
ยืนท ากับข้าวทั้งวัน ... หนูเพิ่งสังเกตชัด ๆ” 
          นักเรียนคนที่ 3 “ได้นวดเท้าให้คุณย่า คุณย่าชอบมาก ๆ”  
          นักเรียนคนที่ 4 “นวดเท้าให้แม่ครับ แม่บอก... สบายมาก แม่ยิ้ม” 
          นักเรียนคนที่ 5 “นวดเท้าให้พ่อครับ พ่อก็ให้นวด ... แล้วไม่พูดอะไร ยิ้ม ๆ” 
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          นักเรียนคนที่ 6 “หนูนวดเท้าให้พี่ (ชาย)  มันยอมให้นวด บอก... จั๊กจี้ แต่... ก็ดี ... ให้นวดจน
เสร็จ” 
          นักเรียนหลายคนไม่เคยสัมผัสเท้าของบิดา มารดา และไม่ได้ใส่ใจ “เท้า” ของบิดา มารดา 
รวมทั้งคนที่เกี่ยวข้อง 

ข้อค้นพบที่น่าสนใจข้างต้นแสดงถึงคุณค่าของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เท้าเป็นสื่อในการ
จัดการเรียนรู้การนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลาย ที่ท าให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับคนที่
เกี่ยวข้อง เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ทั้งได้เรียนรู้วิธีการนวดเท้าและเป็นโอกาสที่ได้พัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม การมีจิตปรารถนาดีต่อผู้อื่น   
  
สรปุ 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม อันเป็นการพัฒนาจิตใจของคนเป็นเรื่อง
ส าคัญ กระท าได้หลากหลายวิธี การใช้ “เท้า” ซึ่งเป็นอวัยวะเบื้องต่ า ทว่าเป็นอวัยวะส าคัญ จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนได้สัมผัสและนวดเท้าเพื่อความผ่อนคลายแก่ผู้อื่น ได้เรียนรู้การ
น้อมกายน้อมใจสัมผัสเท้าและให้บริการนวดเท้าแก่บุคคล มีข้อค้นพบจากการประเมินแบบไม่เป็น
ทางการพบว่า นักเรียนแสดงออกถึงการอ่อนน้อมถ่อมกาย รู้สึกภูมิใจที่ได้ท าความดีกับผู้ใกล้ชิดและ
ผู้อื่นด้วยการนวดและสัมผัสเท้า เมื่อจบกระบวนการเรียนรู ้ต้องการเรยีนรู้การนวดเท้าเพิ่มเติม แสดง
ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เท้าเป็นสื่อการเรียนรู้ มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ เป็น
วิธีการหนึ่งในการพัฒนาทักษะการท างานควบคู่กับพัฒนาจิตปรารถนาดีต่อผู้อื่น เกิดการพัฒนาจิตใจ
ของคนไทยยุคใหม่   

ข้อสังเกต ข้อควรระวัง 
          การจัดการเรียนรู้ในการการนวดเท้าส าหรับนักเรียนที่ยังเป็นเด็ก พบว่านักเรียนบางคนมี
ความไวต่อการสัมผัสที่เท้า เกิดอาการจั๊กจี้ ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ทั้งการนวดเท้าและการ
พัฒนาจิตใจควบคู่กัน ผู้สอนจ าเป็นต้องใช้เทคนิควิธีการเฉพาะบุคคลสร้างความคุ้นเคย และ
ปฏิบัติการนวดด้วยความระมัดระวัง นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนระดับประถมศึกษามักมีอารมณ์ขัน 
และมักหยอกล้อในกระบวนการเรียนรู้การนวดเท้า อาจท าให้เกิดผลข้างเคียงอันไม่พึงประสงค์ 
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ข้อเสนอแนะ 
          1) การปฏิบัติงานจัดการเรียนรู้การนวดเท้าควบคู่กับการพัฒนาจิตปรารถนาดีต่อผู้รับการ
นวด สามารถประยุกต์ใช้ในกลุ่มเยาวชนและผู้ใหญ่ซึ่งอาจมีพื้นความรู้เดิม ซึ่งการจัดการเรียนรู้พึง
อาศัยหลักการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ โดยครูผู้สอนจ าเป็นต้องประยุกต์วิธีการให้เหมาะกับกลุ่ม
ผู้เรียน และอาจคิดสร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้อื่น ๆ ที่ใช้เท้าเป็นสื่อในการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
คุณธรรมแก่ผู้เรียน  
          2) ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการนวดเท้าเพื่อทักษะและพัฒนาจิตใจของ
นักเรียน โดยวิจัยแบบทดลอง 
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