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บทคดัยอ่ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยและทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยในเด็กปฐมวัย โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนา
รูปแบบ เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการประชุมสนทนากลุ่มย่อย และแบบประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบ ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 2.1 การทดลองใช้ กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2 จ านวน 29 คน โรงเรียนบ่อวิทย์บางระก า สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้  แบบประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยของเดก็

บทความวจิยั  (Research Article) 
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ปฐมวัย ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งการทดลองแบบวัดซ้ า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ( Repeatd Measures 
ANOVA) และ 2.2 การศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครอง 17 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยในเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่  (1) หลักการและทฤษฎีพื้นฐาน     
(2) จุดประสงค์ (3) เนื้อหา (4) ข้ันตอนการจัดประสบการณ์ และ (5) การประเมินผลการเรียนรู้   
2) ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า คะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยรายด้านนั้นมีคะแนนประเมิน
พฤติกรรมแต่ละด้านสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และความพึงพอใจ
ของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ที่ เกิดจากการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดบั
มากที่สุด 

 
ค าส าคัญ : รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ พฤติกรรมประชาธิปไตย เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 

The purposes of this research were: 1) to develop the organizing learning 
experience model for enhancing democratic behaviors in early childhood; 2) to 
implement the organizing learning experience model for enhancing democratic 
behavior with early childhood. The study was divided into 2 parts. Part 1: to develop 
the model by focus group form and the assessment of the organizing learning 
experience model and Part 2: to implement the organizing learning experience model 
with 2 steps: 2.1 the try-out with purposively selected 29 early childhood pupils at 
kindergarten level 2 of Bowithaya Bangrakam school, under Phitsanulok Primary 
Educational Service Area Office 1, with instruments comprising the organizing learning 
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experience model for enhancing democratic behavior in early childhood plans and 
the democratic behavior assessment form. This research was a Quasi-experimental 
design. Statistical methods used in data analysis were the average value of 
standardized deviation and Repeated measures ANOVA.  2.2 The survey of parents’ 
satisfaction, The research instruments were the parents’ satisfaction questionnaire. 
The statistical data analysis were mean, and standard deviation. 

The results of research were as follow. 1)  The organizing learning experience 
model for enhancing democratic behavior in early childhood was composed of 5 
elements: ( 1) the principles and theory-based, ( 2) purposes, ( 3) content, ( 4) steps of 
the organizing learning experience model, and (5) learning evaluation. 2) The sampling 
implement revealed that the result on each facet of democratic behavior in early 
childhood rated higher scores continuously, representing statistically significance at 
the level of 0.01. The overview and individual facet result of parents' satisfaction with 
early childhood democratic behavior on the organizing learning experience model for 
enhancing democratic behavior in early childhood were on the highest level. 
 
Keywords: The Organizing Learning Experience Model, Democratic Behavior, Early 
Childhood 
 
บทน า 

ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข การ
พัฒนาให้ประเทศเกิดความเจริญก้าวหน้านั้นจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากรในประเทศ ถ้าประชาชนในประเทศไม่มีความเข้าใจความหมายประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 
จะท าให้น าไปใช้ไม่ตรงวัตถุประสงค์ หรือใช้ได้เพียงการลอกเลียนรูปแบบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย แต่ไม่มีสาระแก่นสาร สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (Sutanun, 
2019) ได้กล่าวว่า ประชาธิปไตยเป็นการปกครองประเภทหนึ่งที่ให้ความส าคัญกับสิทธิและหน้าที่ซึ่ง
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เป็นสิ่งที่ติดตัวพลเมือง เสรีภาพที่ต้องมาพร้อมกับความรับผิดชอบ กล่าวคือ  การมีเสรีภาพในการ
แสดงออก แสดงความคิดเห็น แสดงศักยภาพเพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม และจิตใจที่เสรีเป็น
อิสระปราศจากการครอบง าจากกิเลส ที่จะท าให้เกิดการท าเพียงเพื่อประโยชน์ส่วนตนและกลายเป็น
ผลร้ายท าลายประชาธิปไตย เป็นเสรีภาพภายในแสดงถึงจิตใจที่มีปัญญาวินิจฉัย คิดวางแผนได้อย่าง
ถูกต้องเที่ยงธรรม ก่อให้เกิดประโยชน์สุขที่แท้จรงิ ส่วนความรับผิดชอบนั้นต้องมีการไตร่ตรองกอ่นท า 
จึงเป็นความรับผิดชอบที่ดี คนที่รับผิดชอบหลังท านั่นคือการรับผิดชอบในผลที่ท าไปแล้ว ซึ่งบางครั้ง
อาจจะสายไปเสียแล้ว ดังนั้น ความรับผิดชอบที่แท้จริงพึงปรารถนาของระบอบประชาธิปไตย คือ 
การรับผิดชอบก่อนใช้เสรภีาพในการกระท า จะเป็นการกระท าที่เปน็ไปอย่างถูกต้อง และก่อผลดทีีส่ดุ 
เสรีภาพ เสมอภาค ภราดรภาพ เป็นหลักการส าคัญที่ต้องโยงใยสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
แสดงออกต่อกันด้วยความเมตตา ความเสมอภาค ยอมรับจุดต่างของแต่ละบุคคลอยู่บนฐานของ      
จุดร่วม ท าให้เกิดความสามัคคีร่วมมือร่วมใจกัน ส่งผลให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข 
 สภาพสังคมไทยที่ผ่านมาพบว่า ประเทศไทยมีปัญหาในการแบ่งแยกความเช่ือและไม่ยอมรับ
ฟังความคิดของแต่ละฝ่ายอย่างแท้จริง จึงท าให้เกิดความขัดแย้ง นั่นแสดงถึงความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนของค าว่าประชาธิปไตย Tantisoonthorn (2014) ได้กล่าวถึงค าพูดของนักวิชาการชาว
เยอรมันที่กล่าวว่า “มนุษย์ไม่มียีนประชาธิปไตยในตัวเอง” จึงเป็นเหตุผลที่จ าเป็นต้องสร้าง
ประชาธิปไตยข้ึนมาโดยผ่านกระบวนการศึกษาเพื่อให้เกิดความศรัทธาในอุดมการณ์ รู้และเข้าใจใน
ระบบการเมืองการปกครองและใช้ชีวิตในแนวทางประชาธิปไตย ซึ่งจ าเป็นต้องฝึกฝนตั้งแต่ระดับ
ปฐมวัย โดยการปฏิบัติการร่วมคิด ท า ก าหนดและตัดสินใจบนฐานของเหตุผล และมีจุดมุ่งหมายที่
ประโยชน์ส่วนรวมก่อนส่วนตน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่น าไปสู่ทักษะของความเป็นประชาธิปไตย จึง
ท าให้ประเทศพัฒนาอย่างรวดเร็ว 

เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยส าคัญที่จะเรียนรู้จึงควรได้รับการปลกูฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
การเป็นสมาชิกในสังคมไทยที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยและได้รับการส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมประชาธิปไตยตั้งแต่เด็ก ดังที่ องค์การ UNICEF ได้กล่าวว่า เด็กเป็นพื้นฐานของการพัฒนา
ที่ยั่งยืน การพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงต้องวางรากฐานในการพัฒนามโนทัศน์ ทักษะและคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย (Booncherdchoo, 2017)  ดังนั้น ในการพัฒนาประชาธิปไตย 
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องได้รับการพัฒนาตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ซึ่งการให้การศึกษากับเด็กปฐมวัยน้ันต้อง
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เป็นไปในลักษณะที่เป็นวิถีชีวิตประชาธิปไตยที่ต้องปฏิบัติทุกวัน เช่น การส่งเสริมการมีส่วนร่วม การ
แสดงออกซึ่งความคิดเห็น รู้จักคิดวิเคราะห์ มีเหตุผลและสร้างสรรค์ รู้จักเลือกรับข้อมูลข่าวสาร 
ตัดสินใจ รู้จักรับผิดชอบต่อส่วนรวม Tantisoonthorn (2014)  และ Dewey (1967) ที่อธิบายว่า 
พฤติกรรมประชาธิปไตยเป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ 3 ประการ คือ 1) การเคารพซึ่งกันและกัน 
ได้แก่ การเคารพในความคิดและการกระท าของผูอ้ื่น การกล้าแสดงความคิดเห็นและแสดงออกโดยไม่
ล่วงเกินผู้อื่น 2) การแบ่งปัน ร่วมมือและประสานงาน ได้แก่ การอาสารับท างานตามความสามารถ 
การให้ความร่วมมือตามอัตภาพ การประสานงานและท างานตามแผนที่ได้มีมติร่วมกัน 3) การมีความ
เช่ือมั่นในวิธีการแห่งปัญญา เป็นการท างานหรือกิจกรรมใดด้วยความรอบคอบและใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ นั่นแสดงให้เห็นว่าประชาธิปไตยส าหรับเด็กปฐมวัย คือการสร้างให้เด็กมีพฤติกรรม
ประชาธิปไตย ในการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน นั่นหมายถึงการดูแลตนเองได้ ยอมรับความแตกต่าง
ของผู้อื่น รู้จักร่วมมือกับผู้อื่นในการอยู่ร่วมกันได้ ปฏิบัติตามกติกา รับฟังความคิดเห็นของกลุ่ม 
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Amarinsangpen (2011) ได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั
ลักษณะประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย โดยวางกรอบแนวคิดตามองค์ประกอบประชาธิปไตย ของ 
สาโรช บัวศรี ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความเคารพซึ่งกันและกัน (คารวะธรรม) ความ
ร่วมมือร่วมใจ (สามัคคีธรรม) และความเช่ือมั่นในวิธีการแห่งปัญญา (ปัญญาธรรม)  

จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมประชาธิปไตยเป็นคุณลักษณะที่ 
เป็นสากลในการสรา้งเด็กปฐมวัยให้เปน็สมาชิกที่มีคุณภาพของประเทศและโลก การพัฒนาพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยจะท าให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและอยู่ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างสงบ
สุข ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยให้แก่เด็กปฐมวัย
ซึ่งจะเติบโตเป็นทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทยที่มีคุณภาพตอบสนองต่อการพัฒนาสังคม
ประชาธิปไตยของประเทศและสังคมโลกต่อไป 

 
วัตถปุระสงคก์ารวจิยั 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพี่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ของเด็กปฐมวัย 
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แนวคดิและทฤษฎ ี
1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคม 
2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
3. ทฤษฎีการสรรค์สร้างความรู้
ด้วยตนเอง  
4. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการ
กระท า 
5. ทฤษฎีการถ่ายโยงการเรียนรู้  
6. แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
7. แนวการจัดการเรียนรู้แบบ
ไฮสโคป  
8. แนวคิดการพัฒนาจิตพิสัย        
ของบลูม 

2. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้เพื่อสง่เสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ของเด็กปฐมวัย 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งการทดลองแบบวัดซ้ า   (Quasi-experimental 
Research) มีขั้นตอนดังนี้  

ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ประชาธิปไตยในเด็กปฐมวัย   

แหล่งข้อมูล  
1) เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาประชาธิปไตย การส่งเสริมคุณลักษณะของเด็ก

ปฐมวัย พัฒนาการและการเรียนรู้ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมประชาธิปไตย รูปแบบการเรียน
การสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ทฤษฎีการสรรค์สร้าง

1. พฤตกิรรมประชาธปิไตยของเดก็
ปฐมวยั ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 
   1.1 การเคารพซ่ึงกันและกัน 
   1.2 การร่วมมือร่วมใจ 
   1.3 การเชื่อมั่นในวิธีการแห่งปัญญา  
 
2. ความพงึพอใจของผู้ปกครองทีม่ตีอ่
พฤตกิรรมประชาธปิไตย ที่เกิดจากการ
ใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย 

รูปแบบการจดัประสบการณ ์       
การเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิพฤตกิรรม
ประชาธปิไตยของเดก็ปฐมวยั 

1. หลกัการพืน้ฐานของรูปแบบ 
2. จดุประสงค ์
3. เนื้อหา 
4. ขัน้ตอนการจดัประสบการณ ์
   4.1 ขั้นการเรียนรู้จากตัวแบบ 
   4.2 ขั้นวิเคราะห์ตวัแบบ 
   4.3 ขั้นร่วมมือปฏิบัติการ 
   4.4 ขั้นประเมินผล 
   4.5 ขั้นเสริมแรงทางบวก 
   4.6 ขั้นปรับประยุกต์ใช้ 
5. การประเมนิผลการเรยีนรู ้
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ความรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท า ทฤษฎีการถ่ายโยงการเรียนรู้ แนวคิดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ แนวการจัดการเรียนรู้แบบไฮสโคป และแนวคิดการพัฒนาจิตพิสัย  

2) ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านปฐมวัย จ านวน 5 ท่าน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
แบบสังเคราะห์ข้อมูล แบบบันทึกการประชุมสนทนากลุ่มย่อย และแบบประเมินความ

เหมาะสมของรูปแบบ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาประชาธิปไตย การส่งเสริมคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย พัฒนาการและการเรียนรู้ แนวทางใน
การปลูกฝังพฤติกรรมประชาธิปไตย รูปแบบการเรียนการสอน และทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 

2) ยกร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของ
เด็กปฐมวัย  

3) ประชุมสนทนากลุ่มย่อยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านปฐมวัย จ านวน 5 ท่าน เพื่อวิพากษ์รูปแบบ
การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยและพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องและความสอดคล้องทั้งในด้านเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ของรูปแบบ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 สรุปว่า มีความเหมาะสมมากที่สุด และปรับรูปแบบให้มีความสมบูรณ์ 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน ดังนี้  

2.1 การทดลองใชร้ปูแบบการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูเ้พือ่พฒันาพฤตกิรรมประชาธปิไตย
ของเด็กปฐมวัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ปีการศึกษา 2561 
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กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนบ่อวิทย์บางระก า สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ปีการศึกษา 2561 ได้จากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 29 
คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1) แผนการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยตามรูปแบบ

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ให้ ผู้ทรงคุณวุฒิทางการ
ศึกษาปฐมวัยจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องทั้งในด้านเนื้อหา 
แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
โดยผู้เช่ียวชาญ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.39 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 สรุปว่า มีความเหมาะสมมาก และน าไปทดลองใช้กับเด็กที่มี
คุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างและปรับปรุงรูปแบบตามข้อเสนอแนะให้มีความสมบูรณ์ 

2) แบบประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่ วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 45 ข้อ โดยน าแบบประเมินไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาปฐมวัย 
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความสอดคล้องของเนื้อหา การใช้ภาษาที่เหมาะสม โดยได้
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruency: IOC) 0.95 จากนั้นน าไปเก็บข้อมูลกับเด็กปฐมวัยที่
มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน แล้วน าข้อมูลไปหาความเช่ือมั่นมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ครอนบาคทั้งฉบับได้ 0.98  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ไปทดลองใช้และประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็ก
ปฐมวัย 3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ใช้รูปแบบแล้วน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน ามาวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measures ANOVA)  

2.2 การศกึษาความพงึพอใจของผูป้กครองตอ่พฤตกิรรมประชาธปิไตยของเดก็ปฐมวยั ทีเ่กดิ
จากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็ก
ปฐมวัย   
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แหล่งข้อมูล  
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย จ านวน  17 คน ที่สะดวกเข้าร่วมการประชุมสนทนากลุ่มย่อยและ

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ที่เกิด

จากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย 
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ โดยน า
แบบสอบถามฯ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาปฐมวัย จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงและ
ความสอดคล้องของเนื้อหา การใช้ภาษาที่เหมาะสม โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Congruency: IOC)  0.92 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยจัดการประชุมสนทนากลุ่มย่อยกับตัวแทนผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมตามรูปแบบฯ จ านวน 17 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ  
จากนั้นน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการสนทนา
กลุ่มใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย

ของเด็กปฐมวัย สามารถน าเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมประชาธิปไตย

ของเด็กปฐมวัย พบว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและทฤษฎีพื้นฐาน 2) จุดประสงค์        
3) เนื้อหา 4) ข้ันตอนการจัดประสบการณ์ และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังนี้  

องค์ประกอบที ่1 หลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยหลักการ 7 หลักการ ดังนี้    

1) หลักการเรียนรู้จากการสงัเกตตัวแบบ เป็นหลักการเรยีนรู้ที่กระตุ้นเร้าความสนใจของเดก็
ปฐมวัยให้สนใจตัวแบบที่มีพฤติกรรมประชาธิปไตย เด็กเกิดการรู้คิดในการสังเกตตัวแบบ พฤติกรรม
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ของตัวแบบ และผลลัพธ์ของการกระท าของตัวแบบ ส่งผลให้เด็กปฐมวัยเกิดแรงจูงใจในการจดจ า
พฤติกรรมประชาธิปไตยและเลียนแบบพฤติกรรมที่เป็นประชาธิปไตย โดยหลักการนี้มีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีแบนดูรา (Bierhoff, 2002; as cited in Bandura, 1986)  

2) หลักการปรับมโนทัศน์ เป็นหลักการที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการคิด วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์ สถานการณ์ที่ตัวแบบเผชิญอยู่ และพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกว่าส่งผลอย่างไรกับ
ตัวแบบ โดยให้เด็กปฐมวัยอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ใช้เหตุผลอธิบายประกอบ
กับเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแบบกับสถานการณ์และตัวแบบกับบุคคลอื่น เพื่อปรับมโนทัศน์
และหาแนวทางการแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยของตนเองให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ 
หลักการนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของโคลเบิรก์ (Arbuthnot & Forst, 1998; 
Khowtrakoon, 2007) และกระบวนการขยายโครงสร้างทางปัญญาเพื่อให้เกิดกระบวนการปรับ
สมดุลโครงสร้างทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Pinyoanuntapong, 2007) 

3) หลักการปฏิสัมพันธ์เชิงบวก เป็นหลักการที่ให้ความส าคัญกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ของเด็กกับเด็กและเด็กกับครูในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นท า
ให้เกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยน าข้อสรุปแนวทางปฏิบัติตนตาม
พฤติกรรมประชาธิปไตยมาวางแผนและสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติร่วมกัน ท างานตามแผนโดยไม่
เปลี่ยนเป้าหมาย หลักการนี้มีทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานมาจาก ทฤษฎีการสรรค์สร้างความรู้ด้วย
ตนเองของไวกอตสกี (Putnam, 1993; as cited in Johnson & Johnson, 1989; Slavin, 1990)   

4) หลักการลงมือกระท า เป็นหลักการที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรูข้องเด็กปฐมวัย
จ าเป็นต้องเรียนรู้จากประสาทสัมผัสและการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งเด็กเป็นผู้ใช้ประสาทสัมผัส 
ส ารวจ จ าแนก เปรียบเทียบ ทดลองเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เกิดการขยายประสบการณ์ แนวคิดพื้นฐานหลักการนี้คือ การ
จัดการเรียนรู้แบบไฮสโคป (Polyotin et al., 2007) และแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

5) หลักการประเมินค่า เป็นหลักการที่เน้นความส าคัญของการให้เด็กทบทวนและสะท้อน
ความคิดเกี่ยวพฤติกรรมประชาธิปไตยระหว่างการปฏิบัติงานร่วมกันของเด็กสูก่ารประเมินค่าลักษณะ
พฤติกรรมประชาธิปไตยที่ควรยึดถือในการปฏิบัติเพื่ออยู่ร่วมกัน แนวคิดที่สนับสนุนหลักการนี้คือ 
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แนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยของบลูม (Khowtrakoon, 2007; Khammani, 2003) และการจัดการ
เรียนรู้แบบไฮสโคป ในข้ันน าเสนอผลงาน (Review) (Polyotin et al., 2007)  

6) หลักการเสริมแรงทางบวก เป็นหลักการที่ให้ความส าคัญกับเสริมแรงทางบวกให้กับเด็กที่
แสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยเพื่อสร้างแรงจงูใจในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  และยึดเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติตน ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของหลักการนีคื้อ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา และ
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระท าของสกินเนอร์ (Bierhoff, 2002; as cited in Rushton, 1982) 

7) หลักการถ่ายโยงการเรียนรู้ เป็นหลักการที่เด็กน ามโนทัศน์พฤติกรรมประชาธิปไตยมาใช้
ซ้ าได้ด้วยตนเอง ในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่เด็กได้เคยเรียนรู้และรับประสบการณ์มา
ก่อน โดยมีครูเป็นผู้ให้การเสริมแรงเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยเพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่
คงทน ทฤษฎีพื้นฐานของหลักการนี้คือ ทฤษฎีการถ่ายโยงการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Khowtrakoon, 
2007) 

องค์ประกอบที่ 2 จุดมุ่งหมายของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 1) การเคารพซึ่งกันและกัน 2) การร่วมมือร่วมใจ และ 
3) การเช่ือมั่นในวิธีการแห่งปัญญา ที่ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เด็กพบเจอในชีวิต  
ประจ าวัน โดยให้เด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรูจ้ากการสังเกตและวิเคราะหต์ัวแบบ 
การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน การน าเสนอผลงานกลุ่มและการเสริมแรง
ทางบวกเพื่อให้เด็กเกิดความเช่ือมั่นในการแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยซ้ า จนกระทั่งพัฒนาเป็น
ลักษณะนิสัย    

องค์ประกอบที ่3 เนื้อหาของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ได้แก่ พฤติกรรมประชาธิปไตย ประกอบด้วย ตัวช้ีวัด 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
การเคารพซึ่งกันและกัน คือการที่เด็กปฐมวัยเข้าใจในสิทธิของตนเองและผู้อื่น ปฏิบัติต่อผู้อื่ นด้วย
ความเป็นมิตร ยอมรับในความคิดเห็นของผู้อื่น โดยเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรม การรู้จักรอคอย 
แสดงถึงการเคารพต่อสิทธิตนเองและผู้อื่น การปฏิบัติตามข้อตกลง  2) การร่วมมือร่วมใจ คือ การที่
เด็กปฐมวัยให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  โดยค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม
เป็นส าคัญ โดยเด็กปฐมวัยรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและกลุม่  ช่วยเหลือผู้อื่นในเรื่องต่าง ๆ  และ
รู้จักการเอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน 3) การเช่ือมั่นในวิธีการแห่งปัญญา คือ การที่เด็กปฐมวัยสามารถใช้
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สติปัญญาในการท างาน การแก้ปัญหา ตัดสินใจในการท าสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยเด็กปฐมวัยคิด
วางแผน แก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล  ซึ่งครูปฐมวัยคัดเลือกมาน าเสนอ
ผ่านตัวแบบเพื่อให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์ของพฤติกรรมประชาธิปไตย   

องค์ประกอบที ่4 ข้ันตอนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยให้เกิดประสิทธิผลนั้น ครูต้องศึกษาและท าความ
เข้าใจในข้ันตอนของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของ
เด็กปฐมวัย และเลือกตัวแบบที่มีพฤติกรรมประชาธิปไตยที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และต้องเป็น
แบบอย่างพฤติกรรมประชาธิปไตยให้กับเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนดังนี้  

1) ข้ันเรียนรู้จากตัวแบบ ตามหลักการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบเป็นข้ันการจัด
ประสบการณ์ที่ครูกระตุ้นความสนใจของเด็กปฐมวัยด้วยตัวแบบหรือการสนทนาเพื่อดึงประสบการณ์
เดิมของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู้ และน าเสนอตัวแบบที่มีพฤติกรรมประชาธิปไตยผ่านนิทาน 
สถานการณ์จ าลองหรือบทบาทสมมติ  

2) ข้ันวิเคราะห์ตัวแบบ ตามหลักการปรับมโนทัศน์ เป็นการจัดประสบการณ์ที่ครูกระตุ้นให้
เด็กปฐมวัยอภิปรายถึงลักษณะของตัวแบบ พฤติกรรม สถานการณ์ที่ตัวแบบเผชิญและผลลัพธ์ของ
พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมาพร้อมทั้งสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ 

3) ข้ันร่วมมือปฏิบัติการ เป็นการจัดประสบการณ์ตามหลักการปฏิสัมพันธ์เชิงบวกและ
หลักการลงมือกระท า โดยเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในการปฏิบัติงานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย วางแผนและปฏิบัติงานให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด  โดยน า
ข้อสรุปแนวทางปฏิบัติตนตามพฤติกรรมประชาธิปไตยตามตัวแบบมาใช้ในการปฏิบัติงานร่วมกัน   

4) ข้ันประเมินผล เป็นข้ันตอนที่เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้น าเสนอผลงานและสะท้อน
กระบวนการในการปฏิบัติงานร่วมกัน ทบทวนความคิดต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยในการท างาน
ร่วมกัน  

5) ข้ันการเสริมแรงทางบวก เป็นข้ันตอนที่ เสริมแรงทางบวกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม
ประชาธิปไตยทันที ซึ่งการเสริมแรงนี้อาจเกิดจากเด็กปฐมวัยให้การเสริมแรงซึ่งกันและกัน หรือครู
เป็นผู้เสริมแรงก็ได้ ในการเสริมแรงนั้นต้องกล่าวชมที่ตัวบุคคลที่แสดงพฤติกรรม ระบุพฤติกรรมและ
บอกผลการกระท าน้ัน ๆ ว่าเกิดประโยชน์อย่างไร  
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6) ข้ันปรับประยุกต์ใช้ เป็นข้ันตอนที่เด็กปฐมวัยอยู่เผชิญอยู่สถานการณ์ใหม่ที่พบใน
ชีวิตประจ าวันที่คล้ายคลึงกับประสบการณ์ที่ได้รับมาแล้วเด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยได้
ด้วยตนเอง และครูให้การเสรมิแรงทางบวกกับเด็กทันทเีพื่อใหเ้กิดเป็นพฤติกรรมทีค่งทน และเด็กเปน็
ตัวแบบเพื่อให้เพื่อนเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยตามในทันที  

องค์ประกอบที ่5 การประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย โดยครูปฐมวัยใช้การสอบถามความรู้ความเข้าใจและ
เจตคติต่อพฤติกรรมประชาธิปไตย สังเกตการแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยตาม
ตัวช้ีวัด แบบประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตย 

2.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย  
    2.1 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
       2.1.1 ผลการน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้ สามารถน าเสนอผลการเปรียบเทียบรายคู่ คะแนนการ
ประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยก่อนทดลอง ระหว่างทดลองและหลังทดลอง ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1 การเปรียบเทียบคะแนนการประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ก่อนทดลอง 
ระหว่างทดลอง และหลังทดลองใช้รูปแบบ 
Source of Variation SS Df MS F P 
Test 
Within Cell 

40.430 
0.710 

2 
56 

20.215 
0.130 

1595.061** 0.000 

**p<0.01 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลที่ได้ปรากฏว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 85.042, Sig. = 0.000) 
แสดงว่าในแต่ละช่วงเวลาของการประเมินมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นจึงท าการทดสอบว่ามีช่วงใดบ้างที่มี
พฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยแตกต่างกัน ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของช่วงเวลาในการประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยเป็นรายคู่ 

ช่วงเวลาในการประเมนิ 
 

ก่อนทดลอง 
(ครัง้ที ่1) 

ระหวา่งทดลอง 
(ครัง้ที ่2) 

หลงัทดลอง 
(ครัง้ที ่3) 

2.826 3.212 4.426 
ก่อนทดลอง 
(ครัง้ที ่1) 

2.826 -- -.386** -1.600** 

ระหวา่งทดลอง 
(ครัง้ที ่2) 

3.212  -- -1.241** 

หลงัทดลอง 
(ครัง้ที ่3) 

4.426   -- 

 **p<0.01 
 

จากตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของช่วงเวลาในการประเมินพฤติกรรม
ประชาธิปไตยเป็นรายคู่ พบว่า การวัดซ้ าในทุกคู่มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมประชาธิปไตยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
     2.1.2 ผลการประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยรายด้าน จากการ
ประเมินช่วงก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ผลปรากฏในแผนภูมิที่ 1   
 

               
แผนภมูทิี ่1 ผลการประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยรายด้าน 

 

Respect Cooperative Wisdom
eva1 3.0600 2.9287 2.4897

eva2 3.2850 3.2575 3.092

eva3 4.5030 4.5448 4.2322

3.0600 2.9287
2.4897

3.2850 3.2575 3.092

4.5030 4.5448
4.2322

พฤติกรรมประชาธิปไตยรายด้าน การ
ประเมนิ  
Eva1 = คร ัง้
ที ่1  
Eva 2 = 

คร ัง้ที ่2 
Eva 3 = 

คร ัง้ที ่3   
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    แผนภูมิที่ 1 แสดงการศึกษาผลการประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยรายด้าน ได้แก่ 
ด้านการเคารพซึ่งกันและกัน (Respect) ด้านการร่วมมือร่วมใจ (Cooperative) และด้านเช่ือมั่นใน
วิธีทางแห่งปัญญา (Wisdom)  ซึ่งจากการประเมินพฤติกรรมประชาธิปไตยก่อนทดลอง ระหว่าง
ทดลองและหลังทดลอง พบว่ามีพฤติกรรมประชาธิปไตยรายด้านนั้นมีคะแนนประเมินพฤติกรรมแต่
ละด้านสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

2.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย   
ที่เกิดจากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็ก
ปฐมวัย พบว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากการ
ใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ในภาพรวมและ
รายด้านอยู่ในระดับมากที่สุดได้ค่าเฉลี่ย 4.50 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59 ได้แก่  
1) การเคารพซึ่งกันและกัน 2) การร่วมมือร่วมใจ และ 3) การเช่ือมั่นในวิธีการแห่งปัญญา ตามล าดับ 
 
อภปิรายผล 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ของเด็กปฐมวัย สามารถอภิปรายในแต่ละประเด็นดังนี้  

1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อสง่เสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ในเด็กปฐมวัย พบว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยใน
เด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและทฤษฎีพื้นฐาน ประกอบด้วย 7 
หลักการ ได้แก่ หลักการเรียนรู้จากการสงัเกตตัวแบบ หลักการปรับมโนทัศน์ หลักการปฏิสัมพันธ์เชิง
บวก หลักการลงมือกระท า หลักการประเมินค่า หลักการเสริมแรงทางบวก และหลักการถ่ายโยงการ
เรียนรู้ 2) จุดประสงค์ 3) เนื้อหา 4) ข้ันตอนการจัดประสบการณ์ ประกอบด้วย ข้ันเรียนรู้จากตัวแบบ       
ข้ันวิเคราะห์ตัวแบบ ข้ันร่วมมือปฏิบัติการ ข้ันประเมินผล ข้ันการเสริมแรงทางบวก และข้ันปรับ
ประยุกต์ใช้ และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยในเด็กปฐมวัยที่มีองค์ประกอบครบถ้วนสมบูรณ์ มี รายละเอียดที่
ชัดเจน ซึ่งเกิดจากการศึกษาและสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีทั้งในและต่างประเทศที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และในแต่ละองค์ประกอบย่อยยังมีข้ันตอนในการจัด
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ประสบการณ์ที่ชัดเจน ซึ่งหากน าไปใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยได้จริง ยกตัวอย่างเช่น 
ข้ันเรียนรู้จากตัวแบบ เป็นข้ันตอนที่ครูกระตุ้นความสนใจและดึงประสบการณ์เดิมของเด็กปฐมวัย
เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับจากการสังเกตตัวแบบที่เด็กสนใจและมีพฤติกรรม
ประชาธิปไตย โดยการสนทนาซักถาม และให้เด็กคาดคะเนค าตอบจากสิ่งเร้าที่ครูเสนอ จากนั้นครูจึง
น าเสนอตัวแบบผ่านกิจกรรมการเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง ซึ่งเป็นสิ่งที่
เด็กปฐมวัยให้ความสนใจและช่ืนชอบ ตามหลักการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบซึ่งมีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) ที่ว่ากระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตัว
แบบประกอบไปด้วย กระบวนการตั้งใจใส่ใจในการสังเกต กระบวนการจดจ า กระบวนการแสดง
พฤติกรรมที่เหมือนตัวแบบ และกระบวนการจูงใจให้แสดงพฤติกรรมที่เหมือนตัวแบบ สอดคล้องกับ
การศึกษาการจัดประสบการณ์การเรยีนรู้เพือ่พัฒนาความเป็นพลเมอืงของเด็กปฐมวัย ด้วยการสังเกต
เลียนแบบจากตัวแบบ (Booncherdchoo, 2017) ซึ่งรวมไปถึงบทบาทของครูผู้สอนจ าเป็นที่จะต้อง
เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมประชาธิปไตยเพื่อเป็นตัวแบบให้เด็กปฐมวัยด้วยเช่นกัน  ในข้ันตอนการสอนนี้  
สิ่งส าคัญคือการคัดเลือกตัวแบบที่มีพฤติกรรมประชาธิปไตยที่มีอิทธิพลต่อเด็กปฐมวัย ตามธรรมชาติ
เด็กวัยนี้ชอบฟังนิทาน เด็กมีความเช่ือว่าสิ่งต่าง ๆ  สัตว์ต่าง ๆ นั้นพูดได้ มีความรู้สึกและมีชีวิต ด้วย
เด็กอยู่ในช่วงวัยจินตนาการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ruamsuk (2015) เรื่อง การสร้างสื่อนิทาน
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีน้ าใจของเด็กปฐมวัย ที่ว่าหนังสือนิทานที่สร้างตัวละครที่มี
ความน่าสนใจและเป็นแบบอย่างที่ดีจะท าให้เด็กช่ืนชอบและเลียนแบบพฤติกรรมที่ดีของตัวละคร 
ดังนั้น กิจกรรมการเล่านิทานจงึเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมในการน าเสนอตัวแบบใหเ้ด็กปฐมวัยได้เรยีนรู้
ถึงลักษณะพฤติกรรมประชาธิปไตยในแต่ละตัวช้ีวัด เช่น การเคารพซึ่งกันและกัน รู้จักรอคอย
ตามล าดับก่อนหลัง หรือการดูแลสิ่งของตนเองได้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่อยู่ในการเช่ือมั่นในวิธีแห่ง
ปัญญา เป็นการใช้หลักเหตุและผลในการแก้ปัญหาของตนเองหรือกลุ่ม การเสนอตัวแบบโดยใช้
บทบาทสมมติโดยเด็กปฐมวัยได้ลองเลน่บทบาทสมมติ หรือสถานการณ์จ าลอง เด็กจะเกิดความเข้าใจ
ในความรู้สึกของตัวแบบ เมื่อแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยแล้วได้รับผลตอบแทนหรือค าชมเชยจาก
ผู้อื่นที่สะท้อนผลจากการกระท าท าให้เด็กและต้องการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ และในการ
น าเสนอตัวแบบเพื่อให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบนั้น และเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรม
ประชาธิปไตยอย่างสม่ าเสมอแล้ว เด็กก็จะสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้มโนทัศน์ในการแสดงพฤติกรรม
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ประชาธิปไตยได้ด้วยตนเองเมื่อตนอยู่ในสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกับประสบการณ์ที่ได้รับมา เป็น
สถานการณ์ที่เกิดข้ึนระหว่างที่เด็กปฐมวัยด าเนินชีวิตในโรงเรียน และเมื่อครูเสริมแรงทางบวกกับเดก็
จะเกิดเป็นพฤติกรรมที่คงทน และเด็กจะกลายเป็นตัวแบบให้เพื่อนเกิดแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมประชาธิปไตยตามในทันที การที่เด็กปฐมวัยสามารถประยุกต์ใช้มโนทัศน์ดังกล่าวได้ด้วย
ตนเอง และครูให้ความใส่ใจเสริมแรงทางบวก จะท าให้เด็กปฐมวัยได้รับความพึงพอใจและเช่ือมั่นว่า
พฤติกรรมที่ตนแสดงออกมาน้ันเป็นสิ่งที่ถูกต้อง และพัฒนาเป็นคุณลักษณะประชาธิปไตย สอดคล้อง
กับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุค 4.0 ที่ว่า เด็กปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาคุณลักษณะ 4 ประการ คือ 
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดผลิตภาพ และการคิดรับผิดชอบ ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้จาก
การลงมือกระท า ได้ปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไป
สร้างสรรค์ช้ินงาน สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสตูรการศึกษาปฐมวัยที่เด็กปฐมวัยต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างเป็นองค์รวม (Meesomsarn & Silpakijyan, 2019) 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยของเดก็
ปฐมวัย สามารถอภิปรายได้ดังนี้   

    2.1 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ในภาพรวมพบว่า คะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยรายด้านนั้นมี
คะแนนประเมินพฤติกรรมแต่ละด้านสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้
อาจจะเป็นเพราะว่าข้ันตอนและหลกัการของรูปแบบเป็นสิง่ที่เป็นกลไกที่ชัดเจน ท าให้เด็กปฐมวัยเกดิ
การเรียนรู้จากตัวแบบที่มีพฤติกรรมประชาธิปไตยได้จริง เด็กได้วิเคราะห์ตัวแบบ และได้ข้อสรุปเป็น
มโนทัศน์ของพฤติกรรมประชาธิปไตยที่เป็นตัวบ่งช้ีด้านใดด้านหนึ่ง ในแต่ละครั้งที่ครูได้น าเสนอตัว
แบบซึ่งตามแผนการจัดประสบการณ์ครูจะน าเสนอตัวแบบครั้งละ 1 พฤติกรรม  และก่อนที่จะเริ่ม
กิจกรรมครูจะทบทวนมโนทัศน์ของพฤติกรรมที่เรียนไปแล้ว ดังนั้น เมื่อมีการจัดประสบการณ์ที่มี
ความถ่ีมากข้ึน เด็กก็จะเรียนรู้พฤติกรรมประชาธิปไตยที่เป็นตัวบ่งช้ีย่อยเพิ่มข้ึน ตามธร รมชาติ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเด็กจะมีลักษณะการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) เมื่อเด็กปฐมวัย
ได้เรียนรู้มโนทัศน์ของพฤติกรรมประชาธิปไตยอีกทั้งได้ลงมือปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นซึ่งเป็นการจ าลอง
สถานการณ์ของสังคมที่เด็กต้องอยู่ร่วมกัน การที่รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนให้เด็กได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันจะท าให้เด็กเกิด
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การเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน และคลายการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง  ดังนั้น เมื่อครูจัดสถานการณ์ให้
เด็กได้เข้าสังคมที่เป็นกลุ่มเล็กในข้ันปฏิบัติการร่วมกัน วางเป้าหมายร่วมกัน ส่งเสริมให้เด็กเกิดความ
ร่วมมือร่วมใจในการท างานร่วมกัน เรียนรู้ในการรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่ม เสนอความ
คิดเห็นของตนเองต่อกลุ่ม ปฏิบัติตามแผนของกลุ่ม รับผิดชอบต่องานในส่วนของตนเอง และ
ช่วยเหลือแบ่งปันเพื่อนในกลุ่ม ในขณะเดียวก็ต้องสอบถามเพื่อนก่อนว่าให้ช่วยหรือไม่ รู้จักที่เคารพ
สิทธิของเพื่อน  และในการท างานร่วมกันแต่ละครั้งเด็กจะพบปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน เกิดการ
เรียนรู้ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนจากการลงมือท า  เข้าใจเหตุและผลมากข้ึน ซึ่งเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีด้านความ
เช่ือมั่นในวิธีการแห่งปัญญา  ซึ่งจะสามารถเห็นการแสดงออกได้จากการที่เด็กน าเสนอผลงานกลุ่ม 
สะท้อนกระบวนการท างานของกลุ่มและพฤติกรรมของตนเอง ในข้ันการประเมินผล และสิ่งส าคัญคือ 
การเสริมแรงทางบวกของครูเป็นการย้ าความเข้าใจในมโนทัศน์ของพฤติกรรมประชาธิปไตยให้ชัดเจน
มากยิ่งข้ึน ส่งผลให้เกิดการแสดงพฤติกรรมซ้ าและเป็นตัวแบบให้เพื่อนแสดงพฤติกรรมตาม  ส่งผลให้
เด็กปฐมวัยเกิดการเห็นคุณค่าของตนเอง ตามทฤษฎีมาสโลว์ ท าให้เด็กเกิดเจตคติที่ดีต่อการแสดง
พฤติกรรมประชาธิปไตย อีกทั้งการส่งเสริมให้เด็กให้เหตุผลของการกระท าตนเองว่าจะเกิดอะไรข้ึน
จากผลการกระท านั้น ซึ่งแน่นอนว่าตามพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัยนั้น  เด็กยังไม่
สามารถที่จะคาดการณ์หรือคิดเหตุผลที่มีความซับซ้อนไม่ได้ในทันที ซึ่งครูจะต้องมีความเข้าใจและ
ต้องตอบสนองต่อเด็กในทันทีทีเ่กิดพฤติกรรมประชาธิปไตย เด็กจะเกิดความเข้าใจและสั่งสมมโนทศัน์
ของพฤติกรรมประชาธิปไตยจนกระทั่งเพียงพอที่จะท าให้เกิดทัศนคติที่ดีและยึดมั่นในการแสดง
พฤติกรรมซ้ าจนกระทั่งเป็นนิสัย สอดคล้องกับ Doungphommes, Sangsingkeo, and Chandransu 
(2017)  ท าการศึกษาสังเคราะห์การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างความคิดเชิง
บูรณาการประชาธิปไตยในวัฒนธรรมไทยให้เด็กและเยาวชนว่า การอยู่ร่วมกับคนอื่นแล้วเคารพใน
ความแตกต่างและก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม ประกอบด้วย การใช้สิทธิ หลักเหตุผล ความ
พอเพียง การยอมรับความแตกต่าง การพึ่งพาอาศัย การมีส่วนร่วมเพื่อส่วนรวม  ซึ่งการเปิดพื้นที่ให้
เด็กได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าให้เด็กเกิดเกิดความตระหนักเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยเป็นเรื่องทีอ่ยู่ในวิถี
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งต้องจัดกิจกรรมให้เด็กมีส่วนร่วม ได้คิดวิเคราะห์ สะท้อนความเห็น ได้ลงมือปฏิบัติ
จริง น าความรู้มาต่อยอด และควรให้ความส าคัญกับกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่ อเนื่อง 
และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
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      1) ด้านการเคารพซึ่งกันและกัน เป็นการแสดงให้เห็นถึงการเคารพในสิทธิของผู้อื่น
และการรู้สิทธิของตนเอง โดยเด็กเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบที่มีพฤติกรรมในการเคารพซึ่งกันและ
กัน การตั้งค าถามเพื่อวิเคราะห์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ท าให้เด็กปฐมวัยเกิดความเข้าใจใน
สิทธิของตนเองและของเพื่อน  การมีส่วนร่วมในการตั้งกติกาของกลุ่มและของหอ้งเรียนเปน็การแสดง
ให้เห็นถึงการยอมรับของเด็กในการเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน  ซึ่งเด็กแสดงออกจากการปฏิบัติงาน
ร่วมกัน และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันในการดูแลตนเองได้ ไม่แย่งของเล่นจากเพื่อน เป็นต้น เมื่อ
เด็กแสดงพฤติกรรมแล้วครูให้การเสริมแรงทางบวกก็จะท าให้เด็กเกิดความพึงพอใจและแสดง
พฤติกรรมซ้ า อีกทั้งยังเป็นตัวอย่างให้กับเพื่อน ๆ  ในห้องเรียนด้วย การเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันโดยการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน ท าให้เด็กเกิดความเข้าใจว่าเพื่อน ๆ แต่ละคนมีความคิดที่
แตกต่างกัน การวางแผนงานร่วมกัน และท ากิจกรรมร่วมกันก็จะท าให้เด็กได้ฝึกฝนการเคารพซึ่งกัน
และกัน แบ่งปันและดูแลจัดเก็บสิ่งของที่จะต้องใช้ร่วมกัน  
      2) ด้านการร่วมมือร่วมใจนั้นเกิดข้ึนเมื่อเด็กเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบที่มีความ
ร่วมมือร่วมใจ สามัคคีกัน ผ่านการวิเคราะห์เพื่อปรับมโนทัศน์แล้ว เด็กมีส่วนร่วมในการตั้งกติกา 
ตั้งเป้าหมายในการท างานร่วมกัน เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิสัมพันธ์กันตามหลักการปฏิสัมพันธ์
เชิงบวกจะท าให้เด็กยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น เรียนรู้การประนีประนอมกันจากการปฏิบัติงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับจากกลุ่ม การเอื้อเฟื้อแบ่งปันและช่วยเหลือเพื่อนเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม รวมทั้งการช่ืนชมในผลงานของตนเองและกลุ่ม เกิดความรักและสามัคคีกัน 
ซึ่งสิ่งที่กล่าวมานี้เด็กจะเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นแล้วก่อให้เกิด
ความสงบสุขในสังคม สอดคล้องกับ Polyiem and Nuangchalerm (2018) ที่ท าการศึกษาแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความประชาธิปไตยส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 แนว
การจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม การเคารพซึ่งกันและกัน ความรับผิดชอบและ
การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา โดยจัดกิจกรรมต้องให้เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อตกลง ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ครูและนักเรียนร่วมมือกันคิดและร่วมมือ
กันท า เน้นความมีส่วนร่วมในการคิดและท างานโดยไม่ส่งเสริมการแข่งขัน  
      3) การเช่ือมั่นในวิธีการแห่งปัญญา เป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในข้ันตอนการวิเคราะห์
ข้อมูลที่เด็กต้องมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงตัวแบบ การตั้งประเด็นค าถามของครูเป็น
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การกระตุ้นให้เด็กคิดวิเคราะห์และอภิปรายสิ่งต่าง  ๆ  โดยใช้หลักเหตุผล และข้ันการปฏิบัติการ
ร่วมกัน เปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในการท างานกลุ่มซึ่งในระหว่างที่ท ากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนอาจเกิดปัญหาและข้อขัดแย้งข้ึนมา ต้องเปิดโอกาสให้เด็กร่วมกันแก้ปัญหาเองโดยใช้หลักเหตุ
และผล ต้องยอมรับความคิดเห็นของกลุ่ม  ตั้งข้อสังเกตและทดลองแก้ปัญหาตามที่วางแผนไว้โดยไม่
เปลี่ยนเป้าหมาย ซึ่งในกระบวนการแก้ปัญหาของเด็กอาจเกิดความขัดแย้งข้ึนมา ครูต้องให้เด็กลอง
แก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยตัวเด็กเองโดยที่ไม่ใช้ความรุนแรง โดยครูให้การแนะน าสร้างทางเลือก 
หรือกระตุ้นเพื่อให้เด็กคิดและเลือกวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครูเสริมแรงทางบวกกับเด็กเมื่อพบว่า
เด็กสามารถแก้ปัญหาหรือเสนอแนวทางให้กับกลุ่มได้ จากการที่ให้เด็กปฐมวัยได้ท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกัน ฝ่าอุปสรรคด้วยตนเองจะท าให้เด็กเกิดทักษะที่จ าเป็นต่อยุค 4.0 ที่ว่าต้องสร้างให้เด็กสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือกระท า การปฏิบัติจริง และน าความรู้ไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
(Meesomsarn & Silpakityan, 2018)  และนอกจากนั้นยังเป็นการส่งเสริมทักษะการคิด ซึ่ง
สอดคล้องกับ Sricharoenpramong (2011) ที่ศึกษาผลของการใช้กระบวนการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งในห้องเรียนตามแนวคิดจอห์นสันและจอห์นสัน ซึ่งเป็นการให้เด็กปฐมวัยบรรยายความ
ต้องการ บอกความรู้สึก ให้เหตุผล สรุปความต้องการและเหตุผลของคู่กรณี หาทางเลือกและเลือกใน
สิ่งที่ตกลง ที่มีต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กอนุบาล จึงท าให้ คะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตย
ของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่ใช้กระบวนการแก้ปัญหาความขัดแย้งในห้องเรียนตามแนวคิดของ 
จอห์นสันและจอห์นสันสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.01 
  2.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็ก
ปฐมวัยที่เกิดจากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ของเด็กปฐมวัย พบว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยที่เกิด
จากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย 
ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าครูผู้ใช้รูปแบบและผู้ปกครอง
ได้มีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกิจกรรม เริ่มต้นจากครูใช้
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยที่โรงเรียน ผู้ปกครองเริ่ม
สังเกตเห็นว่าเด็กปฐมวัยกลับไปเล่านิทานที่ฟังหรือกิจกรรมที่ท าที่โรงเรียนให้ผู้ปกครองฟัง และ
ผู้ปกครองได้สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของเด็กปฐมวัยว่ามีการแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตย
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เพิ่มข้ึน เด็กมีการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน รู้จักการรอคอย ยอมรับปฏิบัติตามข้อตกลง เด็กมี
พฤติกรรมที่แสดงถึงความร่วมมือร่วมใจ สามัคคี โดยการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเองและกลุ่ม รู้จักช่วยเหลือผู้อื่นในเรือ่งต่าง ๆ เอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน และเด็กมีการใช้เหตุและผลหรอื
วิธีการแห่งปัญญา ในการวางแผนและการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง แสดงเหตุผลได้ 
โดยกลุ่มผู้ปกครองอธิบายว่า ลูกหรือหลานของตนเองนั้นดูแลช่วยเหลือตนเองได้ อาบน้ าเองได้ ซึ่งใน
อดีตผู้ปกครองต้องบังคับหรือช่วยเหลือ  เด็กมีความรับผิดชอบมากขึ้น และสังเกตเห็นว่าเด็กควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้ดีข้ึน มีความอดทน รอคอยเป็น เช่น เมื่อก่อนน้องเอตามไปตลาดจะต้องร้องไห้
โวยวายขอซื้อของเล่น เมื่อผู้ปกครองไม่ได้จะร้องไห้ไม่ยอมกลับบ้าน จนผู้ปกครองต้องยอมซื้อให้ แต่
หลังจากที่คุณครูสอนด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมประชาธิปไตย
แล้วดีข้ึน เช่ือฟังและเริ่มมีเหตุผลมากขึ้น น้องแอนกล้าแสดงเหตุผลของตัวเองมากข้ึน เช่น น้องแอน
เตือนคุณแม่เมื่อคุณแม่พูดไม่เพราะ เตือนคุณพ่อเมื่อคุณพ่อสูบบุหรี่ มีเหตุผลมากขึ้น โดยผู้ปกครอง
เล่าว่า ถ้าผู้ปกครองห้ามน้องท าอะไร น้องจะถามว่าท าไมถึงไม่ให้น้องท า แล้วน้องก็บอกเหตุผลของ
น้องว่าท าไมจึงอยากท า ส่วนน้องบีมีการแบ่งของเล่นให้กับเพื่อน  ๆ  แถวบ้าน ซึ่งปกติน้องบีจะหวง
ของไม่ค่อยยอมแบ่งให้ใคร นอกจากนั้น น้องพยายามช่วยงานบ้านทุกอย่างโดยอาสาด้วยตนเอง 
ถึงแม้ว่าบางอย่างยังท าไม่เป็น ก็อาสาช่วยและบอกว่าอยากท าเป็น อยากให้บ้านสะอาด เมื่อกลับไป
บ้านเช่ือฟังผู้ปกครองมากข้ึน ยอมปฏิบัติตามที่ผู้ปกครองบอก ตัวการสะท้อนถึงพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวัยที่บ้านแสดงให้เห็นถึงการมีพฤติกรรมประชาธิปไตยของเด็กเพิ่มข้ึนเป็นผลจากการใช้รูปแบบ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยที่โรงเรียน และครูผู้ใช้รูปแบบได้
สะท้อนถึงผลของการใช้รูปแบบว่าท าให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมประชาธิปไตย และสามารถจัดการช้ัน
เรียนได้ง่ายข้ึนเพราะเด็กปฐมวัยมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ดูแลสิ่งของของตนเองได้ รู้จักปฏิบัติตาม
กติกาที่ตั้งร่วมกัน เด็กรู้จักใช้เหตุผลมากขึ้นในการแก้ปัญหา ซึ่งเด็กบางคนน้ันก่อนใช้รูปแบบเด็กไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เลย ต้องตอบสนองความต้องการเขาตลอดเวลา ถ้าไม่ได้ด่ังใจจะ
ร้องไห้และท าเพื่อนในห้องวุ่นวายตามไปด้วย และเมื่อใช้รูปแบบแล้วเด็กมีความอดทนฟัง รอคอยได้ 
มีระเบียบวินัยมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อคุณครูเห็นใครปฏิบัติตนตามพฤติกรรมประชาธิปไตย ครูให้แรง
เสริมทางบวกทันที ชมเชยที่ตัวเด็ก พฤติกรรมที่ท าและผลที่ได้ในทันที จะท าให้เด็กกลายเป็นตัวแบบ
ที่ดีของเพื่อน เด็ก ๆ ในห้องเรียนก็ให้ความสนใจและตั้งใจปฏิบัติตนตามด้วยเช่นกัน จึงท าให้
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ห้องเรียนเกิดระเบียบวินัยโดยที่ครูไม่ต้องบังคับ  ส่วนการสร้างพฤติกรรมให้เป็นนิสัยนั้น ครูสังเกต
จากการที่เด็กปฐมวัยท ากิจกรรมอิสระ เช่น กิจกรรมเล่นเสร ีกิจกรรมกลางแจง้ หรือกิจวัตรประจ าวัน 
ถ้าครูพบว่าเด็กแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยเมื่อไร ครูจะให้การเสริมแรง ชมเชยเด็ก นั่นแสดงถึง
การที่เด็กมีการประยุกต์ใช้มโนทัศน์พฤติกรรมประชาธิปไตยที่เรียนมาใช้ในสถานการณ์จริงที่เด็ก
เผชิญได้ และเมื่อเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยได้อย่างต่อเนื่องเป็นพลวัต (Dynamic)   
ก็จะพัฒนาเป็นลักษณะนิสัยในที่สุด       
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้    
 1. การส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยให้กับเด็กปฐมวัยต้องได้รับการจัดกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อให้เกิดเป็นลักษณะนิสัย เกิดความเช่ือและทัศนคติที่ดีต่อการแสดงพฤติกรรม
ประชาธิปไตย  
 2. ผู้ที่น ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยไปใช้ 
ควรศึกษาและท าความเข้าใจทฤษฎีพื้นฐาน หลักการของรูปแบบให้เกิดความเข้าใจเพื่อให้สามารถ
ปรับใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสมกับบริบท
สังคม  
 3. การใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย 
ครูผู้สอนควรตระหนักในคุณลักษณะของพฤติกรรมประชาธิปไตยและเป็นตัวแบบให้กับเด็กปฐมวัย 
เนื่องจากครูปฐมวัยมีการปฏิสัมพันธ์กับเด็กปฐมวัยอยู่เสมอ ดังนั้น ครูปฐมวัยจึงมีบทบาทเป็นตัวแบบ
ที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย  
 4. พฤติกรรมประชาธิปไตย เป็นคุณลักษณะที่ต้องอาศัยการหล่อหลอมของสังคมแวดล้อม
รอบตัวเด็กปฐมวัย ดังนั้น เพื่อให้การใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัยเกิดประสิทธิผล ครูควรประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองเด็กให้ทราบ
แนวทางปฏิบัติในการพัฒนาเด็กปฐมวัยร่วมกัน 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปทดลองใช้เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ
อื่น ๆ ให้กับเด็กปฐมวัย  
 2. ควรน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยไป
ทดลองกับเด็กระดับช้ันอื่น  
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยอบรมผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยที่บ้าน 
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