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Abstract 
Quasi-experimental research with non-randomized control group pretest-posttest designs to 

investigate student awareness of green living. The goal was to instrumentalize generating awareness of 
green criteria among students, and test its effectiveness. 120 samples were a secondary school student 
at levels 1-6 aged from 11 to 18, divided evenly into independent experimental and control groups. 
Simple random sampling was done to ensure equal chances for student selection. Research instruments 
consist of two types: experimental tools and data collection tools. Experimental tools include two 
booklets, while data collection measurements were 6-point summated rating scales, ranging from 
absolutely true to absolutely not true. These tools are used for collecting data before and after 
experiments, with Cronbach's alpha coefficients ranging from 0.972 to 0.992, respectively. The data 
analysis accepted all hypotheses in this research. The results indicated that students who read the 
booklet “Tha Lok Phut Dai Cha Bok Kap Thoe Wa” showed significantly increased awareness of green 
criteria compared to pre-experiment levels (t-value = -13.609, p-value < .05). By contrast, the control 
group which read another booklet “Pha Sa Lok 101” revealed no significant difference in awareness of 
green living posttest compared to pretest (t-value = 0.950, p-value < .05), implying no significant change. 
Both findings were validated by statistical analysis using the paired-sample t-test. In addition, the 



Volume 8 No.1 January – April 2025 83 

experimental group reading Tha Lok Phut Dai Cha Bok Kap Thoe Wa had significantly higher awareness 
scores compared to the control group reading another booklet (t-value = 22.634, p-value < .05). Girl 
students showed higher awareness than boys after reading the booklet and completing the post-test  
(t-value = -2.357, p-value < .05). The group interested in a single activity demonstrated higher awareness 
than the one interested in multiple activities (t-value = 2.018, p-value < .05) using independent samples 
t-test. These findings may help innovate for future learning and serve as a model for fostering green 
awareness educationally, inspiring further related studies. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ีใช้รูปแบบ Non-Randomized Control-Group Pretest Posttest Design โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิผลของนวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กที่มีต่อความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวของนักเรียน
มัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวนทั้งหมด 120 คน เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 -6 ในช่วง
อายุระหว่าง 11-18 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  คือ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 60 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็นด้วยการสุ่มแบบง่าย โดยนักเรียน
ในโรงเรียนมีโอกาสสุ่มเท่า ๆ กัน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย แบ่งเป็นเคร่ืองมือที่
ใช้ในการทดลอง คือหนังสือเล่มเล็กทั้งหมด 2 เล่ม และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบมาตรประเมินรวม
ค่า 6 หน่วย ตั้งแต่จริงที่สุด ถึงไม่จริงเลย ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลก่อนทดลองและหลังทดลอง ซ่ึงมีค่าความค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาก อยู่ระหว่าง 0.972 และ 0.992 ตามล าดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูลยอมรับสมมุติฐานในการวิจัยทุกประการ โดยการทดสอบสมมุติฐานที่ 1 หนังสือเล่มเล็ก  
“ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” สามารถสร้างตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวได้ดีกว่าหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ภาษาโลก 
101” ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือเล่มเล็ก พบว่า กลุ่มทดลองที่อ่านหนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอ
ว่า” มีคะแนนตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมที่อ่านหนังสือเล่มเล็ก “ภาษาโลก 101” (ค่าที 
= 22.634, p-value < .05) สมมุติฐานที่ 2 นักเรียนที่ได้รับการอ่านหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” 
แล้วคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5 (ค่าที =  
-13.609) แสดงว่าหนังสือเล่มเล็กท าให้เกิดความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวมากขึ้น ในขณะที่สมมติฐาน 3 กลุ่มควบคุมที่
ได้รับการอ่านหนังสือเล่มเล็กเล่มอื่นเร่ือง “ภาษาโลก 101” มีคะแนนความเข้าใจเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวหลังการอ่าน 
(Posttest) ไม่แตกต่างจากก่อนอ่านหนังสือ (Pretest) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5 (ค่าที = 0.950)    

นอกจากน้ี ผลการวิจัยในสมมุติฐานที่ 4 ยังพบว่านักเรียนเพศหญิงมีความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียว
มากกว่านักเรียนเพศชาย หลังจากที่ได้อ่านหนังสือเล่มเล็กและท าแบบสอบถามหลังทดลอง (ค่าที = -2.357, p-value = 
.020) และกลุ่มที่สนใจกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเพียงเดียวมีความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวมากกว่ากลุ่มที่ท า



Volume 8 No.1 January – April 2025 
 

84 

หลายกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (ค่าที = 2.018, p-value < .05) ผลการวิจัยก่ึงทดลองในคร้ังน้ี สามารถน าเสนอการ
สร้างนวัตกรรมให้เป็นแนวในการสร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในอนาคต รวมไปถึงเป็น
แนวทางต้นแบบการเพื่อขยายขอบเขตการศึกษาในพื้นที่อื่น ๆ ต่อไปได้ด้วย 

 
ค าส าคัญ : ความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียว, วิถีชีวิตสีเขียว, ความยั่งยืน, หนังสอืเล่มเล็ก, ปกป้องฟื้นฟูระบบนิเวศบนบก 
 
บทน า (Introduction) 
   วิถีชีวิตสีเขียว (Green living) เป็นแนวคิดที่มุ่งหวังรักษาสมดุลและป้องกันทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพของสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกับการด าเนินชีวิตมนุษย์และความก้าวหน้าของสังคมในทุกมิติ (Willbold, 
2022) แนวคิดดังกล่าวได้รับการพูดถึงอย่างมากภายหลังจากการแพร่ระบาดใหญ่ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่สะท้อนให้
เห็นว่า ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในขณะน้ันได้รับการฟื้นฟูอย่างมากจากการที่มนุษย์ต้องกักตัวและต้องมี
ระยะห่างทางสังคม แต่ทว่าเม่ือสถานการณ์การแพร่ระบาดกลับเข้าสู่สถานการณ์ปกติและเกิดวิถีชีวิตใหม่ (New normal) 
ในหลายเร่ือง ๆ  เช่น การท างานระยะไกล การหันมาสนใจถึงสุขภาพของตนเองและตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เพิ่ม
มากขึ้น การที่องค์กรให้ความส าคัญกับเศรษฐกิจไปพร้อมกับระบบนิเวศเพื่อสร้างความยั่งยืน (ESG) แต่ปัญหาสิ่งแวดล้อม
โดยเฉพาะในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร เช่น ปัญหาขยะมูลฝอย  มลพิษทางอากาศ น้ันกลับมาเป็นปัญหาหลักที่ส่งผลต่อ
สุขภาพคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูใ่นพื้นที่ วิถีชีวิตสีเขียว ซ่ึงเป็นการใช้ชีวิตที่อยู่บนพื้นฐานของการตัดสินใจโดย
พิจารณาถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมจึงเป็นแนวคิดส าคัญในการจะช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าว (Hongsang, 
2011; Apichit, 2009) อย่างไรก็ตาม การปลูกฝังความตระหนักรู้และสร้างความเข้าใจเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวและ
พฤติกรรมในการรักษาสิ่งแวดล้อมจ าเป็นที่จะต้องเร่ิมตั้งแต่ในระดับของเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นผู้ที่จะต้องอยู่อาศัยและใช้
ทรัพยากรบนโลกน้ีต่อไปในระยะยาว (Mangkhang & Dibyamandala, 2021) การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า แนวคิดวิถีชีวิต 
สีเขียวน้ันมีผลต่อการลดอัตราการเกิดโรคและยังลดความกังวล ความรุนแรงของโรคทางจิตและอาการห่อเห่ียวได้
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กที่มีสถานะทางเศรษฐกิจสังคมต่ า (Tamkran, Charungkaitikul, & Amatyakul, 2019) ในงานวิจัย
ต่างประเทศยังพบว่า ผู้ที่มีการใช้วิถีชีวิตสีเขียวเป็นผู้ที่มีการกระท าที่นึกถึงสังคมและสิ่งแวดล้อมมากกว่าความพอใจของ
ตนเอง เป็นผู้ที่ใช้ชีวิตอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (Moisander & 
Pesonen, 2002) 
  จากความส าคัญดังกล่าวคณะผู้วิจิยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้นภายหลังการแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา 2019 ที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมน้ันกลับมาสู่จดุวิกฤตอกีคร้ัง แม้ว่าปัจจุบันมีนวัตกรรมเก่ียวข้องกับความยัง่ยืนและ
ให้ความส าคัญกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น แต่มักจะเป็นนวัตกรรมเก่ียวกับสิ่งประดิษฐ์และการลดมลพิษใน
ภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก ซ่ึงในขณะเดียวกันต่างประเทศได้มีน าร่องน าแนวคิดรูปแบบวิถีชีวิตสีเขียวไปด าเนินการจน
ประสบความส าเร็จจนกลายเป็นเมืองสีเขียว ที่ผู้คนใส่ใจและตระหนักรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมของโลกใบน้ี (Anguelovski, 
Connolly, & Brand, 2018) นอกจากน้ี สถิติจากกรมควบคุมมลพิษได้มีการระบุว่า ในปี 2561 ขยะที่เกิดจาก
กรุงเทพมหานคร มีจ านวนถึง 4.85 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 17 ซ่ึงปริมาณขยะในประเทศและพื้นที่กรุงเทพมหานครน้ันมี
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แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองในทุก ๆ ปี แม้จะมีการด าเนินการแก้ไขปัญหาจากภาครัฐ แต่ยังมีประสิทธิภาพในการจัดการ
ที่ไม่มากพอ รวมถึงยังมีเพียงแค่ภาครัฐเป็นส่วนเดียวท่ีด าเนินการ (Totong, 2022) จากปัญหาที่กล่าวคณะวิจัยได้เล็งเห็น
ถึงความส าคัญของรูปแบบวิถีชีวิตสีเขียวน้ันเป็นแนวคิดพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม และเป็นเร่ืองที่ควรให้ความส าคญั
และสร้างความรู้ความเข้าใจในวงกว้างโดยเฉพาะกับเดก็และเยาวชน ด้วยวิธีการใช้หนังสือที่ใช้ส าหรับให้ความรู้แก่เด็กและ
เยาวชน เป็นหนังสือประเภทที่มีรูปภาพประกอบ เสริมสร้างการเรียนรู้ที่ดี สามารถช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ 
ของเด็กอย่างดีเยี่ยม เด็ก ๆ จะสามารถสร้างจินตนาการและรับรู้ถึงเน้ือหา เพื่อสร้างพัฒนาการขณะที่เรียนรู้สื่อน้ัน ๆ 
(Tapaneeya, 2018)   

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง โดยเลือกน าร่องทดลอง (Pilot study) กับนักเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงใน
เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร โรงเรียนแห่งน้ีเป็นโรงเรียนที่มีการส่งเสริมกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง เช่น 
กิจกรรมสร้างสรรค์ชุดจากขยะในวันวิทยาศาสตร์ กิจกรรมเดินรณรงค์การแยกทิ้งขยะให้ถูกประเภท รวมไปถึงการทิ้งขยะ
ในโรงเรียนแห่งหน่ึงมีการแยกทิ้งขยะแต่ละประเภทไว้อย่างชัดเจน นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นวัยที่ก าลัง
สร้างอัตลักษณ์ของตนเองและคุณค่าตัวเอง (Ego identity) ผ่านการค้นหาค่านิยม ความเช่ือ เป้าหมาย และบทบาทตัวเอง
ในสังคมบนพื้นฐานของการยอมรับผู้อื่น (Erikson, 1994) ดังน้ันการปลูกฝังความตระหนักเก่ียวกับความรับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นเร่ืองที่ส าคัญและท าให้เยาวชนเห็นประโยชน์ของส่วนรวม คณะวิจัยต้องการสร้างนวัตกรรมที่
เก่ียวข้องกับการสร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวในรูปแบบการท าหนังสือเล่มเล็ก เพราะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยใน
การศึกษาแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ส่งผลในการพัฒนาทักษะในหลากหลายด้าน สร้างความรู้ความเข้าใจได้ง่าย สามารถ
เข้าถึงคนได้ทุกเพศทุกวัยและพกพาได้ง่าย สะดวกต่อการเรียนรู้ (Ponthep, 2017) ดังน้ันทางคณะวิจัยจึงต้องการสร้าง
นวัตกรรมที่เหมาะสมในการสร้างการตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวแก่กลุ่มนักเรียนและทดสอบประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กที่ถูกออกแบบขึ้นว่าเม่ือนักเรียนได้ทดลองใช้หนังสือเล่มเล็กแล้วจะสามารถท าให้กลุ่มนักเรียน
เห็นปัญหาและความส าคัญที่มีการใช้ชีวิตและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้นหรือไม่และมากน้อยเพียงใด คณะวิจัย
คาดหวังว่าผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์และสามารถน าไปขยายผลและประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนเพื่อความ
สร้างความตระหนักเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวในกลุ่มเด็กและเยาวชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อสร้างนวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กและหาประสิทธิภาพของหนังสือเล่มเล็กในการสร้างความตระหนักรู้วิถีชีวิต
สีเขียวในกลุ่มนักเรียน  

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้วิถีชีวิตสีเขียวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เกิดขึ้นหลังจากการ
ทดลอง   

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้วิถีชีวิตสีเขียวของนักเรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) 
 การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ในคร้ังน้ี แบ่งกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 
กลุ่มทดลอง (Experiment group) ซ่ึงจะได้รับการอ่านหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” (Teatment 
1) และกลุ่มควบคุม (Control group) จะได้รับการอ่านหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ภาษาโลก 101”  กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม
เลือกมาจากการสุ่ม (Randomization) โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต้องท าแบบสอบถามก่อนทดลอง (Pretest) 
จากน้ันให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับการอ่านและท ากิจกรรมตามหนังสือเล่มเล็กที่แตกต่างกัน เพื่อทดสอบความตระหนักรู้
เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียว เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการทั้งสองกลุ่มจะต้องท าแบบสอบถามหลังทดลอง (Posttest) ทันท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Picture 1 Conceptual Framework 
       กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
สมมุติฐานในการวิจัย (Research Hypotheses) 
 การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีสมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี 

1. กลุ่มทดลองที่ได้รับการอ่านหนังสือ “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” มีคะแนนความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิต
สีเขียวมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการอ่านหนังสือ “ภาษาโลก 101” 

2. กลุ่มทดลองที่ได้รับการอ่านหนังสือ “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” มีคะแนนความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิต
สีเขียวหลังการอ่าน (Posttest) มากกว่าก่อนอ่านหนังสือ (Pretest)  

3.กลุ่มควบคุมที่ได้รับการอ่านหนังสือ “ภาษาโลก 101” มีคะแนนความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวหลังการ
อ่าน (Posttest) ไม่แตกต่างจากก่อนอ่านหนังสือ (Pretest) 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 

- เพศ 

- อายุ 

- กิจกรรมที่ท าเกี่ยวกับสิ่งแวดลอ้ม
สิ่งแวดล้อม 

หนังสือเล่มเล็ก 
“ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” 

ความตระหนักรู้ใน 
วิถีชีวิตสีเขียว 

หนังสือเล่มเล็ก 
“ภาษาโลก 101” 
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4. เพศและกิจกรรมที่ท าเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันมีระดับความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถี
ชีวิตสีเขียวแตกต่างกัน 
 
วิธดี าเนินการวิจัย (Methodology) 

กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปี 1-6 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จาก

โรงเรียนแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 11 -18 ปี โดยไม่ได้จ ากัดเพศ เกรดเฉลี่ย รายได้ 
ความสามารถพิเศษ ฯลฯ รวมถึงไม่จ าเป็นต้องมีความสนใจหรือให้ความส าคัญกับปัญหาสิ่งแวดล้อม วิธีการสุ่มตัวอย่างใช้
หลักความน่าจะเป็น (Probability sampling) ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) นักเรียนในโรงเรียน
มีโอกาสถูกสุ่มเท่า ๆ  กัน การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คณะวิจัยใช้โปรแกรม G*power โดยการค านวณหา
ขนาดตัวอย่างคือ การใช้การวิเคราะห์ก าลังการทดสอบ (Power analysis) ใช้วิธีการวิเคราะห์ ก าลังการทดสอบก่อนการ

เก็บข้อมูลเพื่อหาขนาดตัวอย่างจากการก าหนดระดับของ effect size ที่ระดับนัยส าคัญ (α) และก าลังการทดสอบ 

(power,1−β) คณะวิจัยก าหนดค่า Effect size เท่ากับ .05 ค่าความคลาดเคลื่อน .05 และก าหนดค่า power เท่ากับ .80 
(Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) การค านวณแสดงให้เห็นว่าต้องใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 51 คน รวมทั้งหมด 
2 กลุ่มเป็นจ านวน 102 คน เพื่อให้การวิจัยสมบูรณ์ คณะวิจัยได้แบ่งเป็นกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมให้มีจ านวนเท่ากัน 
จ านวน 60 คน โดยทั้ง 2 กลุ่มน้ันเป็นอิสระต่อกัน ท าให้ในการศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มตัวอย่างในการทดลองทั้งหมด จ านวน 
120 คน    

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ 1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบไปด้วยหนังสือเล่มเล็ก

จ านวน 2 เล่ม และ 2) เคร่ืองมือในการประเมินประสิทธิภาพของหนังสือเล่มเล็กเป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

1) นวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กจ านวน 2 เล่ม  
ประกอบด้วย หนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” (Picture 2) และ หนังสือเล่มเล็ก “ภาษาโลก 

101” (Picture 3) 
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Picture 2 The booklet “Tha Lok Phut Dai Cha Bok Kap Thoe Wa” 
               หนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” 

 
คณะวิจัยได้สร้างหนังสือเล่มเล็กที่มีช่ือว่า “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” (Picture 2) โดยแบ่งเก็บข้อมูล

จ านวน 60 คน โดยกลุ่มทดลองไม่ซ้ ากับกลุ่มควบคุม และท าการขออนุญาตกลุ่มทดลองก่อนการอ่านหนังสือเล่มเล็ก ซ่ึงจะ
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ให้ท าแบบสอบถามก่อนทดลอง แล้วจึงให้กลุ่มทดลองเร่ิมอ่านหนังสือเล่มเลก็ที่จะบอกเลา่เร่ืองราวในอกีแงมุ่มหน่ึงของโลก
ที่คนทั่วไปยังไม่คุ้นชินควบคู่ไปกับการเล่นเกมภายในหนังสือเล่มเล็กจ านวน 1 เกมหลัก คือ เธอช่วยพารถสีเขียวคันน้ีออก
จากลานจอดรถหน่อยสิ ซ่ึงมีเงื่อนไขว่า การจะเล่นเกมหลักให้ผ่าน จะต้องเล่นเกมย่อยทั้งหมด 3 เกมให้ผ่านทั้งหมดก่อน 
ซ่ึงประกอบไปด้วยเกม Crossword ค าที่หายไปจะตามหากันเจอไหม เติมค าให้ถูกตามช่องว่างที่มีค าใบ้บอกว่าค าที่หายไป
คืออะไร, Card ที่คุณท าแบบน้ีน้ัน เลือกการ์ดสถานการณ์ต่าง ๆ  แล้วเลือกว่าสถานการณ์น้ีมีระดับความรุนแรงมากน้อย
เพียงใจ และเร่ืองเล่าจากความคุ้นชิน อ่านเร่ืองสั้นเปรียบเทียบความเหมือนหรือแตกต่างกันของสิ่งของ 2 สิ่ง พร้อมกับ
อ่านบทสรุปสุดท้ายของเกมทั้งหมดภายในหนังสือและเร่ืองราวที่หนังสือเล่มเล็กเล่มน้ีอยากบอกกับคนที่ได้อ่าน หลังจาก
น้ันจึงให้ท าแบบสอบถามหลังทดลองอีกคร้ังเม่ืออ่านหนังสือเล่มเล็กเรียบร้อย โดยกระบวนการทดลองใช้เวลาทั้งหมด
ประมาณ 20-25 นาท ี

ส่วนหนังสือเล่มเล็กเร่ืองที่ 2 มีช่ือว่า “ภาษาโลก 101” (Picture 3) แบ่งเก็บข้อมูลจ านวน 60 คน โดยกลุ่ม
ควบคุมไม่ซ้ ากับกลุ่มทดลอง และได้ท าการขออนุญาตกลุ่มควบคุมก่อนการอ่านหนังสือเล่มเล็ก ซ่ึงให้ท าแบบสอบถามก่อน
ทดลอง แล้วจึงให้อ่านหนังสือเล่มเล็กที่เน้ือหาภายในหนังสือเล่มเล็ก เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับโลกในเร่ืองต่าง ๆ ที่น่าสนใจ
ทั้งหมด 10 เร่ือง และให้ท าแบบสอบถามหลังทดลองอีกคร้ังเม่ืออ่านหนังสือเล่มเล็กเรียบร้อย โดยกระบวนการทดลองใช้
เวลาทั้งหมดประมาณ 15-20 นาท ี

 
 

Picture 3 The booklet “Pha Sa Lok 101” 
       หนังสือเล่มเล็ก “ภาษาโลก 101” 



Volume 8 No.1 January – April 2025 
 

90 

2) แบบประเมินก่อนและหลังทดลอง 
แบบประเมินส าหรับวัดความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียว ประกอบไปด้วยแบบประเมิน 2 ชุด คือ แบบ

ประเมินก่อนทดลอง (Pretest) และแบบประเมินหลังทดลอง (Posttest) แต่ละแบบประเมินจะมีชุดค าถามทั้งหมดจ านวน 
15 ข้อ มีพิสัยของช่วงคะแนนอยู่ที่ 15-90 คะแนน โดยเป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า (Summated rating scale)  
6 หน่วย ตั้งแต่จริงที่สุด ถึง ไม่จริงเลย ท าการหาความเที่ยงตรงทางเน้ือหาเชิงพินิจ (Face validity) ค่าอ านาจจ าแนก 
รายข้อ (Item-total correlation) ของแบบประเมินมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.587-0.900 จากน้ันน าไปหาความ
เช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยพบว่าค่าความค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s alpha 
coefficient) ของแบบสอบถามก่อนทดลอง (Pretest) มีค่า 0.972 และแบบประเมินหลังทดลอง (Posttest) มีค่า 0.992 

รูปแบบการทดลอง 
การวิจัยคร้ังน้ีใช้การทดลองแบบ Non-Randomized Control-Group Pretest Posttest Design ประกอบไป

ด้วยกลุ่มทดลอง (Experiment group) และกลุ่มควบคุม (Control group) ทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเหมือนหรือ
ใกล้เคียงกัน คณะวิจัยท าการขออนุญาตโรงเรียนและนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ในกระบวนการทดลองคณะวิจัยท าการ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขอความสมัครใจจากนักเรียนที่สนใจอย่างจะลองอ่านหนังสือเล่มเล็ก จากน้ันให้นักเรียนที่เข้าร่วม
ท าแบบประเมินก่อนการทดลอง (Pretest) ซ่ึงเป็นแบบประเมินก่อนทดลองชุดเดียวกันในการทดสอบความรู้เบื้องต้นกับ
นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม จากน้ันกลุ่มทดลองจะได้ทดลองใช้อ่านและท ากิจกรรมในหนังสือเล่มเล็ก เร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอก
กับเธอว่า” ซ่ึงเป็นหนังสือเล่มเล็กที่แสดงเน้ือหาและความส าคัญของสิ่งแวดล้อมพร้อมทั้งมีการเล่มเกมร่วมในขณะที่อ่าน
หนังสือเล่มเล็ก ส่วนกลุ่มควบคุมจะได้อ่าน กิจกรรมในหนังสือเร่ือง “ภาษาโลก 101” ซ่ึงเน้ือหาจะเป็นความรู้ทั่วไป
เก่ียวกับโลกใบน้ี เม่ือทดลองเสร็จแล้วทั้ง 2 กลุ่มจะถูกให้ท าแบบประเมินทันที (Posttest) โดยใช้แบบประเมินเดียวกัน 
เพื่อน ามาเปรียบเทียบความแตกต่างของผลต่างระหว่างคะแนน (Picture 4) 

 

 
 

Picture 4 The Experimental design   
         รูปแบบการทดลองในการวิจัย 
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สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมุติฐาน 
โดยใช้สถิติสถิติแบบเปรียบเทียบแบบจับคู่สิ่งทดลอง (Paired sample t-test) เพื่อทดสอบสมมุติฐานข้อที่หน่ึง

และสอง และ 2) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสองตวัแปร (Independent samples t-test) เพื่อทดสอบข้อมูล
นอกเหนือสมมุติฐานการวิจัย และใช้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท 
คือ สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติอนุมาน (Inferential statistics) ดังน้ี 
  1. สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้ในการหาค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ 
(Mean) ค่าพิสัย (Range) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

2. สถิติอนุมาน (Inferential statistics) แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม 
Pretest และ Posttest ด้วยสถิติแบบเปรียบเทียบแบบจับคู่สิ่งทดลอง (Paired sample t-test) เพื่อทดสอบสมมุติฐาน
ข้องที่ 2 และ 3 และ 2) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสองตัวแปรที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent samples 
t-test)  เพื่อทดสอบสมมุติฐานข้อที่ 1 และ 4  
 
ผลการวิจัย (Research results) 
 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 6 เก็บข้อมูลได้จ านวน 120 คน ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามลักษณะเบื้องต้น ปรากฏดัง Table 1  
  

Table 1 Sample characteristics. 
 แสดงลักษณะเบือ้งต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะเบื้องต้น จ านวน ร้อยละ* 

เพศ                       ชาย 
                            หญงิ 
อายุ                      อายุน้อยกวา่หรือเท่ากับ 15 ป ี
                           อายุมากกว่า 15 ป ี
กิจกรรม                 ท าเพียงกิจกรรมเดยีว 
                            ท ามากกว่า 1 กิจกรรม 

42 
78 
84   
36  
49 
61 

35.0 
65.0 
70.0 
30.0 
44.5 
55.5 

หมายเหตุ *ไม่รวม Missing value 
 

1) เพศ แบ่งเป็นนักเรียนชาย 42 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 และนักเรียนหญิง 78 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0  
2) อายุ  มีพิสัยอยู่ระหว่าง 11-17 ปี กลุ่มตัวอย่างมีค่าอายุเฉลี่ยเท่ากับ 14 ปี 6 เดือน ค่ามัธยฐานเท่ากับ 15 ปี 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1 ปี 3 เดือน  เม่ือใช้ค่ามัธยฐานเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม
นักเรียนที่อายุน้อย โดยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 15 ปี มีจ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 2) กลุ่มนักเรียนที่อายุมาก โดย
มากกว่าหรือเท่ากับ 15 ปี 1 เดือน จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0  
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3) กิจกรรมที่ท า มีพิสัยอยู่ระหว่าง 1-5 เป็นกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างท าอยู่เป็นปกติในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงมีความ
เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม โดยแต่ละกิจกรรมประกอบไปด้วย 1) ติดตามข่าวสารเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 2) ไปค่าย
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3) พกถุงผ้าส่วนตัวไว้ใช้ 4) พกแก้วน้ าส่วนตัวไว้ใช้ และ 5) รับประทานอาหารให้หมด ไม่เหลือทิ้งเศษ
อาหาร มีจ านวนทั้งหมด 110 คน ซ่ึงมีเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มนักเรียนที่ท ากิจกรรมเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียว  มีจ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 44.5 2) กลุ่มนักเรียนที่ท ากิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม
มากกว่า 1 กิจกรรม มีจ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 55.5  

สรุปลักษณะเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างได้ว่า ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1-6 โดย
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย นักศึกษาส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 14 ปี 6 เดือนและ
นักเรียนส่วนใหญ่มีการท ากิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้นไป  

ผลการทดสอบสมมุติฐาน  
การทดสอบสมมุติฐานที่ 1 การวิจัยน้ีได้สร้างนวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กในการวิจัยน้ีประกอบไปด้วย หนังสือเล่ม

เล็ก 2 เร่ือง ซ่ึงหนังสือเร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” เป็นหนังสือที่แสดงเน้ือหาเก่ียวกับที่มาและความส าคัญของ
วิถีชีวิตสีเขียว โดยคณะวิจัยออกแบบและน าเสนอเน้ือหาให้มีความน่าสนใจตั้งแต่ความส าคัญและแนวทางการปฏิบัติผ่าน
การใช้ภาพและมีการเล่นเกมในทั้งหมด 4 เกม ซ่ึงแต่ละเกมน้ันสอดแทรกเร่ืองราวและความส าคัญของวิถีชีวิตสีเขียวไว้  
ในขณะที่หนังสือเร่ือง “ภาษาโลก 101” มีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองราวต่าง ๆ ของโลกที่น่าสนใจ มีความแปลกใหม่ที่หลายคน
อาจยังไม่เคยรู้มาก่อน โดยหนังสือเล่มเล็กเล่มน้ีจะใช้กับกลุ่มควบคุมและมีการท าแบบทดสอบก่อนกับหลังการอ่านหนังสอื
เล่มเล็ก คณะวิจัยคาดว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้อ่านหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” จะมีความตระหนักรู้
มากกว่ากลุ่มนักเรียนที่อ่านหนังสือ “ภาษาโลก 101” ซ่ึงการหาประสิทธิภาพของหนังสือเล่มเล็กทั้ง 2 เล่ม คณะวิจัยได้ท า
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของหนังสือทั้งสองเล่มโดยใช้การสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสองตัวแปร 
(Independent Samples T-Test) ซ่ึงพบว่า การเปรียบเทียบสถิติระหว่างหนังสือเล่มเล็กทั้ง 2 เล่มจากผลคะแนนการท า
แบบสอบถามก่อนทดลองและแบบสอบถามหลังทดลอง ผลการวิเคราะห์พบว่า หนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับ
เธอว่า” มีคะแนนแบบสอบถามหลังทดลองมากกว่าคะแนนแบบสอบถามก่อนทดลอง (ค่าที = 5.514, p-value = .000) 
ส่วนหนังสือเล่มเล็ก “ภาษาโลก 101” มีคะแนนแบบสอบถามหลังทดลองน้อยกว่าคะแนนแบบสอบถามก่อนทดลอง  
(ค่าที = 22.634, p-value = .001) สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองที่อ่านหนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” มี
คะแนนตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมที่อ่านหนังสือเล่มเล็ก “ภาษาโลก 101”  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ 2 (Table 2) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลอง เม่ือท าการวัดความ
ตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวก่อนเร่ิมการทดลอง (Pretest) มีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีสีเขียวอยู่ที่ 54.383 
หลังจากน้ันเม่ือกลุ่มทดลองได้รับการอ่านและท ากิจกรรมตามหนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” แล้ว
ปรากฏว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีสีเขียวหลังการอ่านหนังสือ (Posttest) เพิ่มขึ้นเท่ากับ 77.916 (ค่าที =  
-13.609, p-value = < .001) โดยผลการทดสอบก่อนทดลองมีความแตกตา่งจากหลังการทดสอบ (Mean difference) = 
-23.533 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 จึงสรุปได้วา่ นักเรียนที่ได้รับการอ่านหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอก
กับเธอว่า” แล้ว ท าให้คะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวของนักเรียนเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ย
เพิ่มมากขึ้น 23.533  
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Table 2 Hypothesis 1 Result.  
  ผลการวิเคราะห์สมมุติฐานที่ 2 

  ผลการวิเคราะห์แบบเปรียบเทียบแบบจับคู่สิ่งทดลอง  

กลุ่ม การทดสอบ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  

กลุ่มทดลอง 
(n = 60) 

ก่อนทดลอง 54.383 11.776 1.520  

หลังทดลอง 77.916 6.897 .8904  

กลุ่ม การทดสอบ 

ผลทดสอบความแตกต่างของคู่สิ่งทดลอง 

t df p-value ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

กลุ่ม
ทดลอง  

ก่อนทดลอง -  
หลังทดลอง 

-23.533 13.394 1.729  -13.609 59  .000 

 
ต่อมาคณะวิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุตฐิานที่ 3 พบว่า กลุ่มควบคุมที่ยังไม่ได้อ่านหนังสือเล่มเลก็ 

(Pretest) มีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวเท่ากับ 43.300 เม่ือกลุ่มควบคุมได้รับการอ่านหนังสือเล่มเล็ก
เร่ือง “ภาษาโลก 101” มีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีสีเขียวหลังการอ่านหนังสือ (Posttest) เท่ากับ 42.666  
(ค่าที = 0.950, p-value = 0.346)  สรุปได้ว่า โดยผลการทดสอบก่อนทดลอง (Mean difference) = 0.633) ไม่มีความ
แตกต่างจากหลังการทดสอบ   

 
Table 3 Hypothesis 3 Result.  

  ผลการวิเคราะห์สมมุติฐานที่ 3 
  ผลการวิเคราะห์แบบเปรียบเทียบแบบจับคู่สิ่งทดลอง  

กลุ่ม การทดสอบ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  

กลุ่มควบคุม 
(n = 60) 

ก่อนทดลอง 43.300 10.185 1.314  

หลังทดลอง 42.666 9.897 1.277  

กลุ่ม การทดสอบ 
ผลทดสอบความแตกต่างของคู่สิ่งทดลอง    

ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

 
t df p-value 

 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนทดลอง - 
หลังทดลอง 

.633 5.161 .666   .950 59 .346 
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ผลการทดสอบสมมุติฐานที่  4 ท าการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวระหว่างเพศ และ
กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดยใช้การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสองตัวแปร (Independent 
samples t-test) พบว่า เม่ือเปรียบเทียบสถิติระหว่างคะแนนการท าแบบสอบถามก่อนทดลองกับแบบสอบถามหลัง
ทดลองของเพศหญิงและเพศชาย ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนแบบสอบถามหลังการทดลองของทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายมีคะแนนเพิ่มขึ้น โดยเพศหญิงจะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวจาก 47.619 เพิ่มขึ้นเป็น 63.333 
ส่วนเพศชายจะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวจาก 49.500 เพิ่มขึ้นเป็น 54.642 (ค่าที = -2.357,  
p-value = .020) สรุปได้ว่า หลังจากที่ได้อ่านหนังสือเล่มเล็กและท าแบบสอบถามหลังทดลอง เพศหญิงมีความตระหนักรู้
เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวมากกว่าเพศชาย  

ในส่วนของการเปรียบเทียบสถิติระหว่างกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มที่สนใจ
กิจกรรมเพียงอย่างเดยีวมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวจาก 49.714 เพิ่มขึ้นเป็น 64.755 ส่วนกลุ่มที่ท า
หลายกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวจาก 48.213 เพิ่มขึ้นเป็น 57.147  
(ค่าที = 2.018, p-value = .046)  สรุปได้ว่า กลุ่มที่สนใจกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเพียงเดยีวมีความตระหนักรู้เก่ียวกับ
วิถีชีวิตสีเขียวมากกว่ากลุ่มที่ท าหลายกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
 
อภิปรายผล (Conclusion) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน ปรากฎว่า ในการวิจัยคร้ังน้ีได้รับการยอมรับสมมุติฐานทั้ง 4 
ประการ งานวิจัยคร้ังน้ีได้น าเสนอให้เห็นว่าหนังสือเล่มเล็กที่มีการแสดงเน้ือหาที่น่าสนใจพร้อมทั้งมีการท ากิจกรรมและ
เล่มเกมเก่ียวกับวิถีชีวิตท าให้ผู้อ่านมีทัศนคติที่ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน โดยมองไปถึงผลกระทบต่าง ๆ ที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อมได้ดีกว่าผู้ที่อ่านหนังสือที่มีแต่เน้ือหาเพียงอย่างเดียว สะท้อนได้จากกลุ่มทดลองที่อ่านหนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลก
พูดได้จะบอกกับเธอว่า” มีคะแนนตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมที่อ่านหนังสือเล่มเล็ก 
“ภาษาโลก 101” เน่ืองจากเน้ือหาภายในหนังสือเล่มเล็กทั้ง 2 เล่มมีเน้ือหาที่แตกต่างกัน โดยหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ถ้าโลก
พูดได้จะบอกกับเธอว่า” จะน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกับความส าคัญของวิถีชีวิตสีเขียวให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของตัว
ผู้อ่าน รวมไปถึงมีเกมให้เล่นไปพร้อมกับการอ่านหนังสือเล่มเล็ก เพื่อกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกร่วมในปัญหาและ
กระตุ้นความสนใจเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวจนอยากจะที่อ่านหนังสือเล่มเล็กให้จบ สอดคล้องกับแนวคิดของ Gagné (1974) 
ทีน่ าเสนอว่า ล าดับขั้นตอนในการสร้างความรู้ความเข้าใจในการเรียนการสอนขั้นแรกน้ัน ต้องสร้างความคิดหรือเร้าความ
สนใจให้เกิดขึ้นและจัดล าดับขั้นตอนที่มีความต่อเน่ืองกัน ในการสอนหรือการอ่านเพื่อสร้างความคิด จึงสามารถสร้าง
ความรู้และความเข้าใจให้แก่ผู้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Anong, 2003) ส่วนหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ภาษาโลก 101” จะ
น าเสนอเน้ือหาเพียงเร่ืองราวแปลก ๆ ที่น่าสนใจเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเท่าน้ันเน่ืองจากเป็นการควบคุมสิ่งทดลองในการวิจยั
คร้ังน้ี ท าให้หนังสือเล่มเล็ก “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” ซ่ึงน าเสนอที่มาและความส าคัญของวิถีชีวิตสีเขียวมีคะแนน
แบบทดสอบหลังการทดลองมากกว่าหนังสือเล่มเล็ก “ภาษาโลก 101” หลังจากที่ได้อ่านหนังสือเล่มเล็ก 

ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการอ่านหนังสือเล่มเล็กมีคะแนนความเข้าใจเก่ียวกับวิถีชีวิต 
สีเขียวหลังการอ่าน (Posttest) มากกว่าก่อนอ่านหนังสือ (Pretest) สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มทดลองได้รับการอ่านหนังสือ
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เล่มเล็กเร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” มีคะแนนความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวของนักเรียนเพิ่มมากขึ้นกว่า
ก่อนการทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุ่มควบคุมที่ได้รับการอ่าน
หนังสือเล่ม “ภาษาโลก 101” กลับมีคะแนนความเข้าใจเก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวหลังการอ่าน (Posttest) ไม่ต่างจากก่อน
อ่านหนังสือ (Pretest) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มควบคุมน้ันมีคะแนนความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวของนักเรียนไม่ต่างจาก
ก่อนอ่านหนังสือเล่มเล็กและไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Picture 4) จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า หนังสือเล่ม
เล็กหรือสื่อแบบอื่น ๆ ที่ไม่ได้น าเสนอเน้ือหาที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตสีเขียวจะไม่สามารถสร้างความตระหนักรู้ในวิถีชีวิต 
สีเขียวได้ 

 

         
 

Picture 4 The results comparing the mean values of the pretest and posttest 
                       between the experiment and control groups 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความตระหนักรู้ในวิถีชีวิตสีเขียวก่อนและหลังทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 
 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับการวิจัยและพัฒนาความสามารถในการรู้เร่ืองการอ่านตามแนวทางการสอบแบบ 
PISA โดยใช้แนวคิดการอ่านจากต้นแบบของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ความสามารถในการอ่านของ
ผู้อ่าน เกิดขึ้นจากการน าแนวคิดการอ่านจากต้นแบบมาพัฒนารูปแบบความสามารถในการเรียนรู้ในด้านค้นคว้าข้อมูล 
ตีความ วิเคราะห์และประเมิน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ผู้อ่านจะได้รับจากการอ่าน โดยความสามารถในการอ่านจะ
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการเข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ  ของผู้อ่านได้อีกด้วย (Satthaphong & Eakwannang, 
2020) ผลเช่นน้ีแสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กเร่ือง “ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า” สามารถช่วยเพิ่มความ
ตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวให้กับผู้อ่านได้จริง ประสิทธิผลของหนังสือสามารถสร้างความตระหนักรู้และมีทัศนคติที่
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เห็นประโยชน์ของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน โดยมองไปถึงผลกระทบต่าง ๆ ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมและดีต่อสุขภาพกาย
ใจ เพื่อส่งผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด (Tamkran, 2017)   

ในขณะที่ผลการทดสอบที่ 4 โดยแบ่งตามลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ และกิจกรรมที่เข้าร่วม
เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมน้ัน ปรากฏว่าหลังจากที่ได้อ่านหนังสือเล่มเล็กและท าแบบสอบถามก่อนกับหลังทดลอง   

 ผลการวิจัยสะท้อนว่า นักเรียนเพศหญิงมีความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวมากกว่านักเรียนเพศชายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ปัจจัยด้านเพศนับเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่มีผลตอ่พัฒนาการทางดา้นการเรียนรู้และการใช้ภาษา
ของนักเรียน หากสังเกตจะพบว่า นักเรียนหญิงน้ันจะเรียนรู้ทางด้านภาษาได้ไวกว่าเด็กนักเรียนชาย (Niyomtham & 
Niyomtham, 1998) ผลเช่นน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาระหว่าง
เพศหญิงกับเพศชายที่สะท้อนให้เห็นภาพพจน์ทางเพศ ได้กล่าวไว้ว่า โดยรวมเพศชายและเพศหญิงมีความสามารถในการ
ใช้ภาษาที่เท่ากัน แต่เพศหญิงจะมีความสามารถในการอธิบายสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมได้ละเอียดกว่าเพศชาย  
เน่ืองจากเพศชายจะอธิบายให้ข้อมูลแบบภาพกว้างออกไปจากสิ่งที่อธิบาย จึงมีความสามารถในการอธิบายสิ่งที่เป็น
รูปธรรมได้มากกว่าเพศหญิง ส่วนเพศหญิงจะมีการอธิบายที่เฉพาะเจาะจงในสิ่งที่ต้องการอธิบายมากกว่า จึงมี
ความสามารถในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมได้มากกว่าเพศชาย (Settanyakan, 2019) ในส่วนของการท ากิจกรรม
เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมน้ันหลังจากที่ได้อ่านหนังสือเล่มเล็ก พบว่า กลุ่มนักเรียนที่สนใจกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมเพียง
กิจกรรมเดียวมีความตระหนักรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตสีเขียวมากกว่า  กลุ่มนักเรียนที่ท าหลายกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
สอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับผูท้ี่ท างานหลายอย่างพร้อมกันอาจรู้สึกฟุ้งซ่านมากกว่าคนที่มุ่งความสนใจไปที่งานเดียวในแต่
ละคร้ัง (Kendra, 2023) สิ่งน้ีเป็นเหตุผลของผู้ที่ท างานหลายอย่างพร้อมกันต้องเบี่ยงเบนความสนใจไปที่งานใหม่อยู่
ตลอดเวลา และเบี่ยงเบนความสนใจจากงานมอบหมายเดิมของตนส่งผลให้ประสิทธิภาพจากงานเดิมลดลง  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจิัย (Recommendations)   
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้  

 ผลจากการวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ีสามารถแนะน าให้สถาบันการศึกษาหรือองค์กรที่เก่ียวข้องกับส่งเสริมการเรียนรู้
ของนักเรียน สามารถใช้ต้นแบบนวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กเร่ือง "ถ้าโลกพูดได้จะบอกกับเธอว่า" น าไปต่อยอดเพื่อพัฒนา
เป็นสื่อการเรียนรู้ในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเกิดความตระหนักรู้และความเข้าในวิถีชีวิตสีเขียว  เพื่อเสริมความ
ตระหนักรู้และความเข้าใจในวิถีชีวิตสีเขียว อย่างไรก็ตาม การใช้สื่อการสอนในรูปแบบหนังสือเล่มเล็กร่วมกับการท า
กิจกรรมและการเล่นเกมจะช่วยให้เพิ่มความน่าสนใจช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น และในอนาคตสามารถพัฒนา
เป็นหนังสือออนไลน์ (e-book) เพื่อขยายผลไปใช้กับเด็กและเยาวชนในวงกว้างต่อไป นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังเสนอให้
เห็นว่า ผู้บริหาร ครู อาจารย์ สร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ในสถานที่ศึกษา สนับสนุนกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมให้มากยิ่งขึ้นเพื่อสร้างความตระหนักรู้และความเข้าใจในวิถีชีวิตสีเขียวให้กับนักเรียน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุ่มนักเรียนเพศชาย   
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 ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยครั้งต่อไป 
เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาน าร่อง ท าให้ยังมีข้อจ ากัดในเร่ืองการเก็บข้อมูลจากกลุ่มนักเรียนในเขต

พื้นที่เดียว รวมไปถึงข้อจ ากัดด้านงบประมาณในสร้างนวัตกรรมหนังสือเล่มเล็กที่คณะวิจัยสามารถสร้างสรรค์ได้ และมี
ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างที่อาจจะไม่ครอบคลุม ดังน้ันการวิจัยในคร้ังต่อไปอาจต่อยอดจากการศึกษาคร้ังน้ีโดย
พัฒนารูปแบบหนังสือให้มีความสวยงาม ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจแก่ผู้อ่าน นอกจากน้ี
ควรมีการน าตัวแปรอื่น ๆ เข้ามาศึกษาเพิ่มเติม เช่น ความหลากหลายทางเพศ ผลการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ฯลฯ 
พร้อมทั้งมีการทดลองในโรงเรียนพื้นที่อื่น ๆ  เพื่อขยายผลการศึกษาและน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อสร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับความยั่งยืนให้แก่นักเรียนต่อไปในอนาคต   
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