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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยเป็นผลงานของสำ�นักงาน 
คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) เกิดข้ึนจากการทำ� 
ความร่วมมือกับทางกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม 
ของเยาวชนคนรุ่นใหม่ ในการท่ีจะช่วยขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อมในมิติท่ีหลากหลาย 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเก็บข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสารและจากผู้ท่ีเก่ียวข้อง โดย
กระทำ�ควบคู่ไปกับการถอดองค์ความรู้จากกระบวนการค่าย
	 ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมช่วยขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อม และ
เกิดเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้ในปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะด้านการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมค่าย ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชน
สามารถพฒันาศกัยภาพ ทกัษะ และพรอ้มทีจ่ะขบัเคลือ่นประเดน็ทีส่นใจในหลากหลายบรบิท 
ได้แก ่1) ประเด็นเรือ่งปัญหาขยะ 2) ประเดน็เรือ่งมลพษิทางอากาศท่ีเกดิจากการทำ�การเกษตร 
3) ประเด็นนิเวศทางทะเลที่เกี่ยวข้องกับประชาชนที่ประกอบอาชีพประมงชายฝั่ง 4) ประเด็น
เร่ืองพลังงานท่ีมีทั้งการประหยัดพลังงาน และการใช้พลังงานทดแทน และ 5) ประเด็นเร่ือง
การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศทีส่ง่ผลกระทบกบัการทำ�การเกษตรและการดำ�เนนิชีวติของ
คนในชุมชน
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Abstract

	 This participatory action research is a joint project between Thailand Science Research and Innovation 
(TSRI) and the Department of Environmental Quality Promotion (DEQP). The work aims to create participatory 
communication among new generations on a wide range of environmental issues. The data collection was 
done through documentary research and from related individuals along with knowledge capturing from 
camp activities. 
	 The study shows that participatory communication can drive environmental issues among youths and 
create their network in raising environmental concerns especially on climate change. Through camp 
participation, skills and potentials on different social movement issues are developed. Those issues are 1) 
garbage problem, 2) agricultural air pollution, 3) impact of coastal fisheries on marine ecosystem, 4) energy 
saving and alternative energy, and 5) impact of climate change on agriculture and the lives of community.
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บทนำ�

	 โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations Environment Programme: UNEP) ร่วมกับ 
องค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (World Meteorological 
Organization: WMO) ได้จัดต้ังคณะกรรมการระหวา่งรฐับาล
ด้านการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (Intergovernmental 
Panel on Climate Change: IPCC) ขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1988 
โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาวเิคราะหข์อ้มลูทางวทิยาศาสตร์
ท่ีเกีย่วขอ้งกบัประเดน็การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ และ
เพื่อเตรียมมาตรการและกลยุทธ์ที่เป็นไปได้ในการบริหาร
จัดการที่เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดย
ในปี ค.ศ. 1990 IPCC ได้จัดทำ�รายงานที่มีข้อสรุปยืนยันว่า
กิจกรรมตา่งๆ ของมนุษยส์ง่ผลกระทบต่อสภาพภูมอิากาศจรงิ 
ประกอบกับในปีนั้นได้มีการจัดการประชุม Second World 
Climate Conference ขึ้น จึงทำ�ให้ปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูอิากาศเปน็เร่ืองทีอ่ยูใ่นความสนใจของนานาประเทศ 
(The Energy Policy and Planning Office (EPPO), 
Ministry of Energy, 2016)
	 ดังน้ัน กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ถือได้ว่า 
เปน็องคก์รทีเ่ก่ียวขอ้งทีไ่ดร้บัมอบหมายใหเ้ปน็หนว่ยประสาน
งานหลักระดับประเทศ (national focal point) สำ�หรับ
ปฏิบัติการเสริมพลังรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(action for climate empowerment) มหีนา้ทีแ่ละบทบาท
หลักในการประสานความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนกิจกรรม 
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา การฝึกอบรม การสร้าง
จิตสำ�นึก ส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลที่สำ�คัญของประชาชน 
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อให้ประชาชน

ตระหนกัถงึความสำ�คญัของการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 
	 นอกจากนี้  สำ �นักงานคณะกรรมการส่ ง เสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) เล็งเห็นและ 
ให้ความสำ�คัญต่อประเด็นงานวิจัยในด้านของธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ความเป็นอยู่และสุขภาพของประชาชน และจำ�เป็นที่ต้องมี
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเข้ามามีบทบาทในการขับเคลื่อน
ผ่านงานวิจัยจากนักวิชาการที่มากด้วยศาสตร์ความรู้เฉพาะ
ทาง โดยนำ�แนวคิดการมีส่วนร่วมซึ่งถือเป็นการบูรณาการชุด 
ความรู้ที่มีอยู่ ให้ถูกสื่อสารและเผยแพร่ออกไปท้ังในระดับ
ประเทศไปสูร่ะดบัสากลผา่นคนรุน่ใหมท่ีม่คีวามพรอ้มทัง้ดา้น
ความรู้และทักษะความเป็นผู้นำ�ด้านการเปลี่ยนแปลงสังคม 
	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว การวิจัยนี้ เกิดจากการทำ� 
ความร่วมมือกันระหว่างสำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม กับทางกรมส่งเสริมคุณภาพ
สิง่แวดลอ้ม เพือ่ใหเ้กดิการสือ่สารแบบมส่ีวนรว่มของเยาวชน
คนรุ่นใหม่ ในการที่จะช่วยขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อม
ในมิติท่ีหลากหลาย โดยมุ่งเน้นในการคัดเลือกเยาวชน 
เข้าร่วมการประชุมรัฐภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วย 
การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศสมยัท่ี 24 หรอื Conference 
of the Parties (COP) และเกิดเครอืข่ายพลงัเยาวชนท่ีตระหนกั
รู้ในปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะด้านการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ 
	 ดังนัน้ การทำ�ความร่วมมอืกันระหว่าง 2 ภาคเีครอืขา่ย 
ท่ีเก่ียวข้อง ถือเป็นภารกิจสำ�คัญท่ีจะสามารถนำ�ผลลัพธ์จาก
การวจิยัทีเ่ปน็พนัธกจิหลกัของ สกสว. ในการพฒันาองค์ความรู ้
กระบวนการสร้างความตระหนักรู้ด้านการเปลี่ยนแปลง 
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สภาพภูมิอากาศไปพัฒนาและปรับใช้ เพื่อเป็นการสนับสนุน
และส่งเสริมการทำ�งานร่วมกันในด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึง
บทบาทสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรเอกชน ในการดูแล
รักษา และส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 
โดยมีภารกิจหลักในการสร้างความยั่งยืนให้แก่ทรัพยากร 
ธรรมขาติและสิ่งแวดล้อม ผ่านการพัฒนาพลเมืองใน 
สังคมไทยให้มีจิตสำ�นึก และพร้อมมีส่วนร่วมดูแล รักษา  
ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์สิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่าและยั่งยืน  
นำ�ไปสู่การประชุมคณะทำ�งานเฉพาะกิจภายใต้เงื่อนไข 
ของอนุสัญญาฯ และก่อให้เกิดข้อตกลงต่างๆ ในการ
ประชุมสมัชชาประเทศภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วย 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Conference of Parties: 
COP) ขึ้นเพื่อการเจรจากำ�หนดข้อตกลงต่างๆ ร่วมกัน 
ในกลุม่ประเทศสมาชกิ โดยมจีดุประสงคเ์พือ่กำ�หนดแนวทาง
การดำ�เนินการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดร่วมกัน โดยคำ�นึงถึง
ศักยภาพและสถานการณ์ของแต่ละประเทศภายใต้กรอบ 
อนุสัญญาฯ ซ่ึงจะมีการประชุมนานาชาติว่าด้วยการแก้ไข
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
	 อยา่งไรกต็าม การสรา้งหรอืการพฒันาเยาวชนรุน่ใหม่
ต้องผ่านการอบรมบ่มเพาะมาพอสมควร ทั้งจากการเรียนรู้
และความสนใจของตนเอง การเรียนการสอน โดยคนหรือ
สังคมรอบข้างเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะค้นหาความเป็นตัวตนทาง
ด้านสิง่แวดลอ้ม เพราะในปจัจบุนัหากพูดถงึรปูแบบการเรยีน
การสอน หรอืรายวชิาทีเ่นน้หรอืสะทอ้นปญัหาสงัคมทางดา้น
สิ่งแวดล้อมนั้น หากไม่ใช่การเรียนในสาขาหลักแล้วนั้น วิชาที่
ใหอ้งคค์วามรูเ้หลา่นีอ้าจถกูลดทอนลงไมม่ากก็นอ้ย หรอือาจ
จะไมเ่นน้เลยกไ็ด ้หากแต่การสร้างกลุม่หรือสรา้งความเขม้แขง็ 
ของเครือข่ายนักอนุรักษ์หรือพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบัน 
การศึกษา อาจมาในรูปแบบของชมรมกลุ่มก้อนที่ถูกจัดตั้ง 
ขึ้นมาเฉพาะกิจ และทำ�งานตามกรอบตามเกณฑ์ของ 
งบประมาณที่ ถู กจัดสรรอย่ างจำ �กัด  อีกทั้ งลักษณะ 
การดำ�เนินงานที่จัดต้ังยังมีข้อจำ�กัดทั้งระยะทางและพ้ืนที่ 
ส่งผลให้เรื่องราวทางด้านสิ่งแวดล้อมมักเป็นเรื่องเดิมที่พูดถึง
บ่อยครั้ง แต่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคน หรือ
สร้างความตระหนักได้มากนัก โดยอาจมองเป็นเรื่องไกลตัว 
แต่ความเป็นจริงแล้วปัญหาเพียงน้อยนิดของสิ่งแวดล้อม 
อาจนำ�ไปสู่ปัญหาระดับสากลที่ในหลายประเทศท่ัวโลก
ตระหนักเช่นเดียวกัน เพราะสภาพการณ์การเปลี่ยนแปลง
ของอณุหภมูแิละสภาพอากาศทีเ่กดิในทัง้ในและตา่งประเทศ
ถือเป็นตัวชี้วัดที่สำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อห่วงโซ่

อาหาร ความเป็นอยู่ หรือแม้แต่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
ที่คาดไม่ถึง เช่น แผ่นดินไหว อุทกภัย วาตภัย เป็นต้น
	 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2560-2564 ว่าด้วย 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภัยธรรมชาติ และ
อุบัติภัยรูปแบบใหม่ มีความผันผวนและรุนแรง สงผลต่อ
การด�ำรงชีวิต การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการขยาย
การผลิตและการขยายพื้นที่ที่อยู่อาศัย โดยเป็นปัจจัยส�ำคัญ
ประการหนึ่งท่ีส่งผลใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่ งแวดล อมในลักษณะท่ีไม ่สมดุล ส  งผลกระทบต ่อ 
ความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศที่ส�ำคัญ  
และท�ำใหประเทศไทยเผชิญกับปญหาภัยธรรมชาติที่มี 
ความรุนแรงข้ึนและมีมูลค ่าความเสียหายสูงมากขึ้น  
นอกจากนี้ ประเทศไทยยังมีความเสี่ยงในการขาดแคลน
น�้ำ และมีปญหามลพิษเพิ่มมากขึ้น โดยพบวา ในชวงป พ.ศ. 
2551-2557 มีขยะมูลฝอยเฉลี่ยตอคนเพิ่มสูงขึ้น ในขณะท่ี 
การจัดการขยะอย่างถูกตองท�ำได้จ�ำกัด สงผลใหเกิดขยะ
ตกค้าง สารปนเปื้อนในแหล่งน�้ำ และมลพิษในอากาศ ในน�้ำ
ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน ในการนี้ เด็กและ
เยาวชนต้องมคีวามรูและสามารถปรบัตวัรบัการเปลีย่นแปลง 
ดังกล่าว รวมทั้งภาครัฐตองมีกลไกรองรับในการบริหาร
จัดการความเสี่ยงให สอดรับกับสถานการณดังกล ่าว 
อย่างจรงิจงั (Child and Youth Development Committee 
of Thailand, 2018)
	 จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ความส�ำคัญของเรื่อง
สิง่แวดล้อมและการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ เป็นปัญหา
ระดับโลกที่มีกรอบแนวทางเชิงนโยบายหรือยุทธศาสตร์ 
ที่พร้อมจะขับเคลื่อนในบริบทของแต่ละประเทศ หากแต่ 
ขาดการสร้างความตระหนกัรู ้กระบวนการ และวิธกีารสือ่สาร
ให้เยาวชนได้รับรู ้ถึงผลกระทบโดยตรงในอนาคต อีกทั้ง 
จากการศึกษางานวิจัยที่ผ ่านมาในเรื่องสิ่งแวดล้อมกับ 
เยาวชนมีจ�ำนวนค ่อนข ้างน ้อย โดยส ่วนมากจะเน ้น
กระบวนการสื่อสารแบบมีส ่วนร่วมในเชิงพัฒนาชุมชน  
แหล่งท่องเที่ยว หรือขับเคลื่อนผ่านภาคประชาสังคมในเชิง 
นโยบาย ไม่มีกลุ ่มหน่วยงานหรือองค์กรท่ีมาขับเคลื่อน 
พลังเยาวชน เพราะฉะนั้น การสร้างกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม ่
เพ่ือเป็นตัวแทนหรือผู ้น�ำทางความคิดเพื่อเปลี่ยนแปลง 
สังคมทางด้านสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงเพื่อเป็นกระบอกเสียง
ในการสื่อสาร/ขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ  
โดยเฉพาะในยุคดิจิทัลซ่ึงถือว ่าเป็นช่องทางที่สามารถ 
เผยแพร่แนวความคิดและทัศนคติของคนรุน่ใหม่ในการรณรงค์
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ผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และพัฒนาทักษะแบบรู้รอบ
เพื่อสร้างนักคิดและนักปฏิบัติไปพร้อมกัน ถือเป็นการพัฒนา
กระบวนการคิดไปสู่ผลลัพธ์ความส�ำเร็จอย่างเป็นรูปธรรม 
จากการลงมือปฏิบัติให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน น�ำไปสู่
ตัวแทนในระดบัประเทศทีส่ามารถคดิและลงมอืปฏบิตัไิด้จรงิ
อย่างเป็นรูปธรรม

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อพัฒนากระบวนการฝึกทักษะด้านการสื่อสาร
เพือ่สรา้งความเขา้ใจรว่มกัน ทัง้ดา้นการพดูนำ�เสนอ การผลติ
สือ่ ตลอดจนการสรา้งและบริหารเน้ือหาเชงิประเด็น รวมไปถงึ
การสร้างตัวตนที่ชัดเจนทางด้านสิ่งแวดล้อม
	 2.	เพือ่สรา้งเครอืขา่ยและปลกุแนวคดิจติสำ�นกึคนรุน่
ใหม ่พัฒนาสูผู้่นำ�ทางความคดิเพือ่การเปลีย่นแปลงสงัคมผา่น
กระบวนการคิดเพื่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ
ตระหนักถึงภาวะวิกฤติทางด้านสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศ 
ระดับสากลทั้งในปัจจุบันและอนาคต

ทบทวนวรรณกรรม

	 การวิจัยเรื่อง การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้าง 
เครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีแนวคิด 
ที่นำ�มาใช้ในการดำ�เนินงานโครงการวิจัย 3 แนวคิดด้วยกัน 
คือ 1. แนวคิดเรื่องสื่อค่าย 2. แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน และ 
3. แนวคิดการมีส่วนร่วม

	 1.	สื่อค่ายในฐานะเครื่องมือในการสื่อสาร
	 สื่อค่ายหรือสื่อกิจกรรม ถือเป็นขั้นตอนกระบวนการ 
ที่จะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นในระบบการศึกษา
ในชัน้เรียน หรือกิจกรรมนอกหอ้งเรียน โดยชว่ยสง่เสรมิทักษะ
ชีวิต (soft skills) และพัฒนาสู่ทักษะเฉพาะด้านหรือทักษะ
วิชาชีพ (professional skills) การสร้างสรรค์กระบวนการ
หรือเทคนิคการออกแบบกิจกรรมในค่ายน้ัน มีหลากหลาย 
รูปแบบท่ีอาจปฏิบัติสืบเนื่องกันมา ตัวอย่างเช่น กิจกรรม 
ค่ายลูกเสือหรือค่ายสันทนาการ หากแต่กระบวนการเหล่านี้ 
มักถูกนำ�มาใช้ในบริบทที่แตกต่างขึ้นอยู่กับกิจกรรม หรือ 
กลุ่มเป้าหมาย หรือแม้แต่ทิศทางของโครงการ ซ่ึงไม่มี
ลักษณะหรือข้อจำ�กัดที่ตายตัว โดยสามารถออกแบบได้ตาม
กระบวนการที่เหมาะสม
	 Kaewchindoung (2018) ได้แบ่งประเภทของ 
กิจกรรมในค่าย โดยมองว่ากิจกรรมต่างๆ นับเป็นหัวใจสำ�คัญ
ที่สุดที่จะกระตุ้นให้ชาวค่ายเกิดการเรียนรู้ มีความประทับใจ 

และได้รับประสบการณ์ที่แปลกใหม่ โดยได้วิเคราะห์กิจกรรม
วิชาการว่าสามารถจัดได้หลากหลายรูปแบบ แต่ควรเป็น
กิจกรรมที่แตกต่างจากการเรียนในหลักสูตรปกติ กล่าวคือ 
กิจกรรมมีความน่าสนใจ สนุก ท้าทาย มีความอิสระทาง
ความคิด เปิดโอกาสให้ปฏิบัติมากที่สุด และผู้เข้าค่ายทุกคน
ได้แสดงออกถึงศักยภาพของตนองอย่างเต็มท่ีซึ่งมีลักษณะ 
ที่สำ�คัญ ดังนี้
	 1.1	 มีการกำ�หนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติ 
ที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม
	 1.2	 บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ให้ผู้ เข้าค่าย
ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ
สนุกสนานกับการใฝ่รู้ใฝ่เรียน
	 1.3	 เน้นการเรียนรู้ เรื่องราวต่างๆ ที่จำ�เป็นต่อ 
การดำ�รงชีวิต เป็นเรื่องราวที่เป็นปัญหาสำ�คัญของสังคม 
ในปัจจุบัน โดยเฉพาะปัญหาท่ีเกิดข้ึนในท้องถ่ินท่ีทุกคนควร 
รับรู้ถึงความรุนแรงของปัญหา และร่วมมือกันหาทางแก้ไข 
โดยใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ และใช้ภูมิปัญญาในชุมชนเป็น
ครูผู้สอน 
	 1.4	 เป็นกิจกรรมท่ีผู้เข้าค่ายมีโอกาสใช้ความคิดของ
ตนเองอย่างอิสระ และได้รับประสบการณต์รงจากการปฏบิัติ
ด้วยตนเอง
	 1.5	 เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
โดยนอกจากผู้เข้าค่ายจะได้รับความรู้และความสนุกสนาน
แลว้ ควรจะสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้คา่ยมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์รูจ้กั 
คิดและสามารถนำ�เอาความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
ประจำ�วันได้
	 1.6	 ใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นแหล่งค้นคว้า และ
เป็นห้องสมุดธรรมชาติที่มีคุณค่า ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง ผู้เข้าค่ายแสวงหาคำ�ตอบจากการสังเกต 
สมัผสั รบัรูเ้กดิความเขา้ใจ ซึง่เปน็ประสบการณท์ีม่คีวามหมาย 
นำ�ไปสู่การสร้างองค์ความรู้ ข้อสรุปท่ีจดจำ�ได้ดีและคงทน  
โดยเฉพาะหากเป็นสิ่งท่ีผู้เรียนค้นพบด้วยตนเอง โดยมี
กจิกรรม/ใบงานมอบหมายใหแ้ตล่ะคนหรอืกลุม่ยอ่ยไปค้นหา
คำ�ตอบ
	 1.7	 ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ จินตนาการท่ีเป็น
ประโยชน์และสัมพันธ์กับวิถีชีวิต
	 1.8	 มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ด้วยวิธีที่
หลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรมอย่างเป็นระบบและ 
ต่อเนื่อง
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	 ในการจัดค่ายแบบต่างๆ นักนิเทศศาสตร์สามารถ
เปลี่ยนแปลงสื่อให้เป็นสาร โดยในโครงการวิจัยการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ระดับเยาวชนด้วยการสร้างเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนัก
รู้ ใช้กระบวนการพัฒนานักสื่อสารสิ่งแวดล้อมโดยการใช้
กระบวนการจัดค่ายเยาวชน การใช้ค่ายในครั้งนี้จึงเป็น 
การใช้รูปแบบการสื่อสารประเภทหนึ่ง โดยสามารถแจกแจง
กระบวนการสือ่สารของคา่ยเยาวชนออกได้ดังนี ้(Kaewthep, 
2009)
	 สำ�หรับค่ายในฐานะการสื่อสาร ในทางนิเทศศาสตร์ 
เมื่อใดที่มีการชุมนุมขององค์ประกอบทั้งสี่ คือ ผู้ส่งสาร 
(sender) เน้ือหาสาร (message) ช่องทางการสื่อสาร 
(channel) และผูร้บัสาร (receiver) หรอืทีรู่จั้กกนัในชือ่ยอ่วา่ 
SMCR ขึ้นมาเมื่อนั้นก็จะเกิดการสื่อสารขึ้นมา จากการที่เรา
จัดกิจกรรมค่ายในแต่ละคร้ัง จะมีองค์ประกอบการสื่อสาร
ทั้งสี่อย่างมาชุมนุมกันอย่างครบถ้วน ซึ่งก็คือ ผู้ส่งสาร คือ 

ทมีงานทีจ่ดัคา่ย ผูร้บัสาร คอื เดก็เยาวชนทีเ่ขา้มาเปน็สมาชกิ
ชาวค่าย เนื้อหาที่ทำ�การสื่อสาร คือ กิจกรรมต่างๆ ของค่าย
หรืออาจจะหมายถึง เนื้อหาความรู้ที่วิทยากรนำ�มาบรรยาย 
และช่องทางการสื่อสาร ก็คือ สถานท่ีจัดค่ายรวมถึงส่ือ
ประเภทต่างๆ เมื่อพิจารณาดังนี้แล้ว ในการจัดกิจกรรมค่าย
แต่ละครั้ง จะมีองค์ประกอบของการสื่อสารทั้งสี่มาชุมนุมกัน
อย่างครบครัน จึงถือได้ว่า การจัดกิจกรรมค่ายเป็นรูปแบบ
หนึ่งของการสื่อสาร ซึ่งประกอบด้วยระดับการสื่อสาร โดย
ในกระบวนการจัดกิจกรรมค่ายจะเกิดระดับของการสื่อสาร
ข้ึนในหลายระดับด้วยกัน ได้แก่ การสื่อสารภายในบุคคล 
(intrapersonal communication) ท่ีอาจเป็นการพูดคุย 
กับตนเอง (self-talk, self-dialogue, inner speech) ระดับ
การสือ่สารระหวา่งบคุคล (interpersonal communication) 
และระดับการสื่อสารภายในกลุ่มย่อยหรือกลุ่มเล็ก (small 
group communication) 

ภาพที่ 1 ระดับการสื่อสารในงานค่ายเยาวชน

	 นอกจากนี้ Kaewchindoung (2018) พบว่า การจัด
กิจกรรมค่ายเยาวชนสิ่งแวดล้อมในรายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา
เพื่อบูรณาการบริการวิชาการแก่ชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พระนคร มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ ต้ังไว้ และ 
ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และยังเป็น 

การตอบสนองการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น
สำ�คัญ โดยผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุดผ่าน
การลงมือปฏิบัติ คิดแก้ปัญหาและริเริ่มสร้างสรรค์ ฝึกดำ�เนิน
โครงการในสถานการณ์จริงครบตามกระบวนการจัดทำ� 
โครงการตั้งแต่ต้นจนจบโครงการ และยึดแนวทางการจัด 
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การเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 
ซึ่งเป็นลักษณะการเรียนรู้โดยตรง (active learning) ได้มี
โอกาสดึงศักยภาพในตัวบุคคลมาใช้ได้อย่างเต็มที่ มีโอกาสได้
ฝึกคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลการดำ�เนินงาน 
รวมทั้งได้มีโอกาสฝึกการทำ�งานเป็นทีม ฝึกการเป็นผู้นำ�และ
ผู้ตาม ฝึกความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ฝึกการเป็นสมาชิกท่ีดี
ของทีม และฝึกการมีจิตอาสาในการทำ�กิจกรรมเพ่ือสังคม 
อันเป็นการหล่อหลอมเยาวชนให้มีความเสียสละ รับผิดชอบ
ต่อสังคมที่ตนอาศัยอยู่   และสามารถนำ�ประสบการณ์จาก 
การฝึกดังกล่าวไปใช้ในการทำ�งานในอนาคตได้อีกทางหนึ่ง
ด้วย

	 2.	แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน
	 เด็กและเยาวชนที่ เกิดในยุคต่างกันจะเติบโตมา 
ในสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมที่ 
แตกต่างกัน สงผลใหมีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกัน สำ�หรับ
เด็กและเยาวชนจัดอยู่ใน 3 กลุ่ม คือ 1) เจเนอเรชันวาย 
(Generation Y) คือ เกิดในชวง พ.ศ. 2523-2540 โดยจะม ี
ความคิดสร้างสรรค์คุ นเคยกับเทคโนโลยี มีความมุ่งมั่น  
และทำ�งานเป็นทีม 2) เจเนอเรชันแซด (Generation Z) 
เกิดในชวง พ.ศ. 2540-2552 เกิดและเติบโตมาพรอมกับ
ความเจริญก้าวหนาทางเทคโนโลยีและการเปล่ียนแปลง 
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสภาพแวดลอม และ  
3) เจเนอเรชันแอลฟา (Generation Alpha) เกิดในชวง  
พ.ศ. 2553 ขึ้นไป เด็กและเยาวชนรุ นนี้เกิดและเติบโต 
มาพรอมเทคโนโลยีเป็นกลุ่มที่ถูกเรียกวา “Digital Natives” 
ทั้งน้ี พบวา เทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลนปจจุบัน 
สงผลตอวิถีชีวิตและการเรียนรูของคนทุกเจเนอเรชัน โดย 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ 
พ.ศ. 2521 ได้กำ�หนดความหมายว่า “เยาวชน คือ บุคคล
ซึ่งมีอายุไม่เกิน 25 ปี” (Child and Youth Development 
Committee of Thailand, 2018)
	 ดังน้ัน ถ้าเยาวชนสามารถรวมตัวกันในลักษณะของ
กลุ่มเยาวชนได้ จะทำ�ให้เกิดศักยภาพที่จะทำ�ประโยชน์ให้กับ
สังคมโดยสามารถสือ่สารประเดน็สิง่แวดลอ้มได ้ทัง้นี ้เยาวชน
เปน็ผูท้ีมี่ความสำ�คญัอยา่งยิง่ต่อประเทศชาติ โดยมบีทบาทตอ่
ตนเอง บทบาทต่อผู้อื่น บทบาทต่อสังคม บทบาทต่อสถาบัน
ชาติ และบทบาทต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ นอกจากนี้ 
เยาวชนเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย 
สติปัญญาและอารมณ์ ซึ่งตามธรรมชาติของเยาวชนจะง่าย
ต่อการเปลีย่นแปลงตามกระแสทีเ่กิดขึน้รอบตวั และสง่ผลถงึ

พัฒนาการในอนาคต ฉะนั้น เยาวชนจึงเป็นผู้ที่มีความสำ�คัญ
และมีศักยภาพในการพัฒนาในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจำ�เป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะต้องมีการส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมให้แก่เยาวชน 
ในการเข้ามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัญหาในเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งท่ีต้องอยู่คู่การดำ�รงชีวิตของคนในชุมชน  
ดงันัน้ ถ้าเยาวชนใหค้วามสำ�คญัและรวมกลุ่มกนัเพือ่ช่วยแกไ้ข
ปัญหาที่เกิดขึ้น จะเป็นการช่วยให้เกิดการแก้ไขปัญหาท่ีถูก
ทางและมีความยั่งยืนต่อไป
	 นอกจากนี ้Jiramtatorn, Kongkakate, Jamjumrus, 
Baoneard, and Siriwong (2016) ศึกษาพบว่า นักเรียนชาย
รักชาย โรงเรียนทวีธาภิเศก กรุงเทพมหานคร ให้ความหมาย
ของความรับผิดชอบต่อสังคมโดยแบ่งเป็น 5 ประเด็น ดังน้ี  
1) เป็นหน้าที่ในการรับผิดชอบช่วยเหลือสังคม 2) การดูแล 
รักษาสิ่งแวดล้อม 3) การมีจิตอาสา 4) การออกค่าย 
ช่วยเหลือชุมชน และ 5) การบำ�เพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ 
โดยใหค้วามสำ�คัญกบัความรบัผดิชอบตอ่สงัคมเปน็อยา่งมาก 
โดยมีที่มาจากโรงเรียนเป็นแรงสนับสนุนหนึ่งที่หล่อหลอม
และผลักดันในการดำ�เนินกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม 
จนเกิดจิตสำ�นึกในการรับผิดชอบต่อสังคม นำ�ไปสู่การเป็น
พลเมืองท่ีดีและเป็นอนาคตสำ�คัญท่ีจะพัฒนาประเทศอย่าง 
ยัง่ยนืตอ่ไป และรูปแบบในการดำ�เนินกิจกรรมความรบัผิดชอบ 
ต่อสังคมของนักเรียนชายรักชาย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ดงันี ้1) จติอาสา และ 2) การบรจิาคเพือ่การกศุล โดยนักเรียน
ชายรักชายได้เลือกทำ�กิจกรรมอาสาสมัครที่ใช้จิตอาสาจาก
แรงกายแรงใจช่วยเหลือชุมชนเป็นอันดับท่ีหนึ่ง เพราะเป็น
กิจกรรมที่ไม่ใช้เงินทุน และอันดับที่สองคือ การบริจาคเพ่ือ
การกุศล ตามลำ�ดับ

	 3.	แนวคิดการมีส่วนร่วม
	 การสือ่สาร (communication) เป็นพฤตกิรรมพืน้ฐาน
ของมนษุย ์ซึง่มคีวามจำ�เป็นในการดำ�รงชวีติ ทัง้นี ้การสือ่สาร
เป็นรากฐานของกิจกรรมทางสังคมและการเมืองทุกชนิด  
โดยมนุษย์ต้องอาศัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือในการดำ�เนิน
กิจกรรมใดๆ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของตนเอง และอาศัย
การสื่อสารเพื่อให้การอยู่ร่วมกันกับผู้คนในสังคมเป็นไป 
โดยปกติสุข หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การสื่อสาร คือ 
การที่มนุษย์พยายามที่จะแลกเปลี่ยน (share) ข้อมูลข่าวสาร 
(information) ความคิด (idea) และทัศนคติ (attitude) 
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(Sujar, 2019) นอกจากนี้ การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมมี 
ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับผู้รับสารแตกต่างจากการสื่อสาร 
เพ่ือการพัฒนา โดยเชื่อว่าผู้รับสารไม่ใช่ผู้ที่ไม่รู้อะไรเลย 
เกีย่วกบัเนือ้หาทีส่ือ่สาร หากแต่ความรูท้ีผู่ร้บัสารมอีาจจะเปน็ 
ความรู้ที่แตกต่างจากสิ่งที่ผู้ส่งสารคาดคิดไว้ ซึ่งผลการศึกษา
กระบวนการสือ่สารแบบมสีว่นรว่มภายในชมุชนต้นเปา พบวา่ 
ผูรั้บสารหรือชาวบา้นในชมุชนมคีวามรู ้ทกัษะความเชีย่วชาญ 
และประสบการณ์ที่สามารถจัดการการท่องเที่ยวชุมชน 
ด้วยตนเอง โดยชาวบ้านในชุมชนรู้จักชุมชนของตนเองดี  
ซึ่งอาจจะเป็นความรู้ ความคิดเห็น หรือมุมมองที่แตกต่าง 
จากแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวของผู้ส่งสารอย่างเทศบาล
เมืองต้นเปา ซึ่งในกระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมใน 
ชุมชนต้นเปา เทศบาลเมืองต้นเปาได้เปิดโอกาสและสร้าง
เวทีให้ชาวบ้านในชุมชนได้มีโอกาสในการแสดงทัศนะและ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชน 
ต้นเปา ซึ่งถือเป็นหัวใจสําคัญที่ทำ�ให้การท่องเที่ยวชุมชน 
ประสบผลสําเร็จ
	 Tufte and Mefaloputlos (2009) กล่าวว่า การมี
สว่นรว่มของกระบวนการในการพฒันาโครงการ เปน็เครือ่งมอื 
ที่จำ�เป็นสำ�หรับการพัฒนาโครงการที่กระทำ�ร่วมกันของ
องค์กรในระดับนานาชาติ จนนำ�ไปสู่การพัฒนาภาคประชา
สังคม ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการสำ�รวจ 
คือ การสำ�รวจหาปัญหาในพื้นที่ที่จะพัฒนาเพื่อระบุที่มา 
ของปัญหาได้ถูกต้อง ซึ่งผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนเกี่ยวข้อง 
ร่วมกันในกระบวนการ โดยการสำ�รวจพื้นที่โดยรอบของ
ปัญหาอาจรวมถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เคยเกิดขึ้น
มาแล้วก่อนหน้านี้ ความรู้ของบุคคลหรือชุมชน และทัศนคติ
ทีม่ผีลตอ่นโยบาย ซึง่ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งจะเปลีย่นไปตามบรบิท
ของสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม จิตวิญญาณ เพศ และอื่นๆ 
ขั้นตอนต่อมา คือ การออกแบบ โดยการกำ�หนดกิจกรรม 
ที่เกิดขึ้นโดยการมีส่วนร่วมจะช่วยให้เข้าถึงความปลอดภัย
ของผูเ้ปน็เจา้ของพืน้ที ่และเปน็ขอ้ผกูมดักับชมุชมทีเ่กีย่วขอ้ง 
ด้วยลักษณะการดำ�เนินการแบบมีส่วนร่วมกับคนในพื้นที่ 
หรือในท้องถิ่น กับจุดมุ่งหมายของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมท้ังเนื้อหาจากคำ�แนะนำ�ของผู้ที่เข้ามามี 
สว่นรว่ม จากนัน้ คอื ขัน้ตอนการดำ�เนินการ คือ การดำ�เนนิงาน 
ท่ีมีการวางแผนร่วมมือกัน ด้วยความมุ่งมั่นที่จะทำ�ให้เกิด 
ความสัมพันธ์หรือผลที่ได้จากการดำ�เนินงานอย่างยั่งยืน และ
สุดท้าย คือ ขั้นตอนการประเมินผล คือ การมีส่วนร่วมจะต้อง
มั่นใจว่าผลที่ได้นั้นจะสามารถเปลี่ยนแนวคิด การดำ�เนินงาน 
และการกระทำ�เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ที่แสดงออกถึง 

ความตั้งใจร่วมกันที่จะร่วมประเมินผล เพราะผลจาก 
การประเมินจะเป็นไปตามตัวช้ีวัดหรือเครื่องมือวัดที่ผู้มี 
ส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องนั้น ได้มีส่วนร่วมในการกำ�หนดไว้
ตั้งแต่เริ่มต้น
	 นอกจากนี้ Puksawadde (2021) ได้ให้มุมมองว่า 
กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้
พัฒนาศักยภาพการแสดงความคิดเห็น และร่วมตัดสินใจ 
ทกุข้ันตอน โดยมกีระบวนการมสีว่นรว่มของผูม้สีว่นเก่ียวขอ้ง 
ในการรับข้อมูล ข่าวสาร การวิเคราะห์ปัญหา การแสดง 
ความคิดเห็น การดำ�เนินการ และการติดตามตรวจสอบ 
ผลกระทบของการดำ�เนินงาน เพื่อแก้ไขปัญหาเชิงพื้นท่ีของ
ตนเอง หลกัของการมสีว่นรว่มในมติกิารพฒันาสามารถกระทำ�
ได้ 4 ลักษณะคือ 1) การมีส่วนร่วมเชิงการกระทำ� 2) การมี
สว่นรว่มเชงิงบประมาณ 3) การมสีว่นรว่มในความรบัผดิชอบ 
และ 4) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ดังนั้น การมีส่วนร่วม 
ในมิติการสื่อสาร คือ การเข้าถึงสื่อ หรือช่องทางการสื่อสาร 
โดยสื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงาน 
และบริหารจัดการใช้สื่อด้วยตนเอง เช่น ออกแบบสื่อโดยรวม
ตั้งแต่กระบวนการคิดริเริ่ม การเสนอความเห็น การวางแผน
ผลิตและประเมินผล เป็นต้น โดยกระบวนการมีส่วนร่วม 
ดังกล่าวเป็นกระบวนการทำ�งานเพื่อพัฒนาชุมชนและสังคม
อย่างเป็นระบบ และเป็นการสนับสนุนการสร้างคุณค่าของ
ประชาชนและชุมชน ประกอบไปด้วย ปัจจัยนำ�เข้า (input) 
กระบวนการ (process) และผลผลิต (output)
	 การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มี
ระดับการรับรู้ถึงปัญหา หาวิธีการและแนวทางแก้ไขปัญหา
โดยต้องร่วมกันคิด ตัดสินใจ และวางแผน ตลอดจนถึง 
การปฏิบัติตามกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ และมีการติดตาม
ประเมินผล รวมทั้งการร่วมรับผิดชอบงานทั้งระบบ ในการนี ้
กระบวนการวิจัยมีส่วนร่วมในการดำ�เนินกิจกรรมการวิจัย 
ในระดับต่างๆ ของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องต้ังแต่เริ่มต้นจนกระทั่ง
สิ้นสุดกระบวนการวิจัย จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า  
การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเป็นการวิจัยเกี่ยวกับการสื่อสาร 
ที่มีวิธีทำ�ให้ผู้ถูกวิจัยเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยในลักษณะ
ต่างๆ เช่น การให้ข้อมูลหรือการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น  
นำ�ไปสูก่ารสรา้งองค์ความรูใ้หแ้กผู่ท้ีม่สีว่นรว่มเพือ่การพฒันา
ในมิติต่างๆ อย่างแท้จริง

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยนี้ได้ออกแบบเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีส่วนร่วม โดยเริ่มต้นได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  
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เก็บข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสาร (documentary 
research) และการเกบ็ขอ้มลูจากผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ หนว่ยงาน 
ที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัย และผู้เข้าร่วมโครงการ เป็นต้น  
ที่กระทำ�ควบคู่กับการถอดองค์ความรู้ และดัดแปลงข้อมูล 
เพื่อให้อยู่ในรูปแบบเหมาะกับการสื่อสาร ทั้งนี้ เพราะมี 
เป้าหมายสำ�คัญในการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการฝึกทักษะ
ด้านการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน นำ�ไปสู่การสร้าง
เครือข่ายและปลุกแนวคิดจิตสำ�นึกคนรุ่นใหม่ พัฒนาสู่ผู้นำ�
ทางความคิดเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมผ่านกระบวนการคิด
เพื่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และตระหนักถึงภาวะ
วิกฤติทางด้านสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศ และระดับสากล
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพื่อค้นหาตัวแทนเยาวชนไปสู่เวที
ระดับนานาชาติในการประชุมนานาชาติว่าด้วยการแก้ไข 
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ อันได้แก่ COP  
ที่จัดขึ้นเพื่อการเจรจาข้อตกลงต่างๆ ร่วมกันของทุกประเทศ 
โดยการประชุม COP ยังสามารถแบ่งเป็นการประชุมของ
คณะทำ�งานเฉพาะกิจด้านการกำ�หนดความร่วมมือระยะยาว 
Ad-hoc Working Group on Long-term Cooperative 
Action: AWG-LCA เพื่อการเจรจาหาแนวทางข้อตกลง 
ระยะยาว โดยเฉพาะมาตรการเพื่อการลดก๊าซเรือนกระจก 
และมีเวทีสำ�หรับเยาวชนในแต่ละประเทศได้แลกเปลี่ยนกัน
ในการประชุม
	 จากนั้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์ภาพรวมของกิจกรรมและ
เอกสารข้อมูลการทำ�งานด้านสิ่งแวดล้อมของกรมส่งเสริม 
คุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดำ�เนินการกับเยาวชนเครือข่าย 
ที่ผ่านมา ในระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2559 เพ่ือทบทวนให้เห็นถึงการทำ�งานของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน เพื่อนำ�มาปรับกระบวนการ
ของกิจกรรมในโครงการวิจัยนี้ 
	 นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังเก็บข้อมูลจากการสังเกตการณ์ 
และนำ�ข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของ 
ผลงานของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยมาวิเคราะห์ให้เห็นถึง
ประเด็นสิ่งแวดล้อมที่กลุ่มเยาวชนให้ความตระหนักและ 
สนใจ ทั้งน้ี ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย
ด้วยการเปิดรับสมัครผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ โดยท่ีกลุ่ม
เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมาจากหลากหลายสาขาวิชา  
ทัง้วทิยาศาสตร์ มนษุยศาสตร ์และสงัคมศาสตร์ เพือ่นำ�ข้อมลู 
มาทำ�การประมวลผลสังเคราะห์ออกมาเป็นองค์ความรู้  
ด้ วยวิ ธี ก า รวิ เ ค ราะห์ จ ากการวางแผนการทดลอง 
(experimental design) ผ่านสื่อค่ายหรือสื่อกิจกรรม โดย
มีเป้าหมายเพื่อนำ�ข้อมูลมาสังเคราะห์ร่วมกันและนำ�เสนอ

ผลการวิจัยในเชิงพรรณนา เพื่อให้เห็นต้นแบบความสำ�เร็จ
ของการสื่อสารส่ิงแวดล้อมผ่านแนวคิดและมุมมองของ 
คนรุ่นใหม่ ผ่านการใช้สื่อในยุคดิจิทัลในการสร้างตัวตน 
และเผยแพร่องค์ความรู้แล้วสื่อสารไปสู่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
กลุ่มต่างๆ คือ นักวิจัย สื่อมวลชน และประชาชน เพื่อให้เกิด
การรับรู้ ความเข้าใจซึ่งจะส่งผลต่อการกำ�หนดทิศทางของ 
การดำ�เนินกิจกรรมในคร้ังต่อๆ ไปให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดย
กลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล คือ ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับ
โครงการ จำ�นวน 5 กลุ่ม ได้แก่ วิทยากร (ชุดกระตุ้นประเด็น) 
เช่น คุณพลอยไพลิน เกษมสุข และคุณสุวิน จาวลา (กลุ่ม
มือเย็นเมืองเย็น) คุณศุภวรรณ ชนะสงคราม จากโครงการ 
“อาหารปันรัก: ตลาดอาหารสำ�หรับผู้รักสุขภาพ” คุณกฤษฏิ์ 
เจริญสวัสดิ์ ผู้สร้างสรรค์ผลงาน “มนุษย์กับธรรมชาติมิติ 
ความสัมพันธ์ผ่านเลนซ์” คุณชูเกียรติ เวสารัชชพงศ์ เจ้าของ
ธุรกิจ “สวรรค์บนดิน ฟาร์ม แอนด์ โฮมสเตย์” เชียงราย  
นักสื่อสารสาธารณะจากรายการ Backpack Journalist  
คุณภัทราภรณ์ ศรีทองแท้ คุณรัฐโรจน์ จิตรพนา คุณนภัสสร 
พงษ์พรหม จากกลุ่มเรียนรู้บางเพลย์ คุณวัชรพล นาคเกษม 
จากกลุ่มโกงกาง เป็นต้น วิทยากร (ชุดพัฒนาทักษะ) เช่น 
ดร.สาวิตา ดิถียนต์ คุณดนยา ทรัพย์ยิ่ง และ ดร.หทัยทิพย์ 
จิระธันห์ เป็นต้น ประกอบไปด้วยผู้เข้าร่วมโครงการจำ�นวน 
29 คน จาก สถาบันการศึกษา 12 แห่ง ได้แก่ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยบูรพา สถาบัน
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจ้าคณุทหารลาดกระบัง มหาวิทยาลัย
รามคำ�แหง มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กำ�แพงเพชร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม นอกจากนี้ ยังมีตัวแทน 
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรม 
ในโครงการ เช่น อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร  
โรงเรียนเทศบาลบ้านบ่อฝ้าย ธนาคารปูม้า (ชุมชนบางไทร
ย้อย) โครงการพัฒนาท่ีดินมูลนิธิชัยพัฒนาบ้านเกาะคู  
โรงงานผลิตกล้วยตากจิราพร (บริษัท จิราพร ฟู๊ด จำ�กัด)  
วงษ์พาณิชย์ สำ�นักงานใหญ่ เป็นต้น ทั้งนี้ เพื่อนำ�ข้อมูล 
มาประกอบการดำ�เนินงานตามสัดส่วนต่างๆ ได้แก่ การถอด
บทเรยีนองคค์วามรูข้องกลุม่เปา้หมายตอ่ประเดน็สิง่แวดล้อม
ที่สนใจ 
	 อย่างไรก็ตาม ในการสื่อสารผ่านสื่อกิจกรรมเพ่ือ 
สร้างการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนประเด็นส่ิงแวดล้อม 
ในหลากหลายมติ ิเพือ่ให้เหน็ถึงความสนใจของกลุม่เป้าหมาย
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เยาวชนทีม่คีวามหลากหลายทางศาสตร์วชิาความรู ้และบรบิท
แวดล้อมที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ 
3 ครั้ง คือ
	 การอบรมเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่ 1 (training camp) 
ฝึกทักษะทางด้านการสื่อสาร บุคลิกภาพ การแสดงออก 
ในที่สาธารณะ ศิลปะการเล่าเรื่อง การถ่ายทำ�และตัดต่อ 
ภาพเคลือ่นไหวผา่นโทรศพัทม์อืถอื พรอ้มใหโ้จทยเ์พือ่พฒันา
ผลงานสร้างสรรค์
	 การอบรมเชิงปฏบิตักิาร ครัง้ที ่2 (pitching camp) 
สร้างแรงบันดาลใจ และนำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์
	 การอบรมเชิงปฏิบัติการ คร้ังท่ี 3 (sightseeing 
camp) ฝึกทักษะทางด้านการคิดเชิงวิพากษ์ และทักษะ
ความเป็นผู้นำ�ทางด้านการขับเคลื่อนประเด็นสังคมทางด้าน
สิ่งแวดล้อม

ผลการวิจัย

	 กระบวนการวิจัยใช้วิธีการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม โดยเริ่มจากการลงพื้นท่ีเพื่อจัดทำ�เวทีเสวนา
เล็กๆ สำ�หรับให้ความรู้ประเด็นสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
เพื่อให้เยาวชนท่ีเข้าร่วมได้ตระหนักและสร้างแรงบันดาลใจ
ใหเ้หน็ถงึวตัถปุระสงค์หลกัของโครงการ ซึง่รปูแบบเวทเีสวนา
เป็นการสนทนาแบบไม่เป็นทางการ เน้นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์จากวิทยากร โดยได้วางแผนคัดเลือกวิทยากร 
ท่ีอยู่ในบริเวณพื้นท่ีใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัย หรือเป็นคน 
ในพื้นถ่ินท่ีเป็นคนรุ่นใหม่ หรือคนรุ่นใหม่ที่มีประเด็น 
ในการสื่อสารด้านสิ่ งแวดล้อมผ่านผลงานสร้างสรรค์   
ซึ่งแต่ละคนมีแนวความคิด/มุมมองด้านสิ่งแวดล้อมใน 
หลากหลายมิติ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 รายละเอียดเวทีเสวนาในระหว่างการลงพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการ

มหาวิทยาลัย ประเด็น หัวข้อ วิทยากร

มหาวิทยาลัยพายัพ/
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การสื่อสาร/สื่อกิจกรรม พลังขับเคลื่อนแนวคิด
โครงการลดหลอด 
ในเชียงใหม่

คุณพลอยไพลิน เกษมสุข 
และคุณสุวิน จาวลา 
(กลุ่มมือเย็นเมืองเย็น)

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ความเป็นอยู่ ความสัมพันธ์ของ
วิถีมนุษย์กับธรรมชาติ

คุณศุภวรรณ ชนะสงคราม จาก
โครงการ “อาหารปันรัก: ตลาด
อาหารสำ�หรับผู้รักสุขภาพ”
คุณกฤษฏิ์ เจริญสวัสดิ์ ผู้สร้างสรรค ์
ผลงาน “มนุษย์กับธรรมชาติมิต ิ
ความสัมพันธ์ผ่านเลนซ์”

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย

เศรษฐกิจ มุมมองคนรุ่นใหม่กับ 
การสร้างมูลค่าผ่านธรรมชาติ
อย่างสร้างสรรค์

คุณชูเกียรติ เวสารัชชพงศ์ เจ้าของ
ธุรกิจ “สวรรค์บนดิน ฟาร์ม แอนด์ 
โฮมสเตย์” เชียงราย
คุณกฤษฏิ์ เจริญสวัสดิ์ ผู้สร้างสรรค ์
ผลงาน “มนุษย์กับธรรมชาติมิต ิ
ความสัมพันธ์ผ่านเลนซ์”

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี

การสื่อสาร/เล่าเรื่อง การจับประเด็นและเนื้อหา 
สิ่งแวดล้อมในมุมมอง 
นักสื่อสารสาธารณะ

นักสื่อสารสาธารณะ
คุณภัทราภรณ์ ศรีทองแท้ 
คุณรัฐโรจน์ จิตรพนา

มหาวิทยาลัยบูรพา การสื่อสารแบบม ี
ส่วนร่วมสร้างเครือข่าย
เยาวชน

การสร้างการมีส่วนร่วม 
เพื่อขับเคลื่อนประเด็น 
สิ่งแวดล้อมในชุมชน

คุณนภัสสร พงษ์พรหม 
จากกลุ่มเรียนรู้บางเพลย์
คุณวัชรพล นาคเกษม 
จากกลุ่มโกงกาง
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	 จากตารางที ่1 พบวา่ กลุม่วทิยากรชดุกระตุน้ประเดน็ 
ไดส้ะทอ้นประเดน็ดา้นสิง่แวดล้อมในแต่ละพ้ืนที ่ใหเ้หน็วธิคิีด 
มุมมองของคนรุ่นใหม่ ที่มีลักษณะผูกพันเชิงพื้นถิ่นบ้านเกิด 
จึงให้ความสำ�คัญกับผลกระทบที่มีต่อวิถีชีวิต กล่าวคือ 
“กลุ่มมือเย็นเมืองเย็น” ถือเป็นกลุ่มที่เกิดขึ้นจากคนรุ่นใหม่ 
ในพ้ืนที่ตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม่ ที่ เล็งเห็นวิถีชีวิตของ 
นักท่องเที่ยว หรือคนพื้นถิ่นที่ชอบนั่งร้านกาแฟ และพบว่า 
วัสดุส้ินเปลืองประเภทถ้วยหรือแก้ว หลอด ถุงพลาสติก  
มีปริมาณที่ถูกทิ้ งจำ�นวนมาก ทำ�ให้เกิดผลกระทบใน 
ระยะยาวจึงเกิดการรวมกลุ่มกันขึ้น เพื่อจัดสื่อกิจกรรม 
ในการประชาสัมพันธ์ โครงการลดหลอดในเชียงใหม่ โดย 
มีวงเสวนาพูดคุย และเวทีจัดแสดงดนตรี และทำ�สื่อให้ 
ออกไปในช่องทางออนไลน์เพ่ือเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ให้เกิด
ความตระหนัก และลดการใช้หลอดพลาสติก ส่วนพื้นท่ี
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ได้เชิญคุณศุภวรรณ ชนะสงคราม  
จากโครงการ “อาหารปันรัก: ตลาดอาหารสำ�หรับผู้รัก
สุขภาพ” และคุณกฤษฏิ์ เจริญสวัสด์ิ ผู้สร้างสรรค์ผลงาน 
“มนุษย์กับธรรมชาติมิติความสัมพันธ์ผ่านเลนซ์” จากเนื้อหา
ในการแลกเปลี่ยนมุมมองของวิทยากร สะท้อนให้เห็นถึง 
วถิชีวีติความเป็นอยู ่และความผูกพันระหวา่งชวีติกบัธรรมชาต ิ
เชน่ เรือ่งของประมงพืน้บ้าน กบัประมงพาณิชย ์ความแตกตา่ง
ของความสดใหม่ของอาหารทะเลที่มีผลต่อสุขภาพร่างกาย
ของผู้บริโภค รวมไปถึงการรักษาธรรมชาติทางทะเล เพื่อ
ความยั่งยืนของห่วงโซ่อาหาร หรือแม้แต่เรื่องของชนพื้นเมือง 
ในธิเบตที่มีธรรมเนียมความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมความตาย  
โดยนำ�ร่างของผู้เสียชีวิตมาวางไว้ให้แร้งจิกกินและย่อยสลาย
กลับคืนสู่ธรรมชาติ และอีกท่านคุณชูเกียรติ เวสารัชชพงศ์ 
เจ้าของธุรกิจ “สวรรค์บนดิน ฟาร์ม แอนด์ โฮมสเตย์” ได้ 
แลกเปลี่ยนมุมมองคนรุ่นใหม่ที่ได้ตัดสินใจกลับบ้านเกิด 
ในจงัหวดัเชยีงรายเพือ่ทำ�ธรุกจิชา จากพืน้ทีใ่นจังหวดัเชยีงราย  
ด้วยกรรมวธิแีบบธรรมชาต ิคำ�นงึถงึสิง่แวดลอ้มสรา้งมลูคา่ได ้
นอกจากนี้แล้ว การสื่อสารหรือเทคนิคการเล่าเรื่อง 
เป็นอีกประเด็นเป้าหมายที่ผู้วิจัยเลือกให้กลุ่มเป้าหมาย 
ได้เห็นถึงภาพรวมความสำ�คัญ หากจะต้องนำ�เสนอประเด็น 
สิง่แวดลอ้มในมติติา่งๆ โดยต้องคำ�นึงถงึการเลา่เรือ่งท่ีสามารถ 
กระทบต่อความรู้สึกร่วมกันของผู้รับข้อมูลข่าวสาร และ
สร้างความตระหนักรู้ในเรื่องของสิ่งแวดล้อม ผ่านนักสื่อสาร
สาธารณะ คณุภทัราภรณ์ ศรีทองแท ้และคุณรัฐโรจน์ จติรพนา 
ส่วนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการสร้างเครือข่าย
เยาวชน จะเป็น คุณนภัสสร พงษ์พรหม จากกลุ่มเรียนรู้ 

บางเพลย์ และคุณวัชรพล นาคเกษม จากกลุ่มโกงกาง มา 
แลกเปลีย่นเพือ่ให้เหน็การทำ�งานระดบัเครอืข่ายท่ีเกดิขึน้จาก
กลุ่มเยาวชนในพื้นท่ี ท่ีเล็งเห็นความสำ�คัญของสิ่งแวดล้อม
และธรรมชาต ิจงึเกดิการรวมตวัแบบมสีว่นรว่มเพือ่ขบัเคลือ่น
ประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชน
	 จากการลงพื้ นที่ เพื่ อประชาสัมพันธ์ โครงการ 
นักวิจัยได้ทบทวนมุมมองหรือประเด็นต่างๆ ของเยาวชน 
ท่ีสนใจโครงการ และสมัครเข้าร่วมโครงการ โดยมีเนื้อหา
ในการกรอกข้อมูลความสนใจในด้านสิ่งแวดล้อม นำ�มาสู่
การออกแบบค่ายกิจกรรมการพัฒนากระบวนการฝึกทักษะ
ด้านการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน ทั้งด้านการพูด
นำ�เสนอ การผลิตสื่อ ตลอดจนการสร้างและบริหารเนื้อหา
เชิงประเด็น รวมไปถึงการสร้างตัวตนท่ีชัดเจนทางด้านผู้นำ�
ทางความคิดเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมผ่านกระบวนการ
คิดเพื่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หลังจากประกาศ
รายช่ือผู้ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมกิจกรรม เป็นที่น่าสังเกต 
คือ มี เยาวชนท่ีตอบรับการเข้าร่วมการจัดอบรมเชิง 
ปฏิบัติการ ครั้งที่1 ที่ผ่านการคัดเลือก 38 คน แต่สามารถ
เข้าร่วมได้ จำ�นวน 29 คน จาก 12 สถาบันการศึกษา 
ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
มหาวิทยาลัยบูรพา สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง มหาวิทยาลัย
รังสิต มหาวิทยาลัยราชภัฏกำ�แพงเพชร มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดย 
มจีำ�นวนลดลง 9 คน จากทีป่ระกาศจำ�นวนผูผ้า่นการคดัเลอืก 
ในระยะแรก ซ่ึงเหตุผลส่วนใหญ่ คือ ติดภารกิจแลกเปล่ียน
อยู่ต่างประเทศ ติดเรียนหรือฝึกงานไม่สามารถลาเข้าร่วม
โครงการได้ 
	 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่ 1 มีวัตถุประสงค์
เพื่อฝึกทักษะทางด้านการสื่อสาร บุคลิกภาพ การแสดงออก
ในที่สาธารณะ และศิลปะการเล่าเรื่อง พร้อมให้โจทย์เพื่อ
พัฒนาผลงานสร้างสรรค์ กิจกรรมดังกล่าวจัดระหว่างวันท่ี 
20-23 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ณ โรงแรมเมธาวลัย อำ�เภอ
ชะอำ�  จังหวัดเพชรบุรี ในการนี้ ทางทีมนักวิจัยได้วางแผน 
ใหผู้เ้ข้าร่วมการอบรมลงพืน้ท่ีเพือ่ศกึษาดงูาน แลว้จบัประเดน็
มาสื่อสาร หรือเล่าให้น่าสนใจในประเด็นที่เยาวชนได้เลือก  
ซึง่กจิกรรมท่ีวางแผนไวแ้บ่งออกเป็น 3 สว่น คอื การเก็บขอ้มลู 
การบรรยาย และการศึกษาดูงาน 
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	 ส�ำหรับการเก็บข้อมูล ทางทีมนักวิจัยได้ให้ผู้เข้าร่วม
กจิกรรมได้ฝึกสงัเกต และเกบ็ข้อมลูพ้ืนฐานผ่านการจดบันทกึ 
การถ่ายภาพ หรือด้วยวิธกีารทีแ่ต่ละคนถนดั ผ่านการลงพืน้ที่ 
อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร เพื่อรับฟังบรรยายและ
เข้าร่วมเรยีนรูฐ้านกจิกรรม 5 ฐาน ได้แก่ พลงังานน�ำ้ พลงังาน
แสงอาทิตย์ พลังงานชีวมวล น�้ำเสีย และป่าชายเลน ปิดท้าย
ด้วยการปล่อยพันธุ์สัตว์น�้ำในโครงการ “นักอนุรักษ์สองมือ

หนึ่งใจคืนชีวิตสู่ธรรมชาติ” ดังเช่นภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่า กลุ่ม
เยาวชนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมค่ายให้ความสนใจกบัการให้ความรู้
จากวิทยากร และแลกเปล่ียนซักถามตามบทบาทความถนัด
และสนใจของแต่ละคน และกระตอืรอืร้นกบัเรือ่งราวทีพ่บเหน็ 
เช่น เยาวชนสายวิทยาศาสตร์ก็จะให้ความส�ำคัญกับเรื่อง 
ความสมดลุของธรรมชาต ิตวัแปรของค่าน�ำ้เสยี หรอืออกซเิจน
ในน�้ำที่มีผลต่อการด�ำรงชีวิตของพืชและสัตว์น�้ำ เป็นต้น

ภาพที่ 2 บรรยากาศการลงพื้นที่อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร
ที่มา: Krishnasuvarna (2018)

	 สำ �หรับการบรรยาย มีวัตถุประสงค์หลัก เพื่ อ 
เลือกตัวแทนเยาวชน จึงนำ�มาซึ่งประเด็นในการบรรยาย 
ในหวัข้อ “เลา่เรือ่งไมโ่ปะ๊...จับประเด็นใหเ้ปะ๊” (storytelling) 
โดยวิทยากร ดร.สาวิตา ดิถียนต์ และคุณดนยา ทรัพย์ยิ่ง  
มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์และติดตั้งทักษะการดึงประเด็น

สำ�คัญมาเล่าเรื่องเพื่อให้เกิดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงการสร้างเนื้อหา (content) ให้เกิดผลกระทบต่อ 
กลุ่มคน สังคม ส่งผลให้เกิดการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย  
นอกจากนี้  ยั ง มีการติดตั้ ง ทักษะการนำ�เสนอผลงาน  
ในหัวข้อ “การนำ�เสนองานอย่างไรให้โดนใจ” (present)  
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โดย ดร.หทัยทิพย์ จิระธันห์ ซึ่งให้ความรู้ในการสร้าง 
ภาพลักษณ์ของผู้นำ�เสนอผลงานในที่สาธารณะ โดยให้
รู้จักวิธีการพูด การสื่อสาร ท่าทาง รวมไปถึงการทำ�ผลงาน
เพื่อนำ�เสนอให้สนใจ โดยทางนักวิจัยวางแผนติดตั้งทักษะ
กระบวนการน้ีให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ เพราะแต่ละคน 
มาจากหลากหลายศาสตร์หรือสาขาวิชา จึงมีทักษะ 
แตกต่างกัน แต่เป็นที่สังเกตได้ว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีบทบาท
ความเป็นผู้นำ�  กล้าแสดงออก และกล้าพูดนำ�เสนอ เพราะ 
มีประสบการณ์ผ่านการทำ�งานที่ต้องใช้การนำ�เสนอผ่าน 
การพูดบ่อยครั้ง
	 นอกจากน้ี นักวิจัยวางแผนการศึกษาดูงานให้เป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมค่าย โดยเน้นให้เกิดทักษะในการคิดเชิง
วิเคราะห์กับกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วม ซึ่งนักวิจัยได้เลือกสถานที่
ในการศึกษาดูงาน 3 สถานที่ด้วยกัน คือ อุทยานสิ่งแวดล้อม
นานาชาติสิรินธร โรงเรียนเทศบาลบ้านบ่อฝ้าย และธนาคาร
ปูม้า (ชุมชนบางไทรย้อย) ดังเช่นภาพที่ 3 ในการนี้ นักวิจัย

ต้องการให้เยาวชนที่เข้าร่วมได้เห็นถึงความแตกต่างของ 
การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการศึกษาดูงาน โดยแบ่งกิจกรรมศึกษา 
ดูงานเป็น 3 ระดับ คือ
	 1.	 อทุยานสิง่แวดลอ้มนานาชาตสิรินิธร บรหิารจดัการ
ภายใต้ระบบราชการมีงบประมาณจัดสรรดูแล
	 2.	 โรงเรยีนเทศบาลบา้นบอ่ฝา้ย บรหิารจดัการภายใน
โรงเรียนผ่านการขับเคลื่อนเชิงนโยบายของผู้บริหาร
	 3.	 ธนาคารปูม้า (ชุมชนบางไทรย้อย) บริหารจัดการ
แบบมีส่วนร่วมจากเครือข่ายชาวประมงพื้นบ้านในชุมชน
	 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ของการดำ�เนินงานด้าน
สิ่งแวดล้อมสามารถทำ�ได้ในหลากหลายมิติ ทั้งทักษะความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ ์รวมไปถงึปจัจยัดา้นงบประมาณ 
ซึ่งแต่ละสถานที่สามารถดำ�เนินการได้ตามกำ�ลังคน และ 
งบประมาณ 

ภาพที่ 3 บรรยากาศการศึกษาดูงาน
ที่มา: Krishnasuvarna (2018)
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	 กิจกรรมตอ่มา คอื การจดัอบรมเชงิปฏบิติัการ ครัง้ที ่2 
มวีตัถปุระสงคเ์พ่ือวเิคราะห์ผูม้สีว่นได้สว่นเสีย (stakeholder 
analysis) การสื่อสารสิ่งแวดล้อมเชิงกลยุทธ์พร้อมนำ�เสนอ 
ผลงานสรา้งสรรค ์จัดวนัที ่2-4 กนัยายน พ.ศ. 2561 ณ โรงแรม
สปริงฟิลด์ แอท ซี รีสอร์ท แอนด์ สปา อำ�เภอชะอำ� จังหวัด
เพชรบุรี มีเยาวชนที่เข้าร่วม จำ�นวน 23 คน โดยได้ให้โจทย์ 
ในการนำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์ที่เยาวชนได้ไปทำ�เป็น 
การบ้านและต้องมานำ�เสนอ คือ คิดแผนงาน/โครงการ 
สิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
โดยนำ�เสนอคนละไม่เกิน 10 นาที ในรูปแบบใดก็ได้ท่ีน่า
สนใจ พร้อมเอกสารประกอบดังนี ้ชือ่โครงการ ปญัหาเชิงพืน้ท่ี  
กลุ่มเป้าหมาย ลักษณะการดำ�เนินงาน ตัวช้ีวัดความสำ�เร็จ  
(ไม่จำ�กัดหน้ากระดาษ) และนำ�เสนอเป็นภาษาอังกฤษ โดย 
ทีมนักวิจัยแบ่งการจัดกิจกรรมเป็น 2 ส่วน คือ เวทีเสวนา  
และเวทีการนำ�เสนอผลงาน
	 ก่อนการน�ำเสนอจะเริ่มขึ้น นักวิจัยได้วางแผนจัด
เวทีเสวนาในช่วงบ่ายเพื่อให้เยาวชนที่เข้าร่วมได้เตรียม 
ความพร้อมส�ำหรับการน�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์ ในหัวข้อ 
“การสร้างความตระหนักรู ้ในประเด็นสิ่งแวดล้อม” จาก
วิทยากร 2 คน คือ คุณปุณยภา วิศวกรวิศิษฏ์ และคุณวัชรบูล 
ลี้สุวรรณ ที่มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์งานด้านสิ่งแวดล้อม
ของตนเอง โดยคุณปุณยภา วิศวกรวิศิษฏ์ วิทยากรท่านแรก 
ได้เป็นตัวแทนเยาวชนขององค์กรสหประชาชาติ ในประเด็น
ด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีประสบการณ์ 
การน�ำเสนอผลงานในต่างประเทศอยู่บ่อยครั้ง ด้วยเหตุนี ้
จึงมาแลกเปลี่ยนให้เยาวชนได้ฟังว่าต้องเตรียมความพร้อม
อย่างไร เช่น ในเรื่องของเอกสาร ภาษา และที่ส�ำคัญ คือ
ประเด็นหรือมุมมองทางด้านสิ่งแวดล้อมในประเทศท่ี
ต้องท�ำการบ้านและทบทวนอย่างหนักเมื่อเข้าสู่เวทีระดับ
นานาชาติ ส่วนท่านถัดมาคุณวัชรบูล ลี้สุวรรณ ถือว่าเป็น
ตัวแทนของศิลปินนักแสดงที่ขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อม
อย่างต่อเนื่องร่วมกับมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร เพราะเห็น 
ความส�ำคัญของป่าไม้ ต้นน�้ำและสัตว์ป่า โดยได้แลกเปลี่ยน 
ให้เหน็ถงึความตัง้ใจจากแรงบนัดาลใจทีส่ามารถท�ำประโยชน์
ให้กับสิ่งแวดล้อมได้ 
	 เป้าหมายของกิจกรรมค่ายครั้งที่ 2 คือ ต้องการให้
เยาวชนทีเ่ขา้รว่มไดน้ำ�ทกัษะ กระบวนการเรยีนรู ้และทศิทาง
การบรหิารจดัการส่ิงแวดลอ้ม ทีไ่ด้จากการเขา้ร่วมแลกเปล่ียน
ในครั้งแรกนั้นไปพัฒนาผลงาน โดยเยาวชนเข้าร่วมโครงการ
ได้นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อหน้าคณะกรรมการผู้ทรง
คุณวุฒิ ประกอบไปด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.ชนาธปิ ผาริโน 

(สำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม) ดร.แฟรดาซ์ มาเหล็ม (กรมส่งเสริมคุณภาพ 
สิง่แวดลอ้ม) ดร.กฤษณะ พนัธุเ์พง็ (จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั) 
และอาจารย์ชานุกฤต เธียรกัลยา (นักวิชาชีพด้านการพัฒนา
บุคลิกภาพและผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา) 
	 ในการนำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์นั้น เยาวชนที่เข้า
ร่วมส่วนใหญ่ใช้ภาษาอังกฤษในการนำ�เสนอผลงาน มีเพียง 
ไมก่ีร่ายเทา่นัน้ทีน่ำ�เสนอเปน็ภาษาไทย และการใหค้ำ�แนะนำ�
ของคณะกรรมการก็มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือ 
วดัทกัษะการสือ่สาร ไหวพรบิ และการแกไ้ขปญัหาเฉพาะหนา้ 
ซึ่งภาพรวมของการนำ�เสนอนั้น ทางทีมวิจัยได้หารือกรอบ
ในการประเมินผลกับคณะกรรมการ โดยคะแนนจะวัด 
จากการนำ�เสนอผลงานหรือการสื่อสารเป็นหลัก รองลงมา 
คือ ผลงานจากโครงงานหรือโครงการที่นำ�มาเสนอ เพราะ
เป้าหมายของการเป็นตัวแทนประเทศไทยไปต่างประเทศนั้น 
ภาษาอังกฤษและทักษะการสื่อสารเป็นสิ่งสำ�คัญ
 	 อย่างไรก็ตาม การนำ�เสนอผลงานในครั้งนี้ทำ�ให้ 
ทีมวิจัยพบว่า ผลงานสร้างสรรค์ท่ีเยาวชนได้วางแผนและ
คิดมานั้นน่าสนใจและน่าสนับสนุนให้ต่อยอดการดำ�เนิน
โครงการใหส้ำ�เรจ็เปน็รปูธรรม โดยทีท่างกรมสง่เสรมิคณุภาพ
สิ่งแวดล้อมได้รับไว้ไปพิจารณาคัดสรรเพื่อให้การสนับสนุน 
ต่อไป และท่ีสำ�คัญนักวิจัยพบว่า การนำ�เสนอผลงานของ
เยาวชนนั้นได้นำ�องค์ความรู้จากการอบรมมาบูรณาการ 
ร่วมกับศาสตร์ความรู้ที่ตนเองถนัด ผสมกับเรื่องราวประเด็น
สิ่งแวดล้อมที่สนใจ โดยสื่อสารและถ่ายทอดได้อย่างน่าสนใจ 
มีทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ และทักษะความเป็นผู้นำ�ทางด้าน
การขับเคลื่อนประเด็นสังคมทางด้านสิ่งแวดล้อม หลังจาก 
ที่กลุ่มเยาวชนได้นำ�เสนอผลงาน คณะกรรมการและทีมงาน
ได้รวบรวมและจัดลำ�ดับคะแนนตามเกณฑ์การตัดสิน และ
ประกาศผลการตัดสิน จากนั้นจึงมอบเกียรติบัตร ถ้วยรางวัล
และโล่ตามลำ�ดับ ในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2561 ณ โรงแรม
เอทัส ลุมพินี (The Aetas Lumpini) กรุงเทพมหานคร โดย
ศาสตราจารย์นายแพทย์สุทธิพันธ์ จิตพิมลมาศ ผู้อำ�นวยการ 
สำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว.) ในช่วงเวลานั้น และคุณสุรชัย อจลบุญ 
รองอธบิดกีรมสง่เสรมิคณุภาพสิง่แวดลอ้ม กระทรวงทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ร่วมมอบรางวัล และเกียรติบัตร 
ให้กับเยาวชนท่ีได้รับรางวัล ส่วนผลการตัดสินรางวัล 
ชมเชยมี 5 รางวัล ได้แก่ คุณธนิจธรรม์ อุเอดะ (ลูกแก้ว) 
มหาวทิยาลยัรามคำ�แหง คณุนลทั ภญิโญวรคณุ (พซิซา่) คณะ
ทศันมาตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัรงัสติ คณุศวสัมน ใจด ี(ไอเดยี) 
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มหาวทิยาลัยเชียงใหม ่คณุณฐัพชัร ์ธรรมทวธีนนัท ์(วนิ) สาขา
นิเทศศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และ
คุณธีภพ เอี่ยมโชติชวลิต (นัตโตะ) คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 ส่วนผลการตัดสินรางวัลที่ 3 ผู้ที่ได้รับการคัดเลือก 
คือ คุณนัชชา ทองธราดล (แอม) คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รางวัลที่ 2 คือ คุณมารี เคดารี (มารี) 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ 

รางวัลชนะเลิศ คือ คุณพุทธิศักดิ์ พนมสารนรินทร์ (ฟิลลิป) 
คณะวารสารศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซ่ึงผู้ที่ได้
รับรางวัลชนะเลิศจะได้เป็นตัวแทนประเทศไทยเข้าร่วม 
การประชุม The 24th Conference of the Parties to  
the United Nations Framework Convention on 
Climate Change (UNFCCC) หรือ COP24 ณ เมือง 
คาโตวีตเซ ประเทศโปแลนด์อีกด้วย ปรากฏในภาพที่ 4

ภาพที่ 4 รางวัลชนะเลิศ คุณพุทธิศักดิ์ พนมสารนรินทร์ (ฟิลลิป)
ที่มา: Krishnasuvarna (2018)

	 หลังจากการประกาศและได้ตัวแทนเยาวชนไทย
ใส่ใจสิ่งแวดล้อมแล้ว ทางทีมนักวิจัยได้ประชุมเตรียมการ
จัดกิจกรรมค่ายเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 18-20 
มกราคม พ.ศ. 2562 ซึ่งเน้นการศึกษาดูงานกับหน่วยงาน/
องค์กรที่ดำ�เนินธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรง
และทางอ้อม หรือแมแ้ต่การเลอืกใชป้ระโยชนจ์ากสิง่แวดลอ้ม 
ในการประกอบธุรกิจ เป้าหมายสำ�คัญของค่ายนี้ คือ ต้องการ
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อขยายเครือข่าย 
ความรว่มมอืระหว่างเยาวชน ซึง่หลงัจากทีตั่วแทนประเทศไทย
ไดไ้ปแลกเปลีย่นในเวทรีะดับนานาชาติมาแลว้น้ัน กลุม่เยาวชน 
อื่นๆ บางคนได้มีโอกาสขับเคลื่อนกิจกรรมหรือโครงการด้าน 

สิ่งแวดล้อม หรือมีเป้าหมายที่ต้องการทำ�ร่วมกัน และได้มี
โอกาสมาแลกเปลี่ยนเพ่ือให้เห็นแนวทางในการพัฒนาและ
ต่อยอด โดยนักวิจัยได้วางแผนเรื่องสถานที่และกิจกรรม ดังนี้
	 1.	 โครงการพัฒนาที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนาบ้านเกาะคู 
ตำ�บลบางกระทุ่ม อำ�เภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือ
ให้เห็นถึงการบริหารจัดการการแปรรูปอาหาร (กล้วย) ด้วย
วิธีการแบบธรรมชาติ พึ่งพาระบบความร้อนจากพลังงาน
แสงอาทิตย์ด้วยวิธีการแบบพาราโบลาโดม คือ ระบบอบแห้ง
พลงังานแสงอาทิตยแ์บบเรอืนกระจก ของกรมพฒันาพลงังาน
ทดแทนและอนรุกัษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน ซึง่เปน็ระบบ 
อบแห้งขนาดใหญ่ที่ เหมาะสมสำ�หรับผู้ประกอบการ 
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หลากหลายประเภท ความสำ�เร็จของการอบแห้งด้วย
พาราโบลาโดม คือ “กล้วยตาก” ซึ่งปัจจุบันสามารถพบเห็น
ผลิตภัณฑ์กล้วยตากจากพาราโบลาโดมจากผู้ประกอบการ
หลายรายโดยเฉพาะในพื้นที่การผลิตสำ�คัญของประเทศ คือ 
อำ�เภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
	 2.	 โรงงานผลิตกล้วยตากจิราพร (บริษัท จิราพร ฟู๊ด 
จำ�กัด) มีเป้าหมายที่ต้องการให้กลุ่มเยาวชนไทยใส่ใจ 
สิ่งแวดล้อมได้รับรู้ กล่าวคือ ให้เห็นถึงการต่อยอดในเชิงธุรกิจ
การคา้ทีน่ำ�นวตักรรมจากพลงังานแสงอาทติยม์าแปรรปู และ
ในการทำ�ธรุกจิทีเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดลอ้มในเรือ่งการปลกูพนัธุ์
กล้วยพื้นเมืองเป็นแนวรอบนอกก่อนกล้วยพันธุ์มะลิอ่องที่นำ�
มาใชเ้ปน็ผลผลิตในการทำ�กลว้ยตาก เปน็การใสใ่จทกุขัน้ตอน
การผลิตตั้งแต่ต้น จนเป็นผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปให้หลากหลาย
รสชาติที่เคลือบกล้วยตาก เป็นการเพิ่มช่องทางความชื่นชอบ
ให้กับผู้บริโภคอีกด้วย
	 3.	 วงษ์พาณชิย ์สำ�นกังานใหญ ่เปน็โรงงานการกำ�จดั/
แปรรูปขยะเพื่อส่งต่อให้กับส่วนงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำ�มา
รีไซเคลิใหเ้กิดผลผลติใหม่ในการคา้ สำ�หรบัสถานทีน่ี ้เยาวชน
ไทยใส่ใจสิ่งแวดล้อมจะได้เห็นเรื่องราวของขยะต้ังแต่ต้นทาง
ไปจนถึงปลายทาง ว่ามีขั้นตอนกระบวนการในการคัดแยก
อย่างเอาใจใส่ในแต่ละทุกขั้นตอน โดยมีทั้งการบรรยายและ
เดินชมสัดส่วนของโรงงาน
	 จากการดำ�เนินงานตลอดโครงการวจัิย พบวา่ แนวทาง
ในการพัฒนาแนวคิดด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมของเยาวชน 
สามารถสะท้อนผ่านการมีจิตสำ�นึกสาธารณะหรือจิตสำ�นึก
เพื่อส่วนรวม ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สำ�คัญและมีความหมาย
อย่างยิ่งในสังคมที่ทำ�ให้เกิดประชาสังคม คือ เป็นชุมชน 
ที่มีความเข้มแข็งที่สมาชิกในชุมชนต่างเป็นส่วนหนึ่งของ 
การช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น 
แต่การที่จะสามารถปลูกจิตสำ�นึกให้กับเยาวชนซึ่งในอนาคต
จะกลายมาเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมนั้น 
จำ�เป็นที่จะต้องส่งเสริมให้เยาวชนได้มีปฏิสัมพันธ์ รวมถึง 
การได้มีเครือข่ายในการติดต่อสื่อสาร และสามารถทำ�งาน
ด้านสิง่แวดลอ้มรว่มกนัจึงจะสามารถสร้างใหเ้กดิความเขม้แขง็ 
และการทำ�งานอย่างยั่งยืน ซึ่งการสนับสนุนให้เกิดสิ่งเหล่าน้ี
นั้นต้องมีองค์ประกอบ ดังนี้
	 1.	 การสร้างให้เยาวชนมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน เยาวชน
ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยจะถูกสร้างให้มองเห็นอนาคตร่วมกัน 
และมีการเรียนรู้ทำ�ความเข้าใจร่วมกัน โดยอาศัยการคิด 
วิ เคราะห์สั ง เคราะห์ ให้ เห็นถึ งสถานการณ์แนวโน้ม 
ความเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศและ 

ในระดับโลก ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติทดลองในภาคสนาม
	 2.	 เยาวชนมีการสำ�นึกถึงพลังของตนเองว่าตนนั้น
สามารถร่วมแก้ไขเปลี่ยนแปลงสังคมได้ การสร้างสำ�นึก 
ท่ีจะสามารถเปลี่ยนแปลงนั้นจะทำ�ให้เกิดความสนใจ และ
ก่อเกิดเป็นพลังทางสังคมโดยไม่รอคอยให้ผู้อื่นแก้ไขปัญหา 
ให้กับตนเอง แต่เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการจะสำ�นึกถึงพลัง
ของตน โดยกระบวนการนี้จะเกิดข้ึนได้จะต้องทำ�ให้เยาวชน
ตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
	 3.	 เยาวชนเกิดความสามัคคี และมีความเป็นอันหนึ่ง 
อันเ ดียวกัน ก่อให้ เกิดการรวมกลุ่มของเยาวชนที่มี  
ความหลากหลาย สิ่งเหล่านี้จะเกิดข้ึนได้ต้องอยู่บนพ้ืนฐาน
ของการยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคล ซึง่ความแตกต่าง 
นี้เป็นสิ่งดีและไม่จำ�เป็นต้องนำ�ไปสู่ความแตกแยก แต่ 
กลับกลายเป็นกระบวนการที่จะสร้างให้เกิดการเกื้อหนุน  
และยอมรับความแตกต่างในสังคมซ่ึงเป็นเง่ือนไขที่จะ 
เช่ือมโยงให้เกิดการร่วมมืออย่างมีพลัง ซ่ึงกระบวนการนี้ 
จะเกิดขึ้นได้จากการฝึกทำ�งานร่วมกันในโครงการของตนเอง 
และโครงการของเพื่อนสมาชิกเยาวชนในโครงการวิจัย  
ในการนี้  กระบวนการการสร้ าง ใ ห้ เ กิดการยอมรับ 
ความแตกต่างในกลุ่มของเยาวชนนั้นมีความสำ�คัญ เนื่องจาก
เยาวชนท่ีได้เข้ามาร่วมในโครงการนั้นมาจากหลากหลาย 
คณะวชิาและมหีลากหลายความสนใจ ซึง่ทำ�ใหเ้กดิการทำ�งาน
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามสาขาวิชาและความสนใจ 
ของตน ท้ังนี้ การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้แบบองค์รวม 
ท่ีสามารถผสานหลากหลายสาขาวิชาเข้าด้วยกันนี้มี 
ความสำ�คัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากจะเป็นกระบวนการ 
ท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเม่ือเติบโตข้ึนไปแล้วสามารถทำ�งาน 
ร่วมกับผู้อื่น โดยการยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล
ได้เป็นอย่างดี
	 4.	 การเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบัติร่วมกันเพื่อสร้างให้เกิด
สำ�นึกสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นนามธรรมและไม่สามารถบังคับ 
ใหเ้กดิขึน้ได ้โดยจำ�เปน็ตอ้งสรา้งเงือ่นไขใหเ้ยาวชนมกีจิกรรม
ร่วมกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดจนเกิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ทั้งน้ี โครงการวิจัยเป็นฝ่ายจัดกระบวนการ 
การเรียนรู้ในรูปแบบของกลุ่มเพื่อสร้างให้เกิดการพัฒนา
	 5.	 การสร้างให้เกิดเครือข่ายและการติดต่อสื่อสาร 
ทางโครงการวิจัยจัดกระทำ�ให้เยาวชนในโครงการได้เกิด 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกิดการสื่อสาร และสร้างเป็นเครือข่าย 
ของเยาวชนท่ีสนใจในด้านสิ่งแวดล้อม ซ่ึงกระบวนการนี้ 
จะเปน็สว่นสำ�คญัทีส่ดุทีจ่ะทำ�ใหเ้กดิการเรยีนรูซ้ึง่เป็นหนทาง
ที่จะสร้างให้เกิดจิตสำ�นึกสาธารณะอย่างยั่งยืน
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	 เมื่อ เยาวชนเกิดจิตสำ�นึกด้านสิ่ งแวดล้อมผ่าน
กระบวนการการทำ�งานเพื่อสร้างเสริมให้เกิดจิตสำ�นึกต่อ
สาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมผ่านกระบวนการของโครงการ 
จิตสำ�นึกเหล่านี้จะเป็นกระบวนการปลูกฝังผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ และกระบวนการขัดเกลาทางจิตใจของบุคคลในการ 
รับรู้ต่างๆ โดยกระบวนการในการเข้าค่ายฝึกอบรมจะมี
เป้าหมายในการสร้างเสริมทักษะและประสบการณ์ เพื่อ
ให้เยาวชนเข้าใจความสำ�คัญของการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม 
และเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเยาวชนด้วยกันเอง  
ซึ่งจะเห็นได้จากการที่เยาวชนมีการติดต่อสื่อสารในรูปแบบ
ของเครือข่ายในการช่วยกันทำ�งานสิ่งแวดล้อมแต่ละคน 
ทั้งน้ี การทำ�งานในรูปแบบของการสร้างเครือข่ายเยาวชน
มีประโยชน์ในการสร้างเสริมให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองและตลอดชีวิต โดยเป็นการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจาก 
ตัวเยาวชนเองที่มีโอกาสคิดได้ด้วยตนเอง และนำ�ปัญหา 
ด้ านสิ่ งแวดล้อมที่ อยู่ ในสั งคมมาขบคิดแลกเปลี่ ยน 
ความคดิเหน็ และวพิากษ์วจิารณ์สนทนาในปญัหาควบคูไ่ปกบั
การลงมอืปฏบิตั ิจนเกดิการเรยีนรู้และเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ของตน นอกจากนั้นยังจะเป็นหนทางท่ีเยาวชนจะเป็นผู้นำ� 
ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านการอนรัุกษ์สิง่แวดลอ้มของ
ผู้อื่นที่เกี่ยวข้องกับตนเองได้อีกด้วย
	 ในการสร้างการเรียนรู้ในรูปแบบของการทำ�งาน 
ในโครงการวจิยั ทางโครงการใชก้ระบวนการในการให้เยาวชน
เสนอโครงการที่จะนำ�มาช่วยพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากร
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยไม่จำ�กัดแนวทาง ภายหลังจากที่เยาวชน 
ได้พัฒนาโครงการของตนเองและกลับมานำ�เสนอนั้น  
จะเห็นว่า เยาวชนมีความสนใจในกระบวนการทำ�งานด้าน 
สิ่งแวดล้อมที่มีความหลากหลายพอสมควร โดยแยกเป็น
ประเด็นต่างๆ ได้ ดังนี้
	 1.	 ประเด็น เรื่ องปัญหาขยะทั้ งขยะ ท่ี เ กิดจาก 
การบริ โภคอาหาร และขยะที่ เกิดจากการใช้สิ่ งของ 
อุปโภคบริโภครูปแบบต่างๆ
	 2.	 ประ เด็น เรื่ อ งมลพิษทางอากาศที่ เ กิ ดจาก 
การทำ�การเกษตรอย่างขาดจิตสำ�นึก และผลกระทบที่ 
เกิดกับประชาชนกลุ่มต่างๆ

	 3.	 ประเด็นนิเวศทางทะเลที่เกี่ยวข้องกับประชาชน 
ที่ประกอบอาชีพประมงชายฝั่ง
	 4.	 ประเด็นเรื่องพลังงานที่มีทั้งการประหยัดพลังงาน 
และการใช้พลังงานทดแทน
	 5.	 ประเด็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ที่ส่งผลกระทบต่อการทำ�การเกษตรและการดำ�เนินชีวิตของ
คนในชุมชน
	 จากแนวทางการพัฒนาโครงการของเยาวชน  
จะเห็นว่า เยาวชนได้นำ�ความรู้ความสามารถจากหลากหลาย 
สาขาเข้ามาประยุกต์กับพื้นที่ที่ตนเองมีความเก่ียวข้อง  
ทั้งพื้นที่ชุมชนเมือง พื้นที่ชุมชนชนบท หรือพื้นที่ในลักษณะ
การทำ�เกษตรกรรม โดยแนวทางของเยาวชนส่วนใหญ่เป็น 
การสร้างเสริมจิตสำ�นึกให้กับผู้มีส่วนเก่ียวข้องในหลายด้าน 
ทั้งในภาคของผู้ผลิต ซึ่งเป็นผู้ที่สร้างให้เกิดผลกระทบทาง 
ด้านการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโดยตรง เช่น เกษตรกร  
ผู้ประกอบการ ชาวประมง เป็นต้น นอกจากนั้น ก็ยังเห็นถึง 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่เป็นผู้รับผลกระทบจากการกระทำ�ของ 
บุคคลอื่น เช่น ผู้บริโภค เยาวชนในพื้นท่ี และผู้สูงอายุ  
ในด้านของการจัดการจะเห็นว่า เยาวชนเน้นเรื่องการทำ�งาน 
โครงการที่สร้างการมีส่วนร่วมให้กับผู้ เกี่ยวข้องในทุก 
ภาคส่วนเพื่อให้เข้ามาร่วมประสานพลังกันในการทำ�งาน 
ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 
ชาวบ้าน เยาวชน และผู้ที่ได้รับผลกระทบทุกๆ กลุ่ม ในด้าน
ของการสร้างการมีส่วนร่วมนี้ มีท้ังลักษณะของการสร้าง 
การมีส่วนร่วมแบบดั้งเดิม คือ การมีส่วนร่วมของประชาชน 
ที่อยู่ในชุมชนเดียวกัน ผ่านกระบวนการทางการประชุม 
อบรมสัมมนา การทำ�ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ และการร่วม
ลงมือเพ่ือพัฒนาพื้นท่ีในชุมชน นอกจากนั้น ยังมีการสร้าง 
การมีส่วนร่วมที่ทำ�ให้ เกิดผลกระทบด้านการอนุรักษ์ 
สภาพสิง่แวดลอ้มผา่นทางเทคโนโลย ีโดยการใชแ้อปพลิเคชนั 
และสื่อออนไลน์ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
ในปัจจุบัน ท่ีทำ�ให้เกิดผลกระทบในวงกว้าง และยังสามารถ
สอดคล้องกับวิธีการดำ�เนินชีวิตในปัจจุบันของเยาวชน 
รุ่นใหม่ ซ่ึงจะกลายเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการดูแลรักษา 
สิ่งแวดล้อมในอนาคตต่อไปอีกด้วย
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	 จากภาพที่ 5 สรุปได้ว่า กระบวนการสร้างเยาวชน 
นักขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อม เริ่มต้นจากการมีส่วนร่วม 
ของภาคีเครือข่ายงานวิจัย คือ กรมส่งเสริมคุณภาพ 
สิง่แวดลอ้ม และสำ�นักงานคณะกรรมการสง่เสรมิวทิยาศาสตร ์
วิจัยและนวัตกรรม ที่เล็งเห็นความสำ�คัญของเยาวชนไทย 
ในเวทีระดับนานาชาติ อีกทั้งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา 
บทบาทของเยาวชนในการขับเคล่ือนประเด็นสิ่งแวดล้อม 
มีไม่มากนัก ทำ�ให้เกิดกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ขึ้น ผ่าน 
การออกแบบกิจกรรมโดยดำ�เนินการงานวิจัยที่แบ่งออกเป็น  
2 ลักษณะ ได้แก่ กระบวนการคัดเลือกเยาวชน และ
กระบวนการประชาสัมพันธ์ 
	 การคัดเลือกเยาวชนใช้กรอบการคัดเลือกเกณฑ์อายุ 
ทีไ่มเ่กนิ 25 ปบีริบรูณ ์และมทีกัษะด้านภาษาอังกฤษ ทีส่ำ�คญั
ต้องเข้าใจประเด็นสิ่งแวดล้อม และให้ความสนใจ เพราะ 
เป้าหมายสำ�คัญของโครงการวิจัย คือ ต้องการผลักดัน 
ตัวแทนเยาวชนในประเทศไทยเข้าสู่เวทีระดับนานาชาติ
ในการประชุม The 24th Conference of the Parties 
to the United Nations Framework Convention on 
Climate Change (UNFCCC) หรอื COP24 สว่นกระบวนการ
ประชาสัมพันธ์ นักวิจัยออกแบบกิจกรรมไว้ 2 ส่วน คือ  
การประชาสัมพันธ์เชิงรุกและการประชาสัมพันธ์เชิงรับ  
ผ่านการสื่อสารผ่านสื่อกิจกรรม ประกอบด้วยการลงพื้นท่ี
จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์โครงการตามสถาบันการศึกษา 
ใน 4 ภมูภิาค ไดแ้ก่ มหาวทิยาลัยหาดใหญ ่มหาวทิยาลัยบูรพา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย มหาวทิยาลยัพายพั มหาวทิยาลยั
เชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดย 
ในการลงพื้นที่จัดกิจกรรม ได้มีการจัดเวทีเสวนาเพื่อ 
แลกเปล่ียนมมุมองจากคนรุ่นใหมเ่พือ่กระตุน้แนวคดิประเดน็
สิ่งแวดล้อมเชิงพื้นที่ในบริบทที่แตกต่างกันในหลากหลายมิติ 
ได้แก่ มิติการสื่อสาร/สื่อกิจกรรม มิติวิถีความเป็นอยู่ มิติ
เศรษฐกิจ มิติการสื่อสาร/เล่าเรื่อง และมิติการสื่อสารแบบ 
มสีว่นรว่มเพือ่สรา้งเครอืขา่ยเยาวชน สว่นการประชาสมัพนัธ์
เชิงรับทางโครงการออกแบบเว็บไซต์ และช่องทางการสื่อสาร 
อื่นๆ เพ่ือให้เห็นการขับเคลื่อนของกลุ่มเยาวชนตลอด 
การดำ�เนินการ ได้แก่ เว็บไซต์ เฟซบุ๊ก ที่เป็นสื่อใหม่สามารถ
เข้าถึงกลุ่มเยาวชนได้ง่าย โดยนอกจากการลงพ้ืนที่สถาบัน
การศึกษาที่ระบุไว้แล้วน้ัน ทางโครงการยังส่งจดหมาย 
เรียนเชิญมหาวิทยาลัยเพื่อส่งเยาวชนในสังกัดเข้าร่วม 
การคัดเลือกในโครงการนี้ด้วย 
	 หลังจากนั้น ได้มีการดำ�เนินงานของโครงการตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย เพื่อต้องการสร้างพลังเยาวชน

ตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยเชื่อมโยงจากการวางแผน  
และออกแบบกิจกรรมในรูปแบบของเวทีเสวนาจากวิทยากร  
นักวิชาชีพ คนรุ่นใหม่ ที่สนใจประเด็นสิ่งแวดล้อม และ 
ขับเคลื่อนในหลากหลายมิติ และส่ือกิจกรรมจากนักวิชาการ
ดา้นการสือ่สาร นกัวชิาชพีดา้นสิง่แวดลอ้ม และภาคประชาชน
กลุ่มชาวบ้าน ผ่านการเข้าร่วมค่ายกิจกรรม 3 ครั้ง และมี 
การเพิ่มเติมองค์ความรู้ผ่านการศึกษาดูงานสะท้อนทักษะ
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ รวมไปถึงปัจจัยด้าน 
งบประมาณ ซ่ึงแต่ละสถานท่ีสามารถดำ�เนินการและทำ�ได้ 
ตามกำ�ลังคนและงบประมาณ ในการนี้ นักวิจัยได้ติดต้ัง 
ทักษะเรื่องการสื่อสาร การเล่าเรื่อง และการนำ�เสนอ เพ่ือ
ให้เยาวชนได้ใช้เป็นกรอบในการพัฒนาตัวเอง และผลิตงาน
สร้างสรรค์ที่ต้องนำ�มาใช้แลกเปลี่ยนร่วมกันตลอดโครงการ 
	 ในสว่นของการประเมนิผลและถอดบทเรยีนซึง่ถอืเปน็ 
ข้ันตอนสำ�คัญ งานวิจัยนี้มีกลุ่มเยาวชนเข้าร่วมโครงการ 
ตามคุณสมบัติที่กำ�หนดไว้ จำ�นวน 29 คน จากสถาบัน 
การศึกษา 12 แห่ง ส่งผลให้การดำ�เนินกิจกรรมในรูปแบบ
ต่างๆ สามารถเข้าถึงในเรื่องการสื่อสาร รวมไปถึงการให้ 
คำ�ปรึกษาแนะนำ�แลกเปลี่ยนจากวิทยากรได้เต็มที่ ในส่วน 
ของกิจกรรมค่าย นักวิจัยประเมินผลผ่านการเก็บข้อมูลจาก
การสังเกตการณ์ ผลงานสร้างสรรค์ของเยาวชน การพูดคุย
แบบไม่เป็นทางการ และการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงชุดข้อมูล
เหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงวิธีคิดของเยาวชนต่อสิ่งแวดล้อม 
จากการเข้าร่วมโครงการ 
	 ในระดับการบริหารจัดการนั้น สามารถสะท้อน 
ใหเ้หน็ 3 ระดบั ไดแ้ก ่การบรหิารจดัการภายใตร้ะบบราชการ
มีงบประมาณ การบริหารจัดการขับเคลื่อนเชิงนโยบายของ 
ผู้บริหาร และการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมจากเครือข่าย
ภาคประชาชน ซึ่งสามารถถอดบทเรียนการเรียนรู้ร่วมกัน 
ผ่านผลงานสร้างสรรค์ของเยาวชนจากทิศทางความถนัด 
ความสนใจ และการเรียนรู้กับประเด็นสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
ประเด็นเรื่องปัญหาขยะ ประเด็นเรื่องมลพิษทางอากาศ  
ประเด็นนิเวศทางทะเล ประเด็นเรื่องพลังงาน และประเด็น
เร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่วนผลลัพธ์ที่ได้
ระหว่างการดำ�เนินโครงการและหลังจากจบโครงการ คือ  
การเกิดเครือข่ายพลังเยาวชนขับเคลื่อนโครงการต่อเนื่อง 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้โครงการด้านสิ่งแวดล้อม โดยผล 
ที่ได้ คือ การที่ได้ตัวแทนเยาวชนไปแลกเปลี่ยนในการประชุม
ในเวทีนานาชาติ และโครงการจากผลงานสร้างสรรค์ของ
เยาวชนที่ทางหน่วยงานที่สนับสนุนให้ทุนในการขับเคลื่อน
โครงการให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม
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	 จากแนวทางการดำ�เนินงานของโครงการวิจัย ได้ 
สง่เสริมใหเ้ยาวชนเกิดการเรยีนรูร้ว่มกันผา่นกระบวนการวจิยั
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยให้เยาวชนที่เข้าร่วม
โครงการมโีอกาสในการวิเคราะห์สภาพปญัหาและสถานการณ์
ดา้นการเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศ จากนัน้จึงทำ�การอบรม
เพื่อติดตั้งทักษะในการสื่อสาร รวมทั้งความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
ท่ี เกี่ยวข้องกับประเด็นต่างๆ ที่ เยาวชนมีความสนใจ  
โดยใช้กระบวนการของสื่อค่าย กระบวนการนี้เป็นไปตาม
แนวทางของการทำ�การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
สอดคล้องกับ Puksawadde (2021) ที่ได้กล่าวถึงปัจจัย 
นำ�เขา้ (input) กระบวนการ (process) และผลผลติ (output) 
โดยในการทำ�งานของโครงการ มีการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
ในโครงการเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรม เปิดโอกาสให้กับเยาวชนที่สนใจในประเด็น 
สิ่งแวดล้อมในมิติที่หลากหลายจากต้นทุนทั้งในบริบท
เชิงพ้ืนที่ถิ่นฐานบ้านเกิด องค์ความรู้ศาสตร์สาขาที่ถนัด  
ทักษะหรือความเชี่ยวชาญที่สามารถเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ 
ฝึกฝนทักษะทางด้านการสื่อสาร ตลอดจนเยาวชนที่เข้าร่วม 
โครงการจะมีโอกาสในการช่วยวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจน 
ช่วยหาวิธีในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในประเด็น
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นประเด็นด้านขยะ ประเด็นด้านระบบนิเวศ 
ทางทะเล ประเด็นเกี่ยวกับพลังงานทดแทน เป็นต้น ซึ่ง 
ในกระบวนการทำ�วิจัยทุกขั้นตอน เยาวชนเป็นผู้ร่วมกำ�หนด
ปญัหาของชมุชนและแนวทางในการแกไ้ขปญัหา กระบวนการ
วิจัยจึงดำ�เนินไปในลักษณะของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างเยาวชนกับผู้วิจัยเพื่อให้ได้การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
	 จากกระบวนการทำ�งานแบบน้ี เยาวชนจะพัฒนา 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยนำ�ข้อมูลที่ได้จากการฝึกอบรมไป 
พัฒนาเปน็โครงการทีส่ะทอ้นถงึวธิคิีดของเยาวชนในการแกไ้ข 
ปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในการนี้ 
การวิจัยที่ เปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ ยังช่วย 
ก่อให้เกิดการพัฒนาของกระบวนการวิจัยเองและยังเป็น 
ส่วนสำ�คัญในการสร้างองค์ความรู้ให้แก่เยาวชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมวิจัย ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงการพัฒนาไปในชุมชน 
ท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ นำ�ไปสู่ 

ผลผลิตปลายทางของโครงการท่ีได้ตัวแทนเยาวชนของ
ประเทศไทยเข้าร่วมการประชุม The 24th Conference 
of the Parties to the United Nations Framework 
Convention on Climate Change (UNFCCC) หรือ COP24 
ณ เมืองคาโตวีตเซ ประเทศโปแลนด์ และได้นำ�องค์ความรู้
และแนวทางปฏบัิตท่ีิแตล่ะคนไดร้บั ไปดำ�เนนิการแลกเปล่ียน
เพื่อขยายผลโครงการสร้างพลังเยาวชนตระหนักรู้ทางด้าน 
สิ่งแวดล้อมให้เกิดอย่างเป็นรูปธรรม โดยสังเกตได้จาก 
ผลงานโครงการท่ีเยาวชนสร้างสรรค์ข้ึนมาเพื่อนำ�เสนอ
กับกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และพัฒนาโครงการ 
แลกเปลี่ยนกันในประเด็นสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง เป็น
ผลลัพธ์ (outcome) ที่ทางโครงการได้เห็นจากการส่ือสาร
ร่วมกันของกลุ่มเยาวชน
	 ท้ังนี้ กระบวนการเป็นไปอย่างเป็นลำ�ดับขั้นตอน 
ในรูปแบบสื่อหรือกิจกรรมค่ายอบรมการเรียนรู้ที่มีมิติ 
ความหลากหลาย เช่น ติดตั้งอาวุธชุดความรู้ การศึกษา 
แลกเปลี่ยนจากผู้มีประสบการณ์จริง และการได้พัฒนา 
ทักษะจากโจทย์ท่ีได้รับมอบหมาย สู่การคัดเลือกด้วยทักษะ
เฉพาะทาง ทำ�ให้เห็นถึงข้ันตอนของการวางแผน และ 
เป้าหมายอย่างชัดเจน โดยเริ่มต้นจากปัญหาทางด้าน 
สิ่ งแวดล้อมที่มีผลกระทบทางตรงกับกลุ่มเยาวชนทั้ ง 
ในปัจจุบัน และอาจส่งผลระยะยาว ทำ�ให้เกิดโครงการ 
เพื่อรวมเยาวชนเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในเรื่องสิ่งแวดล้อม 
มาเข้าร่วมกิจกรรมค่ายท่ีเสริมสร้างทักษะ กระบวนการ  
วิธีคิด ผ่านทางเทคนิคการสื่อสารเป็นหลัก เพื่อสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมด้วยกัน จากนั้นคือการลงมือปฏิบัติ
จรงิทีไ่ดล้องคดิ ลองเรยีนรูแ้ละนำ�เสนอเปน็ผลงานสรา้งสรรค์ 
โดยในท้ายที่สุดก็เกิดเครือข่ายขยายผลการทำ�งานร่วมกัน 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในระดับเครือข่ายเยาวชนเอง 
หรือได้แลกเปลี่ยนกับวิทยากรและคนในพื้นท่ี ซ่ึงถือว่าเป็น 
ผู้มีส่ วนได้ เสียกับธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมโดยตรง  
สอดคล้องกับ Kaewchindoung (2018) ที่กล่าวว่า  
กิจกรรมค่ายมีลำ�ดับขั้นตอนการทำ�งานที่สามารถไหลล่ืน 
ได้ตามความถนัด โจทย์ และกลุ่มเป้าหมาย ท่ีสำ�คัญหาก
ทำ�งานกับกลุ่มเยาวชนกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถกระตุก 
กระตุ้นความกล้าพูด กล้าคิด กล้าแสดงออก สะท้อนถึง 
การจดัการเรยีนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที่ 21 อีกด้วย
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	 นอกจากนี้ Kaewthep and Louiyapong (2017) 
ศึกษาการใช้ประโยชน์จากงานวิจัยด้วยเครื่องมือการสื่อสาร: 
แนวคิดและบทสังเคราะห์ โดยกล่าวว่า นวัตกรรมการสื่อสาร
แบบมีส่วนร่วมในบริบทขององค์ประกอบการสื่อสาร คือ  
ผู้ส่งสาร (sender) สาร (message) ช่องทางการสื่อสาร 
(channel) ผู้รับสาร (receiver) จะเห็นได้จากการดำ�เนิน
โครงการมีการพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้นำ�ทางความคิด  
ส่งเสริมให้ เป็นพลเมืองแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีพร้อม 
ขบัเคล่ือนประเดน็สิง่แวดลอ้มในมติแิละมมุมองทีห่ลากหลาย  
โดยคำ�นึงถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งสะท้อนผ่านกลุ่มคน 
ที่หลากหลายที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ทั้งในระดับ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนท้องถิ่น ที่สำ�คัญกลุ่มเยาวชน 
ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมค่ายร่วมกันตลอดระยะเวลา  
7 เดือน ทำ�ให้เยาวชนมีความคุ้นเคย และมีโอกาสได้ขยาย
เครือข่ายความร่วมมือในการทำ�โครงการร่วมกันระหว่าง
สถาบัน หรือมีการขยายผลขับเคล่ือนโครงการของตนเอง
โดยสร้างเครือข่ายการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
สะท้อนให้เห็นถึงการดำ�เนินโครงการที่สามารถพัฒนาทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ด้านการสื่อสาร เพื่อให้เยาวชนได้นำ�ไปใช ้
ให้เกิดประโยชน์ทั้งในเชิงเนื้อหา และการสร้างเครือข่าย  
นำ�ไปสู่การหาช่องทางในการสนับสนุนงบประมาณ
	 จากที่กล่าวมาน้ีจะเห็นได้ว่ากระบวนการทำ�งาน 
ในโครงการวิจัยครั้งนี้ เป็นการทำ�งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีส่วนร่วม โดยเน้นการพัฒนาแนวคิดและการทำ�งาน
ของเยาวชนโดยกระบวนการใช้สื่อค่าย โดยเป็นการฝึกอบรม
ให้เกิดการพัฒนาทักษะและส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเยาวชน 
จากน้ันเยาวชนจะนำ�เอาความรู้ต่างๆ ที่ได้รับไปผสมผสาน

กับความรู้เดิมที่ตนเองมีอยู่ เพื่อสร้างให้เกิดโครงการพัฒนา
ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งส่วนใหญ ่
เยาวชนจะเลือกกระบวนการทำ�งานโดยการสร้างการมี 
สว่นรว่มกับประชาชนทีอ่ยูใ่นพืน้ที ่เนือ่งจากมเีปา้หมายใหเ้กดิ
ความยั่งยืนในการทำ�โครงการ

ข้อเสนอแนะ

	 เชิงวิชาการ สามารถนำ�ไปต่อยอดในเชิงการสื่อสาร
แบบมีส่วนร่วมเมื่อสร้างความตระหนักรู้ในประเด็นอื่นๆ  
ท่ีน่าสนใจ และยังสามารถนำ�ผลงานวิจัยไปสร้างเป็นโจทย์
ในการทำ�วิจัยด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ในเชิง
วิชาการได้อย่างต่อเนื่อง
	 เชิงวิชาชีพ สามารถนำ�ไปปรับใช้ในการสร้างความ
ตระหนักรู้ในการทำ�งาน และในองค์กรวิชาชีพ เพื่อให้เกิด
การพฒันาท้ังทักษะและกระบวนการ กอ่ให้เกดิการขับเคลือ่น
ประเด็นสิ่งแวดล้อม และเพิ่มบุคลากรสื่อมวลชนรุ่นใหม่ 
จากทุกสาขาวิชา ให้มีความรู้ความเข้าใจ เพื่อสื่อสารประเด็น
สิ่งแวดล้อมผ่านมุมมองมิติวิชาการงานวิจัยในองค์กรอย่าง
ยั่งยืน
	 เชิงอนาคต สามารถเป็นจุดเริ่มต้นของกลุ่มเยาวชน 
ในหลายระดับเพิ่มมากขึ้น จากการเชื่อมโยงเครือข่ายและ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันในประเด็นสิ่ งแวดล้อม 
ที่หลากหลายบริบท เพื่อให้กลุ่มเยาวชนรุ่นแรกนั้นได้เป็น 
พี่เลี้ยงและกำ�ลังสำ�คัญที่จะขับเคลื่อนให้เกิด Conference 
of Youth (COY) ข้ึนในประเทศไทย สร้างให้เกิดประเด็น
เสนอตอ่รฐับาลไทยเพือ่นำ�เขา้สูเ่วทกีารนำ�เสนอในการประชุม 
COP ครั้งต่อไป
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	 læ yaowachon hǣng chāt chabap  
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	 saphāp phūmiʻākāt radap yaowachon  
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