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บทคัดยอ
 รายการโทรทัศนดานส่ิงแวดลอมสําหรับเด็ก เปนรายการท่ีชวยสงเสริมความรู ความเขาใจ และความตระหนักดาน 
สิ่งแวดลอมของเด็กที่พึงมีตอส่ิงแวดลอม เพื่อเปนการปลูกจิตสํานึกใหเด็กใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา
และเกดิประโยชนสงูสดุ ดงัน้ัน รายการโทรทศันดานสิง่แวดลอมจงึเปนเครือ่งมอืสาํคญัทีจ่ะชวยใหเกดิผลดังกลาว ผูผลติรายการ
จึงควรสรางสรรครายการโทรทัศนดานส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแก การพัฒนาเน้ือหาของ 
สิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับเด็ก การเชื่อมโยงความสัมพันธ ผลกระทบ และการแกไขปญหา การใหเด็กมีสวนรวมกับรายการ 
การใชภาษา รูปแบบรายการ และชวงเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการรับชม และผลของการรับชมนําไปสูการ
ปฏิบัติตนตอสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตอไป

คําสําคัญ: การสรางสรรค รายการโทรทัศนดานสิ่งแวดลอม เด็ก 

Abstract
 The environmental TV programs for children are enhancing knowledge, understanding and environmental 
awareness for children toward the environment regarding the smart use of natural resources and environment.   
Therefore, the environmental TV programs are an important tool to achieve the desirable goal. The TV 
producers should create the environmental TV programs which are suitable for children effi ciently; that is, 
children-oriented, environmental content, the associated relationships, impacts, and solutions. Moreover, 
children engagement, language used, program format, and appropriate timing may motivate the children to 
watch the program, and that will lead to behavior about the environment.  
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เวลาในการออกอากาศ
ไมเหมาะสม

หาผูสนับสนุนรายการ
ไดยาก

 รายการโทรทัศนดานสิ่งแวดลอม เปนรายการท่ีจะชวยปลูกฝงความรู ความเขาใจ และความตระหนัก อันจะนําไปสูการ
ปลูกจิตสํานึกและพฤติกรรมการอยูรวมกับสิ่งแวดลอมที่ดี รูจักการอนุรักษสิ่งแวดลอม และการนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
อยางยัง่ยนื ทัง้นีเ้พราะสิง่แวดลอมมคีวามสาํคญัตอการดาํรงชีวติของมนษุยและสิง่มชีวีติอืน่ๆ แตสิง่แวดลอมสามารถดาํรงอยูได
อยางปกติสขุหากไมมมีนษุย (จริากรณ คชเสนี, 2553) เพือ่ทีจ่ะใหการพัฒนาส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนไดนัน้ ทกุคนควรมีสวนรวม และ
มีบทบาทในการพัฒนาส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง โดย “สื่อโทรทัศน” เปนเครื่องมือสําคัญในการประสานสวนตางๆ ของสังคมเขา
ไวดวยกนั ซึง่ทาํหนาทีเ่ปนตัวกลางในการสรางการรบัรู ปลกูฝงทศันคต ิและเสริมสรางพฤตกิรรมทีม่ตีอส่ิงแวดลอมของประชาชน 
(สุทิติ ขัตติยะ, 2555) 
 เพื่อเปนการปลูกฝงจิตสํานึก และความรับผิดชอบท่ีดีของประชาชนท่ีพึงมีตอสิ่งแวดลอม จึงควรเริ่มสงเสริมและพัฒนา
รายการโทรทัศนเพื่อสิ่งแวดลอมสําหรับเด็ก เพื่อใหเด็กไดซึมซับและเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม ตลอดจนเติบโตเปนผูใหญ
ที่ใสใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในอนาคต และเปนแบบอยางของคนอื่นตอไป  นอกจากน้ี การศึกษาของโครงการศึกษาและ
เฝาระวังสื่อเพื่อสุขภาวะของสังคม (2552) พบวา รายการดานสิ่งแวดลอมยังเปนรายการที่เหมาะสําหรับเด็ก ที่ทําใหไดเรียนรู
สิ่งตางๆ รอบตวั ความอยากรูอยากเห็นกับสิ่งตางๆ โดยเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ (คน สัตว ตนไม สิ่งมีชีวิต) ดังนั้น จึง
ควรสงเสริมใหมีรายการดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กทั้งดานปริมาณและคุณภาพ เพื่อใหเกิดประโยชนกับสังคมในระยะยาว
 อยางไรก็ตาม รายการดานส่ิงแวดลอมสําหรับเด็กในปจจุบัน กลับมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับจํานวนประชากรเด็กและ
เยาวชน และขาดการสนับสนุนอยางจริงจัง โดยมีปญหาที่นับวาเปนอุปสรรคตอการพัฒนาที่เช่ือมโยงกันใน 3 ประเด็น ไดแก 
เวลาในการออกอากาศไมเหมาะสม การชมรายการของกลุมเปาหมายตํา และหาผูสนับสนุนรายการไดยาก (สถาบันวิชาการ
สื่อสารสาธารณะ, 2557)

การชมรายการของ
กลุมเปาหมายตํา

ภาพท่ี 1 ปญหาสําคัญที่เชื่อมโยงกันเปนอุปสรรคตอการพัฒนารายการเด็ก
ที่มา: สถาบันวิชาการสื่อสารสาธารณะ (2557)
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 ภาพที่ 1 สะทอนใหเห็นวา สาเหตุสําคัญของปญหา
ขางตนนั้น คือ การผลิตรายการโทรทัศนดานสิ่งแวดลอม 
สําหรับเด็กที่ยังไมมีประสิทธิภาพ ไมนาสนใจ และไมสราง
แรงจูงใจในการรับชม ทําใหมีผูชมจํานวนนอย ผูสนับสนุน
รายการจึงไมเลือกลงโฆษณากับรายการประเภทนี้ สถานี
จึงนํารายการไปไวในชวงเวลาที่มีผูชมนอย ดังนั้น ผูผลิต
รายการจึงควรสรางสรรครายการโทรทัศนดานส่ิงแวดลอม
สําหรับเด็กที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถสรางแรงจูงใจใน
การรับชมไดเปนอยางดี นอกจากนั้น อิทธิพลจากรายการ
ดังกลาวยังอาจกอใหเกิดความรู ทัศนคติ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมที่ดีตอสิ่งแวดลอมตามมา ซึ่งสาระสําคัญของการ
สรางสรรครายการโทรทัศนดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กที่มี
ประสิทธิภาพมีรายละเอียด ดังนี้
 1. ดานเน้ือหารายการดานสิ่งแวดลอม ส่ิงแวดลอม
ครอบคลุมเน้ือหาที่กวางขวาง โดยหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ี
อยูรอบตัว ซึ่งขัดแยงกับประสบการณของเด็กที่มีอยูอยาง
จํากัด ดังน้ัน การนําเสนอเนื้อหาดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็ก 
จึงควรกําหนดกรอบแนวคิดของการนําเสนอที่ชัดเจน หาก
ไกลตัวเด็กเกินไป อาจทําใหเด็กไมเขาใจ และไมสนใจตัว
รายการได หรือหากเนื้อหารายการมีสาระมากจนเกินไป ก็
อาจทําใหเด็กเลิกสนใจได ผูผลิตรายการจึงควรพัฒนาเนื้อหา
รายการดานส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก ดังนี้ 
 1.1 การพฒันาเนือ้หาของสิง่แวดลอมทีส่มัพนัธ
กับเด็ก ส่ิงแวดลอมมีคําจํากัดความท่ีคอนขางกวางและครอบคลุม
สิ่งตางๆ ที่หลากหลาย โดยหากแบงตามการพัฒนา ไดแก 
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมท่ีมนุษย
สรางขึ้น หรือแบงตามขอบเขตการศึกษา ไดแก สิ่งแวดลอม
รอบตัว สิ่งแวดลอมชุมชน และสิ่งแวดลอมทางสังคม เปนตน 
ผูผลติรายการจงึควรกาํหนดกรอบในการนาํเสนอเนือ้หาดาน
สิ่งแวดลอมใหชัดเจน เฉพาะเจาะจง และมีความสัมพันธกับ
กลุมเปาหมายโดยตรง โดยเน้ือหาของส่ิงแวดลอมท่ีจะชวย
สรางความสนใจในการรับชมใหกับเด็กไดนั้น ควรมีลักษณะ
ที่ใกลตัว คุนเคย และพบเห็นเปนประจํา (สันติ เกษมสิริทัศน 
และ ศิริวรรณ อนันตโท, 2554) หรือเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเด็ก
มปีระสบการณรวม” อาจเปนการพบเห็น นาํมาใช หรอืพึ่งพา
อาศัย เชน การเปดปดไฟและนํา การทิ้งขยะ หรือการปลูก
ตนไม เปนตน การที่เด็กไดมีประสบการณกับสิ่งแวดลอม
ตางๆ เหลานี้ จะทําใหเด็กเห็นคุณคา และความสําคัญของ
สิ่งแวดลอม “สื่อ” จึงมีหนาที่ตอกยําการรับรูและสรางความ
ตระหนักใหเกิดคุณคาดานสิ่งแวดลอมในตัวเด็กมากขึ้น ซึ่ง

หากเน้ือหาดานส่ิงแวดลอมท่ีนําเสนอน้ันเปนเร่ืองไกลตัว จะ
ทําใหเด็กเขาใจยาก ไมเห็นความสําคัญ และไมสนใจเน้ือหา
รายการนั้นในที่สุด
 ดังนั้น ผูสรางสรรครายการจึงควรวิเคราะหลักษณะ
พฤติกรรมของเด็กในแตละชวงวัยกอน ซึ่งเด็กแตละวัยจะมี
พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และ
การใชภาษาที่ตางกัน ผูสรางสรรครายการจึงควรทําความ
เขาใจธรรมชาติ และความสนใจของเด็กในวัยตางๆ เพื่อนํา
ไปเปนแนวทางการผลิตรายการที่เหมาะสมกับเด็ก (สันติ 
เกษมสิริทัศน และ ศิริวรรณ อนันตโท, 2554)  รวมทั้งการ
ศึกษาลักษณะของบริบทในชุมชนน้ันๆ ซ่ึงอาจแตกตางกันใน
แตละชุมชน เชน เด็กท่ีอยูเขตชุมชนชนบท มักจะคุนเคยกับ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เชน สัตวปา ปาไม นํา อากาศ และ
ดิน ทั้งนี้เปนเพราะวา บริเวณรอบชุมชนมีสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติตางๆ เหลาน้ีเปนจํานวนมาก และเปนสวนหน่ึงของ
การสรางรายไดภายในชุมชน ขณะท่ีเด็กท่ีเติบโตมาจากชุมชน
เมือง มักประสบกับปญหามลภาวะท่ีเปนพิษทางอากาศท่ีไม
บริสุทธิ์ อันเนื่องมาจากการจราจรท่ีแออัด ก็จะทําใหเด็กใน
ชุมชนเมืองใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมทางอากาศมากกวา 
เปนตน อยางไรก็ตาม ถึงแมวารายการดานส่ิงแวดลอมจะมี
กลุมเปาหมายเปนเด็ก แตควรกําหนดใหชัดเจนเลยวา เด็ก
ในชุมชนเมือง หรือเด็กในชุมชนชนบท เพราะจะมีความแตก
ตางกัน เพื่อที่จะนําไปสูการสรางสรรครายการที่ตรงกับกลุม
เปาหมายอยางแทจริง (สันติ เกษมสิริทัศน และ ศิริวรรณ 
อนันตโท, 2554; วีรพงษ พลนิกรกิจ, 2556)
 1.2 การเชื่อมโยงความสัมพันธ ผลกระทบ และการ
แกไขปญหา  เด็กเปนวัยที่ยังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห 
และเช่ือมโยงสิ่งตางๆ ในเรื่องราวเดียวกัน (โพลช้ีไทยดอย
เรื่อง..., 2556) ทําใหเด็กมักมองสิ่งแวดลอมในมุมใดมุมหนึ่ง 
ซึง่ทาํใหเรือ่งนัน้เปนเร่ืองไกลตัว เพราะตนไมไดรับผลกระทบ จึง
ทําใหขาดความสนใจในการรับชม เชน เด็กในชุมชนเมืองมัก
ไมสนใจเรื่องปาไม เพราะคิดวาปาไมไมไดเปนปญหาสําหรับ
ตนเทากับเรื่องของมลพิษทางอากาศ ซึ่งเด็กจะไมสามารถ
คดิวเิคราะหไดวา ปาไมกบัอากาศสามารถชวยสนบัสนนุและ
สงผลกระทบซึ่งกันและกันอยางไร ดังนั้น การสรางสรรค
รายการดานสิ่งแวดลอมนั้น ควรเชื่อมโยงสิ่งแวดลอมตางๆ 
ไวดวยกัน ซ่ึงประกอบไปดวยปญหา สาเหตุของปญหา ผลกระทบ 
การแกไขปญหา และความสัมพันธของสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น 
ซึ่งมีเด็กเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาและผูที่ไดรับผลกระทบ 
(ธนินวัฒน พัฒนวีรคุณ, สัมภาษณ, 2556, 8 ตุลาคม)
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ภาพที่ 2 กรอบการแสดงเน้ือหารายการดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็ก
ที่มา: สรางขึ้นโดยผูเขียน

  สิง่สาํคญัประการหน่ึงคอื รายการส่ิงแวดลอมทัว่ไปมกัเริม่ตนการนําเสนอดวยปญหา โดยมีลกัษณะการนําเสนอดวยวธิี
การอธบิาย บอกกลาว หรอืแจงเตอืนเหตุการณหรอืสถานการณทีเ่กดิขึน้ ณ ปจจบุนั และจบรายการลงโดยมไิดบอกวธิกีารแกไข
ปญหาอยางเปนรปูธรรม หรอืเปนวธิกีารแกไขปญหาในเชงินโยบาย ซึง่เปนเรือ่งท่ีไมไดอยูในความรบัผดิชอบของผูชม หรอืเดก็ที่
จะสามารถทําได ดงัน้ัน การนําเสนอรายการดานสิง่แวดลอม จงึควรแสดงใหเหน็ถงึวธิกีารแกไขปญหาอยางเปนรูปธรรม สามารถ
ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน และแสดงใหเห็นวา การปฏิบัติเพียงเล็กนอยสามารถนําไปสูการแกไขปญหาของสังคมได
 1.3 การใหเด็กมีสวนรวมกับรายการ การใหเด็กไดเขามามีสวนรวมในรายการดานสิ่งแวดลอมนั้น จะทําใหเด็ก 
เกิดการเรียนรูไดมากกวาการรับชมเพียงอยางเดียวกวารอยละ 75 (ธาม เชือ้สถาปนศิร,ิ 2557) โดยเฉพาะหากรายการน้ันมเีนือ้หา
รายการเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน การนําเด็กในพ้ืนที่เขามามีบทบาทน้ันจะชวยใหรายการน้ันดูมีชีวิตชีวา และ เขาใจใน
ธรรมชาติและบริบทของชุมชนนั้นมากขึ้น (ธงชัย นิลคํา, สัมภาษณ, 2556, 16 ตุลาคม) อีกท้ังกลุมผูชมเปาหมายที่เปนเด็ก 
เม่ือรบัชมรายการท่ีมเีด็กรวมแสดง กจ็ะนําไปสูการปฏิบตัติามไดโดยงาย เพราะเด็กทีร่วมรายการท่ีมชีวงอายุใกลเคียงกันเปรียบ
เสมือนผูนําทางความคิด (Opinion Leader) ที่ทําใหผูชมท่ีเปนเด็กมีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติไดมากกวาผูแสดงที่
เปนผูใหญ (บุญเลิศ วงคโพธิ์, สัมภาษณ, 2556, 16 ตุลาคม) เชน รายการพลังจิ๋วรักษโลก และรายการภารกิจรักษโลกที่ไดนํา
เด็กมารวมแสดงตลอดท้ังรายการ ดวยวิธีการมอบหมายภารกิจดานสิ่งแวดลอมที่เด็กสามารถปฏิบัติได และใหเด็กเปนผูแกไข
ปญหาดวยตนเอง เปนตน ซ่ึงผูสรางสรรครายการอาจกําหนดใหเด็กเขามามีสวนรวมแบบใดแบบหน่ึง โดยอาจเปนการมีสวนรวม
ทางตรง ไดแก ใหเด็กเปนผูแสดงในรายการ เชน เลนเกม รองเพลง หรือแสดงละคร และการใหเด็กมีสวนรวมทางออม คือ 
ทําใหเด็กที่เปนผูชมรายการไดมสีวนรวมในการคดิ การแสดงออก หรอืการทาํตามตวัอยางทีป่รากฏในหนาจอโทรทศัน ทัง้นี ้การ
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มสีวนรวมจะชวยใหเดก็เกิดความต่ืนตวัและความสนใจไดเปน
อยางดี (สันติ เกษมสิริทัศน และ ศิริวรรณ อนันตโท, 2554) 
 ระดับของการมีสวนรวมนั้นสามารถแบงออกเปน 5 
ระดับ ไดแก การมีสวนรวมเปนผูใหขอมูล  การมีสวนรวมรับ
ขอมูลขาวสาร การมีสวนรวมตัดสินใจ การมีสวนรวมทํา และ
การมสีวนรวมสนับสนนุ (นรนิทร พฒันพงศา, 2546) ซึง่ในทาง
ปฏิบัตินั้นเด็กสามารถเขามามีสวนรวมไดในทุกระดับ ยกเวน
ระดับการมีสวนรวมตัดสนิใจ เพราะเปนอาํนาจของฝายผูผลติ
รายการ ซึ่งเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับงบประมาณ และนโยบาย
ตางๆ ดังนั้น ผูผลิตรายการจึงสามารถใหเด็กไดเขามามีสวน
รวมกับกระบวนการผลิตรายการไดใน 4 ระดับ คือ 1) การมี
สวนรวมเปนผูใหขอมลู สามารถทาํไดโดยผานขัน้ตอนกอนการ
ผลิตรายการ (Pre-Production) โดยใหเด็กไดเปนสวนหนึ่ง
ของการระดมสมอง (Brainstorming) ทําใหทราบถึงขอมูล
ตางๆ ที่เปนประโยชนตอรายการ เชน ปญหาดานสิ่งแวดลอม
ในชุมชน บริบทดานส่ิงแวดลอมในชุมชน และลักษณะของ
รายการดานส่ิงแวดลอมที่ชอบ เปนตน 2) การมีสวนรวมรับ
ขอมลูขาวสาร คอื การทีเ่ด็กไดเปนผูชมรายการ 3) การมสีวน
รวมทํา คือ การที่เด็กไดเขามามีสวนรวมกับกระบวนการ
ผลิตรายการ เชน เปนผูแสดง พิธีกร หรือทํากิจกรรมตางๆ  
ในรายการ เปนตน ซึง่จะทาํใหเด็กไดเรยีนรู และซึมซบัเนือ้หา
เกีย่วกบัสิง่แวดลอมขณะทีร่วมทาํกจิกรรม และ 4) การมสีวน
รวมสนับสนุน การมีสวนรวมในการสนับสนุน เปนขั้นตอนที่
เกดิขึน้ภายหลงัจากทีเ่ด็กไดมสีวนรวมในการรับขอมลูขาวสาร 
จนเกิด “ความพึงพอใจ” เด็กก็จะพูดคุยและแนะนําเพื่อนให
รับชมรายการที่ตนชื่นชอบ ยิ่งในยุคปจจุบันเทคโนโลยีการ
สือ่สารไดเขามามสีวนรวมกบัการดาํเนนิชวีติ เด็กสามารถชวย
สนับสนุนรายการดวยการแสดงความชื่นชอบ (Like) แนะนํา 
(Comment) แบงปน (Share) และตดิตาม (Follow) ผานทาง
สือ่สังคมออนไลนตางๆ ได ซึง่จะเปนการชวยเพิม่ชองทางการ
นําเสนอรายการใหกับผูผลิตรายการไดอีกทางหนึ่ง
 อยางไรกต็าม ระดบัการมสีวนรวมของเดก็ในรายการ
โทรทัศนนั้น ขึ้นอยูกับรูปแบบของรายการเปนหลัก รายการ
ที่เด็กมีระดับการมีสวนรวมสูง ไดแก รายการเกม การตอบ
ปญหา สารคดี และปกิณกะ (Varieties) สวนรายการที่เด็กมี
ระดับการมีสวนรวมตํา ไดแก รายการละคร ภาพยนตรแนว
การตูน และนิตยสารทางอากาศ เปนตน (ศิริวรรณ อนันตโท 
และ เกียรติสุดา ภิรมย, 2554)    

 2. ชวงเวลา และระยะเวลาในการนําเสนอ เวลา 
นั้นเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญสําหรับการผลิตรายการ
โทรทัศน เพราะถึงแมวารายการท่ีผลติจะนาสนใจเพียงใด หาก
แตไมสามารถกาํหนดชวงเวลาในการนาํเสนอใหสอดคลองกบั
ชวงเวลาแหงการรับชมของผูชมได ก็จะทําใหผูชมพลาด
เรือ่งราวท่ีผูผลติตองการจะส่ือสาร ดงันัน้ ผูผลติรายการจึงควร
ใหความสําคัญกับองคประกอบทางดานเวลา 2 ประเด็น คือ 
ชวงเวลาในการนําเสนอ และระยะเวลาในการนําเสนอ โดยมี
สาระสําคัญ ดังนี้
  2.1 ชวงเวลา ชวงเวลาท่ีเหมาะสมสําหรบัการนาํ
เสนอรายการดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็ก คือ ชวงเวลาที่เด็ก
สวนใหญมักเปดรับชมรายการโทรทัศน ซึ่งชวงเวลาในอดีต
จะมีความชัดเจนมากกวาในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะ พฤติกรรม
ของเด็กเปลี่ยนไปตามสังคม กลาวคือ ในอดีตเด็กมักเปดรับ
ชมรายการโทรทัศนผานสื่อโทรทัศน เพื่อรับชมรายการตาม
ที่ตนชื่นชอบ แตในปจจุบัน มีสื่อที่สามารถรองรับชองทางใน
การรับชมท่ีหลากหลาย อีกทั้งยังสามารถรับชมยอนหลังได 
เชน โทรศัพทมือถืออัจฉริยะ (Smartphone) หรือแท็บเล็ต 
(Tablet) โดยสามารถรับชมผานทางเว็บไซต แอปพลิเคชัน 
หรือวิดีโอออนไลนได ทําใหเด็กไมจําเปนตองรับชมรายการ
ผานหนาจอโทรทัศนที่บาน ในชวงเวลา ณ ขณะการออก
อากาศจริงเสมอไป แตสามารถรับชมยอนหลังบนรถ หรือ
ขณะทํากิจกรรมอื่นๆ ได ทําใหชวงเวลาในการรับชมของเด็ก
เปล่ียนไป และมีความซับซอนมากข้ึน ผูผลิตรายการอาจจะ
ตองศกึษา “ชวงเวลาไพรมไทมสาํหรบัเด็ก” (Prime Time for 
Children) (วินัย วีระวัฒนานนท, สัมภาษณ, 2556, 16 
ตลุาคม) เพือ่ทีจ่ะสามารถกาํหนดชวงเวลาทีเ่หมาะสมสาํหรบั
การนําเสนอได
 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาของผูวจิยั โดยแบงกลุม
ตัวอยางเปนผูชมที่เปนเด็กในชุมชนเมือง และชุมชนชนบท 
จําแนกตามวันจันทร-ศุกร และ วันเสาร-อาทิตย พบวา เด็ก
ในชุมชนเมืองมักชมรายการโทรทัศนจันทร-ศุกร ชวงเวลา 
18.00-20.00 น. และเสาร-อาทิตย ชวงเวลา 08.00-10.00 น. 
สวนเด็กในชุมชนชนบท มกัชมรายการโทรทัศนในจันทร-ศกุร 
ชวงเวลา 16.00-18.00 น. และเสาร-อาทติย ชวงเวลา 07.00-
09.00 น. (ดังตารางที่ 1)
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 2.2 ระยะเวลาในการนําเสนอ ระยะเวลาใน
การนําเสนอรายการโทรทัศนดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กนั้น 
ควรกระชับ ตรงประเด็น ไมสั้นหรือยาวจนเกินไป โดยระยะ
เวลาในการนําเสนอทีเ่หมาะสมไมควรเกิน 30 นาท ีเพราะเด็ก
เปนวัยที่มีสมาธิในการรับชมสั้น หากรายการยาวมากจนเกิน
ไปอาจทําใหเด็กเบือ่ ละท้ิงความสนใจในการรับชมได และหัน
ไปทํากิจกรรมอยางอื่นได 
 3. ลักษณะการใชภาษา เด็กในแตละชวงวัยจะมี
พฒันาการทางดานภาษาตางกัน เมือ่ผูผลติรายการไดกาํหนด
กลุมผูชมทีเ่ปนเดก็ชดัเจนแลววามีอายุชวงใด จงึตองทาํความ
เขาใจพฤตกิรรมการใชภาษาของเดก็กลุมดังกลาวดวย เพือ่ให
เด็กเขาใจในสิ่งที่ผูผลิตรายการนําเสนอ เสมือนกับการพูดคุย
อยูกับเพื่อน และจะทําใหเด็กสนใจรายการมากขึ้น โดยสาระ
สําคัญของการใชภาษามีดังนี้  
 3.1 ควรใชภาษาท่ีเขาใจงาย ชัดเจน และตรง
ไปตรงมา เมือ่เดก็ฟงแลวสามารถเขาใจไดทนัท ีโดยปราศจาก
การตีความ ดังนั้น ผูผลิตรายการสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับ
เด็ก ควรระวังการใชภาษาวิชาการหรือภาษาที่มีลักษณะเปน
ทางการมากเกินไป ซึง่อาจทําใหเดก็ไมเขาใจได โดยอาจจะใช
คําพูดแบบงายๆ เสมือนเปนเพื่อนกับเด็ก เชน นองๆ เพื่อนๆ 
เปนตน 
 3.2 ภาษาทองถิ่น หากผูผลิตลงพื้นที่เพื่อศึกษา
ส่ิงแวดลอมทองถ่ิน ควรใชภาษาของคนในชุมชนทองถ่ิน เพ่ือสราง
ความเปนเอกลักษณะเฉพาะของรายการ แตควรเพ่ิมคําบรรยาย
ใตภาพเปนภาษาทางกลาง เพือ่ใหผูชมท่ัวไปสามารถเขาใจได 
(จําลอง โพธิ์บุญ, สัมภาษณ, 2556, 21 ตุลาคม)
 3.3 ความถกูตองและความเหมาะสมของภาษา 
ผูผลิตรายการควรระมัดระวังเรื่องการใชภาษาใหถูกตองตาม
หลักไวยกรณ เพราะเด็กกําลังอยูในวัยแหงการเรียนรู จดจํา 
และปฏิบัติตาม ดังนั้น หากใชภาษาไมถูกตองและเหมาะสม 
เด็กอาจเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบได จึงควรตรวจสอบ

ความถูกตองของโครงสรางประโยค หลีกเล่ียงศัพทแสลง คํา
ไมสุภาพ มีนัยยะแบบสองแงสามงาม และศัพทเฉพาะกลุม 
(วีรพงษ พลนิกรกิจ, 2556)   
 4. รูปแบบรายการโทรทัศนดานส่ิงแวดลอม 
สําหรับเด็ก รูปแบบรายการโทรทัศนดานสิ่งแวดลอมสําหรับ
เด็กมีหลายรูปแบบ เชน รายการการตูน รายการเลานิทาน
ดวยหุนมือ รายการแสดงโชวของเด็กในหองสง รายการเกมโชว 
รายการพูดคุย รายการเพลง รายการสอนภาษา รายการ
สารคดีสําหรับเด็ก และรายการขาวสําหรับเด็ก (สันติ เกษมสิริทัศน 
และ ศิริวรรณ อนันตโท, 2554; ศิริวรรณ อนันตโท และ 
เกียรติสุดา ภิรมย, 2554) และหากแบงตามวิธีการนําเสนอ 
ไดแก การบรรยาย หรือการเลาเรื่อง การสราง/ใชแอนิเมชัน 
การสัมภาษณ สนทนา หรือพูดคุย การใหเด็กเขามามีสวนรวม 
และการรวมวิธีการนําเสนอหลายๆ อยางเขาไวดวยกัน   
(วรีพงษ พลนิกรกิจ, 2556) โดยรูปแบบรายการดังกลาว จะมี
ลกัษณะเฉพาะทีแ่ตกตางกนัออกไป ผูผลติรายการควรกาํหนด
รูปแบบรายการใหสอดคลองกับพฤติกรรมการรับชมของเด็ก 
เนือ้หาในการนาํเสนอ และวตัถุประสงคของรายการ ซึง่มรีาย
ละเอียดที่สําคัญ ดังนี้    
 4.1 กําหนดรูปแบบรายการดานสิ่งแวดลอม
สําหรับเด็กอยางเฉพาะเจาะจง (Unique) พฤติกรรมของเด็ก
ในปจจุบนัมคีวามซับซอนและหลากหลายมากข้ึนกวาในอดีต 
ในอดตีผูผลติรายการอาจใชองคประกอบทางดานลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร (Demographic) มาเปนปจจัยข้ันพื้นฐาน
สําหรับการวิเคราะหพฤติกรรมการรับชมของเด็ก (สถาบัน
วิชาการสื่อสารสื่อสาธารณะ, 2557) อีกทั้งสื่อที่อยูใกลชิด
กับเด็กมีเพียงสื่อโทรทัศนเทานั้น เพราะเปนสื่อที่สราง
ความนาสนใจไดดทีีส่ดุ แตในปจจบุนั บทบาทของเทคโนโลยี
และการสื่อสารไดกอใหเกิดสื่อตางๆ ที่ทันสมัย และกลายเปน
ส่ือทางเลือกของเด็กข้ึน เชน คอมพิวเตอร แท็บเล็บ และโทรศพัท
มอืถอือจัฉรยิะ สงผลใหพฤตกิรรมและรปูแบบการดาํเนนิชีวติ

ตารางที่ 1 ชวงเวลาในการรับชมโทรทัศนของเด็กในชุมชนเมืองและชนบท

วัน
ชวงเวลาในการรับชมของผูชมท่ีเปนเด็ก

ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท
จันทร-ศุกร 18.00-20.00 น. 16.00-18.00 น.

เสาร-อาทิตย 08.00-10.00 น. 07.00-09.00 น.

ที่มา: ศุภศิลป กุลจิตตเจือวงศ (2557)
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เปล่ียนไป เด็กทีม่ชีวงอายุเทากันอาจมีพฤติกรรมในการรับชม
ที่ตางกัน ซึ่งสามารถสรุปไดวา กรอบแนวคิดในการวิเคราะห
กลุมผูชม (Segment) ทีเ่ปนเด็กนัน้เลก็ลง และมคีวามเฉพาะ
เจาะจงมากขึ้น ดังนั้น ผูผลิตรายการจึงควรกําหนดรูปแบบ
รายการดานสิ่งแวดลอม สําหรับเด็กอยางเฉพาะเจาะจงวา 
รายการที่ผลิตขึ้นนั้นสําหรับเด็กที่มีวิถีชีวิตอยางไร หากใช
องคประกอบดานอายุเปนกรอบในการวิเคราะหพฤติกรรม 
ก็ควรระบุใหชัดเจนวาอายุเทาไร เปนตน      
 4.2 กําหนดวัตถุประสงคของรายการดาน
ส่ิงแวดลอม (Objectives) ใหนําไปสูการปฏิบัติท่ีเหมาะสม
วัตถุประสงครายการดานส่ิงแวดลอมสําหรับเด็ก ควรกอให
เกิดผลทั้ง 6 ดาน ไดแก 1) การรับรู (ไดชมรายการ) 2) ความ
เขาใจ (ในสถานการณดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึน) 3) ความรู (เก่ียว
กับสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง) 4) ทัศนคติ (ที่ดีตอสิ่งแวดลอม)  
5) พฤติกรรม (ท่ีควรปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสม) 
และ 6) ความพึงพอใจ (ภายหลังจากรับชมรายการ) (วินัย 
วีระวัฒนานนท, สัมภาษณ, 2556, 16 ตุลาคม) รูปแบบของ
รายการดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กที่เหมาะสม จึงควรกอให
เกิดผลดังขางตน และมีวิธีในการประเมินผลอยางเหมาะสม 
ซึง่อาจจะตองอาศยัระยะเวลาในการติดตามผลอยางตอเนือ่ง 
ซึง่สวนใหญรายการทัว่ไปมกัมวีตัถปุระสงคเพยีงเพือ่สรางการ
รับรู และความพึงพอใจเทานั้น เพราะเปนปจจัยที่สงผลตอ
อัตราคาโฆษณาของรายการ และเปนเพียงการประเมินผล
ของรายการโทรทัศนในเบื้องตน ซึ่งอาจไมกอใหเกิดจิตสํานึก
และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กที่มีตอสิ่งแวดลอมได
อยางแทจริง ดังน้ัน การจะใหบรรลุวัตถุประสงคไดทั้ง 6 ดาน
นัน้ รายการดานสิง่แวดลอมสาํหรบัเด็กจงึตองทาํอยางตอเนือ่ง 
มอีายุทีย่นืยาว ซึง่ตองอาศัยระยะเวลาและการพัฒนารายการ
ควบคูกันไปเสมือนรายการเปนเพื่อนกับเด็ก ที่สามารถชวย
สรางแรงบันดาลใจใหเก็บเด็กได (มยุรี วนะสุขสถิตย, 2557) 
 4.3 สรางความสนุกสนาน (Fun) ความ
สนุกสนานเปนองคประกอบขั้นพื้นฐานของรายการ ที่จะชวย
สรางความนาสนใจใหกับเด็ก เพราะเด็กยังมีประสบการณ
ที่จํากัด โลกในความคิดของเด็กจึงสวยงาม ดังน้ัน เด็กจึง
ตองการการตอบสนองดานจิตใจและรางกายที่ไมเครงเครียด 
หนักสมอง หรือมีสาระมากจนเกินไป ถึงแมวาเนื้อหารายการ
ดานสิง่แวดลอมจะพยายามอธบิายถงึปญหาดานสิง่แวดลอมที่
กาํลงัเสือ่มโทรมลงในปจจุบนัทีอ่าจจะดูเครียด แตกไ็มควรนาํ
เสนอออกมาโดยตรง เพราะจะทําใหเดก็หดหู สิน้หวัง และเลิก
ติดตามชมได 

 4.4  สรางจินตนาการ (Imagination) จินตนาการ
คือภาพในสมองของเด็ก ที่เมื่อเด็กไดรับขอมูล จะประมวล
เปนเร่ืองราวตางๆ ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอก 
ดังน้ัน การท่ีรายการโทรทัศนดานส่ิงแวดลอม สามารถทําให
เด็กเกิดจินตนาการได สะทอนใหเห็นวาเด็กเกิดการรับรู 
จดจํา และคิดตาม ซึ่งก็มีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติตามได โดย
จินตนาการท่ีสอดคลองกับความสนใจของเด็กนั้นสามารถ
แบงได 2 ประเภท คือ จินตนาการแนวเพอฝน เหนือจริง เด็กท่ี
ช่ืนชอบจินตนาการแนวน้ี คือ เด็กท่ีมีอายุระหวาง 3-9 ป และ
จนิตนาการแนวความจริง เดก็ทีช่ืน่ชอบจินตนาการแนวน้ี คอื 
เดก็ทีม่อีายุระหวาง 10-12 ป (โครงการศึกษาและเฝาระวังส่ือ
เพื่อสุขภาวะของสังคม, 2552) 
 4.5 เราความสนใจ (Arousing) เด็กมักจะมี
สมาธิในการรับชมสั้น และมักจะเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่นได
โดยงายเมื่อมีสิ่งแวดลอมรอบขางกระตุนความสนใจ ดังนั้น 
รายการโทรทัศนดานส่ิงแวดลอมสําหรับเด็ก ไมควรดําเนิน
เรื่องราวที่ราบเรียบจนเกินไป แตควรทําใหเด็กตื่นตัว และ
เราความสนใจของเดก็เปนระยะๆ เชน การใชเพลงสนกุสนาน
เพื่อปลุกเราความสนใจ การใชแอนิเมช่ัน หรือการประกอบ
กิจกรรม เปนตน  
 4.6 การสงเสริมสติปญญาและความคิดสรางสรรค 
(Intellectual and Creativity) รายการโทรทัศนดาน
สิ่ งแวดลอมสําหรับเ ด็กในปจจุบันสวนใหญ  ยั งขาด
องคประกอบในดานการสงเสริมสติปญญาและความคิด
สรางสรรคดวยรูปแบบการดําเนินการดานธุรกิจ ที่ตอง
ประคบัประคองใหรายการอยูรอดไดและมกีาํไร ผูผลติรายการ
จึงมุงตอบสนองผูสนับสนุนรายการมากกวาผูชมที่เปนเด็ก 
ทําใหการประเมินผลจึงเปนเพียงความพึงพอใจและจํานวน
ผูชม (Rating) ซึง่หมายถงึ ความนยิมในรายการอนัจะมผีลตอ
อัตราคาโฆษณา โดยขาดการประเมินดานอื่นที่สําคัญ ไดแก 
ความรู ความตระหนัก แรงจูงใจ และพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม (จิรพล สินธุนาวา, สัมภาษณ, 2556, 7 ตุลาคม) 
นอกเหนอืจากความพงึพอใจแลว รายการดานสิง่แวดลอมทีม่ี
ประสทิธภิาพควรเสริมสรางสตปิญญาและความคิดสรางสรรค 
รวมท้ังกระตุนใหเดก็มคีวามคิดรเิริม่ในการปฏิบตัติามข้ันตอน
อยางถูกวิธี ซึ่งจะนําไปสูกระบวนการเรียนรู (Know How) 
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บทสรุป
 รายการโทรทัศนดานส่ิงแวดลอมสําหรับเด็ก เปน
รายการที่ชวยปลูกจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมใหกับเด็ก 
ใหเด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมท่ีกําลังเปนปญหาท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
“สื่อโทรทัศน” จึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการชวยขัดเกลา
จติใจ เสมือนเปนเพ่ือนท่ีคอยแนะนําเร่ืองราวดีๆ และสรางแรง
บนัดาลใจใหกบัเด็กได อยางไรก็ตาม ถงึแมวารายการโทรทัศน
ดานสิง่แวดลอมสําหรบัเดก็ จะเปนรายการทีม่สีาระประโยชน 
แตหากเทียบกับสัดสวนของจํานวนผูชมที่เปนเด็กนั้น พบ
วายังมีจํานวนนอย เนื่องจากขอจํากัดหลายประการ ทั้งการ
ไมไดรับความนิยม ขาดผูสนับสนุนรายการ และชวงเวลาท่ี
ไมเหมาะสม ผูผลิตรายการโทรทัศนประเภทน้ีจงึมอิาจมุงหวงั
ผลเชงิพาณิชยมาเปนอนัดับแรก เพราะจะทําใหวงจรชวีติของ
รายการส้ัน แตตองทําดวยความรูสึกใจรักที่อยากจะทํา โดย
คํานึงถึงเด็ก เยาวชน สิ่งแวดลอม และสังคมอยางแทจริง 
 สิง่สาํคญัประการหนึง่ทีส่ะทอนใหเหน็ถงึองคประกอบ
สาํคญัในการทํารายการประเภทน้ี คอื “ระยะเวลา และความ
ตอเน่ือง” และ “ผูที่คอยใหคําแนะนํา” เพราะการปลูกฝง
จิตสํานึกรักส่ิงแวดลอมนั้นตองใชความตอเนื่องในการสง
สารผานสื่อโทรทัศนเพ่ือใหเกิดผลในระยะยาว ตัวอยางเชน 
รายการทุงแสงตะวัน ในเครือบริษัท ปาใหญครีเอช่ัน จํากัด   
ท่ีนําเสนอรายการดานส่ิงแวดลอมสําหรับเด็กยาวนานกวา 20 ป    
มีผูชมและผูสนับสนุนรายการเปนจํานวนมาก และสามารถ   
สงเสริมใหเด็กเกิดแนวคิดรักสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี สวน
ผูที่คอยใหคําแนะนํา จะคอยชวยสนับสนุนความคิดและ
เสนอแนะสิ่งตางๆ ที่เด็กเกิดความสงสัย หรือไมเขาใจ ซึ่งมัก
เกิดขึ้นอยูบอยคร้ัง หรือหากพบส่ิงที่ไมเหมาะสมก็สามารถ
ชี้แนะส่ิงที่ถูกตองใหกับเด็กได 
 รายการโทรทัศนดานสิ่งแวดลอมสําหรับเด็ก จึงเปน
เรื่องที่ตองชวยกันจากหลายฝาย ทั้งสื่อมวลชน ผูสนับสนุน
รายการ เด็ก และผูปกครอง เพื่อใหเด็กที่เติบโตเปนผูใหญใน
อนาคตเห็นคุณคาความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิง่แวดลอมจากรุนสูรุน โดยมีสือ่โทรทศันเปนเครือ่งมอืในการ
ถายทอดเจตนารมณดังกลาวตอไป
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