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บทคัดยอ 
 การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และปจจัยการพัฒนาศักยภาพดานภูมิปญญา
อาหารทองถ่ินโดยการถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุ 2) สรางฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหาร
ทองถ่ิน และ 3) สรางสื่ออัจฉริยะแหลงเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออก กลุมตัวอยางคือ ผูท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป 
เปนผูประกอบอาหารรับประทานเองหรือเปนผูประกอบการดานอาหาร จํานวน 258 คน ซึ่งอาศัยอยูในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง เก็บขอมูลโดยใชการแจกแบบสอบถาม จํานวน 258 ตัวอยาง ใชการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 
208 คน และดําเนินการสนทนากลุม จํานวน 50 คน กับผูสูงอายุเจาของภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน จํานวน 40 คน และเปนปราชญ
ชาวบานดานอาหาร จํานวน 10 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา  
 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 76.4 มีอายุระหวาง 60-69 ป โดยกลุมตัวอยางทุกคนมี
คะแนนภาวะสมองเสื่อม IQ Code อยูระหวาง 3.31-4.00 ซึ่งเปนเกณฑปกติพิจารณาคัดเขารวมโครงการวิจัยได และสวนใหญ
เปนโรคความดันโลหิตสงู รอยละ 18.8 รองลงมาคือ โรคเบาหวาน รอยละ 17.8  และโรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 11.1 กลุมตัวอยาง
สวนใหญชอบรับประทานเน้ือหมู รอยละ 61.5 ไข รอยละ 66.8 ผักใบเขียว รอยละ 73.9 และรับประทานผลไมท่ีไมมีรสหวาน 
รอยละ 57.2 ภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกแบงออกเปน 3 ประเภทคือ อาหารคาว 
57 ชนิด อาหารหวาน 45 ชนิด และอาหารแปรรูป 18 ชนิด ซึ่งแตละชนิดอาหารมีรายละเอียดในเนื้อหา ไดแก ช่ือจังหวัด 
ช่ืออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภูมิปญญา และพิกัดการเขาถึงอาหาร และฐาน 
ขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุฯ สรางดวยโปรแกรม phpMyAdmin ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคช่ัน (Web Application) 
สื่อฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมือนผานโลกจริง (Augmented 
Reality : AR) ครอบคลุมท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ มีเน้ือหาเก่ียวกับอาหารใน 23 อําเภอ ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
สามารถสืบคนไดแบบไลเลียง และในรูปแบบคําคน เขาถึงเน้ือหาท่ีเช่ือมโยง AR Code มีระบบ Login สนับสนุนการเช่ือมตอ
เครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the status, context, society, culture and potential 
development factors of local food wisdom that are transferred by elderly people; 2) to create a database 
of local food wisdom maps; and 3) to create smart media about learning resources of local food wisdom 
in the eastern region. The research comprises a sample group of 258 people aged 60 and over living in three 
provinces—Chachoengsao, Chonburi, and Rayong. Some of the participants live on a self-catering basis 
while others are food entrepreneurs. Three instruments were employed. A questionnaire was answered 
by all participants. An in-depth interview was conducted with 208 participants. A focus group discussion was 
used with 50 participants (40 local food wisdom entrepreneurs and 10 local food experts). Data were 
analyzed using descriptive statistics, content analysis and data classification. 
 The results showed that most of the female participants (76.4%) have a dementia IQ code between 
3.31-4.00 which is considered normal according to this research project. 18.8% of the participants have 
hypertension while 17.8% have diabetes, and 11% hypercholesterolemia. 61.5% of them like to eat pork 
while 66.8% like to eat eggs. 73.9% of them like to eat green leafy vegetables while 57.2 % like to eat 
unsweetened fruit. The local food wisdom derived from the elders in the EEC areas could be categorized 
into three types : 57 savory dishes, 45 sweet recipes, and 18 processed foods. Each type has some 
common characteristics: its province of origin, its name, its history, its uniqueness, contact information of 
the owner of the wisdom, and the location for access to food. The database of the local food wisdom 
created by the phpMyAdmin program in the forms of a web application and Augmented Reality is provided 
in two languages—Thai and English, covering the content related to food in 23 districts of EEC. A search can 
be made through web browsers or keywords. Moreover, an AR code is provided for users to access the 
content, and a login system is designed for connecting to various networks such as GPS, Google, Google 
mapping, etc. 
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1. บทนํา 
 ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom)  Aprianto (2021) ไดใหความหมาย
วาเปนเรื่องราวขององคความรู ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือทางศาสนา ภาษาและวรรณกรรมโบราณ ฯลฯ 
โดยมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเพ่ือใหตอบสนองการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ (กมลวรรณ  วรรณธนัง, 
2553) ท้ังน้ี Pesurnay (2021) และ สุธิวงศ  พงศไพบูลย (2544) ไดแยกประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินออกเปน 3 ประเภท 
คอื 1) ภูมิปญญาชาวบานเพ่ือการยังชีพ 4 ปจจัย คือ ภูมิปญญาเก่ียวกับการทํามาหากิน ท่ีอยูอาศัย โภชนาการ เครื่องนุงหม 
และยารักษาโรค 2) ภูมิปญญาเก่ียวกับการพิทักษชีวิตและทรัพยสิน มุงเนนการพัฒนาความสามารถของตนเองใหไดตามที่
มุงหวัง และ 3) ภูมิปญญาเก่ียวกับการสราง พิทักษฐานะ และอํานวยความสะดวกผูคนทุกหมูเหลา อาจเปนการเพ่ิมขีดจาํกัด
ของการศึกษา หรือขีดความเจริญความกาวหนาทั้งทางเทคโนโลยีและทางวิทยาศาสตร อาหารจัดเปนภูมิปญญาชนิดหน่ึงท่ี
ถายทอดตอกันรุนตอรุน แสดงถึงวิถีชีวิตในการรับประทานอาหาร ซึ่งอาหารไทยมีเอกลักษณเฉพาะ และมีคุณคาทางภูมิปญญา 
ท้ังในรูปลักษณของอาหาร รสชาติ ประวัติความเปนมาของอาหาร เปนตน (จักรพันธ  โสมะเกษตริน, 2551) ท้ังน้ี ศรีสมร  คงพันธ 
(2556, 2557) จําแนกคุณคาของอาหารไทยแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) คุณคาทางโภชนาการซึ่งมีสารอาหารที่หลากหลาย 
เชน วิตามินเอจากนมและผลิตภัณฑนมท่ีไมไดรับการสกัดเอาไขมันออกทําใหผิวหนังเยือ่บุเมือก กระดูก ฟนและผมทํางานเปน
ปกติ เปนตน 2) คุณคาสรรพคุณทางยาของผักและสมุนไพรท่ีเปนเครื่องปรุงของอาหารแตละเมนู เชน ขมิ้นชัน มีฤทธ์ิฆาเช้ือ
แบคทีเรีย เช้ือรา ลดการอักเสบ ตะไคร ใชเปนยารักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ และมะกรูด ขับลมแกจุกเสียด เปนตน 
และ 3) คุณคาทางภูมิปญญาและวัฒนธรรม เชน รสชาติขม เปรี้ยว หรือหวาน ของอาหาร เปนตน  
 การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินสามารถทําไดหลายทาง อาทิ การสื่อสารระหวางบุคคล การถายทอดรุนตอรุน หรือ
การถายทอดโดยผานสื่อ เปนตน ซึ่งผูท่ีทําการถายทอดสวนใหญตองเปนผูท่ีมีประสบการณ กลุมท่ีสําคัญคือ กลุมผูสูงอายุ
เพราะเปนกลุมท่ีผานชวงเวลาในการดําเนินชีวิตอยางยาวนาน เปนธนาคารคลังสมองท่ีมีความรู มีประสบการณ และมีทักษะ
เพ่ือถายทอดความรู ประสบการณท่ีไดรับมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากน้ี ยังมีปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน ปญญาชน
ทองถ่ิน จึงสามารถระบุไดวาบุคคลในชุมชนทุกคนมีความสําคัญในการชวยสงเสริมและสนับสนุนในการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน 
(ลักษณา  เกยุราพันธ, 2561) การสรางฐานขอมูลภูมิปญญาเปนอีกชองทางหน่ึงท่ีมีความสําคญัในการขยายผลและสงตอขอมลู
ภมูิปญญาจากรุนสูรุน ไดอยางรวดเร็ว ยั่งยืน ตอเน่ือง และเปนการกระจายขอมูลอยางมีประสทิธิภาพ ซึ่งฐานขอมูลจะมีขอดี 
ดังน้ี 1) เปนการใชขอมูลรวมกันของผูใชขอมูล ทําใหสามารถคัดกรองขอมูลท่ีจะนําไปใชไดอยางรวดเร็วและเปนไปในแนวทาง
เดียวกันดวย 2) เปนขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดในทุกกลุมวัย โดยใชภาษาท่ีคุนชิน 3) โปรแกรมท่ีใชงานคงอยูไมเปลี่ยนแปลงตาม
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนทําใหผูท่ีสนใจในขอมูลสามารถเขาถึงไดงาย และ 4) เปนการรวบรวมฐานขอมูลในเรื่องเดียวกันไวดวยกัน 
(จินตวีร  คลายสังข, 2554) 
 ในการถายทอดภูมิปญญาผูสูงอายุถือวาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมดังกลาว องคการอนามัยโลก 
(World Health Organization : WHO) ไดนิยาม “Active Ageing”ไววา เปนกระบวนการสรางโอกาสดานสุขภาพ ดานการมี
สวนรวม และความมั่นคงทางสังคม นําไปสูคุณภาพชีวิต แนวคิดสําคัญ สามประการขางตน คือ สุขภาพ การมีสวนรวม และ
ความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ เปนผลจากการบูรณาการบริการสุขภาพและบริการทางสังคมรวมกับอิทธิพลของปจจัยดาน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม (The United Nations, 2020) แตจากการติดตามประเมินแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 
พบวา ประชากรไทยสวนมากขาดการเตรียมพรอมเมื่อยามสูงอายุ (วิพรรณ  ประจวบเหมาะ และคณะ, 2556) นอกจากน้ี 
มโนทัศนการสูงอายุ ในปจจุบัน ไดมีการเปลี่ยน (Paradigm shift) จากเชิงลบที่เห็นวาเปนภาระมาเปนบุคคลท่ีทรงคุณคา 
เน่ืองจากมีองคความรูท่ีสั่งสมมา และสามารถสรางเสริมสขุภาพ ชะลอความเสื่อมได การเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุดวย
วิจัยและนวัตกรรมจึงเปนกลวิธีท่ีขับเคลื่อนสังคมสูงอายุไดอีกทางหน่ึง และเน่ืองจากแบบแผนการดําเนินชีวิตของบุคคลไดรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม เชน แบบแผนการรับประทานอาหารท่ีเปลี่ยนเปนการรับประทานอาหารแบบบรรจุ
เสร็จ หรืออาหารปรุงสําเร็จดังกลาวแลว การสงเสริมการรับประทานอาหารตามภูมิปญญาทองถ่ิน ดวยการแสวงหา เก็บรักษา
ตอยอด และถายทอดใหคนรุนหลัง ไดรับทราบ และสงเสริมใหเปนแนวปฏิบัติ จึงเปนการชวยสืบสานภูมิปญญา ชวยสรางสุข
ใหผูสูงวัยใสใจสุขภาพ และธํารงรักษาความเปนไทยดวยอาหารพ้ืนถ่ินของกินพ้ืนบาน (วชิรวัชร  งามละมอม, 2558) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของเก่ียวกับการพัฒนาฐานขอมูล ศิริสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) กลาวถึง
การพัฒนาฐานขอมูลภูมิปญญาดานอาหาร ในข้ันตอนการแบงหมวดหมูประเภทอาหารทองถ่ิน โดยแบงออกเปน 3 ประเภท 
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คือ อาหารคาว 21 ชนิด อาหารหวาน 14 ชนิด และอาหารแปรรูป 9 ชนิด และในสวนของรายละเอียดการบรรยายอาหาร
แตละประเภทอาหารจะมีหัวขอบรรยาย คือ ช่ืออาหาร ประวัติความเปนมา แหลงวัตถุดิบ การปรุงรสชาติ จุดเดนของอาหาร 
และแหลงท่ีมาของอาหาร เปนตน เพ่ือใหเกิดความเขาใจความเปนมาและประวัติของอาหารแตละประเภท สอดคลองกับ 
รวีโรจน  อนันตธนาชัย (2553) ท่ีแบงประเภทอาหารพ้ืนบานเปน 3 ประเภท ไดแก อาหารประเภทคาว อาหารประเภทถนอม
และแปรรูป และอาหารประเภทหวาน และไดใหขอมูลเพ่ิมเติมวาภูมิปญญาสวนใหญไดถูกถายทอดมารุนสูรุน ซึ่ง Wisootthipaet, 
Rodhetbhai & Siltragool (2015) พบวา อาหารสวนใหญเปนอาหารท่ีหารับประทานไดในทองถ่ิน และใชวัตถุดิบท่ีมีอยูใน
ทองถ่ินตามฤดูกาล นอกจากน้ี ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ (2552) และอัชชา  เขตบํารุง (2553) ยังกลาวถึง การสรางฐานขอมูล
ท่ีสําคัญจะตองอาศัยหลักของการออกแบบเพ่ือสรางสื่อสิ่งพิมพ ฐานขอมูล และเอกสารอิเล็กทรอนิกส เพ่ือใหเกิดความนาสนใจ 
และเกิดสมดุลในการนําเสนอ โดยระบุวาการออกแบบสื่อท่ีดีควรมีลักษณะของสื่อดังน้ี หลักความสมดุล ความมีเอกภาพ การเนน
จุดแหงความสนใจ ความมีสัดสวน จังหวะ และความเรียบงาย นอกจากน้ียังพบวาการทําสื่อเพ่ือเปนฐานขอมูลในรูปแบบสื่อ
การเรียนรูออนไลนน้ันมี 6 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันตอนการเตรียมขอมูลสาระเน้ือหา ข้ันออกแบบบทเรียน ข้ันกําหนดกรอบ
เน้ือหา ข้ันสรางหนาเอกสารเว็บ ข้ันเผยแพรทดสอบ และข้ันประเมินผล โดยหากข้ันตอนใดไมสมบูรณจะสงผลตอสื่อสิ่งพิมพ
น้ันไมสมบูรณไดดวย นอกจากน้ี Alkhattabi (2017); ประหยัด จิระวรพงศ (2553) และพนิดา  ตันศิริ (2553) ยังกลาวถึง
เทคโนโลยีผสานความจริงเสมือนเปนปรากฏการณสําคัญของการสื่อสารสมัยใหมรูปแบบหน่ึงท่ีมีความทันสมัย และเขาถึงไดงาย 
เปนชองทางการสื่อสารสําคัญในยุคโลกไรพรมแดน เพ่ือใหขอมูลท่ีตองการสื่อสาร สําหรับการวิจัยครั้งน้ี คือตองการสื่อสาร
ฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากองคความรูผูสูงอายุเจาของภูมิปญญาสูผูท่ีสนใจในขอมูลดังกลาวไดงายข้ึน ซึ่งเทคโนโลยี
ความจริงเสมือน (Augmented Reality Technology หรือ AR) ซึ่งเปนระบบการทํางานของคอมพิวเตอรกับซอฟแวรท่ีสามารถ
ทําใหการผสานระหวางโลกแหงความเปนจริงและโลกเสมือนใหเห็นอยางกลมกลืน โดยกระบวนการภายในของเทคโนโลยี
ความจริงเสริมประกอบดวย 3 กระบวนการไดแก การวิเคราะหภาพ การคํานวณคาตําแหนงเชิงสมมิติ และกระบวนการสราง
ภาพสองมิติจากโมเดลสมมิติ (Schmalsieg & Hollere, 2016)  
 จากขอมูลขางตนพบวา การนําเทคโนโลยีทางดานสารสนเทศในปจจุบันมาใชเพ่ือทําใหการเขาถึงขอมูลดานอาหารได
งายข้ึน จะทําใหการสงตอขอมูลดานเอกลักษณเฉพาะของอาหารแตละพ้ืนท่ีซึ่งเปนสวนหน่ึงในการแสดงถึงวัฒนธรรมความเช่ือ
ของบุคคลในพ้ืนท่ีจะถูกสงตอขอมลูเพ่ือขยายพ้ืนท่ีการรับรูสูบุคคลอ่ืน ๆ ภายนอกไดอยางรวดเร็ว และสะดวกมากข้ึน  และ
ดวยพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกเปนเขตขยายเศรษฐกิจใหมีความกาวทันการเปลี่ยนแปลงของโลก และเปนพ้ืนท่ีเพ่ือตั้งรับ
การพัฒนาเศรษฐกิจจากในและตางประเทศ การจัดทําฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินผานเทคโนโลยีความจริงเสมือนจริง
จึงเปนชองทางหน่ึงในการเผยแพรความรูทางดานภูมิปญญา ถายทอดสูชุมชนและผูเยี่ยมชมชุมชน ใหสามารถเขาถึงอาหารทองถ่ิน
ไดงายข้ึน สรางรายไดสูชุมชน และเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนและสังคมดวย  
 
2. วัตถุประสงค 
 2.1  เพ่ือศึกษาสถานภาพ บริบท วัฒนธรรม และองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก 
 2.2  เพ่ือรวบรวมองคความรูในฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก 
 2.3  เพ่ือสรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินผานสื่อ เว็บแอปพลิเคช่ัน (Web Application) “แหลงเรียนรูภูมิปญญา
อาหารทองถ่ินภาคตะวันออก” ภูมิปญญาของผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
 
3. การทบทวนวรรณกรรม 
 3.1  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาอาหารทองถิ่น 
 Pesurnay (2021) กลาววา อาหารทองถ่ินเปนเครื่องบงช้ีหน่ึงถึงวัฒนธรรม ความเช่ือ และภูมิปญญาของคนในแตละ
ทองท่ี ซึ่งอาหารไทยจะมีขาวเปนอาหารหลัก (กมลวรรณ  วรรณธนัง, 2553) แตจะมีวัฒนธรรมการประกอบอาหารท่ีแตกตางกัน
ในแตละภูมิภาค เชน ขาวสวย และขาวเหนียวน่ึง ซึ่งวัฒนธรรมดานอาหารน้ีสงผลตอคุณภาพชีวิต รวมถึงภาวะท่ีกําลังจะ
เกิดข้ึนในอนาคตภายหลังการรับประทานอาหารดวย ซึ่งวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนไทยในปจจุบัน ไดรับอิทธิพลจาก
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การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม การมีรูปแบบชีวิตท่ีเรงรีบ รับประทานอาหารท่ีแขงกับเวลา 
การเปลี่ยนจากอาหารท่ีปรุงรับประทานเองเปนอาหารสําเร็จรูป หรือก่ึงสําเร็จรูป การรับประทานอาหารซ้ํา ๆ ในแตละวัน 
การรับประทานอาหารตามรสนิยม ท่ีไมคํานึงถึงคุณคาสารอาหาร จนเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดอาการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 
 ภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน เปนเอกลักษณท่ีแสดงออกถึงวัฒนธรรมการดําเนินชีวิต การบริโภคตามสภาพวิถีชีวิตดั้งเดิมท่ี
สืบทอดตอ ๆ กันมา ซึ่งคนในชุมชนจะมีลักษณะวิธีการปรุงอยางเรียบงาย สามารถหาวัตถุดิบไดจากชุมชน ปจจุบันมีแนวโนม
ไปตามกระแสสงัคมท่ีตองการความสะดวกเขาถึงไดงาย (รวีโรจน  อนันตธนาชัย, 2548) เอกลักษณเฉพาะของอาหารทองถ่ิน
คือ เปนอาหารท่ีปรุงแตงใหสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เปนวัตถุดิบท่ีหาไดในชุมชนลดคาใชจาย 
มีวัฒนธรรมการรับประทานอาหารท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะชุมชน (Wisootthipaet, Rodhetbhai & Siltragool, 2015) จะเห็น
ไดวา "อาหารพ้ืนบานของไทยเปนอาหารท่ีมีไขมันต่ําแตมีเสนใยอาหารสูง มีคุณคาทางโภชนาการ ปลอดจากสารเคมีและมีสรรพคุณ
ทางสมุนไพร (ประหยัด สายวิเชียร, 2547) และจากผลการวิจัยของ ศิริสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) และรวีโรจน  
อนันตธนาชัย (2553) ไดกําหนดหมวดหมูประเภทอาหารทองถ่ินเปน 3 ประเภท คือ 1) อาหารคาว เปนอาหารท่ีปรุงครบทุกรส 
ท้ังเค็ม หวาน เปรี้ยว และรสเผ็ด ซึ่งอาหารคาวจะประกอบดวย อาหารประเภทแกง ผัด ยํา ทอด เครื่องจิ้ม และเครื่องเคียง 
2) อาหารหวาน มีท้ังชนิดนํ้าและแหง สวนมากปรุงดวยกะทิ นํ้าตาล และ 3) อาหารแปรรูป เปนอาหารท่ีผานกระบวนการท่ี
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของอาหารไปแลว หรืออาหารท่ีผสมกับสวนผสมอ่ืน ๆ หรืออาหารสดท่ีแปรรูปทําใหแหง 
หรือหมักดอง หรือในรูปอ่ืน ๆ  
 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
  3.2.1  ความหมายของผูสูงอาย ุ
  ผูสูงอายุ เปนสภาวะของบุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีมีความออนแอทางดานรางกายและจิตใจ มีการเจ็บปวย
หรือความพิการเกิดรวมดวย เปนวัยท่ีมีการเกิดการเปลี่ยนแปลงสูความเสื่อมทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งจะมีความแตกตางกัน
ในแตละบุคคล วัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิต (ศิริพันธุ  สาสัตย, 2554) และนันทา  มาระเนตร (2553) กลาววา ผูสูงอาย ุ
แบงเปน 3 กลุมตามชวงอายุ คือ ผูสูงอายุ (Elderly) อายุระหวาง 60 - 74 ป คนชรา (Old) อายุระหวาง 75 - 90 ป และ
คนชรามาก (Very old) อายุมากกวา 90 ป (ละเอียด  แจมจันทร และสุรี  ขันธรักษวงศ ,2549)  
  3.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมของ Goldsmith (2011) และ Grossman & Porth (2014) สามารถสรุปทฤษฎีเก่ียวกับ
การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมใหญคือ ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยา และทฤษฎีทางสังคมวิทยา ดังน้ี 
  1.  ทฤษฎีทางชีววิทยา อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ทําใหรางกายมีการเปลี่ยนแปลงเสื่อมลง  
เกิดการเจ็บปวยได ผูสูงอายุจึงมีความจําเปนตองปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยเขาใจและไมเครียด มีทฤษฎี
ท่ีเก่ียวของ 9 ทฤษฎี คือ 1) ทฤษฎีวาดวยคอนลาเจน (Collagen Theory) เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ สารท่ีเปนสวนประกอบของ
คอนลาเจน ไฟบรัส และโปรตีนจะมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทําใหปรากฏรอยเหี่ยวยน 2) ทฤษฎีวาดวยภูมิคุมกัน (Immunological 
Theory) เมื่อมีอายุมากข้ึน รางกายจะสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง ทําใหเจ็บปวยงาย 3) ทฤษฎีวาดวยยีน (Genetic Theory) 
การสูงอายุจะมีกรรมพันธุซึ่งคลายคลึงกัน เชน ลักษณะศีรษะลาน ผมหงอกเร็ว 4) ทฤษฎีวาดวยการเปลี่ยนแปลงและความ
ผิดพลาดของเซลลรางกาย (Somatic Mutation and  Error Theories) เปนการแบงตัวผิดปกติของโครงสราง DNA มีผลตอ
กระบวนการเผาผลาญอาจเสื่อมหรือสูญเสียสมรรถภาพจะมีผลใหเสียชีวิตได 5) ทฤษฎวีาดวยการเสื่อมและถดถอย (Wear and 
Tear Theory) เปนมุมมองชีวิตเปรียบเหมือนเครื่องจักรภายหลังการใชงานเสร็จจะมีการสึกหรอ 6) ทฤษฎีวาดวยการดูดซึม
บกพรอง (Deprivation Theory) การเปลี่ยนแปลงจากความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนท่ีผนังเซลลระบบตาง ๆ ทําใหรางกายไดรับสารอาหาร
ไมเพียงพอจึงเสื่อมลง  7) ทฤษฎีวาดวยการสะสม (Accumulation Theory) การสะสมของสารบางอยางทําใหหยุดการเจริญ เติบโต
ของเซลล ทําใหประสิทธิภาพของการซึมผานของผนังเซลลลดลงเสื่อมลงและเสียไปในท่ีสุด 8) ทฤษฎีวาดวยสารอนุมูลอิสระ  
ท่ีเกิดจากการเผาผลาญ (Free Radical Theory) กลาวถึงการใชออกซิเจนของเซลลและการเผาผลาญโปรตีนทําใหเกิดอนุมูล
อิสระ ซึ่งทําลายผนังเซลลใหเสื่อมสลายลง และ 9) ทฤษฎีความเครียดและการปรับตัว (Stress and Adaptation Theory) 
ความเครียดสงผลทําใหเซลลตายและเขาสูวัยสูงอายุเร็วข้ึน  



วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 15 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2565 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 15, No. 2, Jul. – Dec. 2022 

 

6 

  2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) การพัฒนาจิตใจของผูสูงอายุเพื่อตั้งรับการเปลี่ยนแปลงจะ
ทําใหผูสูงอายุมีความสุขมี 2 ทฤษฎีคือ 1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ผูสูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกขข้ึนอยู
กับภูมิหลัง หากไดรับการเอาใจใสจากครอบครัวก็จะทําใหผูสูงอายุมีความสุข และ 2) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence 
Theory) เช่ือวาผูสูงอายุท่ียังคงมีความจําและการคิดเพ่ือแกไขปญหาไดดีจะตองมีพฤติกรรมการเรียนรูตลอดเวลา (ประภาพร  
มโนรัตน, 2556) 
  3. ทฤษฎีสังคมวิทยา เช่ือวาบุคคลจะไดรับบทบาททางสังคมท่ีตางกันไปตลอดชีวิต ซึ่งผูสูงอายุท่ีมีกิจกรรมอยูเสมอ 
ก็จะมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง มีทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 5 ทฤษฎีคือ 1) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เปนการปรับตัวการเปน
ผูสูงอายุ บุคคลจะอยูในสังคมอยางเปนสุขไดข้ึนอยูกับการปฏิบัติตนตามบทบาท 2) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ผูสูงอายุ
ท่ีมีกิจกรรมอยูเสมอ ๆ จะมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง และปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุท่ีปราศจากกิจกรรม 3) ทฤษฎีการแยกตนเอง 
(Disengagement Theory) เช่ือวาการท่ีผูสูงอายุไมเก่ียวของกับบทบาททางสังคม เปนเพราะการถอนสถานภาพบทบาทของ
ตนเอง 4) ทฤษฎีความตอเน่ือง (Continuity Theory) ผูสูงอายุจะแสวงหาบทบาททางสังคมใหมาทดแทนบทบาททางสังคม
เกาท่ีสูญเสียไป และปรับตนใหเขากับสภาพแวดลอมใหมไดเสมอ และ 5) ทฤษฎีระดับช้ันอายุ (Age Stratification Theory) 
อายเุปนหลักเกณฑสากลท่ีจะกําหนดบทบาท สิทธิ หนาท่ี ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามข้ันอายุ จากอายุหน่ึงไปสูอีกอายุหน่ึง 
  3.2.3 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 ดาน ดังน้ี 1) การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ระบบตาง ๆ ทํางาน
ไดลดลง สงผลใหรางกายเสื่อมถอยลง ผิวหนังเหี่ยวยน มีกระ ผมบางเปลี่ยนเปนสีเทาหรือสีขาว หลังโกง เคลื่อนไหวรางกายได
ชาลง เปนตน 2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ท่ีพบบอยในวัยสูงอายุ เชน การรับรู ซึ่งผูสูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผล
ของตนเอง จําเหตุการณปจจุบันไมคอยได หลง ๆ ลืม ๆ และชอบย้ําคําถามบอย ๆ อาจจะมีอาการซึมเศรา หงุดหงิด ข้ีระแวง 
วิตกกังวล เปนตน และ 3) การเปลี่ยนแปลงดานสังคม ไดแก ภาระหนาท่ีและบทบาททางสังคมลดนอยลง ทําใหผูสูงอายุหาง
จากสังคม มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูนําครอบครัวกลายเปนเพียงผูอาศัยหรือเปนสมาชิกของครอบครัวเทาน้ัน
สงผลกระทบตอจิตใจ เกิดความไมมั่นใจในตนเอง หดหูกับสภาพตัวเอง ทําใหผูสูงอายุไมกลามีสังคมหรือมีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
 
  3.2.4  แนวคิดเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ 
  รูปแบบและแนวทางการดูแลผูสูงอายุ อาจมีลักษณะและความตองการท่ีแตกตางกัน แบงออกเปน 4 รูปแบบ ไดแก  
1) การดูแลภายในครอบครัว คือ การใหความดูแลเอาใจใสแกผูสูงอายุในปจจัยสี่ ในเรื่องของอาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย การดูแล
สุขภาพ รักษาพยาบาล รวมถึงการดูแลเอาใจใสท้ังดานรางกายจิตใจ 2) การดูแลในสถาบัน แยกเปนการดูแลในสถานสงเคราะห 
และการดูแลในสถานพยาบาลหรือสถานท่ีรับดูแลเฉพาะผูสูงอายุ 3) การดูแลโดยชุมชน เพ่ือสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนเกิด
การแกไขปญหา ระดมความรวมมือและพัฒนาบริการตาง ๆ และ 4) การดูแลในสถานการณพิเศษ (สายฤดี  วรกิจโภคาทร และ
คณะ, 2550) 
  3.2.5  แนวคิดเก่ียวกับพฤฒพลัง (Active ageing)  
  จากกรอบนโยบายพฤฒพลัง (Active Ageing Policy Framework) ขององคการอนามัยโลกเปนกระบวนการพัฒนา
ผูสูงอายุสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางสมเหตุสมผลเมื่อสูงวัย ประกอบดวย สุขภาพซึ่งเปนปจจัยหลักของการดํารงความเปน
อิสระและไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน ความมัน่คงหรือหลักประกันทางสังคม และการดํารงศักยภาพท่ีจะมีสวนรวมในสังคมไดอยางตอเน่ือง 
(World Health Organization, 2002) 
  แนวคิดสภาวะพฤฒพลังไดถูกนําไปใชตามบริบทของ สังคมที่มีความหลากหลาย โดยจําแนกไดเปน 5 รูปแบบ 
ดังนี้ 1) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุตามแนวคิด 3 เสาหลัก ประกอบดวย สุขภาพ (Health) การมีสวนรวม (Participation) และ
ความมั่นคงปลอดภัย (Security) 2) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุแบง ออกเปน 4 ดานไดแก การจางงาน (Employment) การมี
สวนรวมในสังคม (Participation in society) ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง การมีสุขภาพดี ความปลอดภัยในท่ีอยู
อาศัย (Independent, healthy and secure living) และความสามารถและปจจัยเอ้ือตอสภาวะพฤฒพลัง (Capacity and 
enabling environment for active ageing) 3) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุแบง ออกเปน 5 ดาน ไดแก การมีสวนรวม 
(Participation) การศึกษา (Education) สุขภาพ (Health) กิจกรรมยามวาง (Leisure) และความปลอดภัย (Safety) และ 
4) สภาวะพฤฒพลังของผูสูงอายุแบง ออกเปน 6 แนวคิด ไดแก การสามารถพ่ึงพาตนเอง การมีสวนรวมและทําประโยชนตอ
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สังคม มีความงอกงามทางจิตวิญญาณ คงไวซึ่งวิถีชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ มีการเรียนรูอยางตอเน่ือง และสรางความสัมพันธท่ีดี
ในครอบครัวเพ่ือความมั่นคงในวัยชรา (มาสริน  ศุกลปกษและกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธ์ิ, 2560) 
 3.3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาฐานขอมูลและสื่ออัจฉริยะ 
  3.3.1  การออกแบบฐานขอมูล เปนสิ่งท่ีสําคัญในการจัดการระบบฐานขอมูล (DBMS) เปนการเช่ือมโยงความ 
สัมพันธระหวางขอมูล โครงสรางของขอมูล โปรแกรมจัดสรางฐานขอมูล และการเขาถึงฐานขอมูล ซึ่งรูปแบบโครงสรางแบงเปน 
3 ประเภท คือ แบบจําลองฐานขอมูลลําดับช้ัน (Hierarchical Database Model) แบบจําลองฐานขอมูลเครือขาย (Network 
Database Model) และแบบจําลองฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relation Database Model) การจัดกระทําขอมูลใชรูปแบบเดียวกับ
การจัดแฟมขอมูลเอกสาร ประกอบดวย ขอมูลระดับแถว ระดับคอลัมน และขอบเขตขอมูล โดยใชชุดคําสั่ง SQL เปนคําสั่ง
เพ่ือเรียกขอมูลผานเทคโนโลยีฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (สิทธิชัย  ชูสําโรง, 2559) 
  3.3.2  หลักการออกแบบสื่อสิ่งพิมพและเอกสารอิเล็กทรอนิกส ทวีศักดิ์  กาญจนสุวรรณ (2552) และอัชชา  เขตบํารุง 
(2553) กลาวถึง องคประกอบพ้ืนฐานเพ่ือรวบรวมขอมูล รูปภาพ หรือพ้ืนท่ีวาง ๆ เพ่ือใหการออกแบบสื่อสิ่งพิมพหลักการ
ออกแบบเพ่ือสรางสื่อสิ่งพิมพ ฐานขอมูล และเอกสารอิเล็กทรอนิกส ดังน้ี 1) หลักความสมดุล (Balance) เปนการกําหนดและ
การจัดวางองคประกอบมูลฐานใหมีนํ้าหนัก และขนาดในสัดสวนท้ังสองขางเทา ๆ กัน 2) ความมีเอกภาพ (Unity) เปนการจัดวาง
องคประกอบใหมีการรวมตัวเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ไมกระจัดกระจาย 3) การเนนจุดแหงความสนใจ (Emphasis) เปนการสราง
จุดแหงความสนใจใหเกิดข้ึนในงานออกแบบ 4) ความมีสัดสวน (Proportion) เปนการจัดวางองคประกอบโดยเนนความสัมพันธ
ของขนาด และรูปราง 5) จังหวะ (Rhythm) เปนการวางองคประกอบมูลฐานทางศิลปะใหเกิดความรูสึกเคลื่อนไหวตอเน่ือง 
และ 6) ความเรียบงาย (Simplicity) เปนการวางองคประกอบในการจัดภาพ เนนความเรียบงายแตหรูหรา  
  3.3.3  หลักการพัฒนาสื่อเอกสารเว็บและบทเรียนออนไลน  โครงสรางเว็บไซต (Site Structure) เปนแผนผัง
ของการลําดับเน้ือหาหรือการจัดวางตําแหนงเว็บเพจ ในการจัดทําเว็บไซตการศึกษา ไมวาจะเปนแบบ web-based หรือแบบ 
e-learning (e-training) การจัดวางโครงสรางของเว็บท่ีนิยมใชกันมีอยู 2 แบบคือ จัดตามกลุมเน้ือหา (Content-based 
Structure) และจัดตามกลุมผูชม (User- based Structure)  Alkhattabi (2017); ประหยัด  จิระวรพงศ (2553) และพนิดา 
ตันศิริ (2553) ไดอธิบายการออกแบบสื่อการเรียนรูออนไลน มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการใกลเคียงกัน
ประกอบดวยข้ันตอนดังน้ี 1) ข้ันตอนการเตรียมขอมูลสาระเน้ือหา (Preparation) ผูออกแบบจะตองดําเนินการในข้ันตอนน้ี
เปนข้ันตอนแรก โดยกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค การรวบรวมขอมูล เรียนรูเน้ือหา สรางความคิด เปนการระดมสมอง
เพ่ือการกระตุนใหเกิดการใชความคิดสรางสรรค 2) ข้ันตอนการการออกแบบบทเรียน เปนข้ันตอนความคิด การวิเคราะหงาน
และแนวคิดการออกแบบบทเรียนข้ันแรก การประเมินผลและการแกไขการออกแบบ โดยการออกแบบตองจัดการใหเหมาะสม
กับเน้ือหาแตละประเภท 3) ข้ันตอนการวางกรอบเน้ือหาและเขียนผังงาน การเขียนผังงานจะชวยใหเขาใจลําดับการสรางบทเรียน
ท่ีชัดเจนและงายตอการตรวจสอบ แกไขไดอยางรวดเร็วในภายหลัง 4) ข้ันตอนการสรางหนาเอกสารบทเรียน (Web document 
lesson) เปนกระบวนการเปลี่ยนตนฉบับหรือโครงรางใหเปนหนาเอกสารเว็บ 5) ข้ันตอนการเผยแพรทดสอบบทเรียน (Publish) 
เปนกระบวนการนําเอาสาระการเรียนรูท่ีไดสรางข้ึน นําเขาสูระบบ ซึ่งกลไกการเขาสูระบบ เชน upload ผานโปรแกรมประเภท 
File transfer หรือ Web-based learning เปนตน และ 6) ข้ันตอนการประเมินหรือแกไขบทเรียน (Evaluate and Revise) 
ในชวงสุดทาย ควรท่ีจะไดรับการประเมิน กอนการใชจริง 
  3.3.4  เทคโนโลยีความจริงเสมอืน (Augmented Reality Technology หรือ AR) เปนเทคโนโลยีใหมท่ีผสานเอา
โลกแหงความเปนจริง (Real) เขากับโลกเสมือน (Virtual) โดยผานอุปกรณทางดานฮารดแวรรวมกับการใชซอฟตแวรตาง ๆ ทําให
สามารถมองเห็นภาพท่ีมีลักษณะเปนวัตถุ (Object) แสดงผลในจอภาพกลายเปนวัตถุ 3 มิติ ลอยอยูเหนือพ้ืนผิวจริง มีการแสดงผล
ท่ีแสดงวัตถุมีการเคลื่อนไหว เปนการผสานระหวางโลกแหงความเปนจริงและโลกเสมือนใหเห็นอยางกลมกลืน (Cawood & 
Fiala, 2007) เทคโนโลยี AR แบงเปน 2 ประเภท ไดแก แบบท่ีใชภาพสัญลักษณและแบบท่ีใชระบบพิกัดในการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือสรางขอมูลบนโลกเสมือนจริง ซึ่งนิยมเรียกวา “Marker” หรือ “AR Code” โดยใชกลองเว็บแคมในการรบัภาพ เมื่อซอฟทแวรท่ี
เราใชงานอยูประมวลผลรูปภาพเจอสัญลักษณท่ีกําหนดไวปรากฏไดทุกทิศทางหรือเรียกวาหมุนได 360 องศา(ประหยัด  จิระวรพงศ, 
2553 และพนิดา ตันศิริ, 2553)  โดยกระบวนการภายในของเทคโนโลยีความจริงเสริมประกอบดวย 3 กระบวนการ ไดแก 
การวิเคราะหภาพ การคํานวณคาตําแหนงเชิงสามมิติ กระบวนการสรางภาพสองมิติจากโมเดลสามมิติ การประยุกตใชทฤษฎี
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การสื่อสารในชีวิตประจําวัน สนับสนุนวิถีการดําเนินชีวิตของประชากรในชุมชน (ธารทิพย  รัตนวิจารณ และชนิชา  พงษสนิท, 
2559) ติดตอสื่อสารผานสื่อคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต (สุรพงษ  โสธนะเสถียร, 2556) 
 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการสรางฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออกจากผูสูงอายุในเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก เปนการรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารจากผูสูงอายุ จํานวน 3 จังหวัด คือ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง รวม 16 อําเภอ ประกอบดวย จังหวัดฉะเชิงเทรา 10 อําเภอ  จังหวัดชลบุรี 7 อําเภอ และ
จังหวัดระยอง 6 อําเภอ มาจัดทําเปนฐานขอมูลภูมิปญญาแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน ประกอบดวย ช่ืออาหาร ประวัติความ
เปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร เคล็ดลับการคัดเลือกวัตถุดิบและการปรุงอาหาร พิกัดแผนท่ีการเขาถึงอาหาร และ
ขอมูลติดตอเจาของภูมิปญญา  
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจยัเปน 3 ระยะ คือ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 5.1  ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานภาพ บริบท วัฒนธรรม และองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก 
 ผูเขารวมโครงการวิจัย คือ ผูท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป เปนผูประกอบอาหารรับประทานเอง หรือเปนผูประกอบการดานอาหาร 
โดยใชสูตรอาหารท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษรุนตอรุน ไมมีภาวะสมองเสื่อม สื่อสารโดยการพูดคุยภาษาไทยไดรูเรื่อง
ไมสับสน สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยและใหขอมูล และไดลงลายมือช่ือในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 
(Consent Form) กอนดําเนินการเก็บขอมูล และผูเขารวมโครงการทุกคนตองผานคะแนนภาวะสมองเสื่อม IQ Code อยูระหวาง 
3.31-4.00 ซึ่งเปนเกณฑปกติพิจารณาคัดเขารวมโครงการวิจัยได อาศัยอยูท่ีจังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนดไวขางตนดวยการสืบคนจากประวัติท่ีเปดเผย
ในระบบฐานขอมูลอินเตอรเน็ต ฐานขอมูลมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด : อาหารพื้นเมือง และ 
https://www.thaitambon.com ครบถวน 258 คน จําแนกเปน จังหวัดชลบุรี จํานวน 90 คน จังหวัดระยอง จํานวน 75 คน 
และจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 93 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล  
 1.  แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม IQ Code (ใชสําหรับประเมินผูสูงอายุเพ่ือคัดเขา-คัดออกของโครงการวิจัย) เปนแบบ 
อบถามท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินสมรรถภาพสมองของผูสูงอายุท่ีมีปญหาดานการสื่อสาร โดยการเปรียบเทียบความจําเปน 
สติปญญาและความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในแตละสถานการณใน 10 ปท่ีผานมา รวมขอคําถาม 8 ขอ 
โดยผูเช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม (Content Validity Index : CVI) มีคาเทากับ 0.958 วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency distribution) และผลรวม 
(Summation) ประเมินเกณฑผานพิจารณาคัดเขาโครงการวิจัยจากระดับคะแนนระหวาง 3.31-4.00 และพิจารณาคัดออก
จากโครงการวิจัยจากระดับคะแนนมากกวา 4.00 
 2.  แบบสํารวจขอมูล สถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ มีจุดมุงหมาย
เพ่ือศึกษาบริบท ภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ โดยใชเวลาในการทําแบบสอบถาม 20 นาที 
มีรายละเอียดในแบบสอบถาม 3 ตอน ดังน้ี 1) ขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ (การนับถือศาสนา โรคประจําตัว สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ลักษณะท่ีอยูอาศัย สุขภาวะ ฯลฯ) 2) ขอมูลพ้ืนฐานของผูดูแล (เพศของผูดูแล อายุ สถานภาพสมรส ฯลฯ) 
และ 3) ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ ประกอบดวย เน้ือสัตว ไข นม แปง นํ้าตาล ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียว

ฐานขอมูลแผนที่ภูมิปญญาอาหาร
ทองถิ่นภาคตะวันออก จากผูสูงอายุ
ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

บริบทพ้ืนทีเ่ขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก และทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ
กับภูมิปญญาทองถิ่น 

ส่ืออัจฉริยะเรือ่ง แหลงเรียนรู 
ภูมิปญญาอาหารทองถิน่  
ภาคตะวันออก  
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ออน ผลไม ไขมัน และขนม เครื่องดื่ม เปนตน มีจํานวนขอคําถาม 16 ขอ โดยผูเช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเน้ือหาของ
แบบสอบถาม (Content Validity Index : CVI) มีคาเทากับ 0.971 เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 258 คน   
 3.  แบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยการพัฒนาศักยภาพ
ดานภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน และการถายทอดองคความรูฯ  และสรางฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินฯ ตามความ
คิดเห็นของผูสูงอายุภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน ใชเวลาในการสัมภาษณไมเกินคนละ 60 นาที แบงเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 
สอบถามสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ และ สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพ่ือ
สรางฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินฯ เชน ช่ืออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร เคล็ดลับ
การคัดเลือกวัตถุดิบและการปรุงอาหาร เปนตน และนําแบบสัมภาษณไปใหผูเช่ียวชาญเฉพาะดานผูสูงอายุ หรือดานอาหาร 
หรือมีประสบการณทําเก่ียวกับการจัดทําฐานขอมูล รวม 5 ทาน ประเมินความเหมาะสมของแบบสัมภาษณโดยพิจารณาจากคา
ดรรชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index : CVI) ทําการวิเคราะหผลพบวา มีคา CVI เทากับ 0.857 แสดงวา
เครื่องมือวิจัยมีความเท่ียงตรงในการวัดไดจริง เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 208 คน 
 4.  แบบสนทนากลุม โดยผูวิจัยสรางแบบสนทนากลุมเพ่ือเก็บขอมูลในประเด็น การแยกประเภทของอาหาร องคประกอบ
ในฐานขอมูล สื่อท่ีใชในการเช่ือมตอขอมูล การเขาถึงผูสูงอายุเจาของภูมิปญญา ความคาดหวังในประโยชนของฐานขอมูลฯ 
และการถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินสงผลตอสุขภาวะและความผาสุกของผูสูงอายุ และนําแบบสนทนาไปให
ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานผูสูงอายุ หรือดานอาหาร หรือมีประสบการณทําเก่ียวกับการจัดทําฐานขอมูล รวม 5 ทาน ประเมิน
ความเหมาะสมจากคาดรรชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index : CVI) พบวา แบบสนทนากลุมท้ังฉบับมีคา CVI 
เทากับ 0.857 แสดงวาแบบสนทนากลุม ฉบับน้ีมีความเท่ียงตรงในการวัดไดจริง ดําเนินการสนทนากลุม จํานวน 5 กลุม มีผูเขารวม 
50 คน ใชเวลาในการทํากิจกรรมสนทนากลุม ๆ ละ 2-3 ช่ัวโมง  
 การวิเคราะหขอมูลวิจัย  
 1.  ขอมูลเชิงปริมาณ เปนการประมวลผล และวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามเพ่ือสํารวจขอมูลสถานภาพ บริบท 
สังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุท่ีเปนภูมิปญญาอาหารทองถ่ินในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistic) ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency distribution)  ผลรวม (Summation) และรอยละ (Percentage)  
 2.  ขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา (Content analysis) จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) และกิจกรรมการสนทนากลุม (Focus group) ดังน้ี จัดระเบียบขอมูล (Data) พัฒนาขอมูลไปสูมโนทัศน (Concept) 
จัดมโนทัศนเขาสูหมวดหมู (Categories) จัดทําเปนรายงานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออก  
 5.2 ระยะท่ี 2 รวบรวมองคความรูในฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก 
 นําขอมูลรายงานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออก ท่ีไดจากระยะท่ี 1 มาจัดทํา (ราง) องคความรูในฐานขอมูล
แผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยมีข้ันตอนดังน้ี  
  5.2.1  ระบุองคความรูในฐานขอมูล ซึ่งผูวิจัยกําหนดหมวดหมูประเภทอาหารทองถ่ินเปน 3 ประเภท ตามแนวคิด
ของศิริสุภา เอมหยวก และสนทยา สาลี (2559) และ รวีโรจน  อนันตธนาชัย (2553) คือ อาหารคาวซึ่งเปนอาหารท่ีปรุงครบ
ทุกรส อาหารหวาน โดยรวมท้ังชนิดนํ้าและแหง และ อาหารแปรรูปเปนอาหารท่ีผานกระบวนการท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
คุณลักษณะของอาหาร และกําหนดองคความรูในฐานขอมูลภุมปิญญาอาหารแตละประเภท มี 5 องคประกอบ คือ จังหวัดท่ีตั้ง 
ช่ืออาหาร ประวัติ ความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภูมิปญญา และพิกัด 
  5.2.2  จัดทํา (ราง) องคความรูในฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก ลงองคประกอบท่ีแสดงถึงเอกลักษณ และท่ีตั้งของภูมิปญญาฯ ประกอบดวย ภาพประกอบ และแผนท่ี 
  5.2.3  นําสงขอมูลตรวจสอบความถูกตองกับเจาของภูมิปญญา 
  5.2.4  ปรับแกไขขอมูลใหถูกตองกอนนําไปจัดทําฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินฯ ตอไป 
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 5.3  ระยะท่ี 3 สรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถิ่นผานสื่อ เว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) “แหลง
เรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออก” ภูมิปญญาของผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดในระยะท่ี 2 มาสรางเปนเว็บแอปพลิเคช่ัน (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิปญญาอาหาร
ทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมือนผานโลกจริง (Augmented Reality : AR) โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินการดังน้ี 
  5.3.1  วิเคราะห และออกแบบระบบ โดยนําขอมูลจากระยะท่ี 2 มารวบรวม วิเคราะห และออกแบบระบบงานใหม 
จัดทําการวิเคราะหระบบดวยแผนภาพ Use Case และจัดการฐานขอมูลดวยขอมูลเชิงพ้ืนท่ี  (Local data) ในลักษณะสัมพันธ 
(Attribute database) และรหัสขอมูล (Code) ท่ีเช่ือมระหวางขอมูลในตารางขอมูล ซึ่งการออกแบบฐานขอมูล เปนการจดัการ
ระบบฐานขอมูล (DBMS) เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางขอมูล โครงสรางของขอมูล โปรแกรมจัดสรางฐานขอมูล และการเขาถึง
ฐานขอมูล ซึ่งรูปแบบโครงสรางแบงเปน 3 ประเภท คือ แบบจําลองฐานขอมูลลําดับช้ัน (Hierarchical Database model) 
แบบจําลองฐานขอมูลเครือขาย (Network Database Model) และแบบจําลองฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relation Database 
model) การจัดกระทําขอมูลใชรูปแบบเดียวกับการจัดแฟมขอมูลเอกสาร ประกอบดวย ขอมูลระดับแถว ระดับคอลัมน และ
ขอบเขตขอมูล โดยใชชุดคําสั่ง SQL เปนคําสั่งเพ่ือเรียกขอมูลผานเทคโนโลยีฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (สิทธิชัย  ชูสําโรง, 2559) 
  5.3.2  สรางเว็บแอปพลิเคช่ันตามขอบเขตการดําเนินงาน 
    5.3.2.1  Web Application HTML5 ท่ีมีคณุสมบัติ ไดแก สามารถเขาถึงไดจากอุปกรณเคลื่อนท่ี มีความทันสมัย 
สวยงาม ใชงานงาย และสอดคลองกับวัตถุประสงคการใชงานฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออกฯ 
สามารถรองรับการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ดวยเทคโนโลยีโลกเสมอืนผานโลกจรงิ Augmented Reality เขาถึงเน้ือหาท่ีเช่ือมโยง 
AR Code หนังสือฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินฯ และในโปสเตอรอาหารท่ีเก่ียวของ จะเปนลักษณะของการเปดกลอง
และสองไปยัง AR Code ท่ีกําหนดไว ซึ่งจะอยูในสิ่งพิมพหรือสื่อตาง ๆ ท่ีเผยแพร 
    5.3.2.2 สามารถเก็บสถิติการเขาใชงานของกลุมผูใชงานแอปพลิเคช่ัน โดยการรองรับการคนหาขอมูลแบบ 
Simple Search และ Advance Search มีระบบ Registration สําหรับลงทะเบียนเขาใชงาน Web Application ผานระบบ
ขอโปรแกรมในคอมพิวเตอรหรือลงทะเบียนผาน Facebook Account และปฏิบัติตามมาตรฐาน PD/PA มีระบบ Login โดยผูใช
ไมจําเปนตอง Login เพ่ือเขาใช Web Application ในท่ัวหนา 
  5.3.3 สรางระบบฐานขอมูล มีคุณสมบัต ิไดแก เปนระบบจัดการฐานขอมลูเชิงสัมพันธ (Relational Database) 
สามารถทํางานบนระบบปฏิบัติการ Windows ไดเปนอยางนอย มีโปรแกรมท่ีสามารถจัดการฐานขอมูลในลักษณะ GUI สนับสนุน
การเช่ือมตอเครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน 
  5.3.4  สรางระบบฐานขอมูลท่ีสามารถจัดทําระบบรายการติดตามการใชงานและประเมินผล ไดแก จัดทํารายงาน
การดาวนโหลดเว็บแอปพลิเคช่ันสื่อการเรียนรู AR และจัดทํารายงานผลการแสดงความคิดเห็นและการใหคะแนน Rating 
ของเว็บแอปพลิเคช่ันเพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูใชบริการ และเปนขอมูลสําหรับการปรับปรุงพัฒนาตอไป 
 
6. ผลการวิจัย 
 การสรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค
การวิจัยไดดังน้ี 
 6.1  ผลการศึกษาสถานภาพ บริบท วัฒนธรรม และองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถิ่นจากผูสูงอายุในเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก  
 ผลการวิเคราะหขอมลูพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนหญิง รอยละ 76.4 สวนใหญมีอายรุะหวาง 60-69 ปรอยละ 71.2 
รองลงมามีอายุระหวาง 70-79 ป รอยละ 21.6 อาศัยอยูจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 35.1 จังหวัดชลบุรี รอยละ 33.7 และ 
จังหวัดระยอง รอยละ 31.3 โดยกลุมตัวอยางทุกคนมีคะแนนภาวะสมองเสื่อม IQ Code อยูระหวาง 3.31-4.00 ซึ่งเปนเกณฑ
ปกติพิจารณาคัดเขารวมโครงการวิจยัได สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 96.6 และมีโรคประจําตัว รอยละ 54.8 สวนใหญ
เปนโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 18.8  โรคเบาหวาน รอยละ 17.8  และโรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 11.1  สวนใหญมีวัฒนธรรม
การรับประทานอาหารเปนน่ังลอมวงรับประทานอาหารมากท่ีสุด รอยละ  40.9 รองลงมาคือ จัดอาหารเปนสํารับ รอยละ 17.8 
สวนใหญนิยมรับประทานอาหารรสชาติหวาน รอยละ 48.3 รองลงมาคือ รสชาติกลมกลอม รอยละ 32.4 สวนใหญนิยมรับประทาน
เน้ือสัตวประเภทเน้ือหมู รอยละ 61.5 รองลงมาคือ ปลาทู รอยละ 49.5 นอกจากน้ีนิยมรับประทานไข รอยละ 66.8 รับประทาน
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ขาวเปนอาหารหลัก รอยละ 97.6 อาหารประเภทผักสวนใหญนิยมรับประทานผักใบเขียวมากท่ีสุด รอยละ 73.9 และนิยม
รับประทานผลไมท่ีไมมีรสหวานมากท่ีสุด รอยละ 57.2  
 ผลการถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาวะและความผาสุกของผูสูงอายท่ีุเปนภูมิปญญา
อาหารทองถ่ินในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยการสัมภาษณสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และกิจกรรมการสนทนา
กลุม (Focus group) พบวา 
  6.1.1  ปจจัยการพัฒนาศักยภาพดานภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน เกิดข้ึนจากความรวมมือระหวางบุคคลรุนตอรุน 
จากคําสัมภาษณพบวา “คนรุนใหมกินอาหารคนละแบบ คนละอยางกับท่ีเรากิน หากตองการใหความรูยังคงอยูจะตองถายทอดให
ลูกหลานในครอบครัว” ID08 และ “ตอนน้ีมีคนนิยมกินอาหารทองถ่ินมากข้ึน ทําใหชาวบานมีรายไดจากการขายอาหาร ทําให
ชาวบานก็จะผลิตอาหารทองถ่ินมาขายอีกได.......”ID37 เปนตน 
  6.1.2  การถายทอดองคความรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาวะและความผาสุกของผูสูงอายุ จากคํา
สัมภาษณพบวา “ผูใหญอยางเราดีใจท่ีไดพูดคุยกับลูกหลานคนท่ีสนใจ สอนทําอาหารได มีความสุขท่ีไดคุย ไดสอน.......” ID204 
และ “….ก็กลัวองคความรูจะหายไป อยากถายทอดใหรุนลูกหลานมีความรูในการทําอาหารทองถ่ิน เพราะผูใหญอยางเราไมคอย
เปนโรคเพราะกินอาหารมีประโยชน แสดงวาอาหารท่ีเรากินมีประโยชน.........” 
  6.1.3  เอกลักษณของอาหารท่ีนิยมรับประทานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกสวนใหญมีรสหวาน จากคําสัมภาษณ
พบวา “พวกเรากินอาหารรสชาติแบบน้ีวาอรอย คนจากจังหวัดอ่ืนมากินบอกวาหวาน..........” ID112 และ “ในจังหวัดน้ีคนท่ี
อายุมากสวนใหญเปนโรคเบาหวาน สําหรับตัวเองคิดวาการกินมีผลตอการเปนโรคตอนอายุมาก.......” ID85 
  6.1.4  ทองถ่ินแบงประเภทของอาหารเปน 3 ประเภท คอื อาหารคาว อาหารหวาน และอาหารแปรรูป จากคาํสัมภาษณ
พบวา “อาหารแถวบานเราที่เห็นอยูก็มี 3 แบบนะ เปนกับขาว ขนมหวาน แลวก็ผลไมอบแหง หมูบานเราทําไดเอง……” 
ID79 ซึ่งในการสรางฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินและสรางสื่ออัจฉริยะเรื่อง “แหลงเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาค
ตะวันออก”ภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ผูวิจัยจึงแยกประเภทของอาหารเปน 3 ประเภทคือ อาหารคาว 
อาหารหวานและอาหารแปรรูป 
  6.1.5  องคประกอบของฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินเพื่อสื่อสารใหผูอื่นเขาใจคุณคาของอาหาร 
ควรมีองคประกอบขอมูลนําเสนอ ดังน้ี ช่ือจังหวัด ช่ืออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของ
ภูมิปญญา และพิกัด การเขาถึงอาหาร จะทําใหอาหารทองถ่ินยังคงอยู (ID98 และ ID 112) 
 6.2  ผลการรวบรวมองคความรูในฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก 
 จากการสัมภาษณผูสูงอายุพบวา สามารถสรางการรวบรวมองคความรูในฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน
ภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จังหวัดละ 40 รายการอาหาร รวม 120 รายการ  
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ตารางท่ี 1  แสดงขอมูลรายการอาหารทองถ่ินในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก แยกประเภท อาหารคาว อาหารหวาน และ 
  อาหารแปรรูป 

จังหวัด ประเภทของอาหาร 
อาหารคาว อาหารหวาน อาหารแปรรูป 

1. จังหวัดฉะเชิงเทรา (14 ชนิด) 
- ปลาตะเพยีนตมเค็มโบราณ 
- แกงขี้เหล็ก 

(16 ชนิด) 
- เมี่ยงคําไม  
- กยุชาย 

(10 ชนิด) 
- น้ําตาลสด 
- มะมวงแปรรูป 

จังหวัด ประเภทของอาหาร 
อาหารคาว อาหารหวาน อาหารแปรรูป 

 . 
- ผัดพริกปลาไหล 
- ทอดมันปลากราย 

. 
- ขนมจุยกวย 
- ขนมหวัไชเทา 

. 
- มะกอกทรงเคร่ือง 
- ขาวหมาก 

2. จังหวัดชลบุรี (14 ชนิด) 
- หอหมกโบราณ 
- น้ําพริกขี้กา 
. 
- หมี่ผัด แปะกลวย 
- กวยเต๋ียวดูด๋ี 

(20 ชนิด) 
- กะหร่ีปบ 
- บะจาง 
. 
- ขาวเหนียวหนาปลาแหง 
- กลวยทอดโบราณ 

(6 ชนิด) 
- มะมวงกวน 
- กลวยอบเนย 
- ขนุนทอด 
- ปลารา 
- ไขเค็ม 

3. จังหวัดระยอง (29 ชนิด) 
- แกงสมผักกระชับ 
- ตมหมึกดํา 
. 
- น้ําพริกระกาํ 
- แกงค่ัวสับปะรดใสกุง 

(9 ชนิด) 
- สาคูโบราณ 
- ปลากิมไขเตา 
. 
- ขนมนิ่มนวล 
- ขาวรางระยอง 

(2 ชนิด) 
- ทุเรียนทอด 
- เนื้อแดดเดียว 

 
 ขอมูลฐานขอมูลแผนท่ีภูมปิญญาอาหารทองถ่ินฯ ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2  แสดงขอมูลฐานขอมูลแผนท่ีภมูิปญญาอาหารทองถ่ินฯ  

จังหวัด ชื่ออาหาร ประวัติความเปนมา
ของอาหาร 

เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภมูิ
ปญญา 

พิกัด 

1. จ.ฉะเชิงเทรา 1.1 ปลาตะเพียน 
ตมเค็มโบราณ 

เปนอาหารไทยแท 
ออกรสหวานจาก
.................................... 
.................................... 

กางจะนิ่มและยุย   
หวานหอม 

คุณสําเนียง  
นวเจริญทรัพย  
บานเลขที่ 223 
...................................                                                                        

Latitude : 
13.6981573 
Longitude : 
101.0921383                                                                        

. . . . . . 
2. จ.ชลบุรี 2.1 บัวลอย สูตรขนมบัวลอยมีตน

กําเนิดมาจากแมยาย
..................................... 
..................................... 

เนนวัตถุดิบที่มี
คุณภาพ กะทิสดใหม 
.................................... 
.................................... 

คุณสัญญากร  
หาดแกว  
บานเลขที่ 502/5 
................................... 

Latitude : 
13.371440 
Longitude : 
100.987245 

. . . . . . 
3. จ.ระยอง 3.1 แกงสมผัก

กระชับ 
ผักกระชับเปนผัก
พื้นบานของจังหวัด
ระยอง .................. 
............................... 

ผักกระชับที่มีที่เดียว
ในประเทศ
.............................. 
.............................. 

คุณลําไย  
กิติญานันท 
บานเลขที่ 36/3 
............................  

Latitude : 
12.781231 
Longitude : 
101.643336 

 จากตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 แสดงถึงภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากองคความรูของผูสูงอายุจํานวน 258 คน ใน 3 จังหวัด 
คือ จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง โดยแบงประเภทอาหารเปน 3 กลุม อาหารคาวจํานวน 57 ชนิด อาหารหวาน
จํานวน 45 ชนิด และอาหารแปรรูป 18 ชนิด โดยนําเสนอองคองคความรูตามภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน ใน 5 ประเด็นคือ 
ช่ืออาหาร/รายละเอียดอาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของภูมิปญญา และพิกัดการเขาถึง
อาหาร 
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 6.3  ผลการสรางฐานขอมูลภมูิปญญาอาหารทองถิ่นผานสื่อ เว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) “แหลงเรียนรู
ภูมิปญญาอาหารทองถิ่นภาคตะวันออก” ภูมิปญญาของผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
 ผูวิจัยดําเนินการสรางฐานขอมูลดวยโปรแกรม phpMyAdmin ซึ่งโปรแกรมท่ีถูกพัฒนาโดยใชภาษา PHP เพ่ือใชใน
การบริหารจัดการฐานขอมูล Mysql แทนการคียคําสั่ง ในรูปแบบเว็ปแอปพลิเคช่ัน (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิ
ปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมือนผานโลกจริง (Augmented Reality : AR) 
ครอบคลุมท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ มีรูปแบบและวิธีการเขาใชดังน้ี 
  6.3.1  เว็บแอปพลิเคช่ัน (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินฯ เปนฐานขอมูลท่ีสามารถ
เขาถึงไดโดยอุปกรณเคลื่อนท่ี (Mobile Application) เน้ือหาท่ีเช่ือมโยง AR Code ดวยเทคโนโลยีโลกเสมือนผานโลกจริง 
Augmented Reality รองรับการคนหาขอมูลแบบ Simple Search และ Advance Search ท้ังน้ีสามารถสืบคนไดแบบไลเลียง 
(Browse Search) และสืบคนโดยใชการคําคน (Keyword) ปฏิบัติตามมาตรฐาน PD/PA ผานระบบการลงทะเบียนการเขาถึง
ขอมูล และมีการเช่ือมตอเครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน 
  6.3.2  วิธีการเขาถึงและการแสดงขอมูลของเว็บแอปพลิเคช่ัน (Web Application) ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  ข้ันตอนท่ี 1 สามารถเขาถึงขอมูลไดจาก https://ascriptwork.com/work/food-ar/   

หรือ Scan QR Code   
  ข้ันตอนท่ี 2 ลงทะเบียนใช Web Application ในระบบ Registration ผานระบบของโปรแกรมในคอมพิวเตอร
หรือลงทะเบียนผาน Facebook Account ตามพระราชบัญญัติคุมครองขอมูลสวนบุคคล พ.ศ. 2562 หรือกฎหมาย PDPA 
 (Personal Data Protection Act) ดังรายละเอียดภาพดานลาง 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

  ข้ันตอนท่ี 3 เขาใชงานระบบ Web Application Html5 โดยระบุภาษาท่ีทานตองการใหระบบแสดง (ภาษาไทย/
ภาษาอังกฤษ) ระบุผูใชงาน และระบุจังหวัดท่ีตองการเขาถึงฐานขอมูล ดังรายละเอียดภาพดานลาง 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  ข้ันตอนท่ี 4 เขาถึงระบบใน  Web Application โดยเลือกชนิดของอาหารท่ีตองการเขาถึงเพ่ือสืบคนจาก
ฐานขอมูลฯ ซึ่งระบบรองรับการคนหาขอมูลแบบ Simple Search และ Advance Search ดังรายละเอียด 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2127-php-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
https://ascriptwork.com/work/food-ar/
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  ข้ันตอนท่ี 5 เขาถึงเน้ือหาขอมูลท่ีเช่ือมโยง AR Code (สัญลักษณ Marker) ไดท้ังในหนังสือฐานขอมูลภูมิปญญา 
อาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก และในโปสเตอรอาหารท่ีเก่ียวของ โดยการเปดกลองและสองไปยัง 
AR Code ท่ีกําหนดไว ซึ่งจะอยูในสิ่งพิมพหรือสื่อตาง ๆ ท่ีเผยแพร ดังรายละเอียด 
 

 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 

 

 
จังหวัดชลบุร ี

 
 

 

 
จังหวัดระยอง 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

  ข้ันตอนท่ี 1- 5 แสดงถึงการเขาถึงฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก และรายละเอียดการนําเสนอในฐานขอมูลโดยผูอานสามารถเขาถึงฐานขอมูลผาน Web site หรือ Scan QR Code 
ขางตน 
 
7. สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการสรางฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก มีประเด็นสําคัญท่ีนํามา
อภิปรายผล 2 ประเดน็ ดังน้ี 
 7.1  การรวบรวมขอมูลทั่วไป และขอมูลสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรมของผูสูงอายุที่เปนภูมิปญญาอาหาร
ทองถ่ินในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก พบประเด็นสําคัญคือ ผูสูงอายุท่ีใหขอมูลสวนใหญมีอายุระหวาง 60-69 ป ซึ่งในชวง
อายุดังกลาวผูสูงอายุเปนผูมีกําลังชวยเหลือตนเองได และมีความสามารถในการถายทอดขอมูลความจดจําไดอยางครบถวน 
ทําใหขอมูลท่ีไดรับมีความนาเช่ือถือได สอดคลองกับ กรมกิจการผูสูงอายุ (2552) ท่ีกลาววาผูสูงอายุกลุม 60-69 ป มีศักยภาพ
ในการดูแลสุขภาพตนเองและเปนกลุมบุคคลท่ีมีศักยภาพในการปฏิบัติงานไดดี และผูสูงอายุสวนใหญพบวามีการเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีแยลงเล็กนอยและไมพบความเปลี่ยนแปลงของภาวะสมองเสื่อมเปนการสนับสนุนใหขอมูลมีความนาเช่ือถือได นอกจากน้ี
ยังพบวาการสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุ จากการพูดคุย เสริมสรางพลังอํานาจ รวมถึงการทํากิจกรรมใหผูสูงอายุมีสวนรวมและ
คุณคาในตนเปนการพัฒนาพฤฒพลัง เพ่ิมความเขมแข็งใหชุมชน (มาสริน  ศุกลปกษ และกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธ์ิ, 2560) 
นอกจากน้ียังพบวาวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร และลักษณะของอาหารท่ีรับประทานของท้ัง 3 จังหวัดในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออกมีลักษณะใกลเคียงกันคือ รสชาติของอาหารสวนใหญมีรสหวาน และลักษณะของอาหารคาวเปนอาหารประเภท
แกง และตม เน้ือสัตวท่ีนิยมรับประทานสวนใหญเปนเน้ือหมู และกลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัวคือโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิต และโรคไขมันในเลือดสูง เมื่อวิเคราะหอาหารท่ีรับประทานเปนประจําในทองถ่ินเปนเหตุผลหน่ึงท่ีสงเสริม
ใหผูสูงอายุเปนโรคดังกลาวไดสอดคลองกับ สุพรรณี  พฤกษา และวรัชญา  สุขประเสริฐ (2561) ท่ีกลาววาพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารท่ีไมเหมาะสมของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับการเปนโรคในผูสูงอายุ เชน โรคอวนลงพุง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
เปนตน และยังพบวาลักษณะของอาหารท้ัง 3 จังหวัดมีลักษณะใกลเคียงกันแตช่ืออาจแตกตางกัน เชน อาหารแจงลอน จังหวัด
ชลบุรี และอาหารจันรอน จ.ระยอง หรืออาหารบางประเภทมีการบริโภคทุกจังหวัดเชน ปลารา และกาละแม เปนตน 
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 7.2  สรางฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก และการสรางสื่อ
อัจฉริยะเรื่อง “แหลงเรียนรูภูมิปญญาอาหารทองถ่ินภาคตะวันออก” ท่ีเปนภูมิปญญาของผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก มีประเด็นอภิปรายผล ดังน้ี 
  7.2.1  เน้ือหาในฐานขอมูลแผนท่ีภูมิปญญาอาหารทองถ่ินในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ผูวิจัยไดจัดหมวดหมู
อาหารภูมิปญญาทองถ่ินเปน 3 ประเภท คือ อาหารคาว 57 ชนิด อาหารหวาน 45 ชนิด และอาหารแปรรูป 18 ชนิด ซึ่งแตละ
ชนิดอาหารมีรายละเอียดในเน้ือหา ดังน้ี ช่ือจังหวัด ช่ืออาหาร ประวัติความเปนมาของอาหาร เอกลักษณของอาหาร ติดตอเจาของ
ภูมิปญญา และพิกัดการเขาถึงอาหาร โดยสรุปเน้ือหาใหสั้น กระชับ ไดใจความสําคัญอานงายท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษให
ทุกคนสามารถเขาถึงและเขาใจไดดวยความรวดเร็ว และมีภาพประกอบอยางชัดเจน ซึ่งทําใหประชาชนหรือผูท่ีตองการเขาถึง
อาหารทองถ่ิน รวมถึงนักทองเท่ียวเขาถึงขอมูลไดงาย สงผลใหสามารถขยายฐานขอมูลสูการเพ่ิมรายไดในตลาดทองถ่ินและ
เปนสื่อกลางในการเขาถึงอาหารตนตําหรับเจาของภูมิปญญาไดงายข้ึน และเปนการสงเสริมใหมีการคงอยูของวัฒนธรรมอาหาร
อยางยั่งยืนรุนตอรุนชองทางหน่ึงดวย ซึ่งสอดคลองกับ Alkhattabi (2017); ศิริสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) และ
พัชญสิตา ฉํ่ามาก (2551) ท่ีกลาววาเน้ือหาท่ีชัดเจน อานงาย มีภาพประกอบ และไมยาวมากเกินไปมีความเหมาะสมในการจัดทํา
เปนฐานขอมูลสําหรับการเขาถึงไดงาย  
  7.2.2  ผูวิจัยสรางฐานขอมูลดวยโปรแกรม phpMyAdmin ซึ่งโปรแกรมที่ถูกพัฒนาโดยใชภาษาPHP เพ่ือใชใน
การบริหารจัดการฐานขอมูล Mysql แทนการคียคําสั่ง ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคช่ัน (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิปญญา
อาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลกเสมือนผานโลกจรงิ (Augmented Reality : AR) ครอบคลุม
ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ สามารถเขาถึงไดจากอุปกรณเคลื่อนท่ีในรูปแบบของ Mobile Application มีความทันสมัย 
สวยงาม ใชงานงาย รองรับการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ดวยเทคโนโลยีโลกเสมือนผานโลกจริง Augmented Reality เขาถึงเน้ือหา
ท่ีเช่ือมโยง AR Code มีระบบ Login สนับสนุนการเช่ือมตอเครือขาย GPS, Google, Google mapping เปนตน ทําใหสะดวก
ในการใชงาน สอดคลองกับ Alkhattabi (2017) ท่ีกลาววาเน้ือหาในฐานขอมูลตองสามารถเขาถึงไดงาย และสามารถเช่ือมโยง
ขอมูลในเว็บไซดหรือเครือขายท่ีเก่ียวของไดอยางกวางขวาง นอกจากน้ีการสรางฐานขอมูลควรทําใหนาสนใจ มีองคประกอบ
ภายในฐานขอมูลท่ีดึงดูดและนาสนใจดวย (อาทิ วรวุฒิ  พุทธพงศ, 2550 และ Altheide, 2008) 
  7.2.3  ผูวิจัยสรางชองทางในการเขาถึงฐานขอมูล โดยสามารถรองรับการคนหาขอมูลแบบ Simple Search 
แบบ Advance Search และการ Scan ผานสัญลักษณ Marker ในหนังสือสื่ออัจฉริยะในการเขาถึงฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน
จากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก นอกจากน้ียังมีระบบ Registration สําหรับลงทะเบียนเขาใชงาน Web Application 
ผานระบบขอโปรแกรมในคอมพิวเตอรหรือลงทะเบียนผาน Facebook Account และปฏิบัติตามมาตรฐาน PD/PA ทําใหผูสนใจ
สามารถเขาถึงฐานขอมูลฯ ไดอยางสะดวก รวดเร็ว และครอบคลุมทุกกลุมคนท่ีสนใจท้ังคนไทย และชาวตางชาติ เน่ืองจากมี
ท้ังฐานขอมูลภาษาไทยและฐานขอมูลภาษาอังกฤษ สอดคลองกับผลการวิจัยของศิริสุภา  เอมหยวก และสนทยา  สาลี (2559) 
ซึ่งพบวา การสรางฐานขอมูลควรมีรูปแบบท่ีงาย นําเสนอไดชัดเจน เช่ือมโยงในการสืบคนหลากหลายชองทาง สามารถใชไดจริง
ตรงกับสถานการณปจจุบัน และสอดคลองของหลักการออกแบบเว็บไซตของจินตวีร  คลายสังข (2554) ท่ีระบุไววาการสราง
เว็บไซตท่ีดีตองสรางใหงาย นอกจากน้ี Paravati, Naidu, Gabriel and Wiedemann (2019) ยังกลาวเพ่ิมเติมอีกวาฐานขอมูล
จะตองสามารถเขาถึงไดงายหลากหลายชองทาง จะทําใหผูใชไดประโยชนและสนใจท่ีจะใชขอมูลในเว็บไซดมากข้ึน สงเสริม
การถายทอดภูมิปญญาดานอาหารในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกอยางกวางขวาง และสงผลตอการขยายตลาดเศรษฐกิจ
ชุมชนอีกทางหน่ึงดวย 
 
8. ขอเสนอแนะ 
 8.1  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  8.1.1  ผูสูงอายุเจาของภูมิปญญาอาหารทองถ่ินมีศักยภาพในการถายทอดขอมูลภูมิปญญาอาหารในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออกสูผูท่ีสนใจ ควรจัดเวทีเสนา และขยายผลการสงขอมลูท่ีไดรับจากฐานขอมลูฯ สูชุมชนในลําดับตอไป 
  8.1.2  ผลการวิจัยดานสุขภาพทั่วไปของผูสูงอายุ หนวยงานที่เก่ียวของสามารถนําไปใชเพื่อวางแผนในการดูแล
สุขภาพ และพัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพดวยตนเอง และชุมชน ตอไป 

http://www.mindphp.com/%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD/73-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/2127-php-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3.html
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  8.1.3  ผลการวิจัยเรื่องฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินสามารถทํานายความเช่ือมโยงภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ
ในชุมชนได เน่ืองจากผูสูงอายุสวนใหญนิยมรับประทานอาหารรสหวาน 
  8.1.4  ผูวิจัยนําสงขอมูลฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินแตละชุมชนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของวางแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุ และพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูสูงอายุตอไป 
 8.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
  8.2.1  ควรศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมเพ่ือใหไดขอมูลภูมิปญญาอาหารเฉพาะแตละชนิดเชิงลึก เพ่ือขยายผล
สูธุรกิจการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารในภมูิภาค  
  8.2.2  ควรศึกษางานวิจัยแบบผสมผสานเพ่ือสรางฐานขอมูลอาหารเพ่ือสุขภาพในทองถ่ิน เพ่ือขยายผลสูธุรกิจ
ดานสุขภาพอนามัยบุคคลในชุมชนโดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน 
  8.2.3  ควรศึกษาความเปนไปไดในการขยายตลาดภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน สูสายตาชาวโลกผานสื่อรูปแบบเว็บ
แอปพลิเคช่ัน (Web Application) สื่อฐานขอมูลภูมิปญญาอาหารทองถ่ินจากผูสูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โลก
เสมือนผานโลกจริง (Augmented Reality : AR) ครอบคลุมท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
  8.2.4  ควรศึกษาเสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดานอาหารทองถ่ิน เพ่ือสงเสริมรายไดและความผาสุกของ
ผูสูงอายุภูมิปญญาอาหารทองถ่ินในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
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