
วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2564 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 14, No. 2, Jul. – Dec. 2021 

 

1 

 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม และการเตรียมความพรอม 
สําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเดก็อายุ 6-8 ป 

 
พลอยแพรว นุกิจรังสรรค 1 

นิอร เตรัตนะชัย 2  
นัทธี เชียงชะนา 3 

1 ผูนิพนธประสานงาน โทรศัพท 093-594-0556 อีเมล: n.ploypraew@gmail.com 
รับเมื่อ 25 ธันวาคม 2563 วันท่ีแกไขบทความ 3 กุมภาพันธ 2564 ตอบรับเมื่อ 10 กุมภาพันธ 2564 
 
บทคัดยอ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนขับรองสําหรับการประกวดรองเพลงสมัย
นิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 2) เพ่ือศึกษาการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป และ        
3) เพ่ือนําเสนอแนวทางการสอนขับรองและการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสัมภาษณในการเก็บขอมูลจากอาจารยสอนขับรองท่ีผานเกณฑคัดเลือก ท้ังสิ้น   
5 ทาน ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมสําหรับการประกวด ผูสอนไดนําเอาประสบการณ
ในการสอนมาพัฒนา และประยุกตใชรวมกับหลักสูตรการสอนขับรองตางๆ ประกอบดวย เน้ือหา 2 สวน คือ เน้ือหาเก่ียวกับ
เทคนิคการขับรองพ้ืนฐาน และเน้ือหาเพ่ือสงเสริมเอกลักษณเฉพาะตัว 2) การเตรียมความพรอมสําหรับการประกวด          
การฝกซอม การสะสมประสบการณในการแสดงบนเวที และการดูแลสุขภาพ เปนอีกปจจัยสําคัญท่ีนําไปสูความสําเร็จในการ
ประกวด และ 3) แนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรอง และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวด ผูสอนคัดเลือก         
บทเพลงใหเหมาะสมกับผูเรียน และควรแนะนําแนวทางในการฝกซอมใหชัดเจน พรอมท้ังสื่อสารกับผูปกครอง เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจไปในทิศทางเดียวกัน และควรจัดการแสดงบนเวทีตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดสะสมประสบการณในการข้ึนแสดงบนเวที 
 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนการสอน  การประกวดขับรอง  เพลงสมัยนิยม  เด็กอายุ 6-8 ป 
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Abstract 
 The purposes of this qualitative research were (1) To study the contemporary vocal instruction in 
children ages of 6-8, (2) To study the preparation for singing competition in children ages of 6-8, and (3) To 
present the guideline for contemporary vocal instruction and preparation for singing competition in children 
ages of 6-8. Data was collected by interviewing 5 vocal instructors. The results of this study found that, (1) 
For the curriculum of contemporary vocal instruction for singing contest, instructors have developed their 
teaching experiences as well as applied with singing curriculums. The contents are divided into 2 parts: basic 
vocal techniques and techniques for the singing identity. (2) Important factors leading to the achievement 
in the contest are the preparation, practice, experience on the stage, and well-being of the student. (3) In 
terms of the guidelines for contemporary vocal instruction and preparation for singing contest, instructors 
must select the right song that is suitable for the students and clearly advice the techniques. Moreover, it 
is necessary to communicate with students’ parents in order to have the same understanding. Students 
should perform several shows to gain experiences on the stage. 
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1.บทนํา 
 เพลงสมัยนิยม (Popular Music) คือ วัฒนธรรมดนตรีตะวันตกท่ีไดรบัความนิยมอยางแพรหลายในชวงคริสตศตวรรษท่ี 
18 โดยมีแหลงกําเนิดในทวีปอเมริกา สังคมตางๆ ท่ัวโลกรวมท้ังประเทศไทยตั้งแตสมัยอยุธยา ซึ่งเริ่มตนจากการขับรองเพลง
สวด และการใชเครื่องดนตรีในการเผยแผศาสนาคริสต และมีพัฒนาการตอมาเปนวงดนตรีหลากหลายประเภท อาทิ            
วงโยธวาทิตเพ่ือบรรเลงเพลงคํานับพระมหากษัตรยิ วงดุริยางคขนาดใหญบรรเลงและประกอบการแสดงอุปรากร วงดนตรี   แจ
สบรรเลงเพ่ือการเตนรํา รวมถึงการขับรองในโรงเรียน อาทิ การรองประสานเสียง การรองเพลงสรรเสริญพระบารมี เหตุการณ
ทางดนตรีเหลาน้ีถือเปนสวนสําคัญท่ีนําไปสูการสรางสรรคงานเพลงในเวลาตอมา (ณัฐธัญ  อินทรคง, 2559)  
 ในการขับรองเพลงสมัยนิยมมีวิธีท่ีหลากหลายข้ึนอยูกับการฝกฝนของแตละบุคคล และเทคนิควิธีการของครูผูสอน 
(Stohrer, 2006) ซึ่งการฝกฝนการขับรองเพลงประกอบไปดวย การวางทาทาง การฝกฝนการหายใจ การฝกชวงเสียง การฝก
การเปลงเสียง การฝกเสียงใหกองกังวาน การใชภาษา การถายทอดอารมณในบทเพลง การแสดง วิธีถนอมเสียง วิธีการฝกซอม 
การทําความเขาใจของระบบภายในรางกายท่ีชวยควบคุมกลามเน้ือท่ีใชในการขับรองเพลงใหมีการสอดคลองกัน (ดวงใจ 
อมาตยกุล, 2545) โดยท่ัวไปการเรียนขับรองสมัยนิยมน้ัน สวนใหญจะเปนการเรียนแบบตัวตอตัว (Studio Class) ดวยเหตุน้ี
มาตรฐานของการฝกฝนการขับรองสมัยนิยมจึงมีความแตกตางกันออกไปในสภาพแวดลอมหรือบริบทตางๆ ของพ้ืนท่ีหรือ
ทองถ่ินน้ันๆ ดังน้ัน การเรียนรูและการฝกฝนการขับรองจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีผูจะเขาประกวดควรเรียนรูอยางมีระบบ
ผานองคประกอบการเรียนรูท่ีสําคัญดังท่ี Walker (1990 อางถึงใน Marsh, 2006) กลาววาโดยท่ัวไปการเรียนรูท่ีเปนระบบ
เกิดข้ึนไดจากองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ซึ่งในหลักสูตรประกอบไปดวย เน้ือหา (Content) จุดประสงค (Purpose)         
การจัดการการเรียนรู (Learning Management) และมีการวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) ถือเปนสิ่ง
สําคัญเพ่ือแสดงใหเห็นถึงมาตรฐานของผลการเรียนรู 
 ดังน้ัน เห็นไดวาการประกวดรองเพลงถือเปนหน่ึงในความบันเทิงท่ีไดรับความนิยมมาอยางชานานตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน (Nainapat, 2016) และดวยวิวัฒนาการตางๆ ทําใหรูปแบบของเวทีการประกวดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก 
โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีสื่อโทรทัศนเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน จึงไมนาแปลกท่ีจะไดเห็นรายการประกวดรองเพลงทาง
โทรทัศนมากมาย (ธนพร  แวกประยูร, 2557) อยางไรก็ตามแมวาการเรียนการสอนขับรอง จะมีการพัฒนาไปอยางมาก แตการ
ฝกซอมของแตละคนน้ันมีวิธีท่ีไมเหมือนกัน รวมถึงครูผูสอนก็มีวิธีการสอนท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังเรื่องทฤษฎีการฝกซอม   
การขับรองท่ีเปนรูปแบบท่ีชัดเจน ซึ่งยังไมสามารถกําหนดได อีกท้ังครูผูสอนมีจํานวนไมมากท่ียึดหลักกฎพ้ืนฐานการขับรอง 
(Fields, 1950) ดังน้ัน การเรียนการสอนขับรองเพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการประกวด จึงไดรับความนิยมมากข้ึน ซึ่งใน
สวนของการเรียนการสอน และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดน้ี สกาวรุง  สายบุญมี (2555) ไดทําการศึกษาเรื่อง 
การศึกษากระบวนการเตรียมนักเรียนเขาแขงขันเปยโน กรณีศึกษาการแขงขันรุนเล็กงานยามาฮา ไทยแลนดมิวสิคเฟสติวัล  
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาเทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพอันนําไปสูความสําเร็จของนักเรียนในการแขงขันเปยโนรุนเล็กงาน
ยามาฮาไทยแลนดมิวสิคเฟสติวัล ผลการวิจัยพบวา คําแนะนําสําหรับการฝกซอมดวยตนเองท่ีบานน้ันผูสอนจะเปนผูแนะนํา 
และรวมกันตั้งเปาหมายสําหรับการฝกซอมในแตละสัปดาหกับผูเรียน แตในสวนหลักการ หรือกระบวนการเรียนการสอนใน
บางสวนไมสามารถนํามาประยุกตใชกับการเรียนขับรองได เน่ืองจากเปนเครื่องดนตรีคนละชนิดกัน ดวยเหตุน้ีเองผูวิจัยจึง
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการเรียนการสอนขับรอง และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในเด็กอายุ 6-8 ป ซึ่งเปนวัยท่ีเริ่มมีความสนใจในการเรียนขับรองดวยตนเอง และไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเปนอยาง
มาก จึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาวา การเรียนการสอนขับรองและการเตรียมความพรอมในรูปแบบหรือลักษณะใดท่ีสงผล 
และผลักดันใหเด็กในวัย 6-8 ป ไดรับความรู และเกิดความเขาใจจากการเรียนการสอนการขับรองเพ่ือประกวด ซึ่งจะนําไปสู
แนวทางการสอนขับรองท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีชัดเจน เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัย
นิยมอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  
 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
 2.2 เพ่ือศึกษาการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
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 2.3 เพ่ือนําเสนอแนวทางการสอนขับรอง และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 
6-8 ป 
 
3. การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 3.1 การจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม  
 การจัดการเรียนการสอนทักษะดนตรีแตละเครื่องมือน้ันจะมีความแตกตางกันออกไป แตก็ยอมมีหลักการสอนโดยท่ัวไป
ท่ีสามารถใชเปนพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2555) ซึ่งหลักการ
จัดการเรียนการสอนท่ีใชเปนพ้ืนฐานน้ันมีหลากหลายรูปแบบ อาทิ ทฤษฎีการเช่ือมโยงของ ธอรนไดค ซึ่งคิดคนโดย ธอรนไดค 
เปนทฤษฎีการเรียนรูและการประยุกตใชในการจัดการเรียนรู (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2552) กลาวคือ ทฤษฎีการเรียนรูหรือกฎ
การเรียนรูของธอรนไดค สามารถสรุปได ดังน้ี 1) กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีถาผูเรียน
มีความพรอมท้ังทางรางกายและจิตใจ 2) กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ดวยความเขาใจ
จะทําใหการเรียนรูน้ันคงทนถาวร 3) กฎแหงการใช (Law of use and Disuse) การเรียนรูเกิดจากการเช่ือมโยงระหวางสิ่งเรา
กับการตอบสนอง ซึ่งความมั่นคงของการเรียนรูจะเกิดข้ึนหากไดมีการนําไปใชบอยๆ ในขณะเดียวกันหากไมมีการนําไปใช
ผูเรียนอาจลืมได 4) กฎแหงผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจยอมอยากท่ีจะเรียนรูตอไปแตถาไดรับ
ผลท่ีไมพึงพอใจจะไมอยากเรียนรู ซึ่งสามารถนําทฤษฎีการเช่ือมโยงมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูได ดังน้ี 1) การจัดการ
เรียนรู ผูสอนควรใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลองผิดลองถูกบาง ซึ่งจะมีประโยชนในการชวยใหผูเรียน ไดเรียนรูวิธิการแกปญหา
มากข้ึน จดจํา เขาใจในสิ่งท่ีเรียน และภาคภูมิใจในสิ่งท่ีตนเองไดกระทํา 2) การสํารวจความพรอมของผูเรียน วามีความรู
พ้ืนฐานใดบาง เพียงพอหรือไม ถือเปนการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 3) การฝกทักษะแกผูเรียน จะทําใหผูเรียนเกิด
ทักษะในเรื่องน้ันอยางแทจริง อยางไรก็ตามไมควรฝกซ้ําซากจนสรางความเบ่ือหนายแกผูเรียน 4) เมื่อเกิดการเรียนรูในเรื่องท่ี
เรียนแลว ควรใหนําสิ่งท่ีเรียนรูน้ันไปใชในสถานการณตางๆ บอยๆ และ 5) การใหผูเรียนไดรับผลท่ีตนพึงพอใจจะชวยใหการ
เรียนของผูเรียนประสบผลสําเร็จ 
 จะเห็นไดวาทฤษฎีการเช่ือมโยงน้ัน มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูการสอนขับรอง และ 
การเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป เน่ืองจากการเช่ือมโยงน้ีมีข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรยีนสามารถจดจํา เขาใจในสิ่งท่ีเรียน ทางดานผูสอนยังไดสํารวจความพรอมของผูเรียน เพ่ือหาจุดเดนหรอื
ความสามารถท่ีมีอยูในผูเรียนแตละบุคคล เพ่ือนําไปพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะในเรื่องน้ันอยางแทจริง ดังเชน การฝกทักษะ   
ในการขับรอง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําไปใชในสถานการณจริง เชน การประกวดรองเพลงในเวทีตางๆ ซึ่งจะชวยสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดทักษะและความชํานาญมากยิ่งข้ึน 
 3.2 การเตรียมความพรอมสําหรับการประกวด  
 การประกวดรองเพลงในปจจุบันท่ีมีอัตราการแขงขันคอนขางสูง ทําใหผูเขารวมประกวดตองมีการเตรียมความพรอมมา
เปนอยางดี และไมใชแตเพียงผูเขาประกวดเทาน้ัน ผูสอนซึ่งมีสวนในการคัดเลือก และผลักดันใหผูเรียนไดเขาการประกวดจึงมี
ความจําเปนท่ีจะตองฝกฝนผูเรียนภายใตความกดดัน ซึ่งผูสอนจะตองมีเวลาท่ีจะฝกฝน และเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน
อยางเพียงพอ การฝกฝนเพ่ือการประกวดควรเริ่มข้ึนอยางนอย 3 เดือน กอนการแขงขัน (Stafford, 2006) 
 การเตรียมความพรอมสาํหรบัการประกวด ดุษฎี  พนมยงค (2547) ไดช้ีแนะขอควรคํานึงเก่ียวกับแนวทางการเตรียมตวั
เพ่ือการประกวดรองเพลงไววา ผูเขาประกวดควรเลือกบทเพลงท่ีเหมาะสมกับนํ้าเสียง และบุคลิกของของตนเอง และการเลือก
คียเพลงตองใหเหมาะกับคุณภาพ และชวงของเสียงของตนเอง นอกจากน้ันผูเขาประกวดยังมีความจําเปนท่ีจะตองฝกฝน    
การแสดงออกท่ีเหมาะสมกับบทเพลง สิ่งสําคัญ คือ การจัดตารางเวลาฝกซอมทุกๆ วัน พรอมท้ังออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ นอกจากน้ี การขับรองน้ันมีกฎเกณฑพิเศษท่ีตองผานการเรียนรู และฝกฝนใหเหมาะสมกับ   
ผูขับรองเปนเวลานาน แมวาการขับรองจะเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แตก็ตองมีการประยุกตเทคนิคตางๆ เพ่ือนํา
เสียงมาใชใหถูกวิธี เพราะกลองเสียง และเสนเสียงเปนกลามเน้ือท่ีไวตอการถูกทําลาย หากใชกลามเน้ือเหลาน้ีผิดวิธีก็อาจ
กอใหเกิดอาการบาดเจ็บตางๆ ตามมาได โดยเฉพาะอาการเสียงแหบ และแตกพราอยางถาวร ลวนแลวแตนําผลเสียมาสู
สุขภาพเสียงของผูรองท้ังสิ้น  
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 สําหรับการฝกซอมน้ันผูเขาประกวดควรมุงมั่นกับการฝกซอมอยางจริงจัง ควรมีการตั้งเปาหมายสําหรับการซอมในแต
ละสัปดาหใหชัดเจน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ีดีข้ึนอยางตอเน่ือง จึงจะเปนการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ เพราะผูเรียนสวนมาก
มักฝกซอมโดยไมตั้งเปาหมายและไมแกไขขอบกพรอง ซึ่งทําใหการฝกซอมน้ันเปนไปโดยขาดประสิทธิภาพ และไมเกิดการ
พัฒนาอยางสม่ําเสมอใดๆ (Pedrick, 1998) ในลําดับของการฝกซอมควรเริ่มตนจากการเตรียมพรอมรางกายซึ่งหมายถึงเตรียม
เสียง และกลามเน้ือท้ังหมดท่ีใชในการขับรอง หรือท่ีเรียกวา การวอรมเสียงน่ันเอง การปฏิบัติเชนน้ีเพ่ิมความแข็งแรงใหกับเสน
เสียง และกลามเน้ือตางๆ ท่ีเก่ียวของ ลําดับถัดมาหลังจากวอรมเสียงแลวผูเขาประกวดจะเริ่มฝกซอม ในสวนของเทคนิค    
การขับรองเพ่ือกําหนดลักษณะ หรือรูปแบบของเสียงท่ีตองการจะใชใหเหมาะสมกับเพลงซึ่งในสวนน้ีถือเปนการพัฒนาและ
เพ่ิมพูนเทคนิคในการขับรองใหหลากหลาย และสรางความเคยชินใหกับกลามเน้ือท่ีตองใชในการออกเสียงสําหรับเทคนิค    
การขับรองในรูปแบบตางๆ และสุดทายจึงเปนข้ันตอนของการฝกซอมบทเพลงท่ีใชในการประกวด ซึ่งสวนสําคัญท่ีผูเขา
ประกวดควรใหความสําคัญ ไดแก จังหวะ ทํานอง คํารอง และการตีความหมายของบทเพลง (Oare, 2011) 
 สําหรับในสวนของการดูแลสุขภาพรางกาย ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีสุดสําหรับการเปนนักรอง เพราะเครื่องดนตรีของนักรอง
ก็คือ รางกายของนักรองเอง การไมดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณเปรียบเสมือนการไมดูแลเครื่องดนตรี เมื่อเครื่อง
ดนตรีพังก็ไมสามารถเลนได ในขณะท่ีหากรางกายของนักรองไมแข็งแรงสมบูรณ ยอมจะไมสามารถแสดงการขับรองออกมาได
อยางสมบูรณเชนกัน การดื่มนํ้าใหเพียงพอ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และการนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ จะชวยให
นักรองมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ มีความพรอมสําหรับการฝกซอมในทุกๆ วัน และสามารถฝกซอมโดยใชรางกายได
อยางเต็มประสิทธิภาพอีกดวย (ดุษฎี  พนมยงค, 2547) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยนําเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
4. วิธีการวิจัย 
 4.1 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 ในงานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวด
ในเด็กอายุ 6-8 ป ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกผูใหสัมภาษณ โดยพิจารณาคุณสมบัติตามเกณฑ ดังตอไปน้ี 
 4.1.1 เปนอาจารยสอนขับรองท่ีมีประสบการณในการสอนขับรองมากกวา 15 ปข้ึนไป  
 4.1.2 มีวุฒิการศึกษาทางดานการขับรองโดยตรง จากสถาบันท่ีมีช่ือเสียง และไดรับการยอมรับจากท่ัวโลก  
 4.1.3 มีประสบการณการทํางานเก่ียวกับรายการประกวดรองเพลงทางโทรทัศน และ/หรือ มีผลงานในการสงนักเรียน
เขารวมการประกวดแขงขันในรายการประกวดรองเพลงทางโทรทัศน 
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 4.1.4 มีนักเรียนสรางช่ือเสียงท่ีไดรับรางวัลจากการเขารวมการประกวดแขงขันในรายการประกวดขับรองทางรายการ
โทรทัศน 
 โดยจากการประเมินคุณสมบัติขางตน ผูวิจัยจึงไดมาซึ่งผูใหสัมภาษณจํานวน 5 ทาน 
 4.2 เคร่ืองมือในการวิจัย  
 เน่ืองจากงานวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชการเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชเครื่องมือคือแบบ
สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง โดยแบบสัมภาษณน้ีไดถูกพัฒนามาจากกรอบแนวคิดงานวิจัยท่ีผูวิจัยไดอางอิงจากหลักการสราง
หลักสูตรของ Tyler (2013) มาเปนแนวทางในการกําหนดกรอบการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมสําหรับ       
การประกวดเพ่ือศึกษาองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมเพ่ือการประกวดรองเพลงในเด็กอายุ   
6-8 ป และยังไดกําหนดกรอบของการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดเพ่ือศึกษาคําแนะนําเก่ียวกับการเตรียมความ
พรอมสําหรับการประกวดรองเพลงในเดก็อายุ 6-8 ป ซึ่งจะนําไปสูแนวทางการปฏิบัติท่ีกอใหเกิดประสทิธิภาพสูงสดุสาํหรับการ
จัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดในเด็กอายุ 6-8 ป ผูวิจัยไดพัฒนาจน
กลายมาเปนประเด็นสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 ประเด็นท่ี 1 การจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
ประกอบดวยประเด็นยอยดังน้ี 
  ประเด็นยอยท่ี 1 เปาหมายสําหรับการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมเพ่ือการประกวดในเด็กอายุ 6-8 ป 
  ประเด็นยอยท่ี 2 หลักสูตรท่ีใชสําหรับการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม 
  ประเด็นยอยท่ี 3 เน้ือหาการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมเพ่ือการประกวดในเด็กอายุ 6-8 ป 
  ประเด็นยอยท่ี 4 กิจกรรมการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมเพ่ือการประกวดในเด็กอายุ 6-8 ป 
  ประเด็นยอยท่ี 5 การประเมินผลการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวด 
 ประเด็นท่ี 2 การเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป ประกอบดวย 
  ประเด็นยอยท่ี 1 การฝกซอม  
  ประเด็นยอยท่ี 2 การสะสมประสบการณในการแสดงบนเวที  
  ประเด็นยอยท่ี 3 การดูแลสุขภาพ 
 4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บขอมูลสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกการสัมภาษณเปนเครือ่งมือท่ีใชในการวิจัยเพียงอยางเดยีว 
ซึ่งตางจากงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ัวไปท่ีตองเก็บขอมูลจากหลากหลายเครื่องมือรวมกันไมวาจะเปน การสัมภาษณ การสังเกต 
หรือศึกษาจากเอกสาร เปนตน โดยในงานช้ินน้ีผูวิจัยไดเลือกใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview 
Protocol) ซึ่งเปนแบบสัมภาษณปลายเปด โดยมีแนวคําถามไวเปนแนวทางสัมภาษณไวบาง ถือเปนการสนทนาอยางมี
จุดประสงครวมกันระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ (สมชาย  วรกิจเกษมสกุล, 2554) และเนนสัมภาษณแบบเจาะลึก   
(In-Depth Interviews) ซึ่งจะทําใหการสัมภาษณเปนไปอยางตอเน่ือง ทําใหผูวิจัยสามารถเจาะลึกในประเด็นท่ีสนใจไดอยาง
ละเอียด โดยวิธีการน้ีเหมาะกับงานวิจัยท่ีตองการศึกษาประสบการณเฉพาะของผูใหสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนลําดับข้ันตอนดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 4.4 การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)       
เริ่มจากการจําแนก หรือการจัดกลุมขอมูล โดยการถอดเทปสัมภาษณออกมาเปนขอมูลอักษร แลวจึงนําขอมูลมาคัดแยก
ออกเปนประเด็นตางๆ ตามประเด็นคําถามท่ีไดตั้งเอาไว และบริบทอ่ืนเพ่ิมเติม ท้ังน้ีไดทําการแยกเปนขอมูลของแตละบุคคล 
จากน้ันจึงนําขอมูลของแตละบุคคลในแตละประเด็นคําถามมาวิเคราะหหาจุดเช่ือมโยงกัน แลวทําการสรุป Theme ในแตละ
ประเด็น แลวจึงนําขอมูลมาสังเคราะหเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม และการเตรียมความพรอม
สําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล นําเสนอดังภาพท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 3  ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 
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5. ผลการวิจัย 
 5.1 การจัดการเรียนการสอนขบัรองเพลงสมัยนิยมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
 จากการศึกษาองคประกอบของการจัดการเรียนการสอน สามารถจําแนกออกเปน 4 องคประกอบหลัก กลาวคือ  
 1. เปาหมายและหลักสูตร  
 จากการสัมภาษณพบวา ผูสอนท้ัง 5 ทานจะกําหนดเปาหมายสําหรับการเรียนการสอนไวอยางชัดเจน โดยผูสอนจะ
กําหนดเปาหมายจากการประเมินความสามารถและพัฒนาการทางดานขับรองของผูเรียนเปนรายบุคคล ซึ่งสงผลให
รายละเอียดของเปาหมายในเรียนการสอนขับรองของผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันออกไป ดังเชนผูใหสัมภาษณทานหน่ึง
ไดกลาววา “เด็กแตละคนมีพ้ืนฐานมาไมเทากัน ครูตองดูใหออกวาเด็กคนไหนตองการแกไขในเรื่องอะไร” เมื่อนําเปาหมายของ
การเรียนการสอน   ขับรองโดยท่ัวไปมาเปรียบเทียบกับการเรียนสอนขับรองเพ่ือการประกวด พบวาผูใหสัมภาษณสวนใหญมี
ความคิดเห็นท่ีตรงกันวา ไมวาการเรียนการสอนขับรองจะดําเนินไปดวยปลายทางใด ตางก็มีเปาหมายในการไปถึงปลายทาง   
ท่ีเดียวกัน คือ เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางดานการขับรองของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน โดยผูใหสัมภาษณไดใหความเห็นไววา “การท่ีสอน
เด็กท่ัวๆไป กับการท่ีสอนเด็กประกวดก็ไมไดมีเปาหมายท่ีตางกัน เพราะไมวาจะสอนเพ่ือไปทํากิจกรรมอะไรก็ตาม สุดทายแลว
เปาหมายเดียวท่ีตองการก็คือ ตองการพัฒนาความสามารถดานขับรองของเด็กใหดีข้ึน” 
 จากการสัมภาษณถึงเปาหมายสามารถสรุปไดวา ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นท่ีเหมือนกัน โดยการเรียนการสอน           
ขับรองท้ังสองลักษณะมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถทางดานการขับรองของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน อยางไรก็ดียังมีผูให
สัมภาษณท่ีใหความเห็นท่ีแตกตางกันออกไปวา โดยการเรียนการสอนขับรองโดยท่ัวไปมีเปาหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถของ
ผูเรียน ในขณะท่ีการเรียนการสอนขับรองสําหรับการประกวดมีเปาหมายในการดึงศักยภาพ และความสามารถท่ีมีอยูของ
ผูเรียนออกมาใชเพ่ือบรรลุเปาหมายในการทําการแสดงออกมาใหดีท่ีสุด สําหรับหลักสูตรผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นท่ีแตกตาง
กันออกไป สามารถสรุปไดเปน 2 แนวทาง คือ (1) ไมปรากฏหลักสูตรอางอิงท่ีแนชัดสําหรับการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัย
นิยม ซึ่งผูใหสัมภาษณจะอาศัยประสบการณในการเรียนรู และการสอนท่ีสั่งสมมาเปนตัวกําหนดช้ีวัด และระบุเน้ือหาสาระ
สําหรับการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละบุคคล ซึ่งจะพิจารณารวมกับการประเมินปญหาทางดานการขับรองของ
ผูเรียนเปนรายบุคคล (2) ใชหลักสูตร Speech Level Singing (SLS) เปนแนวทางหลัก ซึ่งผูสอนไดเลือกใชหลักสูตร SLS เปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนขับรอง เน่ืองจากหลักสูตรน้ีเปนหลักสูตรท่ีสามารถใชในแกไขปญหาทางดานการขับรอง
โดยเฉพาะการขับรองเพลงสมัยนิยมไดอยางรวดเร็วและตรงจุด จึงกลาวไดวา ในประเด็นของหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน
ขับรองน้ันผูสอนลวนอาศัยประสบการณในการเรียนรู และประสบการณในการสอนท่ีแตกตางกันออกไปในการดําเนินการ
จัดการเรียนการสอน 
 2. เนื้อหาสําหรับการเรียนการสอน  
 จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา เน้ือหาสําหรับการจัดการเรียนการสอนขับรอง เพ่ือการประกวดแบงไดเปน     
สองสวนหลักคือ เนื้อหาสวนที่เปนเทคนิคการขับรองพ้ืนฐาน และเนื้อหาสวนที่เปนเทคนิคท่ีชวยสงเสริมเอกลักษณในการ
ขับรอง โดยผูใหสัมภาษณทุกทานใหความสําคัญกับเน้ือหาสาระเก่ียวกับเทคนิคการขับรองพ้ืนฐานเปนอยางมาก เน่ืองจาก  
เปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีชวยสรางความแข็งแรงใหกับกลามเน้ือทุกๆ สวนท่ีใชสําหรับการขับรอง และการเลือกใชเสียงรอง          ใน
ตําแหนงตางๆ ใหเหมาะสมกับประเภทของบทเพลง รวมไปถึงการสรางพ้ืนฐานทางดนตรีโดยเฉพาะในเรื่องความแมนยําของ
ระดับเสียง ซึ่งประกอบไปดวย การหายใจ (Breathing) การควบคุมกลามเน้ือ (Support) การวางชองเสียง (Vocal Register) 
และความแมนยําของโนต (Pitch) ดังเชนผูใหสัมภาษณทานหน่ึงไดกลาววา “การเรียนรองเพลงสิ่งท่ีสําคัญมากๆ 3 เรื่อง คือ 
Breathing, Support แลวก็ Pitch เพราะเปนพ้ืนฐานการท่ีสรางความแข็งแรงใหกับกลามเน้ือท่ีใชในการรองเพลง ซึ่งทุกคน
ตองฝกใหชํานาญกอนท่ีจะเริ่มเรียนเรื่องอ่ืนๆ” โดยผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึงไดกลาวถึงเทคนิคการขับรองพ้ืนฐานท่ีผูสอน
จําเปนตองใหความสําคัญมาเปนอันดับแรก น่ันก็คือ ความแมนยําของโนต (Pitch Notation) โดยผูใหสัมภาษณไดใหความ
คิดเห็นไววา “เรื่องแรกท่ีจําเปนตองแกไขกอนก็คือ เรื่องรองเพ้ียน ซึ่งอาการรองเพ้ียนเกิดไดจากหลายสาเหตุ โดยสาเหตุหลักท่ี
พบไดบอยมักมาจากปญหาของการวางชองเสียงท่ีไมถูกตอง สวนใหญก็จะรองเสียงสูงไมถึง ทําใหฟงดูแลวเหมือนรองเพลง
เพ้ียน” ซึ่งสอดคลองกับผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึงก็ไดกลาวถึงประเด็นของการวางชองเสียงไวในลักษณะท่ีคลายคลึงกันวา 
“Vocal Register เปนพ้ืนฐานอีกอยางท่ีสําคัญมากเหมือนกัน หลายๆคนท่ีรองเสียงสูงไมถึง รองเสียงต่ําไมได เพราะยังไมได
ฝกฝนในเรื่องของ Register” 



วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2564 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 14, No. 2, Jul. – Dec. 2021 

 

9 

 

 นอกจากน้ันผูใหสัมภาษณแตละทาน ยังไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาการเรียนการสอนท่ีชวยสงเสริม
เอกลักษณเฉพาะตัวทางดานการขับรองใหกับผูเรียน โดยการสรางเอกลักษณใหโดดเดน ออกไปประกอบไปดวยความดังเบา 
(Dynamic) การใชรูปปากในการออกเสียง (Articulation) จังหวะ (Rhythmic) การดนสด (Improvisation) และการแสดงบน
เวที (Performance) โดยเน้ือหาการเรียนการสอนสําหรับการขับรองเพลงสมัยนิยมเพ่ือการประกวดท้ังสองสวน คือ เทคนิค
การขับรองพ้ืนฐาน และเทคนิคท่ีชวยสงเสริมเอกลักษณในการขับรอง เปนเน้ือหาสําคัญท่ีผูสอนเห็นวามีความจําเปน และ
เหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน 
 3. กิจกรรมการเรียนการสอน  
 จากการใหสัมภาษณพบวา การวอรมเสียง เปนการสงสัญญาณใหเสนเสียงและกลามเน้ือสวนตางๆ ท่ีใชในการรองเพลง
ไดรูลวงหนาหรือเตรียมความพรอมวาจะมีการใชเสียงและกลามเน้ือเหลาน้ัน ผูใหสัมภาษณไดกลาวไววา “กิจกรรมท่ีตองเรียน
จะตองเริ่มจากการวอรมเสียงกอน เพ่ือเตรียมเสียงใหพรอม ใหเสียงมีความเสถียรกอนท่ีจะใชงาน” ซึ่งสอดคลองกับความ
คิดเห็นของผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึงท่ีไดกลาวถึงประเด็นของการวอรมเสียงเอาไววา “การวอรมเสียงท่ีดีและถูกจุด จะทําให
เรียนรูบทเพลงไดเร็วยิ่งข้ึน ยกตัวอยางเชน ถาในเพลงจะตองใช Head Voice คอนขางเยอะ ครูก็ควรควรจะเตรียมเสียงชวง 
Head Voice ใหพรอม พอถึงตอนเขาเพลงนักเรียนก็จะมี Head Voice ท่ีพรอมแลว ทําใหไมตองมาแกไขในเรื่อง Head Voice 
ซ้ําอีก” 
 จากการใหสัมภาษณ กิจกรรมการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวดสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป ถูกลําดับข้ันตอนของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวเปน 3 ข้ันตอน ดังตอไปน้ี  
 1. Warm-up Exercise (15-30 นาที) เปนการเตรียมความพรอมใหกับเสนเสียง และกลามเน้ือท่ีใชในการขับรอง และ
เปนข้ันตอนในการฝกหัดเทคนิคการขับรองตางๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการขับรองแตละบทเพลง  
 2. เรียนรูบทเพลงสําหรับการประกวด (20-40 นาที) เปนข้ันตอนของการอธิบายโครงสราง เน้ือหา และการตีความบท
เพลง เพ่ือใหผูเรียนไดมีความเขาใจในการสื่อความหมายของบทเพลงอยางแทจริง โดยอาศัยท้ังเทคนิคการขับรองพ้ืนฐานและ
เทคนิคในการสรางเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีเหมาะสมกับบทเพลงน้ันๆ 
 3. สรุปบทเรียนและช้ีแจงแนวทางในฝกซอม (5-10 นาที) ข้ันตอนน้ีผูสอนจะสรุปภาพรวมในแตละครั้ง พรอมท้ัง
แนะนําแนวทางสําหรับการฝกซอมดวยตนเองใหกับผูเรียน โดยอาจมีการบันทึกภาพเคลื่อนไหว หรือบันทึกเสียงในระหวาง  
การเรียนการสอนใหผูเรียน และผูปกครองดูเปนตัวอยาง เน่ืองจากผูเรียนในวัย 6-8 ป ยังไมสามารถฝกซอมดวยตนเองได   
ตามลําพัง ผูสอนจึงจําเปนตองสื่อสารใหผูปกครองเขาใจ และเห็นภาพการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน เพ่ือจะไดให   
การชวยเหลือผูเรียนในการฝกซอมไดอยางถูกตอง  
 4. การประเมินผล  
 จากการสัมภาษณพบวา การประเมินผลการเรียนการสอนน้ันเกิดข้ึนไดหลากหลายรูปแบบ ซึ่งผูใหสัมภาษณแตละทาน
ไดใหความเห็นท่ีสอดคลองกันวาการเรียนการสอนขับรองน้ันไมสามารถท่ีจะวัดผลออกมาเปนคาตัวเลขได ดังเชนผูใหสัมภาษณ
ทานหน่ึงไดกลาววา “ในการเรียนรองเพลงไมสามารถวัดเปนตัวเลขท่ีชัดเจนได เพราะเราไมไดตองการตัดสินวาเด็กคนน้ีได
คะแนนเทาไหร เกงแคไหน แตเราตองการท่ีจะประเมินดูวาเด็กคนน้ีสามารถรองไดตามเปาท่ีเราตั้งกันไวหรือไม เพ่ือท่ีจะได   
ตอยอดไปสูเทคนิคอ่ืนๆ ท่ียากข้ึนได” โดยในการประเมินผลน้ันผูสอนจะเลอืกใชวิธีการสังเกตและประเมนิผลตามเปาหมายท่ีได
ตั้งไว ในขณะท่ีการประเมินผลบนเวทีการประกวดน้ัน เปนการประเมินท่ีแสดงใหเห็นถึงการเตรียมความพรอมของตัวผูเรียน 
ดังท่ีผูใหสัมภาษณทานหน่ึงไดใหความเห็นไววา “ในวันท่ีเด็กข้ึนเวทีประกวดผลงานท่ีออกมาบนเวทีสามารถเปนตัวสะทอนถึง
การเรียนการสอนไดในระดับหน่ึงเทาน้ัน แตสิ่งท่ีจะประเมินออกมาไดในวันน้ันคือความสามารถในการรับมือกับสถานการณ
มากกวา เด็กบางคนอาจจะตื่นเตนมากจนรองไดไมเทากับตอนท่ีเรียนหรือฝกซอม ซึ่งในสวนน้ีครูก็ตองเอากลับไปคิดวาควรจัด
กิจกรรมอะไรเพ่ิมเติมเพ่ือใหเด็กมีความมั่นใจหรือมีประสบการณในการข้ึนเวทีท่ีมากข้ึน” 
 จากการใหสัมภาษณสามารถ สรุปไดวา การประเมินผลการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวดในเด็กอายุ 6-8 ปน้ัน 
ผูสอนจะทําการประเมินผลโดยวัดจากเปาหมายท่ีตั้งไวตามศักยภาพของนักเรียนแตละบุคคล โดยอาศัยการสังเกต และเก็บ
ขอมูลพัฒนาการของผูเรียนในทุกๆ คาบเรียนวามีการแกไข หรือพัฒนาในจุดบกพรองไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ซึ่งใน 
ประเด็นของการประเมินผลการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวดสามารถพิจารณาได โดยประเมินจากเทคนิคการขับรอง 
ท้ังเทคนิคพ้ืนฐาน และเทคนิคเพ่ือสงเสริมเอกลักษณการขับรองเฉพาะตัวใหโดดเดน ซึ่งเปนการประเมินผลท่ีเกิดในช่ัวโมงเรียน
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ตลอดจนช่ัวโมงเรียนสุดทายกอนข้ึนเวทีประกวด และยังสามารถประเมินผลการเรียนการสอนหลังจากเสร็จสิ้นการแสดงบน
เวทีประกวด ซึ่งจะดูจากผลงานการแสดงบนเวทีประกวด โดยในสวนน้ีผูสอนจะประเมินเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนใน
ช่ัวโมงสุดทาย เพ่ือดูวาผูเรียนสามารถประคองสติ และรับมือกับสถานการณความตื่นตระหนกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดมากนอย
เพียงใด โดยมีภาพการเรียนการสอนในช่ัวโมงสุดทายเปนตัวช้ีวัดใหเห็นถึงศักยภาพในสวนน้ี 
 5.2 การเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
  การเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ปน้ัน ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ         
ผูใหสัมภาษณท้ัง 5 ทาน โดยแยกออกเปน 3 ประเด็น กลาวคือ  
 1. การฝกซอม ซึ่งเปนประเด็นท่ีผูใหสัมภาษณทุกทานมีความเห็นตรงกันวา เปนประเด็นสําหรับการเตรียมความพรอม
ในการประกวดท่ีสําคัญท่ีสุด โดยผูใหสัมภาษณทานหน่ึงไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นความสําคัญของการฝกซอมเอาไววา 
“การรองเพลงเปนทักษะท่ีเหมือนกับการเลนกีฬา คือ ตองใช Muscle Memory หรือ การจดจําการทํางานของกลามเน้ือ ก็คือ
อาศัยการทํางานของกลามเน้ือซ้ําไปซ้ํามาจนรางกายจดจําไดเอง โดยไมตองผานการคิด จนเกิดเปนการรองไปอยางอัตโนมัติ 
เพราะฉะน้ันยิ่งเราซอมไดมากเทาไหร รางกายเราก็จะจําไดเร็วมากข้ึนเทาน้ัน และเราก็จะทําการแสดงออกไปเปนอัตโนมัติได
ในท่ีสุด” ในขณะท่ีผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึงไดแสดงความเห็นเก่ียวกับประเด็นของการฝกซอมไววา “การฝกซอมอยาง
สม่ําเสมอเปนสิ่งท่ีสําคัญมากๆ เพราะการท่ีเด็กๆ ไดซอมอยูตลอดก็เหมือนเปนการย้ํากลามเน้ือใหทํางานซ้ําๆ จนรางกายจดจํา
ไดวา ตองรองยังไงใชกลามเน้ือยังไง สุดทายรางกายก็จะจดจําไปเอง ซึ่งในสวนน้ีจะชวยลดผลกระทบท่ีอาจเกิดจากอาการ
ประหมาเวลาแสดงบนเวทีได แลวลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดการผิดพลาดในตอนท่ีแสดงไดดวย”  
 จะเห็นวาการฝกซอมรองเพลงสําหรับการประกวดน้ัน ผูเรียนจําเปนท่ีจะตองฝกซอมอยางสม่ําเสมอ เพ่ือสรางการจดจํา
และความเคยชินใหกับรางกาย โดยอาศัยการวางแผนในการฝกซอมอยางเครงครัด เพ่ือใหเกิดความตอเน่ืองในการพัฒนาของ
ผูเรียน และสําหรับเด็กในวัย 6-8 ปน้ัน จําเปนตองอาศัยความชวยเหลือจากผูปกครองในการฝกซอม เพ่ือเปนการกระตุนใหมี
การฝกซอมอยางสม่ําเสมอ และเพ่ือใหการฝกซอมในทุกๆ ครั้งดําเนินไปตามเปาหมาย และแนวทางท่ีครูผูสอนกําหนด 
 2. การสั่งสมประสบการณในการแสดงบนเวที โดยผูใหสัมภาษณสวนใหญใหความสนใจ และเล็งเห็นวา การท่ีผูเรียนได
มีโอกาสท่ีจะสั่งสมประสบการณในการแสดงบนเวที จะชวยใหผูเรียนเกิดความคุนชินในการแสดงตอหนาผูชมเปนจํานวนมาก 
ซึ่งความเคยชินน้ีเปนตัวชวยลดความตื่นตระหนก และความประหมาขณะข้ึนแสดงไดเปนอยางดี ดังท่ีผูใหสัมภาษณทานหน่ึงให
ความเห็นไววา “ถาเราเปนคนท่ีชอบตื่นเตนหรือไมมั่นใจเวลารองเพลงตอหนาคนดู นอกจากจะซอมเยอะๆแลว เราก็ยิ่งตองข้ึน
แสดงบอยๆ เก็บประสบการณไป แลวเราจะเคยชินไปเอง จากท่ีตื่นเตนจนคุมไมอยู ก็จะกลายเปนตื่นเตน แตควบคุม
สถานการณเอาไวได” ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึงเก่ียวกับประเด็นน้ีวา “นอกเหนือจากการ
เรียนในหองแลว กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะชวยฝกใหนักเรียนมีความมั่นใจ และมีประสบการณในการข้ึนเวทีบอยๆ ก็สําคัญ อยางเชน 
การจัดคอนเสิรตของโรงเรียน หรือการจัดประกวดภายในโรงเรียน พวกน้ีก็จะทําใหเด็กมีประสบการณท่ีดี คุนชินกับการข้ึนเวที
มากข้ึน เพราะเด็กๆ มักจะตื่นเวที ก็เลยตองใหข้ึนเวทีบอยๆ จะไดเคยชิน” 
 ดังน้ัน จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการแสดงบนเวทีตางๆ ไมวาจะเปน การจัดคอนเสิรตของโรงเรียน การจัดประกวด
ภายในโรงเรียน หรือการจัดจําลองเวทีการแสดงและการประกวด ลวนแลวแตเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส   
ในการสะสมประสบการณในการแสดงบนเวทีเพ่ิมเติม ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีชวยสงเสริม และผลักดันใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ
มากข้ึน และสามารถทําการแสดงไดอยางสมบูรณตามท่ีไดฝกซอมมา 
 3. การดูแลสุขภาพ เปนอีกประเด็นท่ีถูกกลาวถึงในเรื่องของการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัย
นิยมในเด็กอายุ 6-8 ป ซึ่งจากการสัมภาษณพบวา การดูแลสุขภาพประกอบดวยหลายปจจัย ท้ังในเรื่องสุขภาพ อาหาร        
การพักผอนท่ีเพียงพอ รวมถึงการเตรียมความพรอมใหกับสภาพรางกายของผูเรียนใหสมบูรณ พรอมท้ังในการแสดง และ     
การฝกซอม เพ่ือใหการฝกซอมเปนไปตามแผน และเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยผูใหสัมภาษณทานหน่ึงไดใหความเหน็     ใน
เรื่องการดูแลสุขภาพของผูเรียนในวัย 6-8 ปไววา “พูดถึงเรื่องของสุขภาพก็มีสวนสําคัญมากเหมอืนกัน คือเราควรจะตองเตรยีม
รางกายของเราใหพรอม ออกกําลังกายบาง อาหารการกินก็อาจจะมีสวน แตท่ีสําคัญมากๆ ก็นาจะเปนการนอนใหพอ ในแตละ
วัน ซึ่งในเด็ก 6-8 ขวบก็ไมนาเปนหวง เพราะผูปกครองจะตองดูแลในสวนน้ีอยูแลว” โดยผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึง    ไดให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพในขณะท่ีฝกซอมเปนอยางมาก โดยไดใหความเห็นไววา “เวลาท่ีเราฝกซอม เราจะตองซอมแต
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พอดี ตองระวังมากท่ีจะไมใหเสนเสียงบาดเจ็บ หรือใชงานเสนเสียงหนักเกินไป จะเห็นวามีเด็กหลายๆ คนท่ีพอใกลวันแสดงจะ
เจ็บคอ เสียงแหบ หรือมีปญหาเก่ียวกับการใชเสียง ซึ่งเกิดจากการใชเสียงท่ีหนักเกินไป” 
 ดังน้ัน จะเห็นไดวา การดูแลสุขภาพเปนสวนหน่ึงของการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดท่ีสําคัญมากเชนกัน 
เน่ืองจากเครื่องดนตรีของนักรองก็คือ เสนเสียง ซึ่งก็คือรางกายของนักรอง ดังน้ันจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีนักรองจะตองดูแล
เอาใจใสสุขภาพเปนอยางดี ซึ่งสําหรับเด็กในวัย 6-8 ปน้ี จึงเปนหนาท่ีของผูปกครองท่ีจะระมัดระวังไมใหความเสี่ยงกับ       
การบาดเจ็บของเสนเสียงตลอดการฝกซอม ทําไดโดยการฝกซอมอยางพอดี ไมหักโหมจนเกินไป และควรหลีกเลี่ยงปจจัยท่ีอาจ
กอใหเกิดอาการเจ็บปวยตางๆ เชนโรคภูมิ หรือไขหวัด เพียงเทาน้ีผูเรียนก็สามารถมีสุขภาพรางกายท่ีพรอมสาํหรบัการแสดงบน
เวทีการประกวดไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
 5.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรองและการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยม   
ในเด็กอายุ 6-8 ป 
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรอง และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 
6-8 ป ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงเปน 4 ประเด็น คือ  
 1. การคัดเลือกบทเพลงสําหรับการประกวด ซึ่งการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมเพ่ือการประกวดน้ัน           
การคัดเลือกบทเพลงถือเปนหัวใจสําคัญในการจัดการเรยีนการสอน โดยผูใหสัมภาษณไดใหความสําคญักับการคดัเลอืกบทเพลง
เปนอันดับแรกของการจัดการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวด โดยผูใหสัมภาษณทานหน่ึงไดแสดงความคิดเก่ียวกับ
ประเด็นน้ีวา “เพลงท่ีจะใชประกวดตองอาศัยความพิถีพิถันในการเลือกไมสามารถเลือกๆ ไปได เพราะเพลงน้ันจะตองเปนเพลง
ท่ีโชวความสามารถของผูแสดงใหโดดเดน” ในขณะเดียวกันผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึงไดใหสัมภาษณเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเด็นน้ี
วา “การเลือกเพลงเพ่ือไปประกวดตองเอาความสามารถท่ีมีอยูแลวของนักเรียนเปนท่ีตั้ง เพลงท่ีเลือกจะตองไมยากเกิน
ความสามารถของผูเรียน และจะตองไมงายจนเกินไปเชนกัน” 
 ดังน้ัน จะเห็นไดวา การเลือกบทเพลงสําหรับการประกวดน้ัน ตองใชความพิถีพิถันในการคัดเลือก เพ่ือใหไดท่ีเหมาะสม
กับผูเรียนท่ีสุด โดยบทเพลงท่ีเลือกจะตองเปนบทเพลงท่ีไมยากเกินความสามารถของผูเรียน สามารถนําเสนอความสามารถ
ของผูเรียนใหโดดเดน และจะตองไมนําเสนอจุดบกพรองใดๆ ของผูเรียน อีกท้ังยังควรจะเปนบทเพลงท่ีสามารถนําเสนอ
บุคลิกภาพของผูเรียนใหชัดเจน โดดเดน และนาสนใจ 
 2. การฝกซอม ผูสอนทุกทานใหความสําคัญกับประเด็นน้ีเปนอยางมาก เพราะการฝกซอมเปนปจจัยท่ีสงผลโดยตรงตอ
คุณภาพในการทําการแสดงของผูเรียน และเน่ืองจากการขับรองตองอาศัยการจดจําของกลามเน้ือสวนตางๆ ดังน้ันการฝกซอม
อยางสม่ําเสมอจึงเปนเรื่องท่ีจําเปนอยางยิ่ง แตท้ังน้ีการฝกซอมท่ีดีจะตองดําเนินไปตามเปาหมาย และแผนการฝกซอมท่ีผูสอน
กําหนด โดยผูใหสัมภาษณทานหน่ึงไดกลาวแนะนําแนวทางสําหรับการฝกซอมไววา “เวลาซอมรองเพลงทุกครั้ง เด็กๆ จะตองรู
วาซอมเพ่ืออะไร ซอมเพ่ือแกไขจุดไหน ไมใชรองไปเรื่อยไมมีการโฟกัสท่ีจุดบกพรองใดๆ แบบน้ีก็ถือเปนการซอมท่ีเปลา
ประโยชน” และยังมีคําแนะนําเพ่ิมเติมจากผูใหสัมภาษณอีกทานหน่ึงเก่ียวกับประเด็นน้ีวา “เวลาซอม ก็ไมควรจะซอมหนัก
เกินไป ควรจัดตารางและแบงเวลาซอมดีๆ  เชน ซอมวันละ 3 รอบ รอบละ 15-20 นาที แบบน้ีจะปลอดภัยกับเสียงมากกวาซอม
วันละครั้ง ครั้งละ 1-2 ช่ัวโมง” 
 ดังน้ัน จะเห็นไดวา ในแตละครั้งท่ีทําการฝกซอม ผูเรียนจะตองระวังไมใหเกิดการบาดเจ็บของเสนเสียง ซึ่งอาจเกิดข้ึน
จากการฝกซอมท่ีหนักจนเกินไป ดังน้ันผูเรียนจึงจําเปนท่ีจะตองวางตารางในการฝกซอมเปนรอบๆ ตอหน่ึงวัน และไมควรเกิน
ครั้ง 15-20 นาที ซึ่งจากผลการวิจัยในประเด็นเก่ียวกับการฝกซอมน้ี ผูวิจัยสรุปไดวา การฝกซอมท่ีดีจะตองมีการกําหนด
เปาหมายในการซอมแตละครั้งวาจะฝกซอมเพ่ือแกไขในเรื่องใด เพ่ือใหเกิดความตอเน่ืองในการเรียนครั้งตอไป ในขณะท่ีผูสอน
จะตองอธิบายแนวทางในการฝกซอมเก่ียวกับปญหาท่ีตองการแกไขอยางละเอียด เพ่ือใหผูเรียนสามารถฝกซอมไดอยางถูกวิธี
และตรงจุด และผูเรียนไมควรฝกซอมเกินครั้งละ 15-20 นาที เพ่ือปองกันอาการบาดเจ็บของเสนเสียงท่ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจาก
การใชเสียงหนักเกินไป 
 3. การสื่อสารกับผูปกครอง สําหรับผูเรียนในวัย 6-8 ป ซึ่งเปนวัยท่ียังตองพ่ึงพา และอาศัยความชวยเหลือจาก
ผูปกครองในการดําเนินชีวิตเปนสวนมาก ผูปกครอง จึงเปนตัวกลางสําคัญในการเช่ือมโยงการเรียนการสอนในหองเรียน และ
การฝกซอมท่ีบาน ดังท่ีผูใหสัมภาษณไดกลาวแสดงความคิดเห็นไววา “ดวยความท่ีเด็กวัยน้ียังเล็กมาก เวลาซอมก็จะไมรูวา     
ท่ีตัวเองรองถูกหรือผิด จึงตองอาศัยพอแมเปนตัวชวย ชวยฟงชวยดูวารองไดตามท่ีครูใหการบานหรือไม” 
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 ดังน้ัน จะเห็นไดวา ผูปกครองเปนตัวแปรท่ีสําคัญอยางยิ่งในเรื่องของการฝกซอม เน่ืองจากในขณะท่ีผูเรียนทําการ
ฝกซอมดวยตนเองท่ีบาน ผูสอนจะไมสามารถเขาไปรวมรับฟงหรือแกไขจุดบกพรองใหได ดังน้ันผูปกครองจึงเปนเพียงตัวชวย
เดียวท่ีสามารถใหความชวยเหลือในเรื่องของการฝกซอมได ดังน้ันผูสอนจึงมีหนาท่ีในการพูดคุยสื่อสารกับผูปกครองอยูเสมอ 
เพ่ือช้ีแจงใหผูปกครองทราบถึงการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนและช้ีแนะแนวทางในการฝกซอมของผูเรียน เพ่ือใหเกิดความตอเน่ือง
ในการเรียนรูครั้งตอไป 
 4. การจัดกิจกรรมเพ่ือสั่งสมประสบการณในการแสดงบนเวทีนับไดวาเปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูเรียนท่ีกําลัง
เตรียมพรอมสําหรับการประกวดเปนอยางมาก เน่ืองจากกิจกรรมการแสดงบนเวทีตอหนาผูชมจํานวนมากท่ีผูเรียนไมสามารถ
ทําไดในหองเรียนโดยผูใหสัมภาษณทานหน่ึงไดใหแนะนําเก่ียวกับประเด็นน้ีไววา “กอนท่ีจะแสดงจริงควรจะตองมีการซอม    
ข้ึนเวที หรือลองไปข้ึนแสดงจริงๆ บนเวทีอ่ืนกอน ยิ่งมากเวทีก็ยิ่งมากประสบการณ ท่ีสําคัญเด็กจะไดเรียนท่ีจะควบคุม      
ความตื่นเตนดวย” 
 ดังน้ัน จะเห็นไดวา การสั่งสมประสบการณในการข้ึนแสดงบนเวที จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสถานการณจริงท่ี          
ไมสามารถพบเจอไดในหองเรียน ซึ่งชวยใหผูเรียนไดรูจักกับการแกไขปญหาเฉพาะหนา และการควบคุมกับความตื่นเตนและ
ความประหมาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีทําการแสดง ยิ่งผูเรียนมีโอกาสในการข้ึนเวทีมากเทาไหร ผูเรียนก็จะมีประสบการณมากข้ึน
เทาน้ัน ผูสอนจึงควรท่ีจะจัดใหเกิดการจําลองเวทีตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนการแสดงตอหนาผูชมเปนจํานวนมาก 
 
6. อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยพบวา มีความสอดคลองกับขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรม และเพ่ือเปน                 
แนวทางการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม และการเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
ดังตอไปน้ี 
 6.1 การจัดการเรียนการสอนขบัรองเพลงสมัยนิยมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
 6.1.1 เปาหมายและหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมตามเปาหมายท่ีกําหนดไว       
โดยผูวิจัยไดทําการอภิปรายออกเปน 2 ประเด็น คือ (1) เปาหมายสําหรับการเรียนการสอนพบวา ในการจัดการเรียนการสอน
ผูสอนจําเปนตองกําหนดเปาหมายไวอยางชัดเจน โดยสามารถกําหนดเปาหมายไดจากการประเมินความสามารถของผูเรียนเปน
รายบุคคล ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง กลาววา “การเรียนแบบท่ัวไปก็เหมือนเปนการตั้งเปาหมายในระยะยาว คือเพ่ือพัฒนา
นักเรียน ขณะท่ีการเรียนเพ่ือการประกวดเปนการตั้งเปาหมายในระยะสั้นเพ่ือใหนักเรียนไดนําสิ่งท่ีมีอยูไปใช” ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของนฤมล  สุนสวัสดิ์ (2558) ท่ีไดอธิบายวา เปาหมายจะชวยใหเรารูความตองการ และเลือกทิศทางในการตอบรับกับ
ความตองการไดอยางเหมาะสม ถือเปนจุดเริ่มตนของการกําหนดพฤติกรรมในการทํางานหรือการดาํเนินชีวิต และ (2) หลักสูตร
การเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม สามารถสรุปไดเปน 2 แนวทาง คือ  
 แนวทางท่ี 1 ไมปรากฏหลักสูตรอางอิงท่ีแนชัดท่ีผูสอนใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยผูใหสัมภาษณ
อาศัยประสบการณในการเรียนรู และการสอนท่ีสั่งสมมาเปนตัวกําหนดช้ีวัด และระบุเน้ือหาสาระสําหรับการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับผูเรียนแตละบุคคล และจะพิจารณารวมกับการประเมินปญหาทางดานการขับรองของผูเรียนเปนรายบุคคล       
ซึ่งแนวทางน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Thummarattana (2015) กลาวคือ การเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยมเปนศาสตร
ใหมท่ียังไมปรากฏหลักสูตรท่ีแนชัดสําหรับเปนแนวทางในการสอน อีกท้ังการขับรองเพลงสมัยนิยมยังมีวิวัฒนาการมาจาก    
การขับรองคลาสสิก ดังน้ันผูสอนโดยสวนมากจึงอาศัยเทคนิค และทฤษฎีการขับรองในประเภทตางๆ ท้ังการขับรองคลาสสิก 
หรือการขับรองละครเพลง เปนตน มาประยุกตใชใหเหมาะสมกับแนวทางในการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม  
 แนวทางท่ี 2 ผูสอนใชหลักสูตร Speech Level Singing (SLS) เปนแนวทางหลัก เน่ืองจากหลักสูตรน้ีเปนหลักสูตร    
ท่ีสามารถใชในแกไขปญหาทางดานการขับรองโดยเฉพาะการขับรองเพลงสมัยนิยมไดอยางรวดเร็ว และตรงจุด ซึ่งอางอิงถึง
หลักสูตรการใชเสียง Speech Level Singing (SLS) ในงานวิจัยของอนุตร ี เจตนเมษฐ (2554) วาเปนหลักสูตรท่ีเหมาะสําหรบั
การพัฒนาดานการใชเสียงในการขับรองเพลงสมัยนิยมเปนอยางมาก โดยตองการใหผูเรียนมีเสียงรองท่ีเปรียบเสมือนการพูด 
และสามารถรองออกมาอยางเปนธรรมชาติมากท่ีสุด 
 6.1.2 เน้ือหาสําหรับการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวดสามารถแบงไดเปนสองสวนหลักๆ คือ (1) เทคนิคการ
ขับรองพ้ืนฐาน เปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีชวยสรางความแข็งแรงใหกับกลามเน้ือทุกๆ สวนท่ีใชสําหรับการขับรอง และการเลือกใช
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เสียงรองในตําแหนงตางๆ ใหเหมาะสมกับประเภทของบทเพลง รวมถึงการสรางพ้ืนฐานทางดนตรี ซึ่งประกอบดวย การหายใจ 
(Breathing) การควบคุมกลามเน้ือ (Support) การวางชองเสียง (Vocal Register) และความแมนยําของโนต (Pitch) และ   
(2) เทคนิคท่ีชวยสงเสริมเอกลักษณ ไดแก เทคนิคดานการขับรองและเทคนิคดานดนตรี ท่ีชวยสงเสริมใหผูขับรองมีเอกลักษณ 
ท่ีโดดเดน สามารถถายทอดสีสันและอารมณของบทเพลงออกมาไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง กลาววา 
“นักเรียนท่ีเปนเด็กจะไมคอยเขาใจในเรื่องของอารมณเพลง เขาจะไมสามารถปรับเสียงดังเบา หรือผอนหนักผอนเบาไดดวย
ตัวเอง ดังน้ันครูมีหนาท่ีในการออกแบบเสียงดังเบา และการผอนหนักผอนเบาในแตละทอนเพลงใหกับเด็กอยางละเอียด 
เพ่ือใหเด็กสามารถถายทอดอารมณของบทเพลงออกมาไดชัดเจนข้ึน” ซึ่งสอดคลองกับเทคนิควิธีการขับรอง จากการศึกษา
ของวรรณี  เพลินทรัพย (2554) กลาวคือ การสื่อความหมาย โดยการใชเสียงในการถายทอดทางอารมณ ชวยสงเสริมใหผูขับ
รองมีความโดนเดน 
 6.1.3 กิจกรรมการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวดสําหรับเด็กอายุ 6-8 ป ถูกลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนไวเปน 3 ข้ันตอน คือ (1) Warm-up Exercise (15-30 นาที) เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับเสนเสียงและกลามเน้ือ
ท่ีใชในการขับรอง และฝกหัดเทคนิคการขับรองตางๆ (2) เรียนรูบทเพลงสําหรับการประกวด (20-40 นาที) เพ่ือใหผูเรียนไดมี
ความเขาใจในบทเพลงอยางลึกซึ้ง โดยอาศัยท้ังเทคนิคการขับรองพ้ืนฐานและเทคนิคในการสรางเอกลักษณเฉพาะตัว            
ท่ีเหมาะสมกับบทเพลงน้ันๆ และ (3) สรุปบทเรียนและช้ีแจงแนวทางในฝกซอม (5-10 นาที) เพ่ือใหเกิดความเขาใจในบทเรียน
ท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนและเพ่ือใหผูเรียนไดมีแนวทางในการฝกซอมท่ีถูกตอง  
 6.1.4 การประเมินผลการเรียนการสอนขับรองเพ่ือการประกวดในเด็กอายุ 6-8 ป ซึ่งผูสอนจะทําการประเมินผลการ
เรียนการสอนท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยการสังเกตและเก็บขอมูลจากพัฒนาการของผูเรียนในทุกๆ คาบวามีการแกไข หรือมีการ
พัฒนาในจุดบกพรองไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง กลาววา “ในการเรียนรองเพลงไมสามารถ
วัดเปนตัวเลขท่ีชัดเจนได เพราะเราไมไดตองการตัดสินวาเด็กคนน้ีไดคะแนนเทาไหร เกงแคไหน แตเราตองการท่ีจะประเมินดู
วาเด็กคนน้ีสามารถรองไดตามเปาท่ีเราตั้งกันไวหรือไม เพ่ือท่ีจะไดตอยอดไปสูเทคนิคอ่ืนๆ ท่ียากข้ึนได” ซึ่งเช่ือมโยงไดกับกับ
แนวทางการวัดและประเมินทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในงานวิจัยของ ศศิธร บัวทอง (2560) วา การวัดและประเมิน
ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ตองเปนการวัดและประเมินผลสภาพท่ีแทจริงของนักเรียน โดยยึดการปฏิบัติเปนสําคัญ      
ซึ่งตองทําการประเมินตลอดระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอน นับตั้งแตกอนการเรียนการสอน ระหวางการเรียนการสอน 
และหลังการเรียนการสอน  
 6.2 การเตรียมความพรอมสําหรับการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป 
 6.2.1 การฝกซอมอยางสม่ําเสมอ โดยอาศัยการวางแผนในการฝกซอมอยางเครงครัด เพ่ือใหเกิดความตอเน่ืองในการ
พัฒนาของผูเรียน ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง กลาววา “การฝกซอมอยางสม่ําเสมอเปนสิ่งท่ีสําคัญมากๆ เพราะการท่ีเด็กๆ    
ไดซอมอยูตลอดก็เหมือนเปนการย้ํากลามเน้ือใหทํางานซ้ําๆ จนรางกายจดจําไดวาตองรองยังไงใชกลามเน้ือยังไง สุดทาย
รางกายก็จะจดจําไปเอง ซึ่งในสวนน้ีจะชวยลดผลกระทบท่ีอาจเกิดจากอาการประหมาเวลาแสดงบนเวทีได แลวลดความเสี่ยง 
ท่ีจะเกิดการผิดพลาดในตอนท่ีแสดงไดดวย” ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับทฤษฎีของ Peckham  (2000) ท่ีกลาวไววา การฝกซอม
อยางสม่ําเสมอจะทําใหนักรองเกิดความเคยชินจนสามารถใชกลามเน้ือทุกๆ สวนไดโดยอัตโนมัติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของวรัญญา  ศรีวรบุตร (2560) ท่ีพบวา การวางแผนในการฝกซอมน้ัน สงผลใหเกิดการฝกซอมท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด   
 6.2.2 การสะสมประสบการณการแสดงบนเวที ซึ่งผูเรียนควรไดรับโอกาสในการข้ึนแสดงบนเวทีอยางสม่ําเสมอ     
เพ่ือเปนการสะสมประสบการณในการแสดงตอหนาผูชมเปนจํานวนมาก ถือเปนสวนสําคัญท่ีชวยสงเสริม และผลักดันใหผูเรียน
เกิดความมั่นใจมากยิ่งข้ึน ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง กลาววา “นอกเหนือจากการเรียนในหองแลว กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะชวยฝก
ใหนักเรียนมีความมั่นใจ และมีประสบการณในการข้ึนเวทีบอยๆ ก็สําคัญ อยางเชน การจัดคอนเสิรตของโรงเรียน หรือการจัด
ประกวดภายในโรงเรียน พวกน้ีก็จะทําใหเด็กมีประสบการณท่ีดี คุนชินกับการข้ึนเวทีมากข้ึน เพราะเด็กๆ มักจะตื่นเวที          
ก็เลยตองใหข้ึนเวทีบอยๆ จะไดเคยชิน” ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ Peckham (2000) ท่ีวา การข้ึนแสดงบนเวทีตางๆ ถือไดวา 
เปนการฝกซอมท่ีดีมากอยางหน่ึง เพราะจะไดฝกซอมการแสดงตอหนาผูชมจํานวนมาก ทําใหตัวผูแสดงไดเรียนรูท่ีจะแกไข
ปญหาเฉพาะหนาท่ีแตกตางกันออกไปในแตละเวที ซึ่งเปนประสบการณท่ีไมสามารถเกิดข้ึนไดในหองเรียน 
    6.2.3 การดูแลสุขภาพ ซึ่งเสนเสียงถือเปนสวนประกอบในรางกายของนักรอง ดังน้ันการดูแลสุขภาพใหสมบูรณ จึงเปน
สิ่งสําคัญมาก ดังน้ัน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีนักรองจะตองดูแลเอาใจใสสุขภาพเปนอยางดี ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง  
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กลาววา “เวลาท่ีเราฝกซอม เราจะตองซอมแตพอดี ตองระวังมากท่ีจะไมใหเสนเสียงบาดเจ็บ หรือใชงานเสนเสียงหนักเกินไป 
จะเห็นวามีเด็กหลายๆคนท่ีพอใกลวันแสดงจะเจ็บคอ เสียงแหบ หรือมีปญหาเก่ียวกับการใชเสียง ซึ่งเกิดจากการใชเสียงท่ีหนัก
เกินไป” ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชัยพร พวงมาลี (2560) ท่ีกลาวไววา สิ่งสําคัญอันดับแรกของการทําการแสดงสําหรับ
นักรอง คือ นักรองจะตองดูแลตนเองใหแข็งแรงอยางดีท่ีสุด เน่ืองจากสุขภาพกายน้ันสงผลกระทบตอการแสดงโดยตรง  
 6.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรองและการเตรียมความพรอมเพ่ือการประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็ก
อายุ 6-8 ป 
 6.3.1 การคัดเลือกบทเพลงสําหรับการประกวด เปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของการประกวดรองเพลง 
เพราะผูสอนจะตองคัดเลือกบทเพลงท่ีนําเสนอความเปนตัวตนของผูเรียน และตองเปนบทเพลงท่ีนําเสนอความสามารถของ
ผูเรียนใหโดดเดน โดยจะตองปกปดจุดบกพรองท่ีผูเรียนไมถนัดท้ังหมด เพ่ือไมใหมีขอตําหนิได ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง 
กลาววา “การท่ีครูจะเลือกเพลงใหเด็กรองเพ่ือไปประกวด ครูจะตองดูจากตัวเด็กเปนหลัก ตองเลือกเพลงท่ีเขากับคาแรกเตอร
ของเด็ก นําเสนอความเปนตัวเด็ก นําเสนอจุดเดนในตวัเด็ก และตองกลบขอบกพรองท้ังหมดท่ีเด็กมีใหหมด” ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของธนพร  แวกประยูร (2557) ท่ีกลาวไววา การคัดเลือกบทเพลงท่ีจะใชในการประกวดรองเพลง เปนสิ่งสําคัญมากท่ี
ไมควรละเลย การเลือกเพลงท่ีไมเขากับผูรองอาจทําใหความโดดเดนลดลง และอาจเสียคะแนนใหกับผูท่ีเลือกบทเพลงไดเขากับ
ตนเอง และมีความโดดเดนมากกวา ดังน้ันผูสอนจึงตองใชความพยายามอยางท่ีสุดเพ่ือไดบทเพลงท่ีเหมาะสมตอผูเรียนท่ีสุด  
 6.3.2 การฝกซอม ผูสอนจําเปนตองช้ีแจงเปาหมายและแนวทางในการฝกซอมใหผูเรียนเขาใจในทายคาบเรียนทุกครั้ง 
และอาจใชการบันทึกวิดีโอขณะเรียน เพ่ือใหผูเรียนนําไปเปนแนวทางในการฝกซอมท่ีถูกตอง ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง    
กลาววา “เวลาซอมรองเพลงทุกครั้ง เด็กๆ จะตองรูวาซอมเพ่ืออะไร ซอมเพ่ือแกไขจุดไหน ไมใชรองไปเรื่อยไมมีการโฟกัสท่ี
จุดบกพรองใดๆ แบบน้ีก็ถือเปนการซอมท่ีเปลาประโยชน” ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ Oare (2011) ท่ีกลาวไววา             การ
ตั้งเปาหมาย และวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบ คือ กุญแจสําคัญของการฝกซอมท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด และผูเรียนควร
วางแผนตารางซอมใหสม่ําเสมอ ไมเกินครั้งละ 15-20 นาที เพ่ือปองกันไมใหเสนเสียงเหน่ือยลา และเกิดอาการบาดเจ็บ  ใน
ท่ีสุด ซึ่งผลการวิจัยในประเด็นน้ีมีความสอดคลองกับทฤษฎีของ Peckham (2000) ท่ีใหคําเตือนเก่ียวกับการฝกซอมเอาไววา 
การฝกซอมอยางหนักหนวง โดยใชระยะเวลาในแตละครั้งเกิน 60 นาทีข้ึนไป จะทําใหเสนเสียงลาจนเกินไป และเมื่อฝกซอม
เชนน้ีไปนานๆ จะทําใหเสนเสียงบาดเจ็บในท่ีสุด ซึ่งถือเปนความเสี่ยงท่ีไมควรเกิดข้ึนในชวงท่ีวันแสดงจริง 
 6.3.3 การสื่อสารกับผูปกครอง ผูสอนจําเปนท่ีจะตองสื่อสารกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหผูปกครองไดรับทราบ 
และทําความเขาใจกับการเรียนการสอน และพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน อีกท้ังผูสอนยังมีหนาท่ีในการช้ีแนะแนวทางในการ
ฝกซอมสําหรับผูเรียนอยางละเอียด เพ่ือใหผูปกครองชวยฟง และชวยแกไขไดตรงตามประเด็นท่ีผูสอนกําหนดไว ดังท่ีผูให
สัมภาษณรายหน่ึง กลาววา “สําหรับนักเรียนในวัยน้ี ผูปกครองเปนตัวแปรท่ีสําคัญมาก ผูปกครองตองใหความรวมมือท่ีดี 
พรอมท่ีจะเรียนรู ทําความเขาใจกับสถานการณความจริงจังท่ีเกิดข้ึน และเขมงวดกับวินัยในการฝกซอมของลูก” ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยในหัวขอเรื่องการศึกษากระบวนการเตรียมนักเรียนเขาแขงขันเปยโน กรณีศึกษา การแขงขันรุนเล็กยามาฮาไทย
แลนด มิวสิค เฟสติวัล ของสกาวรุง  สายบุญมี (2555) ซึ่งไดนําเสนอเก่ียวกับประเด็นน้ีไววา ผูสอนจะสื่อสารกับผูปกครอง   
หลังจบคาบเรียน โดยช้ีแจงใหผูปกครองทราบถึงพัฒนาการของผูเรียน และสิ่งท่ีผูสอนตองการใหฝกซอมตอไป เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 
 6.3.4 การจัดกิจกรรมเพ่ือสะสมประสบการณในการแสดงบนเวที ผูสอนควรจัดกิจกรรมการแสดงตางๆ เพ่ิมเติม เชน 
จัดคอนเสิรต จัดจําลองการประกวด จัดการประกวดภายในโรงเรียน หรือ จัด Workshop เก่ียวกับการประกวดรองเพลง
เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสในการสั่งสมประสบการณในการแสดงบนเวที ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูสถานการณจริง และ  
ทําใหผูเรียนเกิดความ เคยชินในการข้ึนแสดง ดังท่ีผูใหสัมภาษณรายหน่ึง กลาววา “กอนท่ีจะแสดงจริงควรจะตองมีการซอมข้ึน
เวที หรือลองไปข้ึนแสดงจริงๆ บนเวทีอ่ืนกอน ยิ่งมากเวทีก็ยิ่งมากประสบการณ ท่ีสําคัญเด็กจะไดเรียนท่ีจะควบคุมความ
ตื่นเตนดวย” ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Stafford (2006) ท่ีกลาวไววา ผูสอนควรใหผูเรียนไดมีการแสดงในท่ีสาธารณะ  
มากเทาท่ีจะเปนไปได เพ่ือท่ีจะชวยลดความตื่นเตน และอาการประหมาท่ีอาจเกิดข้ึนในวันท่ีผูเรียนจะตองข้ึนแสดงบนเวที   
การประกวด 
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7. สรุปและขอเสนอแนะ 
 7.1 ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 
 7.1.1 เน่ืองจากผูเรียนมีความสามารถท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล ผูสอนจึงควรคัดเลือกบทเพลงท่ีสงเสริมความเปน
ตัวตนของผูเรียน และตองเปนบทเพลงท่ีนําเสนอความสามารถของผูเรียนใหโดดเดน โดยจะตองปกปดจุดบกพรองท่ีผูเรียน   
ไมถนัด  
 7.1.2 ในการฝกซอม ผูสอนตองช้ีแจงเปาหมายและแนวทางในการฝกซอมใหผูเรียนเขาใจ และบันทึกวิดีโอขณะเรียน 
เพ่ือใหผูเรียนนําไปเปนแนวทางในการฝกซอมท่ีถูกตอง  
 7.1.3 ผูสอนตองสื่อสารกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหผูปกครองไดรับทราบ และทําความเขาใจกับการเรียน   
การสอน และพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนของผูเรียน ท่ีสําคัญผูสอนควรช้ีแนะแนวทางในการฝกซอมสําหรับผูเรียนอยางละเอียด เพ่ือให
ผูปกครองชวยฟง และชวยแกไขไดตรงตามประเด็นท่ีผูสอนกําหนด  
 7.1.4 ผูสอนควรจัดกิจกรรมการแสดงตางๆ เชน จัดคอนเสิรต จําลองการประกวดโดยการจัดประกวดภายในโรงเรียน 
หรือจัด Workshop เก่ียวกับการประกวดรองเพลงเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสในการสั่งสมประสบการณในการแสดงบนเวที    
เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูสถานการณจริง และทําใหผูเรียนเกิดความเคยชินในการข้ึนแสดง  
 7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 7.2.1 การแสดงบนเวที (Performance) เปนสวนสําคัญในการสรางภาพรวมท่ีสมบูรณของการแสดง ซึ่งผูวิจัยยังไมได
ศึกษารายละเอียดท่ีลึกซึ้งเก่ียวกับการแสดงบนเวที จึงควรมีการศึกษาในประเด็นของการแสดงบนเวที ท้ังในเรื่องของ
องคประกอบ เน้ือหา และหลักสูตรท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนการแสดงบนเวที 
 7.2.2 กิจกรรมเพ่ิมเติมท่ีชวยสรางประสบการณในการข้ึนเวทีใหกับผูเรียนมากมาย แตยังไมปรากฏงานวิจัยใดๆ       
ในหัวขอน้ี จึงขอเสนอแนะใหมีการศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมเพ่ิมเติมท่ีอาจมีนอกเหนือจากการวิจัยครั้งน้ี  
 7.2.3 จากการวิจัยไดพบแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการเตรียมพรอมสําหรับการประกวด แตยังไมได     
มีการทดลองนําไปใชจริง จึงเห็นวาควรมีการทดลองนําไปใชจริงแลวทําการประเมินผลลัพธท่ีไดจากการนําไปใชวาเปนอยางไร 
 7.2.4 จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนขับรองเพลงสมัยนิยม และการเตรียมความพรอมสําหรับ      
การประกวดรองเพลงสมัยนิยมในเด็กอายุ 6-8 ป ในอนาคตจึงควรมกีารพัฒนาตอยอดเพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนขับรองเพลงในเด็กอายุ 13-15 ป 
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