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บทคัดยอ 
 การศึกษาน้ีมี วัตถุประสงค 1) เ พ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบล 
โพรงมะเดื่อ อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 2 ) เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จํานวน 321 คน ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก 
ตัวแทนผูสูงอายุ และผูบริหารองคกkรบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จํานวน 13 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 60-70 ป ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท อาศัยอยูกับครอบครัวของบุตร และมีโรคประจําตัวสูงถึง รอยละ78.5 ระดับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสิ่งแวดลอม รองลงมาคือดานจิตใจ ดานความสัมพันธ
ทางสังคม และดานรางกาย ตามลําดับ  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ 
อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม พบวา ผูสูงอายุควรไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจํา มีการประชาสัมพันธขาวสารเรื่อง
สุขภาพ การจัดกิจกรรมนันทนาการ การใหความรูเรื่องการบริโภค มีการจัดกิจกรรมทางศาสนา การใหความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ การจัดตั้งศูนยดูแลผูสงูอายุ มีการสรางเครือขายทางสังคมใหกับผูสงูอายุ               สราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัยในชุมชน สนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีความรู ความสามารถและประสบการณ เขารับ
ตําแหนงตางๆ ของชุมชน จัดโครงการเสริมสรางรายไดใหผูสูงอายุ ปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชน ใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ
มากยิ่งข้ึน  
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Abstract 
 The purposes of this research were to study the quality of life level of the elderly in Phrong Maduea 
Subdistrict Administrative Organization, Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom Province and to 
compare the quality of the elderly in Phrong Maduea Subdistrict Administrative Organization area, Mueang 
Nakhon Pathom District, Nakhon Pathom Province by personal factor classification. The samples were elders 
who were 60 years old and older in Phrong Maduea Subdistrict Administrative Organization, Mueang Nakhon 
Pathom District, Nakhon Pathom Province for the number of 3 2 1  people. The researcher used a survey 
research format by employing a questionnaire as a tool in collecting data. Statistics were used in the analysis 
of personal factors and the quality of life of the elderly.  Descriptive statistics were used:  frequency, 
percentage, mean, standard deviation.  The comparison of the quality of life of the elderly according to 
personal factors was analyzed by the Inferential statistics including t- test and One-way ANOVA. The 
researcher will analyze for the statistical significance by using the Sheffe's Method.  Regarding the level of 
life quality of old people in Phrong Maduea Subdistrict Administrative Organization, Mueang Nakhon Pathom 
District, Nakhon Pathom Province, it was found that the overall was in an average level with the mean of 
3 . 2 4 .  When considering in each aspect, the highest was the environmental aspect, spiritual aspect, social 
relation aspect and physical aspect respectively. The comparison of the life quality differences of the elderly 
in the Phrong Maduea Subdistrict Administrative Organization, Mueang Nakhon Pathom District, Nakhon 
Pathom Province, according to personal factors, it was found that the elderly with different sex, age, 
occupation, income and family characteristics would cause different quality of life with the statistical 
significance at the .05 level. 
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1.บทนํา 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aged Society) เปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจเปนอยางมาก
ท้ังในระดับโลกและในระดับชาติ สัดสวนประชากรโลกในป พ.ศ. 2559 มีประชากร 7,433 ลานคน ในจํานวนน้ีมีประชากร
ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปอยูถึง 929 ลานคน คิดเปนรอยละ 12.5 ของประชากรท้ังหมด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559) องคการสหประชาชาติ (UN) ไดกําหนดวาประเทศท่ีมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเปนสัดสวนเกิน
รอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศใหถือวาประเทศน้ันกาวเขาสูสังคม ผูสูงอายุ (Aging Society) และจะกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) เมื่อมีสัดสวนของ ประชากรในประเทศท่ีอายุ 60 ข้ึนไปเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20          
สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ คาดการณวาป พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณ            
เปนประเทศท่ีสองของอาเซียน รองจากสิงคโปร โดยมีประชากรท้ังหมด 66.4 ลานคน เฉพาะผูสูงอายุ 10,670,000 คน หรือ
รอยละ 16.06 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2562)  การท่ีประเทศไทยมีจํานวนผูสูงอายุเกินกวา   
รอยละ 10 ของจํานวนประชากรท่ัวประเทศ ถือวาประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาประเทศ 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและการแพทยทําใหประชากรมีอายุยืนยาว แตการท่ีประชากรมีอายุยืนยาวข้ึนไมได
หมายความวาภาวะสุขภาพจะดีข้ึน ประชากรสูงอายุตองเผชิญกับปญหาการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเพ่ิมข้ึน ผูสูงอายุไมนอย   
ยังตองประสบกับภาวะทุพพลภาพ หรือตองพ่ึงพาผูอ่ืน ผลการศึกษาลาสุด จากรายงานการประเมินผลการดําเนินงานตามแผน
ผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 ระยะ 5 ปแรก (พ.ศ.2545-2549) นอกจากปญหาดานรางกายและจิตใจแลว ยังมีปญหาดานสงัคม 
และสภาพแวดลอมอีกดวย โดยผูสูงอายุตองการการยอมรับจากครอบครัวและเปนสวนหน่ึงของสังคม ตองการท่ีพ่ึง ตองการ
ความมั่นคงในชีวิต ดังน้ันการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูสังคมผูสูงอายุควรจะรวมมือกันท้ังภาครัฐและเอกชน 
 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อมีจํานวน 11 หมูบาน พ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุม ประชาชนสวนใหญจึงทําอาชีพ 
เกษตรกรรม มีโรงเรียนจํานวน 3 แหง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 2 แหง และสถานีตํารวจ จํานวนประชากร 9,563 คน 
จํานวนผูสูงอายุ 1,636 คน คิดเปนรอยละ 17.11 ซึ่งจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ.2559 จํานวน 1,403 คน เพ่ิมข้ึนคิดเปน
รอยละ 16.60 (สํานักบริหารการทะเบียน, 2563) ซึ่งมีแนวโนมวาจะเพ่ิมข้ึนทุกป จากการเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง จึงจําเปนตองมี
การวางแผนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว เน่ืองจากผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบล    
โพรงมะเดื่อสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม ปลูกพืชผัก เชน ผักบุง กุยชาย ขาวโพด สวนกลวยไม มีการเลี้ยงสุกร วัว และปลา
สวยงาม ซึ่งการทําเกษตรกรรมตองอาศัยรางกายท่ีแข็งแรง แตเมื่ออายุมากข้ึนรางกายก็เสื่อมสภาพลง ท้ังกระดูก ขอตอเสื่อม 
หัวใจทํางานชาลงและสายตาฝาฟาง อีกท้ังโรคประจําตัว ทําใหเคลื่อนไหวไมสะดวก ไมสามารถทํางานไดดังเชนเดิม ขาดรายได
ในการจุนเจือครอบครัว อีกท้ังคาใชจายทางดานสุขภาพก็เพ่ิมข้ึน สงผลตอสุขภาพจิต เกิดความเครียดและกังวลใจ สวนคนรุน
ใหมในพ้ืนท่ี องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ นิยมไปทํางานหารายไดในเมืองมากข้ึน ไมสนใจงานเกษตรกรรมโดยมองวา
เปนงานท่ีเหน่ือย ตองใชแรงงาน ทําใหครอบครัวขาดความใกลชิดกัน ผูสูงอายุไมไดรับการดูแลเอาใจใสเทาท่ีควร ถูกทอดท้ิงให
อยูตามลําพัง เกิดผลกระทบทางดานจิตใจ ทําใหรูสึกทอแท หมดหวัง นอยใจ รูสึกไมมั่นคง ไมปลอดภัย ตองการแหลงพ่ึงพิง
มากข้ึน สงผลใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป ไมคอยอยากพบปะกับบุคคลอ่ืนๆ การเปลี่ยนบทบาทจากผูใหมาเปนผูรับ ทําให
ผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาลดลง 
 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ไดตระหนักถึงปญหาตางๆ ของผูสูงอายุ จึงใหการชวยเหลือท้ังทางตรงและ
ทางออม ไดแก ดําเนินการจัดสวัสดิการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ซึ่งไดรับการจัดสรรจากรัฐบาล แลวยังไดมีนโยบายในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยจัดทําโครงการตางๆ เชน โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โครงการเสริมสรางรายไดผูสูงอายุ และ
โครงการดูแลระยะยาวสําหรับผูสูงอายุ นอกจากโครงการดังกลาว ยังไดใหการชวยเหลือทางออม โดยการรวมมือกับหนวยงาน
และองคกรตางๆ ในดานการใหการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือกระตุนองคกรท่ีเก่ียวของ เพ่ือสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุอีกดวย เชน ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล และกลุมแมบาน เปนตน อีกท้ังยังขอสนับสนุน
งบประมาณจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนครปฐม สําหรับผูสูงอายุท่ีไรท่ีพ่ึงพิง ในการสรางท่ีอยู
อาศัย และเงินเพ่ือใชในการอุปโภคบริโภคอีกดวย แตก็ยังไมครอบคลุมความตองการของผูสูงอายุในเขต องคการบริหารสวน
ตําบลโพรงมะเดื่อ 
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 จากท่ีมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงศึกษาวิจัยวาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีองคการ
บริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลมีความแตกตางกันหรือไม เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุใหเหมาะสม ซึ่งจําเปนตองพิจารณาถึงองคประกอบและลักษณะตางๆ ของผูสูงอายุรวมถึงสภาพแวดลอมและ
บริบทของสังคมน้ันๆ เพ่ือนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการวางแผนกําหนดนโยบาย และแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ใหสอดคลองเหมาะสมกับปญหาและความตองการของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่ออยางตอเน่ือง
และยั่งยืนตอไป 
 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 
3. สมมติฐาน 
 3.1 ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีเพศตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 
 3.2 ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีอายุตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 
 3.3 ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีอาชีพตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 
 3.4 ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีรายไดตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 
 3.5 ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีลักษณะครอบครัวตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 
 3.6 ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีภาวะสุขภาพตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 
 
 4. การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 4.1 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  
 WHOQOL Group (1996) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววา เปนการรับรูของแตละบุคคลตอสถานะในชีวิตของ
พวกเขา ภายใตบริบทของวัฒนธรรมและความหมายของระบบในสังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู และจะสัมพันธกับเปาหมาย     
ความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับพวกเขา เปนแนวความคิดท่ีกวางเต็มไปดวยความซับซอน 
ครอบคลุมในแงของ องคประกอบใน 4 มิติ คือ มิติดานสุขภาพกาย มิติดานสุขภาพจิต มิติดานความสัมพันธทางสังคม และมิติ
ดานสภาพแวดลอม  
 WHOQOL Group (1996) ไดแบงองคประกอบคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดานดังน้ี 
        1. ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน    
การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบายไมมีความเจบ็ปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะ
จัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตอง
พ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน 
การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน 
        2. ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ี
บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง  
การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจและความสามารถในการเรยีนรูเรื่องราวตางๆของตน การรับรูถึงความสามารถ
ในการจัดการกับความเศราหรือกังวล การรับรูเก่ียวกับความเช่ือตางๆของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความ
เช่ือดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะ
อุปสรรค เปนตน  
        3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships Domain) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย  
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        4. ดานสภาพแวดลอม (Environment Domain) คือการรับรูเก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน 
การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขังมีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในสภาพแวดลอมทาง
กายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวกมีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคม
สงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับ ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการและมี
กิจกรรมในเวลาวาง เปนตน  
 4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 สายโสม  วิสุทธิยานนท (2555) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลสําโรง
เหนือ จังหวัดสมุทรปราการ พบวาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของผูสงูอายุพบวา ปจจัยดานรายไดตอเดือนมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และปจจัยดาน
อายุ และดานสถานภาพสมรส มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิต 
 ณัฏฐา  ณ ราช (2555) ศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเทศบาลเมืองหนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัด
ชลบุรี ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองหนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ผูสูงอายุ
มีทัศนคติ ท้ังในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสภาพแวดลอม และดานความสัมพันธทางสังคม อยูในระดับปานกลาง และ       
ผลการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในตําบลหนองปรือ พบวา ความแตกตางของเพศ อายุ 
สถานภาพระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 มันโซร  ดอเลาะ (2559) ศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใต 
กรณีศึกษา ตําบลบาละ อําเภอกาบัง จังหวัดยะลา ผลปรากฏวาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง ปจจัยท่ี
สงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ศาสนา อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส การออกกําลังกาย 
ลักษณะการอยูกับครอบครัว รายได การเปนสมาชิกกลุม การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา โรคประจําตัว โดยพบวา ลักษณะ
การอยูอาศัยท่ีแตกตางกันสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตางกัน  
 สุนันทา  คําบุญเรือง (2559) ศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลดอยฮาง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย จํานวน 
235 คน พบวา ระดับคุณภาพชีวิตภาพรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 83.0 มีระดับคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดาน คือ ดานรางกาย 
ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม ในระดับปานกลาง และพบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนปจจัยดานเพศ ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ ปจจัยดานอายุ ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ อาชีพ ไมมีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ รายได ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  
การอยูอาศัย ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โรคประจําตัว ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ    
การรักษาพยาบาล ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก        
ท่ีเสนอแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ
ดานสภาพแวดลอม จากการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา เพศ อายุ อาชีพ รายได 
ลักษณะครอบครัว และภาวะสุขภาพ เปนปจจัยท่ีจะศึกษาวามีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือไม จึงนํามากําหนดเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัย 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว และ
ภาวะสุขภาพ สวนตัวแปรตาม คือคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซึ่งแบงออกเปน 4 ดานดังน้ี ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธ
ทางสังคม และดานสภาพแวดลอม 
 
5. วิธีการวิจัย 
 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 
จํานวน 1,636 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณกลุมตัวอยางของทาโรยามาเน ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
และมีความคลาดเคลื่อนไดรอยละ 5 ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 321 คนและสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ 
ซึ่งมีจํานวน 11 หมูบาน โดยใชสูตรคํานวณ ดังน้ี  
 
 ตัวอยางผูสูงอายุแตละหมูบาน  =         จํานวนผูสูงอายุแตละหมูบาน X ขนาดกลุมตัวอยาง 
 

จํานวนผูสูงอายุท้ังหมด 
 
 จากน้ัน นํากลุมตัวอยางแตละหมูบานมาแบงเปนชวงอายุ คํานวณสัดสวนโดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ และนําบัญชี
รายช่ือผูสูงอายุในแตละหมูบานมาเรียงลําดับเลขท่ีแลวทําการสุมอยางงาย โดยวิธีจับฉลากจนครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว 
 5.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
        ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือการวิจัย โดยประยุกตแบบสอบถามตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต ขององคการอนามัยโลก
ชุดยอฉบับภาษาไทย Whoqol-Vref-Thai (สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล, 2540) แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ คําถาม
เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม และคําถามเก่ียวกับระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลโพรงมะเดื่อ ตามองคประกอบคุณภาพชีวิต 4 ดานไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม            
ดานสภาพแวดลอม จํานวน 26 ขอ โดยเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด การแปลผลคะแนนระดับคุณภาพชีวิตผูสงูอายุของ
องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ทําไดโดยหาคาเฉลี่ยของคะแนนรวมจากขอคําถามทุกขอ โดยแบงระดับคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ออกเปน 5 ระดับ ตามความกวางของอัตราภาคช้ัน (บุญเรียง  ขจรศิลป, 
2539) เทากับ 0.80 ซึ่งสามารถแบงระดับคะแนนเฉลี่ยไดดังน้ี  
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. อาชีพ 
4. รายได 
5. ลักษณะครอบครัว 
6. ภาวะสุขภาพ 

 

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
1. ดานรางกาย 
2. ดานจิตใจ 
3. ดานความสมัพันธทางสังคม 
4. ดานสภาพแวดลอม 
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 ชวงคะแนนตั้งแต  4.21-5.00 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตในระดับสูงมาก 
        ชวงคะแนนตั้งแต  3.41-4.20 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตในระดับสูง 
        ชวงคะแนนตั้งแต  2.61–3.40 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 
        ชวงคะแนนตั้งแต  1.81–2.60 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตในระดับต่ํา 
        ชวงคะแนนตั้งแต  1.00–1.80 หมายถึง มีคุณภาพชีวิตในระดับต่ํามาก 
 
 แบบสอบถามไดผานการตรวจสอบคาความเท่ียงตรง (Content Validity) จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยใชสูตรคํานวณ
คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม ไดคา IOC เทากับ 1 และผานการตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการคํานวณ
คาสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s Alpha จากการทดลองใช (Try out) กับกลุมประชากรท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ไดคาความเช่ือมั่นโดยรวมของแบบสอบถาม เทากับ .941 ซึ่งคาดังกลาวเหมาะสม สามารถนําไปใชในการ
สอบถามได  
 5.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง จํานวน 321 ชุด โดยการลงพ้ืนท่ี
ไปพบกับผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยการนําของผูใหญบาน และอาสาสมัครสาธารณสุข แลวใหผูสูงอายุตอบแบบสอบถาม 
จากน้ันตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม 
 5.4 การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลจากแบบสอบถามวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ประกอบดวย ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม   ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี และคารอยละ ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขตองคการบริหารสวน
ตําบล   โพรงมะเดื่อ ใชสถิติ t-test และ One-Way ANOVA หากพบวามีนัยสําคัญ ผูวิจัยจะวิเคราะหดวยวิธีของเซฟเฟ        
(Sheffe’s Method)  
 
6. ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ี 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบล        
โพรงมะเดื่อ อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 
ตารางท่ี 1 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ในภาพรวม 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดือ่ 𝒙𝒙� S.D. ระดับ 
ดานรางกาย 3.09 0.63 ปานกลาง 
ดานจิตใจ 3.26 0.54 ปานกลาง 
ดานความสัมพันธทางสังคม 3.13 0.78 ปานกลาง 
ดานสภาพแวดลอม 3.44 0.67 สูง 

ภาพรวม 3.24 0.57 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ในภาพรวม พบวา อยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.24 เมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสภาพแวดลอม 
รองลงมา ดานจิตใจ และดานความสัมพันธทางสังคม สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือดานรางกาย  
 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ดานรางกาย 
ประเด็นท่ีไดคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การพึงพอใจกับคุณภาพในการนอนหลับ รองลงมาคือการท่ีสามารถไปไหนไดดวยตนเอง 
และขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา ดานจิตใจ พิจารณารายขอเรียงตามลําดับ ดังน้ี ความรูสึกพึง
พอใจในการดํารงชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) รองลงมาคือการรูสึกวาชีวิตมีความหมาย และขอท่ีมีคะแนน
เฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ การมีความรูสึกเหงาเศรา สิ้นหวัง วิตกกังวล ดานความสัมพันธทางสังคม พิจารณารายขอเรียงตามลําดับ ดังน้ี 
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ความรูสึกพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน รองลงมาคือการพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ และคนรอบขาง 
และขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เชน การออกกําลงักาย การรองเพลง ดานสภาพแวดลอม 
พิจารณารายขอเรียงตามลําดับ ดังน้ี ความพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนน้ี รองลงมา คือความรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคง
ปลอดภัย และขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต่ําท่ีสุดคือ การท่ีมีเงินพอใชจายตามความจําเปน  
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ี 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรง
มะเดื่อ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะหความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  จําแนกตามเพศ 

เพศ n 𝒙𝒙� S.D. t P-value 
ชาย 149 3.32 0.55 2.486 0.013* 
หญิง 172 3.17 0.58   

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีเพศตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผูสูงอายุเพศชาย มีคุณภาพชีวิตท่ีสูงกวาเพศหญิง  
 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะหความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  จําแนกตามอายุ 

อาย ุ SS df MS F P-value 
ระหวางกลุม 16.038 2 8.019 28.566 0.00* 
ภายในกลุม 89.267 318 0.281   

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 3 พบวา ผลการทดสอบความแตกตางดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ระหวางอายุ กับคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ  พบวา ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีอายุตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ระหวางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบรหิารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  กับอายุ โดยวิธี Scheffe 

*p<.05  
 
 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีการของ Scheffe พบวา  
 ผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60-70 ป มีคุณภาพชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุท่ีมีอายุ 71-80 ป  
 ผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60-70 ป มีคุณภาพชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุท่ีอายุมากกวา 80 ป  
 ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 71-80 ป มีคุณภาพชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุท่ีอายุ มากกวา 80 ป  

อาย ุ 𝑥̅𝑥 
60-70 ป 71-80 ป มากกวา 80 ป 

2.79 3.12 3.41 
60-70 ป 2.79  .29* .62* 
71-80 ป 3.12   .33* 
มากกวา 80 ป 3.41    
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ตารางท่ี 5 การวิเคราะหความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  จําแนกตามอาชีพ 

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา ผลการทดสอบความแตกตางดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ระหวางอาชีพ กับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  พบวา ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีอาชีพตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ระหวางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบรหิารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  กับอาชีพ โดยวิธี Scheffe 

อาชีพ 
𝑥̅𝑥 เกษตรกร ไมไดประกอบอาชีพ คาขาย รับจางท่ัวไป 

3.22 3.05 3.50 3.42 
เกษตรกร 3.22     
ไมไดประกอบอาชีพ 3.05   .44* .37* 
คาขาย 3.50     
รับจางท่ัวไป 3.42     

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีการของ Scheffe พบวา  
 ผูสูงอายุท่ีประกอบอาชีพคาขายมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีไมไดประกอบอาชีพ  
 ผูสูงอายุท่ีประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุอาชีพท่ีไมไดประกอบอาชีพ  
 
ตารางท่ี 7 การวิเคราะหความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  จําแนกตามรายได 

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา ผลการทดสอบความแตกตางดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ระหวางรายได กับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  พบวา ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีรายไดตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 
 
 

อาชีพ SS df MS F P-value 
ระหวางกลุม 8.478 3 2.826 9.252 .00* 
ภายในกลุม 96.827 317 .305   

รวม 105.305 320    

รายได SS df MS F P-value 
ระหวางกลุม 14.961 2 7.481 26.331 0.00* 
ภายในกลุม 90.344 318 0.284   

รวม 105.305 320    
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ระหวางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบรหิารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  กับรายได โดยวิธี Scheffe 

*p<.05 
 

 จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีการของ Scheffe พบวา 
 ผูสูงอายุท่ีมีรายได 5,000 -15,000 บาท มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีมีรายได นอยกวา 5,000 บาท  
 ผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากกวา 15,000 บาท มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีมีรายได นอยกวา 5,000 บาท  
 
ตารางท่ี 9 การวิเคราะหความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  จําแนกตามลักษณะครอบครัว 

*p<.05 
 

 จากตารางท่ี 9 พบวา ผลการทดสอบความแตกตางดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ระหวางลักษณะ
ครอบครัว กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  พบวา ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีลักษณะครอบครัว
ตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ระหวางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบรหิารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  กับลักษณะครอบครัว โดยวิธี Scheffe 

*p<.05 
 

 จากตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูโดยวิธีการของ Scheffe พบวา 
 ผูสูงอายุท่ีอยูกับคูสมรส มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีอยูคนเดียว  
 ผูสูงอายุท่ีอยูกับครอบครัวของบุตร มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีอยูคนเดียว  
 ผูสูงอายุท่ีอยูกับคูสมรสและบุตร มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีอยูคนเดียว  

รายได 𝑥̅𝑥 
นอยกวา 5,000 บาท 5,000-15,000 บาท มากกวา15,000 บาท 

3.03 3.46 3.44 
นอยกวา 5,000 บาท 3.03  .43390* .41* 
5,000-15,000 บาท 3.46    
มากกวา15,000 บาท 3.44    

ลักษณะครอบครัว SS df MS F P-value 
ระหวางกลุม 10.653 4 2.663 8.892 0.00* 
ภายในกลุม 94.652 316 .300   

รวม 105.305 320    

ลักษณะครอบครัว 𝑥̅𝑥 
อยูคนเดียว อยูกับคูสมรส 

อยูกับครอบครัว
ของบุตร 

อยูกับคูสมรส
และบุตร 

อยูกับญาติ
หรือบุคคลอ่ืน 

2.78 3.37 3.23 3.39 3.20 
อยูคนเดียว 2.78  .58* .45* .61*  
อยูกับคูสมรส 3.37      
อยูกับครอบครัวของบุตร 3.23      
อยูกับญาติหรือบุคคลอ่ืน 3.39      
อยูกับคูสมรสและบุตร 3.20      
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ตารางท่ี 11 การวิเคราะหความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
  จําแนกตามภาวะสุขภาพ 

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีภาวะสุขภาพตางกัน มีคุณภาพชีวิต    
ไมแตกตางกัน หมายความวา ผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว กับไมมีโรคประจําตัว มีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไมแตกตางกัน 
 
7. อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ผูวิจัยนํามา
ประมวลกับแนวคิด และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถนํามาอภิปรายผลตามลําดับดังน้ี 
 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง จากขอคนพบท่ี
ไดจากการศึกษาวิจัย ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ มีความพึงพอใจกับคุณภาพในการนอนหลับ         
พึงพอใจในการดํารงชีวิต เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง พอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน และพอใจกับสภาพ
บานเรือนท่ีอยูตอนน้ี อาจเปนเพราะผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการใชชีวิตท่ีมีความสุขท้ังทางรางกาย จิตใจ ภายใตบริบทของ
สังคมและสภาพแวดลอมปจจุบัน ตามแนวคิดของ WHOQOL Group (1996) ท่ีใหความหมายของคุณภาพชีวิตไววา เปนการ
รับรูของแตละบุคคลตอสถานะในชีวิตของพวกเขาภายใตบริบทของวัฒนธรรม ครอบคลุมในแงขององคประกอบใน 4 มิติ คือ 
มิติดานสุขภาพกาย มิติดานสุขภาพจิต มิติดานความสัมพันธทางสังคม และมิติดานสภาพแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สายโสม วิสุทธิยานนท (2555) ซึ่งศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลสําโรงเหนือ 
จังหวัดสมุทรปราการ ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสาํโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการโดยภาพรวม อยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 72.3  
 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อรายดาน พบวา ดานรางกาย อยูใน
ระดับปานกลาง โดยผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ พึงพอใจกับคุณภาพในการนอนหลับ เพราะการนอน
หลับสนิท จะทําใหรางกายไดพักผอนอยางเต็มท่ี สงผลดีตอสุขภาพ ผูสูงอายุสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองได แตทํางานได
เหมือนอยางท่ีเคยทํามาไดนอยลง และตองไปรับการรักษาพยาบาลเพราะโรคประจําตัว เน่ืองจากอายุเพ่ิมมากข้ึนรางกาย       
ก็ทรุดโทรมลง สอดคลองตามทฤษฎีวาดวยการเสื่อมและถดถอย (กรมอนามัย, 2553) ท่ีเปรียบสิ่งมีชีวิตเหมือนเครื่องจักร  ยอม
มีการสึกหรอ แมจะซอมแซมตนเองได แตระบบเซลลบางอยางก็ไมสามารถซอมแซมได เชน เซลลประสาท สอดคลองกับ
งานวิจัยของ วิไลพร ขําวงษ และคณะ (2554) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลบางกราง 
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี พบวา คุณภาพชีวิตดานรางกายคิดเปนรอยละ 75.7 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลางเชนกัน  
 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ดานจิตใจ อยูในระดับปานกลาง โดยผูสูงอายุ
รูสึกพึงพอใจในการใชชีวิต มีความสุข ความสงบ มีความหวัง มีโอกาสไดไปพักผอนคลายเครียด และรูสึกวาชีวิตมีความหมาย 
แตก็ยังมีความรูสึกเหงา และวิตกกังวล อาจเปนเพราะผูสูงอายุบางสวนอยูตัวคนเดียว สอดคลองตามแนวคิดขององคการ
อนามัยโลกท่ีวา คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คือการรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง 
การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือกังวล (WHOQOL Group, 
1996) และตามทฤษฎีทางจิตวิทยา ท่ีกลาววา ผูสูงอายุจะมีความสุขหรอืมีความทุกขน้ันข้ึนอยูกับภูมิหลัง และการพัฒนาดาน
จิตใจของผูน้ัน (กรมอนามัย, 2553) และสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ มณัฐกร  คงทอง (2554) ซึ่งไดศึกษาระดับคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุชุมชนริมทางรถไฟภายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ พบวา ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
ในรายดาน ดานจิตใจ ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง โดยใหความสําคัญกับคําถามท่ีวา รูสึกพึงพอใจในชีวิต 

ภาวะสุขภาพ n 𝒙𝒙� S.D. t P-value 
มีโรคประจําตัว 252 3.2326 0.59694 0.787 0.433 
ไมมโีรคประจําตัว 69 3.2869 0.48059   
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 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ดานความสัมพันธทางสังคม อยูในระดับ       
ปานกลาง อาจเปนเพราะท่ีผานมา ผูสูงอายุพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน พอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ 
และคนรอบขาง แตเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือเปนสมาชิกกลุมตางๆ ทางสังคมนอย เชน การออกกําลังกาย การรองเพลง 
ชมรมผูสูงอายุ แสดงวาผูสูงอายุรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน รับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน     
ในสังคม และรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย (WHOQOL Group, 1996) สอดคลองกับณัฏฐา       
ณ ราช (2555) ศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเทศบาลเมืองหนองปรือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ดานรางกาย
พบวา   ผู สูงอายุมีทัศนคติอยู ในระดับปานกลาง โดยประเด็นท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดคือรูสึกวาไมมีคา ไม มีความหมาย 
รองลงมาคือ   มีความพอใจ กับการไดผูกมิตรกับผูอ่ืนหรือเขากับผูอ่ืนไดเหมือนอยางท่ีผานมา  
 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดือ่ ดานสภาพแวดลอม อยูในระดับสูง ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
ผูสูงอายุพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนน้ี รูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย แตไมมีเงินพอใชจายตามความจําเปน 
สอดคลองตามแนวคิดขององคการอนามัยโลกกลาววา การรับรูเก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน มีความ
ปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีดีปราศจากมลพิษตางๆ มีแหลงประโยชนดาน
การเ งิน มี กิจกรรมสันทนาการ และกิจกรรมในเวลาวาง (WHOQOL Group, 1996) สอดคลองกับงานวิจัยของ                 
ดวงใจ  คําคง (2554) ท่ีศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ตําบลลําสินธุ อําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง 
พบวามีคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม อยูในระดับสูง 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อเพศชายมีคุณภาพชีวิตแตกตางจาก
ผูสูงอายุท่ีเปนเพศหญิง อาจเปนเพราะวาเพศเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต เปนตัวกําหนดบทบาทและ
บุคลิกภาพของบุคคลในสังคม เปนสิ่งท่ีแสดงถึงคานิยมของบุคคลท่ีบงบอกถึงคุณภาพ พลังอํานาจ และความสามารถตาม
ธรรมชาติของมนุษย เพศหญิงจะรูสึกวาตนเองเปนเพศท่ีออนแอ ทําใหเพศหญิงมีระดับการพ่ึงพาผูอ่ืนมากกวาเพศชาย การท่ี
เพศชายไดรับการยกยองจากสังคม ทําใหเพศชายเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา จึงเกิดความพอใจในชีวิต สงผลตอคุณภาพ
ชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐา ณ ราช (2555) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเทศบาลเมืองหนองปรือ 
อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบวา ผลการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในตําบลหนอง
ปรือ พบวา เพศ ท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  
 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จําแนกตามอายุ พบวา 
ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีอายุตางกันมีคุณภาพชีวิตแตกตาง ผูสูงอายุท่ีอายุ 60-69 ป ยังมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาไปยังไมมาก และพอท่ีจะชวยเหลือตนเองและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง จึงมี
คุณภาพชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุ ในชวงอายุ 71-80 ป และ อายุมากกวา 80 ป จากผลการเปรียบเทียบจะเห็นวา อายุเปน
เครื่องบงช้ีถึงวัยของแตละบุคคล ผูสูงอายุท่ีมีอายุมาก ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆจะลดลง เน่ืองจากมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางท่ีเสื่อมลง ตลอดจนความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจาํวันลดลง จึงทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเอง
ตองเปนภาระกับผูอ่ืนมากข้ึน รูสึกไมมีคุณคาสงผลใหคุณภาพชีวิตไมดี  สอดคลองกับงานวิจัยของสายโสม วิสุทธิยานนท 
(2555) เรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลสําโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ พบวา 
ปจจัยดานอายุ  มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จําแนกตามอาชีพ พบวา 
ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีอาชีพตางกันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน โดยผูสูงอายุท่ีประกอบอาชีพ
คาขายมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีไมไดประกอบอาชีพ และผูสูงอายุท่ีประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีคุณภาพชีวิตท่ี
แตกตางจากผูสูงอายุอาชีพท่ีไมไดประกอบอาชีพ จากผลการศึกษาเบ้ืองตน ผูศึกษาเห็นวา การประกอบอาชีพจะมผีลกระทบ
ตอการดําเนินชีวิตในสังคมของบุคคล ทําใหบุคคลมีความพึงพอใจในชีวิต เพราะเปนการรับรูถึงการมีคุณคาในตนเองท่ีสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมดานตางๆ ไดดวยตนเอง และสงผลถึงคุณภาพชีวิต สอดคลองกับผลการศึกษา สอาด กาดีโลน (2554) ท่ีศึกษา
เรื่องคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเทศบาลตําบลเจะบิลัง อําเภอเมือง จังหวัดสตูล พบวา ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพตางกัน มีคุณภาพชีวิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จําแนกตามรายได พบวา 
ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อท่ีมีรายไดตางกันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน ผูสูงอายุท่ีมีรายได 5,000 -
15,000 บาท มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีมีรายได นอยกวา 5,000 บาท และผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากกวา 15,000 
บาท มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีมีรายได นอยกวา 5,000 บาท สวนผูสูงอายุท่ีรายไดมากกวา 15,000 บาท          
มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีมีรายได นอยกวา 5,000 บาท ท้ังน้ีเพราะรายได เปนสิ่งท่ีจะนําไปซื้อปจจัยตางๆ ในการ
ดํารงชีพ ชวยใหผูสูงอายุมีโอกาสแสวงหาสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต การมีรายไดหรือฐานะทางเศรษฐกิจดีทําใหบุคคลสามารถ
ตอบสนองตอความตองการข้ันพ้ืนฐาน และรายไดยังทําใหผูสูงอายุมีโอกาสเขาถึงแหลงบริการสุขภาพกลุมทางสังคมตางๆ และ
การเขารวมกิจกรรมทางสังคม โดยไมตองกังวลกับสถานะทางเศรษฐกิจ ดังน้ัน รายไดจึงมีความเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต       
ซึ่งคุณภาพชีวิตจะดีหรือไมจึงข้ึนอยูกับรายไดดวย สอดคลองกับงานวิจัยของณัฏฐา ณ ราช (2555) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบปจจัย
สวนบุคคลท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในตําบลหนองปรือ พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ 
 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จําแนกตามลักษณะ
ครอบครัว พบวา ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะครอบครวัตางกันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน กลาวคือ ผูสูงอายุท่ีอยูกับคูสมรสมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีแตกตางจากผูสูงอายุท่ีอยูคนเดียว ผูสูงอายุท่ีอยูกับครอบครัวของบุตร มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจาก ผูสูงอายุท่ีอยู       
คนเดียว ผูสูงอายุท่ีอยูกับคูสมรสและบุตร มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางจาก ผูสูงอายุท่ีอยูคนเดียว น่ันเปนเพราะครอบครัวเปน
สถาบันท่ีมีความหมายสําหรับบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะผูสูงอายุ เพราะครอบครัวเปนแหลงใหการสนับสนุนซึ่งกันและกัน
ของคนในครอบครัว ชวยสงเสริมใหบุคคลมีการดแูลสขุภาพของตนเอง เพ่ือนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะฉะน้ัน        แรง
สนับสนุนจากสมาชิกครอบครัว จึงมีผลตอการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคา ไมรูสึกเหงา
หรือวาเหว โดยเฉพาะเมื่อยามเจ็บปวยก็มีคนในครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส ความรูสึกดังกลาว ยอมนําไปสูความพึงพอใจใน
ชีวิต สงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมันโซร  ดอเลาะ (2559) ศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใต กรณีศึกษา ตําบลบาละ อําเภอกาบัง จังหวัดยะลา พบวา ลักษณะ     การ
อยูอาศัยท่ีแตกตางกันสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตางกัน  
 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ จําแนกตามภาวะสุขภาพ
พบวา ผูสูงอายุท่ีมีภาวะสุขภาพตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน หมายความวา ผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว กับไมมีโรค
ประจําตัว มีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ  
มีสถานพยาบาลของรัฐ ถึง 2 แหง ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลโพรงมะเดื่อ และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ประจําตําบลหุบรัก เมื่อเจ็บปวยก็จะไปใชบริการ นอกจากน้ียังมี การดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุของหนวยงาน
ตางๆ เชน การติดตามเยี่ยมบานผูสูงอายุ การใหความรูดานสุขภาพ โดยเจาหนาท่ีจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อีกท้ังปจจุบันมีชองทางในการเขาถึงขอมูลขาวสารหลายชองทาง จึงไมยากท่ีจะหา
ความรูดานการดูแลสุขภาพ การเขาถึงขอมูลวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ จึงมีผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุจึงทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไมแตกตาง สอดคลองกับงานวิจัยของสุนันทา  คําบุญเรือง (2559) ไดศึกษา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลดอยฮาง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย จํานวน 235 คน พบวา โรคประจําตัว ไมมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  
 
8. สรุปและขอเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษาในครั้งน้ีสรุปไดวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ มีระดับ
คุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งหากพิจารณาตามองคประกอบของคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดาน พบวาดานรางกาย 
จิตใจ และดานสัมพันธภาพทางสังคม คาเฉลี่ยของระดับคุณภาพชีวิตใกลเคียงกัน คืออยูในระดับปานกลาง จึงควรมีการมุงเนน 
พัฒนา สงเสริมการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต ท่ีครอบคลุมท้ัง 3 ดาน สวนดานสภาพแวดลอม ถึงแมวาจะมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับสูง ก็ควรจะสงเสริมควบคูกันไปดวย โดยมุงเนนขอท่ี ไดคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสุดของแตละคําถามในแตละดาน            สวน
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล จากการศึกษาวิจัย      ควร



วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 14 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2564 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 14, No. 2, Jul. – Dec. 2021 

 

14 
 

ใหความสําคัญกับเพศหญิง ผูท่ีมีอายุ 71 ปข้ึนไป ผูท่ีไมไดประกอบอาชีพ ผูท่ีมีรายไดนอยกวา 5,000 บาท และผูสูงอายุ    ท่ี
อยูคนเดียว 
 8.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชงาน 
 การวิจัยครั้งน้ีสามารถรวบรวมขอมูลจากการศึกษามาสรุปเปนขอเสนอแนะไดดังตอไปน้ี 
 8.1.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   8.1.1.1 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ควรกําหนดนโยบายเนนดานการรักษาพยาบาล และดูแล
สุขภาพของผูสูงอายุ ใหความรูในการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุ การรักษาผูสูงอายุยามเจ็บปวย เพ่ือใหผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง 
สามารถทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา 
   8.1.1.2 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ควรสงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางศาสนามากข้ึน     
จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางจิตใจใหแจมใส สามารถควบคุมความรูสึกของตนเองได  
   8.1.1.3 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ควรจัดโครงการใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชน
มากข้ึน เพ่ือสรางความสัมพันธระหวางบุคคลในชุมชนโดยไมแบงแยกอายุ  
   8.1.1.4 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ ควรสงเสริมเรื่องอาชีพเสริมใหกับผูสูงอายุเพ่ือใหผูสูงอายุ       
มีรายไดเพ่ิมข้ึนและใชเวลาวางใหเปนประโยชน การตั้งชมรมเพ่ือเปนศูนยกลางของผูสูงอายุในการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 8.1.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
   8.1.2.1 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ รวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบลและ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ดําเนินการตรวจสุขภาพเชิงรุกและใหความรูในการดูแลสุขภาพ การบริโภคอาหาร     
แกผูสูงอายุ  
   8.1.2.2 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ รวมกับวัดอินทาราม และชมรมผูสูงอายุ จัดกิจกรรมฟงธรรม  
น่ังสมาธิ เพ่ือฝกจิตใจใหสงบ และระลึกวาสังขารเปนสิ่งไมเท่ียง 
   8.1.2.3 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ รวมกับครูโรงเรียนวัดหุบรัก จัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ เชน 
ตายายเลานิทานใหเด็กฟง การแขงขันกีฬา เปนตน 
   8.1.2.4 องคการบริหารสวนตําบลโพรงมะเดื่อ รวมกับครูโรงเรียนวัดหุบรัก และปราชญชาวบาน จัดอบรม   
ฝกอาชีพตามท่ีผูสูงอายุสนใจหรือสามารถทําได เชน ทําขนมกุยชาย  
 8.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 
 8.2.1 ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยเปรียบเทียบกับผูสูงอายุในตําบลอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม  
 8.2.2 ควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพ เพ่ือจะไดทําการศึกษากลุมตัวอยางไดอยางเจาะลึก ในเรื่องความคิดเห็นของ
ผูสูงอายุตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดังน้ัน การวิจัยเชิงคุณภาพจะทําใหไดขอมูลท่ีละเอียดกวาจะไดนํามาเปนแนวทางในการ
ทําวิจัยคุณภาพชีวิตดานอ่ืนๆ ตอไป 
 8.2.3 ควรศึกษาความพึงพอใจท่ีไดรับสวัสดิการจากภาครัฐเพ่ือนําผลการวิจัยมาใชในการวางแผน ดําเนินกิจกรรมของ
ภาครัฐเพ่ือพัฒนาใหเหมาะสมตอไป 
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