
วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 15 ฉบับที่ 1 ม.ค. – มิ.ย. 2565 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 15, No. 1, Jan. – Jun. 2022 

 

1 
 

การศึกษากลไกทางจิตและปจจัยที่พยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุน 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษในจังหวัดชลบุรี 

 
เบญจวรรณ  บุณยะประพันธ 1 

1 ผูนิพนธประสานงาน โทรศัพท 085-142-1666 อีเมล: boonyaprapun44@gmail.com 
  รับเมื่อ 20 ธันวาคม 2563 วันท่ีแกไขบทความ 22 มกราคม 2564 ตอบรับเมื่อ 2 กุมภาพันธ 2564 
 
บทคัดยอ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและแนวทางการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน การวิจัยเชิงปริมาณ    
มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษารูปแบบการใชกลไกทางจิต บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการเห็น
คุณคาในตนเอง ของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการเห็นคุณคาในตนเอง กับรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียน
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 3) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการพยากรณรปูแบบการใชกลไก  ทาง
จิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี   
 วิธีดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 31 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสรางคําถาม สวนการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ
พิเศษจังหวัดชลบุรี ท้ังหมด 9 โรงเรียน จํานวน 387 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเห็นคุณคาในตนเอง และรูปแบบการใชกลไกทางจิต ขอมูลเชิง
คุณภาพใชการวิเคราะหขอมูล ดวยการพรรณนาวิเคราะห สวนขอมูลเชิงปริมาณ ใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และ
สถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมตัวแปรทีละข้ัน  
 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา ปญหาสวนใหญ คือ ปญหาดานการเรียนในและนอกหองเรียน การปรับตัวกับกลุมเพ่ือน 
ครอบครัว ตัวผูสอน และสุขภาพโดยท่ัวไป นักเรียนวัยรุนสวนใหญ แกไขปญหาตางๆ ดวยการปรึกษาเพ่ือน อาจารย และ    
ทํากิจกรรมใหผอนคลาย เชน ดูหนัง ฟงเพลง อานหนังสือ นอนเลน เลนกีฬา รับประทานอาหาร เปนตน ตรงกับรูปแบบกลไก
ทางจิตแบบมีวุฒิภาวะ และชนิดการเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอ่ืน  
 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา 1) นักเรียนฯ มีระดับการใชกลไกทางจิต บุคลิกภาพหาองคประกอบ และการเห็นคุณคา
ในตนเอง อยูในระดับปานกลาง สวนการอบรมเลี้ยงดู 3 รูปแบบ อยูในระดับปานกลาง ไดแก แบบเขมงวดกวดขัน             
แบบประชาธิปไตย และแบบผสมผสานประเภทการเลีย้งดูในลักษณะประชาธิปไตยแบบละเลย สําหรับรปูแบบการอบรมเลีย้งดู
อีก 3 รูปแบบอยูในระดับนอย ไดแก แบบทอดท้ิงหรือปลอยปละละเลย แบบรักตามใจ และแบบผสมผสานประเภทการเลี้ยงดู
ในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบละเลย 2) ปจจัยดานบุคลิกภาพหาองคประกอบแบบหว่ันไหวทางอารมณมีดานเดียว ท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกับรูปแบบการใชกลไกทางจิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูทุกรูปแบบ   
มีความสัมพันธทางบวกกับรูปแบบการใชกลไกทางจิต ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธทางลบกับรูปแบบการ
ใชกลไกทางจิต 3) ปจจัยท่ีสามารถรวมกันพยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิต ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสาน
ประเภทรูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบละเลย (R=.425) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ (R=.448) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (R=.470) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน (R=.487) และรูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภทรูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะประชาธิปไตยแบบละเลย (R=.498) พยากรณไดรอยละ 24.8   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ .01  
 
คําสําคัญ : รูปแบบการใชกลไกทางจิต  บุคลิกภาพหาองคประกอบ  การเห็นคุณคาในตนเอง  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
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Abstract 
 The qualitative research aims to study the problems and guidelines for adjustment of the adolescent 
student. The quantitative research aims to 1)  to study the pattern of the use of defense mechanisms: Big 
five personality factors, Parental child rearing styles and Self-esteem of adolescent students in the extra-
large Muthayomsuksa schools in Chonburi province. 2) To study the relationship between big five personality 
factors, Parental child rearing styles and Self-esteem with the pattern of the use of defense mechanisms of 
the adolescent students in the extra-large Muthayomsuksa schools in Chonburi province. 3)  To study the 
factors that affect the prediction of the pattern of the use of defense mechanisms of the adolescent 
students in the extra-large Muthayomsuksa schools in Chonburi province. 
 The method of conducting qualitative research is the data collection from 31 key informants. The 
research tool is semi-structure interview. Data was analysed by summarizing and collecting views from 
informants.  For the method of conducting the quantitative research is to collect data from 9 extra-large 
Muthayomsuksa schools in Chonburi province with 387 adolescent students. A research tool was                        
a questionnaire studying big five personality factors, parental child rearing styles, self-esteem and defense 
mechanism patterns. The qualitative data uses descriptive data analysis. For the quantitative data statistics, 
Pearson’s product moment correlation coefficient and stepwise multiple regression were employed. 
 The qualitative research found that most problems are problems with learning in and outside the 
classroom, adjustment with friends, in family, teachers and general health. Most adolescent students often 
solve various issues by consulting with friend, teacher and doing many activities such as watching movie, 
listening to music, reading books, taking a nap, playing sports, eating and etc. The defense mechanism 
patterns that have used will match with the mature defense mechanisms type of compulsive fun seeking. 
 The quantitative research found that 1)  adolescent students use defense mechanism patterns, big 
five personality factors and self - esteem in medium level, while the other 3 forms of parental child rearing 
styles is in medium level include Authoritarian Style, Democracy Style and electric Style type Democracy-
Rejection Style, the remaining 3  form of parental child rearing styles was low, include Rejection Style, 
Permissive Style and Electric Style type Authoritarian- Rejection Style. 2)  One side of big five personality 
factors type Neuroticism had a positive relationship with defense mechanism patterns factors with statistical 
significance at the .01 level, but self–esteem factors had a negative relationship with defense mechanism 
patterns with statistical significance at the .01 level. 3)  Electric Style type Authoritarian- Rejection Style (R = 
.425), Big five personality type openness to experience (R = .448), parental child rearing styles type Permissive 
Style  (R = .470), type Authoritarian Style (R = .487), and Electric Style type democracy-Rejection Style (R = 
.498) , all together were the co-predictors of  mental mechanism patterns having a statistical significance of 
24.8 percent at the .05 and .01 level.  
 
Keywords : Mental mechanism patterns, Big five personality, Self-esteem, Parental child rearing styles 
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1. บทนํา  
 รูปแบบกลไกทางจิต เปนวิธีการหน่ึง ท่ีใชจัดการความขัดแยง ความคับของใจ ความวิตกกังวล และความเครียดท่ีเกิด
จากปญหาตางๆ ในชีวิต ทําใหบุคคลตองพยายามนําตนเองออกจากความทุกขเหลาน้ันใหเร็วท่ีสุด แตจะมีคุณภาพหรือไม หรือ
เปนแนวทางท่ีควรทําหรือไม  เปนสิ่งท่ีไมสามารถพิจารณาไตรตรองกอนการกระทําอยางมีสํานึกได เพราะกลไกทางจิต       
เกิดจากกระบวนการของจิตไรสํานึกของมนุษย  สอดคลองกับทัศนะของพิชญา นาวีระ (2557)  ไดเห็นเชนเดียวกันวา กลไก
ทางจิตเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตไรสํานึกและเกิดข้ึนโดยท่ีบุคคลไมรูตัว แตกลไกทางจิตสามารถสังเกตไดจาก
พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาเมื่อเผชิญกับความวิตกกังวล ดังน้ัน หากคนเรารูจักการปรับตัวอยูในสังคมใหไดอยางมีความสุข 
เขาใจแหลงกําเนิดหรือสาเหตุของปญหาพฤติกรรมตางๆ เขาใจอารมณ ความคิด ความรูสึกของตนเอง ก็จะสามารถจัดการสิ่ง
เหลาน้ันไดดียิ่งข้ึนมีผลกระทบตอตนเองนอยท่ีสุด สรุปวา คําวากลไกทางจิต ตามทัศนะของนักวิชาการ ระบุความหมายของ 
Defense Mechanism  ไววาหมายถึง ภาวะท่ีตองการหลีกเลี่ยง บิดเบือน หรือลดความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน เปนการหลุดพน
จากสภาพความเปนจริงท่ีเขายอมรับไมไดในขณะน้ันช่ัวคราว (Freud, 1979) 
 ปญหาของวัยรุนท่ีอยูในวัยเรียน ท่ีพบเห็นเดนชัดคือเรื่องการแขงขันทางดานการศึกษา ไมวาจะในเขตกรุงเทพมหานคร 
หรือเขตตางจังหวัด นักเรียนระดับมัธยมตองขวนขวาย แสวงหาความรูนอกโรงเรียน เปนจํานวนมาก จึงทําใหประสบปญหา
ตางๆ ตามมา ดังเชนทัศนะของนงลักษณ เทพสวัสดิ์ (2542) กลาววา วัยรุนไทยมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนเปน
ปญหากาวราว ติดยาเสพติด เรรอน ประกอบอาชญากรรมในรูปแบบตางๆ ซึ่งผูท่ีมีอํานาจหรือเก่ียวของกับเรื่องน้ี จะตองหันมา
พิจารณาลดความกดดันในเรื่องการสอบแขงขันเขาโรงเรียน เขามหาวิทยาลัย เพ่ือลดความเครียดตางๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึนกับเด็ก
และเยาวชนวัยรุนในประเทศของเรา ดังน้ันการปรับตัว จึงมีบทบาทสําคัญอยางมากของวัยรุนท่ีทุกฝายตองตระหนัก 
 การปรับตัวท่ีดีมีคุณภาพ และทําใหนักเรียนวัยรุน สามารถปรับตัวและใชกลไกทางจิตในรูปแบบท่ีเหมาะสมได มีปจจัย
มากมายท่ีเขามามีอิทธิพล ตอการจัดการปญหาชีวิตของวัยรุน ประการสําคัญประการหน่ึงคือ บุคลิกภาพของบุคคลซึ่ง
บุคลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะตัว Darley, Glucksberg and Kincha (1991) กลาววา บุคลิกภาพเปนรูปแบบลักษณะเฉพาะ
ทางดานความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคล แมเวลาและสถานการณจะเปลี่ยนแปลง บุคลิกภาพก็คอนขางจะมี
ลักษณะคงท่ีซึ่งทําใหเขาแตกตางจากคนอ่ืน ดังน้ันบุคลิกภาพจึงมีอิทธิพลตอรูปแบบของอารมณและการคิดของบุคคลท่ีจะตอบ
โตตอสถานการณทางบวกและลบในชีวิตไดอยางดีมากนอยเพียงใด ผูวิจัยเลือกนําบุคลิกภาพหาองคประกอบ ตามทฤษฎีของ 
The NEO Personality มาประยุกตใชเพ่ือวัดบุคลิกภาพ 5 ดานของบุคคล ไดแก ดานความหว่ันไหว (Neuroticism) ดานการ
แสดงตัว (Extraversion) ดานการเปดกวาง (Openness) ดานความสุภาพออนโยน (Agreeableness) และดานการมีสติรูผิด
ชอบ (Conscientiousness)  
 นอกจากบุคลิกภาพของบุคคลท่ีจะสะทอนการใชกลไกทางจิตแลว รูปการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา มีอิทธิพลอยาง
ใหญหลวง ตอพัฒนาการของบุตร ตั้งแตวัยเด็ก มีพัฒนาการตอเน่ือง ท่ีเปนผลจากการเลี้ยงดูของพอแม ลูกจะเปนเชนไร มี
บุคลิกภาพอยางไรก็ข้ึนอยูกับวิธีการเลี้ยงดู ดั่งเชน เกศรินธร ทารี (2556) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดู เปนกระบวนการท่ีไดรับ
การปลูกฝงจากผูท่ีเก่ียวของกับตัวเด็ก เปนการพัฒนาทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม บุคลิกภาพ เปนกระบวนการท่ีตอเน่ืองตลอด
ชีวิต โดยผานการเลี้ยงดูท้ังทางตรงและทางออม ซึ่งจะสงผลถึงพฤติกรรมของเด็กท้ังในปจจุบันและอนาคต  
 นอกจากบุคลิกภาพหาองคประกอบและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแลว สิ่งสําคัญประการหน่ึงท่ีจะทําใหบุคคล    
ท่ีอยูในชวงวัยรุน วัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต มีวิธีการจัดการความเครียดและปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม ก็คือ การเห็นคุณคา
ในตนเอง (Self-Esteem) เปนการรับรูถึงคุณคาในตนเองของวัยรุน วัยรุนท่ีเห็นคุณคาในตัวเองก็จะมีวิธีการหรือรูปแบบการใช
กลไกทางจิตท่ีเหมาะสมไดดีกวา ผูท่ีเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา ก็จะสงผลใหเลือกวิธีการปรับตัวหรือการใชกลไกทางจิตชนิด         
ท่ีไมเหมาะสม และสงผลกระทบทางบุคลิกภาพได สอดคลองกับแนวคิดของ Coopersmith (1981) กลาวถึง ลักษณะของ
บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะมีลักษณะเปนผูท่ีขาดความเคารพในตนเอง ขาดความพึงพอใจในตนเองคิดวาตนเองไมมี
คุณคา มีความวิตกกังวล แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆ และเช่ือวาผูอ่ืนไมเปนมิตรกับตนเอง พยายามแสดงความเขมแข็ง
ใหปรากฏออกมาเสมอๆ แตจริงแลวบุคคลดังกลาวมีความรูสึกหวาดกลัว ทอแท ไมมั่นใจในตนเอง มักจะอยูภายใตอิทธิพลของ
บุคคลอ่ืนๆ หว่ันไหวตอคําวิพากษวิจารณ คลอยตามความคิดเห็นของกลุมอยูเสมอ มีปมปญหาในใจและไมสามารถแกไขปญหา
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได อีกท้ังไมสามารถสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได  ดังน้ัน บุคคลประเภทน้ี หากตองปรับตัวตอปญหาตางๆ    
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ในชีวิต รูปแบบการใชกลไกทางจิต ก็อาจจะเลือกใชกลไกทางจิตชนิด การปฏิเสธไมยอมรับความจริง ปฏิกิริยากลบเกลื่อน     
ทําตรงกันขามกับสิ่งท่ีคิด  พวกแยกตัวออกจากสังคม หรือการลงโทษตนเอง เปนตน 
 ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษารูปแบบการใชกลไกทางจิต และปจจัยท่ีพยากรณสําคัญ จึงไดจัดทํา
โครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษากลไกทางจิตและปจจัยท่ีพยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี ข้ึนเพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของกับนักเรียนวัยรุน นับตั้งแตครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
ชุมชน ไดทราบถึงปญหา รูปแบบการใชกลไกลทางจิต และปจจัยท่ีพยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุน    
เพ่ือเนนการรวมแกไขอยางเปนระบบ ท่ีเริ่มตนจากระบบครอบครัว ท่ีสงเด็กเขาสูสังคม ควรจะตองใหการอบรมเลี้ยงดู      
สรางประสบการณชีวิตใหบุตรหลานอยางไรเพ่ือเพ่ิมคุณคาแหงตนเองและนําไปสูการจัดการปญหา และการปรับตัวตอ
ความเครียดตางๆ ดวยรูปแบบกลไกทางจิตท่ีมีคุณภาพ ไมสงผลกระทบตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต อีกท้ังระบบโรงเรียน 
จะตองใสใจและตระหนักถึงภารกิจในการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนวัยรุนคงไวซึ่งความสุข ไดท้ังวิชาความรู และใชชีวิต
อยางมีสมดุล  
 
2. วัตถุประสงค 
 ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและแนวทางการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  
 ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค  
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการใชกลไกทางจิต บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการเห็นคุณคา     
ในตนเอง ของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี  
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการเห็นคุณคาในตนเอง
กับรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี  
 3. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการพยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา   
ขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี  
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานท่ี 1  บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีความสัมพันธกับ รูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 
 สมมติฐานท่ี 2  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู มีความสัมพันธกับ รูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี  
 สมมติฐานท่ี 3  การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธกับ รูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 
 สมมติฐานท่ี 4  บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และ การเห็นคุณคาในตนเอง อยางนอย 1 ดาน 
สามารถพยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรีได 
 
4. วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปน้ี 
 4.1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบกลไกทางจิต 
 Freud (1979) ใหความหมายของกลไกทางจิต (Defense Mechanism) ไววาหมายถึง ภาวะท่ีตองการหลีกเลี่ยง 
บิดเบือน หรือลดความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึน เปนการหลุดพนจากสภาพความเปนจริงท่ีเขายอมรับไมไดในขณะน้ันช่ัวคราว 
 ชลลดา ทวีคูณ (2556) ใหความหมายของกลไกทางจิต (Defense Mechanism) ไววาหมายถึง วิธีท่ีจะชวยลด
ความเครียด ความวิตกกังวลใจ ความคับของใจ ความขัดแยงใจ เพ่ือการปรับตนเองหรือการปกปองตนเองเพ่ือใหชีวิตอยูรอด
และสามารถอยูไดอยางดีและมีความสุข 
 ดังน้ัน กลไกทางจิต (Defense Mechanism) หมายถึง กลไกท่ีใชเพ่ือการปองกันตนเองของบุคคล เปนความพยายาม
ในการจัดการหรือหลีกเลี่ยงกับเหตุการณท่ีกอใหเกิดความเครียด ความกดดัน ความขัดแยงใจ และความคับของใจ โดยมี
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เปาหมายเพ่ือตองการหลุดพนจากสภาพความทุกขช่ัวขณะ ซึ่งจะชวยยืดเวลาในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต หรือเปนปฏิเสธ 
ปดบังอําพรางความเปนจริง เพ่ือใหตนเองสบายใจ และใชชีวิตอยางมีความสุขมากยิ่งข้ึน 
 รูปแบบของกลไกทางจิต มีดวยกันหลายรูปแบบ อาทิ การเก็บกด การปฏิเสธไมยอมรบัความจริง การหาเหตุผลเขาขาง
ตนเอง การเปลี่ยนทิศทางหรือเปาหมาย การกลาวโทษบุคคลอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน การหันเขาหาตนเอง การแสดงออกท่ีตรงขามกับ
ความรูสึกหรือปฏิกิริยากลบเกลื่อน การกาวราว การถายโทษ การทดเทิด การทดแทน เปนตน (ซึ่งรูปแบบกลไกทางจิต ท้ังหมด 
ผูวิจัยจะนําเสนอในงานวิจัยฉบับสมบูรณ) ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดแบงกลุมประเภทของกลไกทางจิต ประกอบดวย 3 กลุม ท้ังหมด 
26 กลไกทางจิตท่ีนําไปใช โดยผูวิจัยไดอางอิงการแบงกลุมจากแนวคิดของ Andrews, Pollock and Stewart (1989)   
 4.2 แนวคิด เกี่ยวกับบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกทําการศึกษาบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The Big Five Personality or Five Factor 
Model) ตามแนวคิดของ Costa and McCrae ซึ่งเปนท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง สามารถแบงหมวดหมูบุคลิกภาพได
อยางชัดเจน เขาใจงาย อีกท้ังแบบทดสอบไดรับการแปลในอีกหลายภาษา องคประกอบของบุคลิกภาพหาองคประกอบ (The 
Big Five Personality or Five Factor Model) ตามแนวคิดของ Costa and McCrae (Costa & McCrae, 1992; Howard 
& Howard, 2004) ไดแก  
 บุคลิกภาพดานความหว่ันไหว (Neuroticism) ประกอบดวย ความวิตกกังวล ความโกรธเคือง การซึมเศรา             
ความประหมา ความหุนหันพลันแลน และการมีอารมณเปราะบาง  
 บุคลิกภาพดานการแสดงตัว (Extraversion) ประกอบดวย ความอบอุน การชอบอยูรวมกับผูอ่ืน ความกลาแสดงออก 
การชอบทํากิจกรรม การชอบแสวงหาความตื่นเตน และการมีอารมณทางบวก 
 บุคลิกภาพดานการเปดกวาง (Openness) ประกอบดวย การเปนคนชางฝน สุนทรียภาพ การรับรูความรูสึก             
การปฏิบัติ การมีความคิด และการยอมรับคานิยม  
 บุคลิกภาพดานการประนีประนอม (Agreeableness) ประกอบดวย ความไววางใจผู อ่ืน ความตรงไปตรงมา          
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การยอมตามผูอ่ืน ความถอมตน และการมีจิตใจออนโยน  
 บุคลิกภาพดานการมีจิตสํา นึก (Conscientiousness) ประกอบดวย การมีความสามารถ ความมีระเบียบ                
ความรับผิดชอบในหนาท่ี ความมุงมั่นเพ่ือผลสัมฤทธ์ิ การมีวินัยในตนเอง และความรอบคอบ 
 4.3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู (Child Rearing) ไดมีนักจิตวิทยาและนักวิจัยหลายทานท่ีไดทําการศึกษาเก่ียวกับ   
การอบรมเลี้ยงดู และไดใหความหมายการอบรมเลี้ยงดู ดังน้ี 
 ปณณวิชญ  จาตุกัญญาประทีป (2558) ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดู คือ การปฏิบัติของผูปกครองท่ีมีตอตัวเด็ก 
เพ่ือสนับสนุนและตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจ ไปจนถึงสนับสนุนในการเสริมสรางทักษะทางปญญา ทักษะทาง
สังคม ทัศนคติ คานิยม เพ่ือการดํารงชีวิตในสังคม 
 Bigner (1994) ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดู คือ กระบวนการท่ีบุคคลไดรับการสั่งสอน เรียนรูคานิยม กฎของ
สังคมตามรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยมีพอแมหรือผูปกครองสอนสิ่งตางๆ จากการสังเกตตัวแบบหรือการสังเกตพฤติกรรมผูอ่ืน
พรอมการอธิบายแนะนําแนวทางตั้งแตวัยเด็ก 
 กลาวโดยสรุป การอบรมเลี้ยงดู (Child Rearing) หมายถึง กระบวนการท่ีมีการดูแล อบรมสั่งสอน ปลูกฝงทัศนคติ 
คานิยม และแบบแผนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหกับเด็ก ซึ่งเด็กจะเรียนรูและแสดงพฤติกรรมเปนลักษณะเฉพาะตัว 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เปนวิธีการท่ีบิดามารดา หรือผูปกครอง ปฏิบัติตอบุตรและธิดาท้ังดานคําพูดและการกระทํา 
การอบรมสั่งสอน การดูแลเก่ียวของกันระหวางเด็กกับผูเลี้ยงดู ซึ่งจะกลายเปนลักษณะเฉพาะตัวของตนเองในเวลาตอไป และ
เปนการรับรูหรือความรูสึกของเด็กท่ีมีตอลักษณะวิธีการตางๆ ท่ีผูเลี้ยงดูปฏิบัติตอตนเอง  โดยมีรูปแบบท้ังหมด 6 รูปแบบ     
ซึ่งผูวิจัยไดนํารูปแบบท้ัง 6 น้ีมาจากผลของงานวิจัยเชิงทดลองเรื่อง ความพลิกผันทางการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวชนบท 
และไดนําผลของงานวิจัยมาตอยอด (เบญจวรรณ บุณยะประพันธ, 2555)  ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
(Authoritarian Style) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy Style) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง
หรือปลอยปละละเลย (Rejection Style) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive Style) รูปแบบการอบรมเลี้ยง
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ดูแบบผสมผสาน (Electric Style) : ประเภท รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะลักษณะประชาธิปไตยแบบละเลย (Democracy-
Rejection Style) และ ประเภทรูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบละเลย (Authoritarian-Rejection Style)  
 4.4 แนวคิด เกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ซึ่งในบางตํารา ก็มีผูกลาวถึงคําวา Self-esteem วาหมายถึง
ความภาคภูมิใจ ซึ่งในงานวิจัยน้ีผูวิจัยใชคําวาการเห็นคุณคาในตนเองไดมีนักจิตวิทยาและนักวิจัยหลายทานท่ีไดทําการศึกษา
เก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง และไดใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง ดังน้ี 
 วารุณี  แกวบุญเรือง (2557) ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง คือ การประเมินตนเองดวยความรูสึกและ         
เจตคติตอตนเอง เก่ียวกับบุคลิกภาพและการประสบผลสําเร็จในการกระทําของตนเอง โดยมีความพึงพอใจและยอมรับตนเอง 
มองตนเองมีคา รวมท้ังมองเห็นวาตนเองมีคุณคาในสังคม เปนท่ียอมรับของสังคมและบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม ไมวาจะเปน พอแม 
ครูอาจารย กลุมเพ่ือน หรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ีตนมีสวนตองเขาไปเก่ียวของ 
 Palladino (1994) ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง วาเปนสภาวะทางจิตใจ สามารถเปลี่ยนแปลงไปตาม
ความรูสึก ความคิด และประสบการณ 
 กลาวโดยสรุป การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง ความรูสึกท่ีมีตอตนเองซึ่งพิจารณาจากการประเมิน
คุณคาตนเองในดานความสามารถ ความสําคัญ ความดี และความมีอํานาจ รวมท้ังการสามารถยอมรับการเห็นคุณคาท่ีผูอ่ืน    
มีตอตน มีความเช่ือมั่นในตนเอง และมีความนับถือตนเอง ท้ังน้ีแสดงออกมาในรูปแบบของทัศนคติในแงบวกท่ีมีตอตนเอง 
 ผูวิจัยศึกษาและนําแนวคิดรวมท้ังนําแบบวัดของสุวรรณี พุทธิศรี และชัชวาลย ศิลปกิจ (2541) โดยนําแบบวัด Five-
Scale Test of Self-Esteem for Children ฉบับภาษาไทย ซึ่งใชประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองแบงออกเปน 5 ดาน 
ไดแก ดานสังคม เปนความรูสึกถึงการยอมรับท่ีไดจากผูอ่ืน ความรูสึกถึงความสามารถในการเปนเพ่ือนกับผูอ่ืนของตนเอง   
ดานการศึกษา เปนความรูสึกเก่ียวกับตนเองในฐานะนักเรียน ความพอใจในผลการเรียน ซึ่งอาจถูกกําหนดมาตรฐาน โดยพอแม 
ครู เพ่ือน ดานครอบครัว เปนความรูสึกรับรูตนเองในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว ความเปนท่ีรักและเปนท่ีภาคภูมิใจ
ของคนในครอบครัว  ดานภาพลักษณ การมองรูปลักษณของตนเองวา สูง เตี้ย อวน ผอม กําลังดี และดานมุมมองรวม        
เปนมุมมองเก่ียวกับตนเองโดยท่ัวๆ ไป เชน ความรูสึกเปนคนดี 
 
5. วิธีการวิจัย 
 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการวิจัยครัง้น้ี คือ นักเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุน ตอนตนถึงตอนปลาย ไดแก นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี ท้ังสิ้น 8 โรงเรียน จํานวน 27,000 คน กลุมตัวอยางจากการคํานวณได 395 คน โดยใชสูตร    
ตามวิธีของ Yamane (Yamane, 1973) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% เก็บแบบสอบถามกลับมาตรวจสอบความสมบูรณได    
387 ฉบับ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีอยูในระบบการศึกษา ไดแก อาจารยทางดานจิตวิทยา จํานวน      
4 คน ผูท่ีทํางานดานจิตเวช จํานวน 2 คน และนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน รวมเปนจํานวนท้ังหมด 31 คน 
 5.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 ผูวิจัยไดนําแบบประเมินท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเปนปรนัย ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) หลังจากน้ันนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา กอนท่ีจะนําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
แตมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากน้ันนํามาวิเคราะหรายขอโดยหาคา Item–Total Correlation 

(r ≥ .20) มีคาระหวาง .206 - .690 หาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α Coefficient) ของ     
ครอนบาค (Cronbach's Alpha) แบบประเมินบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีคาความเช่ือมั่น .773 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู     
มีคาความเช่ือมั่น .875 การเห็นคุณคาในตนเอง มีคาความเช่ือมั่น .844 และรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุน          
มีคาความเช่ือมั่น .954 
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 5.3 วิธีวิจัย 
 ผูวิจัยติดตอประสานงาน และช้ีแจงการดําเนินการเก็บขอมูล และขอความอนุเคราะหกับทางโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี   
ท่ีเปนกลุมเปาหมาย และผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองกับทางโรงเรียนตางๆ  ไดแบบสอบถามกลับมา       
387 ชุด ท่ีมีขอมูลสมบูรณ 
 5.4 การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหคะแนนบุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเห็นคุณคาในตนเอง และรูปแบบกลไก
ทางจิตใชคาสถิติพ้ืนฐานไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร 
ท่ีใชในการศึกษาโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
สวนการคนหาตัวแปร ปจจัยดานบุคลิกภาพหาองคประกอบ การอบรมเลี้ยงดู การเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือพยากรณรูปแบบ
การใชกลไกทางจิต โดยใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมตัวแปรทีละข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหขอมูล ดวยการพรรณนาวิเคราะห 
 
6. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 การศึกษาครั้งน้ี ทําใหทราบถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนของวัยรุนและแนวทางการปรับตัวดวยการใชกลไกทางจิต ของนักเรียน/
นักศึกษาในวัยรุนท่ีเขาเตรียมตัวเขาสูมหาวิทยาลัย และวัยรุนท่ีเขาสูรั้วมหาวิทยาลัย ทราบถึงระดับรูปแบบการใชกลไกทางจิต 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการเห็นคุณคาแหงตน ทราบถึงความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ     
หาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการเห็นคุณคาในตนเอง กับรูปแบบกลไกทางจิต และทําใหทราบถึงปจจัย        
ท่ีพยากรณรูปแบบกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุน  เพ่ือนําขอมูลท่ีไดเปนแนวทางในการปรับปรุง พัฒนา และสงเสริมอยางไร
กับนักเรียนวัยรุนท่ีจะสามารถจัดการปญหาและการใชกลไกทางจิตในรูปแบบใด ใหเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยผูวิจัยไดสรปุ
และอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยในเชิงคุณภาพ และสมมติฐานการวิจัยในเชิงปริมาณ ดังน้ี 
 6.1 วัตถุประสงคการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปญหาและแนวทางการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุน ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
พบวา ปญหาและแนวทางการปรับตัวโดยการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุน ไดสะทอนใหเห็นแงมุมตางๆ ดังน้ี  
 ปญหาสวนใหญท่ีพบในกลุมนักเรียนวัยรุน ในมุมมองของนักเรียนวัยรุน พบวา ปญหาสวนใหญท่ีพบ ไดแก ปญหาดาน
การเรียนในหองเรียนและนอกหองเรียน (เชน ปญหาการเลือกสาขาวิชา เรียนไมเขาใจ แรงจูงใจในการเรียนต่ํา ระบบการเรียน
การสอน) ปญหาดานการปรับตัวกับกลุมเพ่ือน (เชน มีปญหาความขัดแยง ทะเลาะกันหรือไมเขาใจกัน) ปญหาท่ีเก่ียวกับ
ครอบครัว (เชน พอแมคาดหวังมากเกินไป พอแมไมมีเวลาให พอแมทะเลาะกัน พอแมเขมงวดมากเกินไป) และปญหาดาน
สุขภาพโดยท่ัวไป (เชน ความออนเพลียจากการเรียนและการนอนดึก) นักเรียนวัยรุนสวนใหญ มักแกไขปญหาดานตางๆ       
ดวยการปรึกษาเพ่ือนท่ีไวใจได และทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเกิดการผอนคลาย เชน ดูหนัง ฟงเพลง อานหนังสือ นอนเลน     
เลนกีฬา รับประทานอาหาร เปนตน ซึ่งรูปแบบกลไกทางจิตท่ีใชน้ันตรงกับกลไกทางจิตแบบมีวุฒิภาวะ (Mature Defense 
Mechanisms) ชนิดการเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอ่ืน (Compulsive Fun Seeking) 
 ในมุมมองของผูทรงคุณวุฒิ พบวา ปญหาสวนใหญท่ีพบ ไดแก ปญหาดานการเรียนในหองเรียนและนอกหองเรียน (เชน 
แรงจูงใจในการเรียนต่ํา ไมชอบในวิชาท่ีเรียน ผลการเรียนไมดี) ปญหาดานตัวผูสอน (เชน ไมเขาใจในสิ่งท่ีครูสอน ไมกลา
สอบถามในระหวางเรียน ครูไมเขาใจในตัวเด็ก) ปญหาดานการปรับตัวกับกลุมเพ่ือน (เชน ไมมีเพ่ือนสนิท มีการทะเลาะกัน   
เขากับเพ่ือนไมได) และ ปญหาท่ีเก่ียวกับครอบครัว (ครอบครัวแตกแยก พอแมทะเลาะกัน พอแมไมเขาใจ และชอบบังคับเรื่อง
เรียน) นักเรียนวัยรุนสวนใหญ มักแกไขปญหาดานตางๆ ดวยการปรึกษาเพ่ือน ปรึกษาอาจารย และทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือให
เกิดผอนคลาย เชน ดูหนัง ฟงเพลง อานหนังสือ นอนเลน เลนกีฬา เปนตน เชนเดียวกับแนวคิดของสุวรี ศิวะแพทย (2549) 
กลาววา การเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอ่ืน (Compulsive Fun Seeking) เปนการหลีกเลี่ยงสถานการณท่ีทําใหตนไมสบายใจดวย
การไปแสวงหาสิ่งบันเทิงอยางอ่ืน หรือหนีจากสิ่งท่ีทําใหไมสบายใจไปแสวงหาความสุขน่ันเอง เชน นักศึกษาท่ีกําลังอานหนังสือ
เตรียมสอบรูสึกเครียดก็เปลี่ยนไปดูภาพยนตรหรือไปคุยกับเพ่ือน ดังน้ันการใชชีวิตในปจจุบันน้ี มีความยากลําบากเพราะมี
ปจจัยตางๆ มากมาย ซึ่งเราตองพยายามปรับตัวใหตนเองมีสุขภาพจิตท่ีดี ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของโมไณย อภิศักดิ์มนตรี 
(2558) ไดกลาวไววา โลกในยุคโลกาภิวัฒน ไดนําความเปลี่ยนแปลงมาสูคนไทยและสังคมไทยมากยิ่งๆ ข้ึนไดดวยความกาวหนา



วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 15 ฉบับที่ 1 ม.ค. – มิ.ย. 2565 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 15, No. 1, Jan. – Jun. 2022 

 

8 
 

ของเทคโนโลยีสื่อสารท่ีทันสมัย สงผลใหวิถีชีวิตของบุคคลและสังคมเปลี่ยนไป สภาพสังคมปจจุบันทุกชีวิตตองเผชิญปญหา
มากมาย แกปญหาน้ีเสร็จก็มีปญหาอ่ืนๆ เขามาใหขบคิดมากมาย บางคนก็คอยๆ สะสาง ปญหาไปทีละสวน แตบางคนยิ่ง
แกปญหาก็ยิ่งพันตัว ดูวุนวายไปหมด และก็มีอีกหลายชีวิตท่ีใชวิธีแกปญหาโดยการหันหลังใหกับความจริงและทายท่ีสุดก็ยาย
ตัวเองไปอยูสถานท่ีใหม ในโลกน้ีไมมีใครท่ีไมมีปญหาเพียงแตวา เมื่อเกิดปญหาแลวตัวเรามีพลังใจ มีแรงกายท่ีจะคิดแกไข
หรือไม ถามีพลังท่ีจะแกไขปญหาเราก็จะชนะการจะชนะปญหาใดๆ ไดเราตองเปนผูมีสุขภาพจิตดี ยอมรับความจริง รูและ   
เทาทันโลกของการเปลี่ยนแปลง 
 ในทัศนะของผูวิจัยคิดวา การใชกลไกทางจิตในแบบการเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอ่ืน ถือเปนกลไกท่ีเราสามารถควบคุมจิต
ของเราใหมีสภาวะท่ีรูตัวได เพ่ือใหหันเหพฤติกรรม ความคิด และอารมณ ไปสูการทํากิจกรรมอ่ืน ท่ีมีการเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมอยูน่ิง เปนวิธีการท่ีดีท่ีจะทําใหเกิดการผอนคลายกายใจ และผูใชกลไกทางจิตจะไดมีพลังใจ
จัดการปญหา ความกังวล หรือความทุกขใหผานพนไปได อยางไมสรางปญหาใหกระทบกับผูอ่ืน เพราะกิจกรรมสวนใหญท่ี
สามารถทําไดและเพลิดเพลิน ก็มักเปนกิจกรรมท่ีสามารถทําคนเดียวได เชน ออกกําลังกาย อาจเลือกประเภทท่ีไมตองยุง
เก่ียวกับผูอ่ืนได ไมวาจะเปนการว่ิง การเดิน การดูหนังฟงเพลง ผูวิจัยเห็นดวย หากบุคคลสามารถจัดการความเครียดของตัวเอง
ในลักษณะน้ี แตหากความเครียดหรือปญหาน้ันยังคงอยู โดยเฉพาะถามันคงอยูในระดับจิตใตสํานึก การใชกลไกตัวน้ีก็ไม
สามารถทําใหความทุกขคลี่คลายไดอยางแทจรงิ ดังน้ันเราควรตองสงเสริมในเรื่องการพัฒนาระบบคิด ความรูสึกของบุคคลให
แข็งแรง ก็จะสามารถทําใหคนคนน้ันทนทานตอความทุกข ความเครียดไดดีข้ึน 
 6.2 สมมติฐานการวิจัยในเชิงปริมาณ 
 ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( X =2.79, SD= 0.46) 
สวนตัวแปรดานบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( X =2.20, SD= 0.18)  ตัวแปรดานรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย ( X =1.64, SD= 0.37) และตัวแปรดานการเห็นคุณคาในตนเอง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
ปานกลาง ( = 1.19, SD = 0.22) สําหรับการทดสอบสมมติฐานพบผล ดังน้ี  
 สมมติฐานท่ี 1  บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีความสัมพันธกับ รูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบกับรูปแบบการใชกลไกทางจิต พบวา บุคลิกภาพ    
หาองคประกอบโดยรวมมคีวามสัมพันธทางบวกกับรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี (r = .154) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .002) คิดเปนรอยละ 2.37 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีผูวิจัยตั้งข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ Darley, Glucksberg and Kincha (1991) ท่ีกลาววา บุคลิกภาพเปน
รูปแบบลักษณะเฉพาะทางดานความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคล แมเวลาและสถานการณจะเปลี่ยนแปลง 
บุคลิกภาพก็คอนขางจะมีลักษณะคงท่ีซึ่งทําใหเขาแตกตางจากคนอ่ืน น่ันแสดงวา เมื่อบุคลิกภาพคอนขางคงท่ี จะสามารถ
อธิบายไดวา เมื่อบุคคลมีบุคลิกภาพในรูปแบบใด ก็จะสะทอนไปยังรูปแบบการเลือกใชกลไกทางจิต เมื่อประสบปญหา และ
สอดคลองกับแนวคิดของโมไณย อภิศักดิ์มนตรี (2558) ไดช้ีใหเห็นวา ถึงแมวาการใชกลวิธานจะไมชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
โดยตรงก็ตาม แตมีขอสําคัญคือ อันตรายจะเกิดข้ึนไดเมื่อเราใชกลวิธานบางแบบเปนประจําซ้ําซากในการแกปญหา             
จนกลายเปนลักษณะนิสัยประจําสวนหน่ึงของบุคลิกภาพ เชน บุคคลบางคนไมยอมรับวาตนผิดเลย แตชอบใชวิธีกลาวโทษ และ
ซัดทอดบุคคลอ่ืนหรือสิ่งท่ีเก่ียวของทุกครั้งไปเมื่อเกิดความผิดพลาดข้ึน ทางออกเชนวาน้ีทําใหบุคคลน้ันสบายใจ แตหาวิธี
แกปญหาท่ีถูกจุดไม และลักษณะนิสัยท่ีอยูตัวเชนน้ียิ่งจะนําไปสูปญหายุงยากในการปรับตัวไดมากยิ่งข้ึน ในทัศนะของผูวิจัย  
คิดวาบุคลิกภาพไมวาจะอางอิงตามทฤษฏีใดก็ตามที สุดทายแลวบุคลิกภาพเปนสิ่งสําคัญท่ีจะสะทอนวา คนแตละคนเปนเชนไร 
มีแบบฉบับหรือรูปแบบของบุคลิกตัวเองเปนเชนไร และเมื่อบุคคลมีบุคลิกภาพเชนไรก็มีแนวโนมท่ีจะปกปองตนเองดวยรูปแบบ
กลไกทางจิตท่ีแตกตางกันไป 
 สมมติฐานท่ี 2  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู มีความสัมพันธกับ รูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับรูปแบบการใชกลไกทางจิต พบวา รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ
จังหวัดชลบุรี (r = .476) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .000) คิดเปนรอยละ 22.66 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ี

X
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ผูวิจัยตั้งข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของเกศรินธร ทารี (2556) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดู เปนกระบวนการท่ีไดรับการปลูกฝง
จากผูท่ีเก่ียวของกับตัวเด็ก เปนการพัฒนาทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม บุคลิกภาพ เปนกระบวนการท่ีตอเน่ืองตลอดชีวิต โดย
ผานการเลี้ยงดูท้ังทางตรงและทางออม ซึ่งจะสงผลถึงพฤติกรรมของเด็กท้ังในปจจุบันและอนาคต เปนไปในทิศทางเดียวกับ
ทัศนะของดุลยา จิตตะยโศธร (2552) ท่ีไดกลาวไววา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีประสิทธิภาพสามารถหลอหลอมใหเด็กและ
เยาวชนเปนผูมีความสามารถในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม มีความสามารถในการกํากับตนเองและมีความ
ฉลาดทางอารมณ คือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ในทัศนะของผูวิจัยคิดวา ไมวาจะเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใดก็ตาม 
ลวนมีอิทธิพลสงผลตอบุคลิกภาพ สภาวะจิตใจ ความเขมแข็ง และทักษะชีวิตในอนาคตของเด็กท้ังสิ้น พอแมเลี้ยงดูดี เด็กก็มี
ความเขมแข็งทางใจ แกไขปญหาได พอแมเลี้ยงดูเด็กไมเหมาะสม เด็กก็จะเรียนรูชีวิตแบบบกพรอง ผิดพลาด หรือไม
สมเหตุสมผล จนทําใหตองไปใชกลไกทางจิตท่ีไมบรรลุนิติภาวะ และกลไกทางจิตแบบมีอาการทางประสาท ซึ่งไมสงผลดีตอตัว
เด็กเลย 
 สมมติฐานท่ี 3  การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธกับ รูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับรูปแบบการใชกลไกทางจิต พบวา การเห็นคุณคา     
ในตนเองโดยรวมมีความสัมพันธกับรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัด
ชลบุรี แตเปนความสัมพันธทางลบ (r = -.146) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p = .000) คิดเปนรอยละ 2.13          
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัยตั้งข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของรัชนี ฉลองเก้ือกูล (2551) ท่ีพบวากลุมท่ีคะแนนความรูสึกมี
คุณคาในตนเองต่ํา มีการใชกลวิธานการปองกันตนเองแบบกลาวโทษผูอ่ืน การแสดงออก การยายท่ี และการฝนกลางวัน
มากกวากลุมท่ีมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับแนวคิดของ Branden (1983)  
อธิบายวา ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองสูงคือ มีความมั่นใจในตนเอง ไมเครียด เปดเผย ภาคภูมิใจ 
ในตนเอง กลาแสดงออก มองวาทุกอยางทําได โนมนาวหรือชักจูงผูอ่ืนได เปนตัวของตัวเอง มีความมั่นคงทางดานจิตใจ มีความ
อดทน และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดงาย ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา หากบุคคลไมมีความศรัทธา ไมรักตัวเอง 
และมองไมเห็นคุณคาในตนเองแลวน้ัน ก็มีแนวโนมท่ีจะมีการแสดงออกทางจิตในลักษณะตางๆ แตในทางตรงกันขาม        
หากบุคคล มีความรักใหตนเองมากเพียงพอก็จะมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง มีโอกาสท่ีจะผานวิกฤติตางๆ ในชีวิตไปได 
โดยไมจําเปนตองใชกลไกทางจิตในการแกปญหา 
 สมมติฐานท่ี 4  บุคลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และ การเห็นคุณคาในตนเอง อยางนอย 1 ดาน 
สามารถพยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรีได  
 
ตารางท่ี 1 คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของตัวแปรพยากรณท่ีสามารถพยากรณรูปแบบการ 
  ใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษจังหวัดชลบุรี 

ตัวแปรพยากรณ R R2 Adj R2 SEest F p 
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภท

รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบ
ละเลย (ARS) 

.425 .181 .179 .418 84.957** .000 

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภท
รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบ
ละเลย (ARS) และบุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ 
(O) 

.448 .201 .197 .413 9.657** .002 

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภท
รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบ
ละเลย (ARS) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ 
(O) และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (PS) 

.470 .221 .215 .408 9.832** .002 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ตัวแปรพยากรณ R R2 Adj R2 SEest F p 
4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภท

รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบ
ละเลย (ARS) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ 
(O) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (PS) และ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน (AS) 

.487 .237 .229 .405 8.109** .005 

5. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภท
รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบ
ละเลย (ARS) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ 
(O) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (PS) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน (AS) 
และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภท
รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะประชาธิปไตยแบบ
ละเลย (DRS) 

.498 .248 .238 .403 5.343* .021 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ตัวแปรท่ีมีอํานาจในการพยากรณรูปแบบการใชกลไกทางจิตของนักเรียนวัยรุน           
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ จังหวัดชลบุรี มีท้ังหมด 5 ตัวแปร คือ 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสาน
ประเภทรูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบละเลย 2) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ 3) รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักตามใจ 4)รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และ 5) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภท
รูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะประชาธิปไตยแบบละเลย โดย 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภทรูปแบบการ
เลี้ยงดูในลักษณะเขมงวดกวดขันแบบละเลยเปนตัวแปรพยากรณแรกท่ีมีอํานาจในการพยากรณไดรอยละ 18.10 (R = .425, 
SEest = .418, p = .000)  2) บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณเปนตัวแปรพยากรณอันดับท่ี 2 สามารถพยากรณรวมกับตัว
พยากรณแรก โดยมีอํานาจในการพยากรณไดรอยละ 20.10 (R = .448, SEest = .413, p = .002) ซึ่งอํานาจในการพยากรณ
เพ่ิมข้ึนจากท่ีใชตัวพยากรณตัวแรก รอยละ 2.00   3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจเปนตัวแปรพยากรณอันดับท่ี 3 
สามารถพยากรณรวมกับตัวพยากรณแรก และอันดับท่ี 2 โดยมีอํานาจในการพยากรณไดรอยละ 22.10 (R = .470, SEest = 
.409, p = .002) ซึ่งอํานาจในการพยากรณเพ่ิมข้ึนจากท่ีใชตัวพยากรณสองตัว รอยละ 2.00  4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เขมงวดกวดขันเปนตัวแปรพยากรณอันดับท่ี 4 สามารถพยากรณรวมกับตัวพยากรณแรก อันดับท่ี 2 และอันดับท่ี 3 โดยมี
อํานาจในการพยากรณไดรอยละ 23.70 (R = .487, SEest = .405, p = .005) ซึ่งอํานาจในการพยากรณเพ่ิมข้ึนจากท่ีใชตัว
พยากรณสามตัว  รอยละ 1.60 และ 5) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานประเภทรูปแบบการเลี้ยงดูในลักษณะ
ประชาธิปไตยแบบละเลย เปนตัวแปรพยากรณอันดับท่ี 5 สามารถพยากรณรวมกับตัวพยากรณแรก อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3 และ
อันดับท่ี 4 โดยมีอํานาจในการพยากรณไดรอยละ 24.80 (R = .498, SEest = .403, p = .021) ซึ่งอํานาจในการพยากรณ
เพ่ิมข้ึนจากท่ีใชตัวพยากรณสี่ตัว รอยละ 1.10  
 ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานท่ีผูวิจัยตั้งข้ึน เปนดั่งท่ีผกา สัตยธรรม (2540, อางถึงใน เรขา ดุลยรัตน, 2549)    
กลาววา ครอบครัวเปนสถานท่ีแหงแรกท่ีจะปลูกฝงรากฐานท่ีสําคัญในดานตางๆ ในชีวิตของเด็ก การเปนเด็กท่ีครอบครัว
ตองการ คือบิดามารดาใหความรักความสนใจ ความเอาใจใส เพ่ือเปนแนวทางในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง เหมาะสมกับตัวเด็ก   
ซึ่งจะทําใหชีวิตของพวกเขามีคุณคายิ่งท้ังตอตนเองและประเทศชาติ ดังน้ัน เมื่อบิดามารดาปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสม เด็กก็
ไมเก็บกด หรือเครียดจนสงผลใหตองใชกลไกทางจิตในการรักษาสมดุลของจิตใจบอยมากเกินไป สอดคลองกับ ประเด็นเรื่อง 
บุคลิกภาพหาองคประกอบในดานบุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณเปนตัวแปรพยากรณอันดับท่ี 2 ท่ีมีอํานาจในการ
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พยากรณกลไกทางจิต ซึ่งบุคลิกภาพดานน้ี  Costa and McCrae (1992, อางถึงใน กฤติกา หลอวัฒนวงษ, 2547) ไดกลาววา 
บุคคลท่ีมีคะแนนบุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณสูงน้ัน จะเปนคนท่ีมีความคิดท่ีริเริ่มสรางสรรค มองโลกในแงดี บุคคลท่ีมี
ลักษณะน้ีจะมีความสามารถในการแกปญหา และสามารถหาวิธีการแกไขปญหาไดอยางชาญฉลาด ซึ่งน่ันก็แสดงวา บุคลิกภาพ
แบบเปดรับประสบการณ เปนสวนสําคัญของบุคคลท่ีจะชวยทําใหเขากลาเผชิญหนากับอุปสรรคปญหาดวยวิธีการท่ีถูกตอง 
และหลีกเลี่ยงการใชกลไกทางจิต  ผูวิจัยคิดวา การใชกลไกทางจิต เปนสิ่งท่ีตองรูเทาทัน และอยาปลอยใหปจจัยใดๆ มาเปนตัว
ควบคุมการใชพลังจิตใตสํานึกน้ี ใหนําเราไปสูผลของพฤติกรรมทางลบ และจากงานวิจัยของพิชิตพงษ อริยะวงศ (2545)        
ไดศึกษาเรื่อง กลไกทางจิตและความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเยาวชนท่ีถูกจับเน่ืองจากเสพยาบา ผลการวิจัยสวนหน่ึงพบวา   
มีนัยสําคัญ คือ กลุมเยาวชนมีแนวโนมการใชกลไกแบบโรคประสาท และใชกลไกชนิดไมบรรลุวุฒิภาวะมากกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญ ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของเบญจวรรณ บุณยะประพันธ (2561) ท่ีกลาวย้ําวา กลไกทางจิตท่ีเราใชอยูเปน
ประจําน้ันเปนภัยเงียบท่ีคุกคามจิตของเราหรือไม จะทําใหทุกทานสามารถดึงจิตตนเองออกจากการใชกลไกทางจิตท่ีไมมี
ประโยชนเหลาน้ัน สูสภาวะจิตสํานึกรูตัวท่ีจะพิจารณาสภาพการณท่ีกอใหเกิดความทุกขใจดวยหลักเหตุและผล เพ่ือนําตนเอง
ไปสูการแกไขปญหาท่ีมีคุณภาพและแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางแทจริง และถาวร ดีกวาการไปใชกลไกทางจิตท่ีไมเหมาะสม     
ท่ีสําคัญยังไมไดชวยใหปญหาจางหายและยุติลงได  ในทัศนะของผูวิจัยคิดวา สภาพแวดลอมในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู
สั่งสอนบุตรหลานในรูปแบบท่ีแตกตางกัน มีผลตอสภาพจิตใจ และพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคลท่ีจะเติบโตมาแตละ 
ชวงวัย และยิ่งมีอิทธิพลอยางมากโดยเริ่มตนจากวัยเด็กเลย พอเมื่อถึงวัยรุน ก็จะวางรากฐานทางบุคลิกภาพเรียบรอยแลว      
จึงจําเปนตองใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวท่ีเลี้ยงดูเด็ก ผูวิจัยมองเห็นอีกเรื่องหน่ึงก็คือ ในเมื่อการอบรมเลี้ยงดูท่ีผานมา
ไมวาจะรูปแบบใดก็ตาม เปลี่ยนแปลงแกไขไมได เพราะมันคืออดีตท่ีผานมาถือเปนประสบการณของเด็ก แตถาเรามองใน
มุมมองของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ ถึงแมคําวาบุคลิกภาพจะถูกออกแบบมาและติดจนเปนเอกลักษณของแตละคน
แลว แตบุคลิกภาพบางชนิด เราก็สามารถพัฒนาได  ดังน้ัน ผูท่ีมีสวนเก่ียวของสําคัญท้ังพอแม ครูอาจารย ท่ีตองปฏิบัติดูแลเดก็ 
เราก็สามารถพัฒนาทุกดาน เพ่ือเอ้ือใหเด็กวัยรุนคนหน่ึง ลดการใชกลไกทางจิต เพ่ือสุขภาพจิตท่ีดีเมื่อเติบโตเปนผูใหญมากข้ึน 
 
7. สรุป  
 7.1 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 7.1.1 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาปจจัยท่ีพยากรณการใชกลไกทางจิต และพบวาบุคลิกภาพ         
หาองคประกอบ มีสวนในการพยากรณ ดังน้ัน สถาบันการศึกษาควรใหความสําคัญและสรางคูมือเพ่ือฝกอบรมใหนักเรียน      
ไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองใน 5 องคประกอบใหมีสูงข้ึน เชน บุคลิกภาพแบบเปดรับประสบการณ ก็จัดโปรแกรมให
นักเรียนไดสรางประสบการณและกลาเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงและเปดรับประสบการณใหมๆ เปนตน 
 7.1.2 สถาบันครอบครัวควรใหความสําคัญตอปญหาในเด็กท้ังพฤติกรรม อารมณ ความคิด ดังน้ัน ผูนําทองถ่ิน หรือผูท่ี
เปนนักวิชาการ อาจจะเผยแพรความรู หรือเขาสูชุมชน เพ่ือหยุดหรือชะลอ ปญหาอันเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู เพ่ือใหสถาบัน
ครอบครัวมีความมั่นคงมากข้ึน และใหมีการจัดกิจกรรมทางชุมชนเพ่ือเปนแหลงพัฒนาเด็กในชุมชนและพอแมไดทํากิจกรรม
รวมกัน 
 7.1.3 สถาบันการศึกษาท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย ควรตระหนักถึงความสําคัญของการ
สรางใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน และมีบุคลิกภาพทุกดานมั่นคง โดยการสรางความรวมมอืเปนเครือขายระหวางกัน 
เพ่ือการพัฒนาเด็กในแตละชวงวัยเพ่ือการสงตอในแตละระดับอยางมีคุณภาพ เชน อาจสรางโอกาส และกิจกรรม ท่ีเด็ก
มัธยมศึกษาไดทํารวมกับนักเรียนประถมศึกษา และนักศึกษามหาวิทยาลัยไดทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษา เด็กแตละชวงอายุ ก็จะหลอหลอมคุณสมบัติตางๆ ท่ีสงตอกันท่ีดีได เชน การเอ้ืออาทร จิตอาสา พ่ีสอนนอง     
การพ่ึงพาอาศัยกัน การเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน เปนตน  
 7.1.4 ขอเสนอในสวนของเชิงคุณภาพ ทําใหทราบปญหา และแนวทางการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  ดังน้ัน สถาบันการศึกษาอาจสงเสริมใหมีการตั้งศูนยบริการใหคําปรึกษาแยกมาจากฝายแนะแนว เพ่ือทําหนาท่ี 
ในการดูแลเยียวยาจิตใจของนักเรียนในปญหาท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งข้ึน 
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 7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 7.2.1 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ดังน้ันหากผูสนใจในผลการวิจัย จะพัฒนาไปสูการวิจัยเชิงทดลอง        
เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพ ก็จะทําใหกลุมตัวอยางไดพัฒนาคุณสมบัติเหลาน้ันไดอยางจริงจัง 
 7.2.2 ในการทําวิจัยครั้งตอไป อาจศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาวา มีตัวแปรใดอีกท่ีจะสามารถพยากรณการใชกลไก
ทางจิตได เชน ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ  ความมั่นคงทางอารมณ ความหยุนตัว หรือ ความสามารถในการเผชิญและ    
ฝาฟนอุปสรรค ก็อาจจะไดผลการวิจัยท่ีแตกตางออกไป 
 7.2.3 ในการทําวิจัยครั้งตอไป อาจทดลองศึกษากับผูประสบปญหาทางใจในกลุมท่ีไมรุนแรง ยังสามารถเรียน ทํางาน
ได เชน กลุมภาวะซึมเศราในระยะเริ่มตน กลุมพฤติกรรมกาวราว กลุมบุคลิกภาพแบบสองข้ัว หรือกลุมท่ีมีปญหาทางอารมณ
ทางสุขภาพจิต เปนตน เพ่ือศึกษาดูวา กลุมผูประสบปญหาทางใจเหลาน้ี มักมีรูปแบบการใชกลไกทางจิตชนิดใด เพ่ือนําไปสู
การแสวงหากลุมเสี่ยง และจะไดปองกัน กอนนําไปสูภาวะเหลาน้ันไดทันมากข้ึน  
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