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บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรแีละความคิดสรางสรรค 
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
และความคิดสรางสรรคหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัยเปนนักศึกษา
ปริญญาตรี ซึ่งไดลงทะเบียนเรียนรายวิชาลีลาศ ปการศึกษา 2564 ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Selection) โดยทําการทดลองทักษะประกอบดนตรีจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) และจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
รวมท้ังแบบทดสอบเชิงสถานการณดานความคิดสรางสรรค ซึ่งไดผลของการประเมินท่ีมีคาใกลเคียงกันและกําหนดเพศของท้ัง 
2 กลุม โดยกําหนดเปนกลุมทดลอง (30 คน) และกลุมควบคุม (30 คน) รวม 60 คน กลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูกีฬา
ลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน ระยะในการดําเนินงานวิจัย 8 สัปดาห สําหรับกลุมควบคุมไดรับ
การจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศแบบปกติ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบไปดวย แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี แบบประเมินเชิงสถานการณทางความคิดสรางสรรค และเกณฑการประเมินความคิดสรางสรรค วิเคราะหขอมูล
โดยคํานวณคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รวมท้ังทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ดวยคาที (t-test) ผลกอนและหลังการทดลองพบวา ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค หลังการทดลอง
มีคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากอนการทดลองของกลุมทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
และความคิดสรางสรรค  หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม คาเฉลี่ยคะแนนไมแตกตางกัน  
 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศ  ตารางเกาชอง  เครือขายสังคมออนไลน  ความคิดสรางสรรค 
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Abstract 
 The purpose of this research was to compare the average scores of musical movement skills and 
creativity before and after the experiment of the experimental group and the control group and the mean 
scores of composing and creative skills after the experiment between the experimental group and the 
control group. The subjects that participated in the research were bachelor's degree students who registered 
for dance classes in the academic year 2021. Purposive selection methods were used. The skills of Cha 
Cha Cha and Cuban Rumba rhythms, as well as a situational test on creativity were employed.  The results 
of the assessment were similar.  The two groups, determined by gender, were divided into the experimental 
(30 students) and the control (30 students) groups with a total of 60 students. The experimental group 
was taught by applying the 9-square table and social networking for 8 weeks. The control group received 
regular training in dancing. The tools used for collecting data consisted of an assessment form for musical 
accompaniment skills, creative situational assessment and creativity evaluation criteria.  The data were analyzed 
by calculating mean and standard deviation. The mean difference of scores between the experimental 
group and the control group was also tested with a t-test. The results before and after the experiment 
showed that the mean scores of the experimental group’s musical movement skills and creativity after 
the experiment were higher than before the experiment with a statistical significance of .05. The mean 
scores of the skill of musical movement and creativity after the experiment of the experimental group 
and the control group were not different. 
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1. บทนํา 
 ปจจุบันการเตนรําเปนวิธีการทางธรรมชาติท่ีพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกายเบ้ืองตน โดยมาจากพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม
ของทองถ่ิน สามารถสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนหรือผูเขารวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซึ่งการเตนรํามีสวน 
ประกอบของกิจกรรม ไดแก กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmic Activities) การเตนรําพ้ืนเมือง (Folk Health) ลีลาศ (Social 
Dance) และการเตนรําแบบแอโรบิก (Aerobic Dance) (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2555) กีฬาลีลาศจัดวาเปนรายวิชาทาง
พลศึกษาท่ีสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงไดบรรจุวิชาลีลาศเขาไวในหลักสูตรของการเรียนการสอน ตามท่ีหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ (2563) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2555) และกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียว
และกีฬา (2559) อธิบายคุณสมบัติของกีฬาลีลาศไววา กิจกรรมลีลาศสามารถเขารวมกิจกรรมไดท้ังชายและหญิง เสริมสราง
บุคลิกลักษณะใหสงางามท่ีแสดงศิลปะของการเคลื่อนไหวรางกายโดยเนนการใชเทาเปนหลักใหเขากับจังหวะดนตรี โดย Osterberg 
& Olsson (2021) ไดศึกษาวา การเคลื่อนไหวรวมกันของรางกายกับจิตใจและการตอบสนองตอเสียงเปนจังหวะ สามารถปรับปรุง
แงมุมของการเรียนรูและกระตุนความยืดหยุนทางปญญาในการเสริมสรางกระบวนการทางความคิด สรางสรรคไดอีกดวย 
 จากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาลีลาศในระดับปริญญาบัณฑิต อยูในหมวดรายวิชาศึกษาท่ัวไป เมื่อสอบถามขอมูล
และการสังเกตเชิงพฤติกรรม ท่ีผูเรียนสวนใหญไมมีพ้ืนฐานในกีฬาลีลาศมากอน ทําใหเกิดปญหาการฝกปฏิบัติ ทางดานการฟง 
การนับจังหวะ การเคลื่อนไหวรางกายพ้ืนฐาน รวมท้ังการเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรีท่ีไมสอดคลองกันหรือเรียกไดวา 
“การคอมจังหวะ” ซึ่งตารางเกาชองเปนรูปแบบท่ีสามารถนํามาพัฒนาดานการจัดการเรียนการสอน และสงเสริมการพัฒนา
ดานกีฬาท่ีหลากหลาย โดยพัฒนามาจากแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยท่ีเปนสื่อในการแสดงออกถึงการทํางานของสมอง 
ท่ีระบบประสาททําการกระตุนใหรางกายไดปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบตามลําดับข้ันตอน ดังน้ัน เมื่อการเตนลีลาศ
สรางพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวจากตารางเกาชองผสมผสานกับจังหวะของดนตรี สงผลใหเกิดกระบวนการเรียนรู การไดยิน การไดคิด 
การไดปฏิบัติ บนพ้ืนฐานลักษณะของลวดลายการเตนลีลาศ ท่ีไมจําเปนตองเรียงลําดับตามลวดลายท่ีกําหนด แตสามารถแสดงออก
ตามความพึงพอใจและปฏิบัติไดของผูเรียนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะและความสัมพันธกันระหวางกระบวนการทางความคิดนํามา
สูการแสดงออกอยางสรางสรรค รวมถึงท้ังทางดานการเลือกดนตรีประกอบกับการเคลื่อนไหวตามรูปแบบของลวดลายเพ่ือให
เกิดความสวยงามมีความสัมพันธกัน การพัฒนาความคิดทางสมองมาจากหลายกระบวนการ รวมถึงความคิดสรางสรรคเปน
กระบวนการทางสมอง โดยการนําประสบการณเดิมจัดใหอยูในรูปแบบใหม จึงจัดไดวาความสามารถทางความคิดสรางสรรค 
เปนหน่ึงในองคประกอบหลักของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ท่ีวา การพัฒนา
และเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ดวยการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ซึ่งผูสอนและนักวิชาการปจจุบันใหความสําคัญ 
ดังน้ันหลักสูตรรวมสมัยจึงเนนท่ีการพัฒนาความสามารถในการคิดสรางสรรคของผูเรียน ท่ีสงผลมาจากรูปแบบในการกระตุน
ใหเกิดความคิดสรางสรรคในการสรางผลงานเชิงประจักษ (Wahyudi, Waluya, Suyitno and Isnarto, 2020) และเน่ืองดวย
ความจําเปนตอการเรียนรูท่ียังตองดําเนินไปอยางตอเน่ือง จากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสถานการณของการโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสถานการณและแผนยุทธศาสตรชาติ 
20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ท่ีทําใหการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน โดยใชสื่อออนไลน และหรือการสอนแบบผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต เปนสื่อกลางเพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอน และผูเรียน ใหครอบคลุมเน้ือหาการเรียนรู 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความจําเปนในการจัดการเรียนการสอนกีฬาลีลาศท่ีพัฒนาโดยการประยุกต
หลักการของตารางเกาชองควบคูกับเครือขายสังคมออนไลนทางการเรียนในรายวิชากีฬาลีลาศ ดานทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรีและสรางเสริมดานกระบวนการทางความคิดอยางสรางสรรค ของนิสิตนักศึกษาภายใตสภาวะการณในปจจุบัน
ซึ่งตองพัฒนาสูการจัดการเรียนการสอนในลักษณะท่ีเปน Next Normal Life  
 
2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลนท่ีมีตอทักษะ
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรคของผูเรียนระดับปริญญาบัณฑิต” มีวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก 
 2.1  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค กอนและหลังการทดลอง 
8 สัปดาห ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

https://www.tandfonline.com/author/%C3%96sterberg%2C+Peter
https://www.tandfonline.com/author/Olsson%2C+Bengt+K%C3%B6ping
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 2.2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง 
8 สัปดาห ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  
 
3.  สมมติฐานการวิจัย 
 ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานการวิจัยผลการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยใชประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน 
ท่ีมีตอทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค ของผูเรียนปริญญาบัณฑิต 
 3.1 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน
สูงกวากอนการทดลองของกลุมทดลอง  
 3.2  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค หลังการทดลองของกลุมทดลอง
คาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากลุมควบคุม 
 
4.  การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยน้ีไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยมีเน้ือหาครอบคลุมในดานตาง ๆ และมีการสรุป สังเคราะห
งานวิจัยในหัวขอตาง ๆ แบงออกเปน 5 หัวขอ ดังตอไปน้ี  

 4.1  ตารางเกาชอง 
  เจริญ  กระบวนรัตน (2558) อธิบายความเปนมาของตารางเกาชอง ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม
ของมนุษยท่ีแสดงออกถึงการทํางานของสมอง หรือระบบประสาท กับการกระตุนใหรางกายไดปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยางเปน
ระบบตามลําดับ ข้ันตอน ซึ่งจะชวยนําไปสูการปรับตัวและการพัฒนาของสมอง ดังน้ันแนวคิดในการคิดคนของตารางเกาชอง
พ้ืนฐานมาจาก  
  4.1.1   เพ่ือใชนําไปสูการพัฒนาปฏิสัมพันธในการเรียนรูและการรับรูสั่งงานของสมอง ชวยประสานความสัมพันธ
ระหวางระบบประสาทและกลามเน้ือ  
  4.1.2  เพ่ือกระตุนและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ความรวดเร็วในการคิด และ
การตัดสินใจใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยมุงใหเกิดการพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีกขวาควบคูกันไป ดวยการพัฒนามาจาก
รูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนของมนุษย  
  4.1.3  หลักการทํางานของสมอง การปฏิบัติอยางเปนข้ันเปนตอนอยางเปนลําดับตอเน่ือง  
  4.1.4  เพ่ือกําหนดโครงสรางของสมองในการรับรู เรียนรู และพัฒนาการควบคุมการทํางานของสมองใหเปนไป
อยางมีแบบแผน เปนข้ันตอนตามรูปแบบการเคลื่อนไหวจากงายไปสูการเคลื่อนไหวท่ียากข้ึน  
  4.1.5  พัฒนาการเคลื่อนไหวจากชาไปสูการเคลื่อนไหวท่ีรวดเร็ว ซับซอน หลากหลายรูปแบบ และหลากหลาย
ทิศทางมากยิ่งข้ึน จึงสงผลใหสมองไดรับการกระตุนและพัฒนาการรับรูเรียนรู รวมท้ังการเช่ือมโยงขอมูลท่ีถูกจัดลําดับความ 
สัมพันธไดอยางถูกตองตามแบบแผนของการสรางรูปแบบข้ันตอนการทํางานใหสมอง (Brain Mapping) เพ่ือนําไปสูกระบวนการ
รับรูเรียนรู สั่งงาน และการพัฒนาปฏิสัมพันธทางดานความคิดและทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย (Psychomotor 
Skills) อยางเปนระบบ 
  ดังน้ัน การเคลื่อนไหวรางกายอยางมีจุดมุงหมาย มีรูปแบบวิธีการ และข้ันตอนท่ีถูกตองชัดเจนเปนระบบท่ีกําหนด
เง่ือนไขใหสมองทํางานอยางมีทิศทางและมีเปาหมาย ซึ่งแตกตางจากการปลอยใหเด็กหรือรางกายเคลื่อนไหวไปตามพัฒนาการท่ี
เปนธรรมชาติ ภาพสะทอนหรือผลยอนกลับของการเคลื่อนไหว (Feedback) จึงเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงการรับรู เรียนรู และ
พัฒนาการของสมองโดยตรงท่ีกาวหนาข้ึนจากการฝกหรือการเรียนรูอยางแทจริง และเปนการประเมินผลท่ีมีความเปนรูปธรรม
ชัดเจนท่ีสุด ท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางใหการกําหนดโครงสรางการทํางานใหกับ สมองจะชวยพัฒนาทักษะความสัมพันธใน
การเคลื่อนไหวไดเปนอยางดี  
 4.2  เครือขายสังคมออนไลน 
  เครือขายสังคมออนไลน คือผูสอนไดปรับตัวโดยเลือกใชเครื่องมือเพ่ือรองรับการพัฒนาการเรียนการสอน และ
การออกแบบระบบการสอนท่ีหมาะสม โดยเบ้ืองตนผูสอนไดทําความรูจักกับ แพลตฟอรมท่ีมีอยูแลวท่ีหลากหลาย เพ่ือนํามา
ปรับใหเขากับรูปแบบการสอนท่ีตองการ อาทิ โปรแกรมแพลตฟอรมของ Google ซึ่งไดออกแบบระบบแพลตฟอรมออนไลน 
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G Suite for Education เปนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนการสอนระหวางผูสอนและผูเรียนในการสื่อสารกัน เปนระบบ 
Microsoft Educator Center ท่ีพัฒนา Microsoft Office ท่ีมีประสิทธิภาพในการสรางสื่อการสอน สรางใบงาน สรางเน้ือหา
การจัดการเรียนรู พ้ืนท่ีจัดเก็บเอกสารตางๆ รวมถึงการจัดการเรียนการสอนแบบเรียลไทมซึ่งมีโปรแกรม (Program) ทางเลือก
ท่ีใชงานอยางงายใหแกผูสอน อาทิ Zoom Webex Google Meet Microsoft Team Kahoot YouTube Skype ท้ังน้ี 
สื่อโซเซียลท่ีใชกันอยางแพรหลายอยาง Facebook Line หรือ Instagram ก็เปนเครื่องมือท่ีสามารถนํามาใชพัฒนาการเรียน
การสอนได และไดกําหนดหลักเกณฑในการใชเครื่องมือ หรือแพลตฟอรมเพ่ือการสนับสนุนการเรียนการสอนออนไลน 5 ประการ 
ตามท่ี ชองนาง  วิพุธานุพงษ (2563) ไดนําเสนอไวดังน้ี 

  4.2.1  เปนเครือขายสังคมออนไลนท่ีท้ังผูสอนและผูเรียนมีความคุนเคยกันมากอน ในลักษณะของการใชงาน รวมถึง
การเช่ือมตอกับผูใช (User Interface) มีการสื่อสารท่ีชัดเจน เขาใจงาย เพ่ือลดเวลาในการตองเรียรูใหมของท้ังผูสอนและผูเรียน 
  4.2.2  เปนเครือขายสังคมออนไลนท่ีสามารถประยุกตใชไดบนอุปกรณคอมพิวเตอรทุกรูปแบบ เพ่ือลดปญหาความ
แตกตางดานอุปกรณการสื่อสารระหวางผูเรียนแตละคนใหเหลือนอยท่ีสุด 
  4.2.3  เปนเครือขายสังคมออนไลนมีเสถียรภาพ รองรับการเรียนการสอนท้ังในรูปแบบเอกสารและวิดีโอ ผูเรียน
สามารถสื่อสารและติดตอกับผูสอนได เปนระบบเปดท่ีลดปญหาท่ีผูเรียนไมสามารถเขาถึงเน้ือหาการสอนได 
  4.2.4  เปนเครือขายสังคมออนไลนท่ีตอบสนองตอการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู ซึ่งจําเปน 
ตองมีการเขียนกระดานเพ่ืออธิบายประเด็นตาง ๆ การเก็บรวบรวม และการคํานวณคะแนนในรูปแบบของแบบทดสอบอัตนัย 
  4.2.5  เปนเครือขายสังคมออนไลนท่ีไมเสียคาใชงาน หรือไมเสียคาสมัครสมาชิกเพ่ิม 
  จากความเขาใจเก่ียวกับเครือขายสังคมออนไลนจึงไดวอเคราะหลักษณะของ การจัดการเรียนการสอนกับเครือขาย
สังคมออนไลน (Social Network) ดังตารางวิเคราะหท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ลักษณะการจัดการเรียนการสอนกับเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) 
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1 เครือขายสังคม
ออนไลน 

         

 
  จากตารางขอมูลขางตน ของลักษณะการจัดการเรียนการสอนเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) นั้น 
สามารถปรับรูปแบบการใชงานในการถายทอดเน้ือหาทางวิชาการหรือดานการสอนไดมีความยืดหยุน หลากหลายทิศทาง  
คลอบคลมุดวยการเสาะหาความรูบนพ้ืนฐานการเรยีนรูดวยตนเอง  
 4.3  การจัดการเรยีนรูกีฬาลีลาศ 
  การจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศระดับปริญญาบัณฑิต ท่ีมีการกําหนดจุดมุงหมาย วัตถุประสงคของรายวิชา การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู เพ่ือผลลัพธการเรียนท่ีผูเรียนระดับปริญญาบัณฑิตจะไดมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับทักษะกีฬาลลีาศ
พ้ืนฐาน เชน ประเภทของการลีลาศ สามารถแสดงการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี นํามาสูการเตนลีลาศข้ันพ้ืนฐาน ท่ีสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได อาทิ การเขารวมงานเลี้ยงสังสรรค การเขาสังคมกับผูใหญตามหนวยงาน และการเรียนรู
ถึงมารยาททางสังคม เปนตน 
  วารสารวิชาการและนักวิชาการ (เฉลิม  ชัยวัชราภรณ, 2557; กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2559) 
ไดใหขอมูลของกีฬาลีลาศไว ท่ีมีความเก่ียวของทางดานกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในกีฬาลีลาศ ดังตอไปน้ี  
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  4.3.1  กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีในจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha)  
   -  ลักษณะกีฬาลีลาศจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) 
    การอธิบายถึงลักษณะของการเคลื่อนไหวรางกายประกอบกับรูปภาพในการเตน ตามแผนภาพท่ี 1 อธิบาย
ลักษณะของการเตนลีลาศจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) ไดดังน้ี 
    ลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีเนนจังหวะของขาและเทา โดยการกาวเทาไปขางหนาหรือถอยหลัง 
จะลงนํ้าหนักเต็มฝาเทา มีการนับจังหวะในลักษณะ two three four and one ซึ่งจังหวะท่ีนับ “แอนด” (and) คือ การกาว
ในลักษณะเทาชิดเทาอยูกับท่ี ภาพรวมของจังหวะมีความเร็ว มีลักษณะการเคลื่อนไหวท่ีสนุกสนาน เปนจังหวะเดียวท่ีลักษณะ
การกาวชิดกาวในการเตนรํา 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1  ช่ือ ลักษณะของการเตนลีลาศจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha)  
    (กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2559) 

 
   สามารถวิเคราะหไดวา ลักษณะกีฬาลีลาศในจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) มีจังหวะท่ีเร็วแสดงถึง
ความสนุกสนาน มีทิศทางการเตนท่ีชัดเจนและไมใชพ้ืนท่ีในการเตนมากนัก ท่ีสําคัญจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) น้ีอยูท่ี
สวนขาและเทา แบบกาวชิดกาว ท่ีสามารถนํามาสรางเสริมดวยกิจกรรมพัฒนาทางดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน การนับ
และฟงจังหวะของดนตรี  
   จากการเสริมสรางทักษะพื้นฐานกีฬาลีลาศในจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) เพื่อนําความรูเดิม มาสู
ความรูใหมในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) ท่ีมีลวดลายกับทิศทางการเคลื่อนไหวเหมือนกัน แตแตกตางกันตรงท่ีการนับ
จังหวะ จังหวะของดนตร ีและลักษณะของการแสดงออกท่ีแตกตางกัน จึงตองปรับพ้ืนฐานตามขอท่ี 3.3.2 กิจกรรมพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรีในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) ดังน้ี 
  4.3.2  กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
   -  ลักษณะกีฬาลีลาศจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
    การอธิบายถึงลักษณะของการเคลือ่นไหวรางกายประกอบกับรูปภาพในการเตน ตามแผนภาพท่ี 2 ลักษณะ
ของการเตนลลีาศในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) สามารถอธิบายไดดังน้ี 
    ลักษณะการเคลื่อนไหวรางกายของกีฬาลีลาศในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) ท่ีสื่อถึงอารมณ 
ความรัก ความเยายวน ซึ่งจังหวะคิวบันรุมบาจะมีลักษณะท่ีแตกตางกับจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) อยางชัดเจน เพราะไมมี
การกาวและหยุดใหเทามาชิดในลักษณะการกาวชิดกาว แตจะกาวตอเน่ืองโดยเนนความสําคัญอยูท่ีลําตัว และการเคลื่อนไหว
ของสะโพก ท่ีเกิดข้ึนจากการควบคุมโอนถายนํ้าหนัก จากเทาหน่ึงไปยังอีกเทาหน่ึง 

 

 
 

 
 
 

 
 ภาพท่ี 2  ช่ือลักษณะของการเตนลีลาศจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
  (กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2559) 
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   สามารถอธิบายไดวา ลักษณะกีฬาลีลาศในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) มีจังหวะท่ีไมเร็ว และ
ไมชาอยูในจังหวะท่ีแสดงถึงความรูสึกสบาย การเตนท่ีแสดงถึงความซุกซนเซ็กซี่ ท่ีมีความสําคัญอยูท่ีลําตัว สะโพกในการถาย
นํ้าหนัก ท่ีสามารถนํามาสรางเสริมดวยกิจกรรมพัฒนาทางดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน การนับและฟงจังหวะของดนตรี  
 4.4  ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี
  4.4.1  ทักษะเบ้ืองตนจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha)  
   การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกีฬาลีลาศ (Basic Movment) จากขอมูลเอกสารแนวการสอนของ มหาวิทยาลัย
สวนดุสติ (2552) ไดกําหนดกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน และเน้ือหากิจกรรมการเรียนรูดังตอไปน้ี 
   1)  ดนตรีในจังหวะจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) 
    1.1)  ลักษณะดนตรี มีทวงทํานองท่ีสนุกสนานเราใจ และมีจังหวะเนนเดนชัดดนตรีจะเปนแบบ 4/4 
เหมือนกับจังหวะคิวบารัมบา คือ ใน 1 หองมี 4 จังหวะ  
    1.2) การนับจังหวะสามารถนับไดหลายวิธี เชน หน่ึง – สอง – สาม สี ่– หา หรือ หน่ึง– สอง ชะ ชะ ชา 
หรือนับกาวจนครบตามจาํนวนลวดลายพ้ืนฐาน หรือนับตามหลักสากลคือ นับตามจังหวะของดนตรี คอื สอง – สาม – สี่ และ 
– หน่ึง โดยท่ีกาวแรกตรงกับจังหวะท่ี 2 ของหองเพลง 
    1.3) ความเร็วชาของจังหวะดนตร ีดนตรีของจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) บรรเลงดวยความเร็ว
มาตรฐาน 32 หองเพลงตอนาที (30 – 40 หองเพลงตอนาที) 
   2)  ลวดลาย (Figures) ท่ีใชในการเตนรําในจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) ท่ีมีหลายลวดลาย (Figures) 
ณ ท่ีน้ีจะนําเสนอ 7 ลวดลาย ไดแก 
    2.1)  เบสิคมูฟเมนท (Basic movement)    
    2.2)  โชวเดอร ทู โชวเดอร (Shoulder to Shoulder)  
    2.3)  อันเดอร อารม เทิรน (Under arm turn) 
    2.4)  นิวยอรก (New York)  
    2.5)  แฮนด ทู แฮนด (Hand to Hand)  
    2.6)  สปอรตเทิรน (Spot turn) 
    2.7)  กาวชิดกาว (3 Cha Cha) 
   3)  กิจกรรมการพัฒนากีฬาในลีลาศจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) 
    3.1)  การฝกการนับจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) คือ การฝกนับจังหวะดวยการออกเสียง และ
การตบมือใหเปนจังหวะนับ โดยไมมีดนตรีประกอบ  
    3.2)  การฝกฟงดนตรีประกอบกับการนับพรอมกับการตบมือใหจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha)  
    3.3)  การฝกเดินในจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) ไมมีดนตรปีระกอบ  
    3.4)  การฝกเดินประกอบดนตรีในจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha)  
    3.5)  การจับคู ในการเคลื่อนไหรางกายตามลวดลาย (Figures) ตาง ๆ ใหสัมพันธกับจังหวะของบท
เพลงจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) 
   จากการเสริมสรางทักษะพื้นฐานกีฬาลีลาศในจังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) เพื่อนําความรูเดิม มาสู
ความรูใหมในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) ท่ีมีลวดลายกับทิศทางการเคลื่อนไหวเหมือนกัน แตแตกตางกันตรงท่ี
การนับจังหวะของดนตรี และลักษณะของการแสดงออกท่ีแตกตางกัน  
  4.4.2  ทักษะเบ้ืองตนจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba)  
   การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกีฬาลลีาศ (Basic Movment) จากขอมูลเอกสารแนวการสอนของมหาวิทยาลัย
สวนดุสติ (2552) ไดกําหนดกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน และเน้ือหากิจกรรมการเรียนรูในกีฬาลลีาศ ดังตอไปน้ี 
   1) ดนตรีในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
    1.1)  ลักษณะดนตร ีมีจังหวะเนนเดนชัดดนตรีจะเปนแบบ 4/4 คือ ใน 1 หองมี 4 จังหวะ 
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    1.2)  การนับจังหวะการเตน การนับจังหวะ 2, 3, 4-1 ตอเน่ืองกันไป นับ 4 จังหวะ แตเดิน 3 จังหวะ 
การนับ 4-1 น้ัน เปนการถายนํ้าหนักของสะโพกโดยไมไดเปนการกาวเดินของเทา 
    1.3)  ความเร็วชาของจังหวะดนตรี ดนตรีของจังหวะน้ีบรรเลงดวยความเร็ว 27-32 ตอหองเพลง 
   2)  ลวดลาย (Figures) ท่ีใชในการเตนรําในจังหวะ คิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) ท่ีมีหลายลวดลาย 
(Figures) ณ ท่ีน้ีจะนําเสนอ 8 ลวดลาย 
    2.1) เบสิคมูฟเมนท (Basic Movement)    
    2.2) โชวเดอร ทู โชวเดอร (Shoulder to Shoulder)  
    2.3) อันเดอร อารม เทินร (Under arm Turn)  
    2.4) นิวยอรก (New York)  
    2.5) แฮนด ทู แฮนด (Hand to Hand)  
    2.6) สปอรตเทินร (Spot Turn) 
    2.7) แฟน อารีมานา (Fan Aremana) 
    2.8) แฟน ฮอกก้ีสติ๊ก (Fan Hocky Stick) 
   3)  กิจกรรมการพัฒนากีฬาลีลาศในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
    3.1)  การฝกการนับจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) คือ การฝกนับจังหวะดวยการออกเสียง
และการตบมือใหเปนจังหวะนับ โดยไมมีดนตรีประกอบ 
    3.2)  การฝกฟงดนตรีประกอบกับการนับพรอมกับการตบมือใหจังหวะ คิวบัน รุมบา (Cuban Rumba)  
    3.3)  การฝกเดินในจังหวะคิวบัน รมุบา (Cuban Rumba) ไมมีดนตรีประกอบ  
    3.4)  การฝกเดินประกอบดนตรีในจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba)  
    3.5)  การจับคู ในการเคลื่อนไหรางกายตามลวดลาย (Figures) ตาง ๆ ใหสัมพันธกับจังหวะของบทเพลง
จังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
   จากขอมูลของกิจกรรมพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรใีนจังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 
ท่ีมีความซับซอนของลักษณะการนับจังหวะ การเคลื่อนไหวตามจังหวะนับ และการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ท่ีจะตองจัด
กระบวนการเรียนรูโดยเรียงลําดับจากงายไปยาก การฝกปฏิบัติซ้ํายังทําใหเกิดทักษะ (Skill) เมื่อเกิดการปฏิบัติไดแลวน้ันใน
การจัดการเรียนการสอนมีการวัดและประเมินผล เพ่ือใหทราบถึงระดับความสามารถในการประมวลผลการเรียนรู (กรมพลศึกษา 
กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2559; มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 2552; Osterberg & Olsson, 2021) 
 4.5  ความคิดสรางสรรค 
  4.5.1  ความหมายและความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
   ความคิดสรางสรรคคือ กระบวนการคิดเพ่ือนําไปแกไขปญหาในเหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ตามบริบท
สิ่งแวดลอมใหบรรลุตามเปาหมาย มาจากการคิดคนสิ่งใหม หลายแงมุม หลายทิศทาง ใหจัดอยูในรูปแบบใหมเกิดเปนกระบวนการ
ในการแกไขปญหา และยังมีการสรางจิตนาการประยุกต ดัดแปลง ปรุงแตง ผสมผสานเกิดสิ่งใหมท่ีสามารถเปนประโยชนตอ
บุคคลท่ัวไปได (สํานักงาน ก.พ., 2016; Wahyudi, Waluya, Suyitno & Isnarto, 2020; Biasutti & Habe, 2021)  
  4.5.2  องคประกอบและลักษณะของความคิดสรางสรรค 
   ความสามารถในการคิดอยางสรางสรรค (Creative Thinking Ability) สามารถแปลความไดวาเปนความ 
สามารถในการคิด (ทางจิตใจ) ท่ีนําไปสูการไดมาซึ่งขอมูลเชิงลึก ความคิด แนวทาง มุมมอง หรือวิธีการทําความเขาใจปญหา
ใหม ๆ เพ่ือใหพบแนวทางแกไขในรูปแบบของผลิตภัณฑสรางสรรคท่ียอดเยี่ยม เปนผลมาจากวิธีการ กลยุทธท่ีใชและเก่ียวของ
กับหลายแนวคิดท่ีจัดเรียงอยางเปนระบบและชัดเจน แงมุมของความคิดสรางสรรคและคําอธิบายถูกนํามาใชและพัฒนาจาก
ความคิดเห็น ซึ่ง Biasutti & Habe (2021) ไดศึกษาเก่ียวกับ การเตนและการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรค วิเคราะหจากการท่ี
ผูเรียนเคลื่อนไหวอยางธรรมชาติจากกระบวนการท่ีเก่ียวของ แบงออกเปน 1) คลองแคลว (Fluency) ความสามารถในการวิเคราะห
ขอมูลในเวลาอันรวดเร็วและเปนจริง 2) ความยืดหยุน (Flexibility) ความสามารถในการผลิตคําตอบไดอยางเปนลําดับข้ันตอน 

https://www.tandfonline.com/author/%C3%96sterberg%2C+Peter
https://www.tandfonline.com/author/Olsson%2C+Bengt+K%C3%B6ping
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3) ความแปลกใหม (Novelty) ความสามารถในการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล เพ่ือแกปญหาและเปนจริง 4) ความประณีต 
(Elaboration) ความสามารถในการบอกวิธีการเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกตอง  
  4.5.3  การสงเสริมกระบวนการคิด 
   Williams (1970) นักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกัน ไดเสนอ Williams Cube CAI Model ท่ีสงเสริม
พฤติกรรมความคิดสรางสรรค ท้ังทางดานความรู ความคิด ความรูสกึ เปน 3 มิติ  
   มิติท่ี 1 ดานเน้ือหา (Content) วิลเลยีมใหความสําคญักับสาระหรอืเน้ือหาท่ีสอน 
   มิติท่ี 2 ดานพฤติกรรมการของผูสอน (Teacher Behavior) เนนเทคนิค วิธีสอน กลยุทธ กิจกรรมท่ีผูสอน
จัดใหแกผูเรียนเพ่ือเสรมิสรางพฤตกิรรมสรางสรรค 
   มิติท่ี 3 ดานพฤติกรรมการเรยีนรูของผูเรียน (Learner Behaviors) วิลเลียมสใหความสําคัญดานสติปญญา
และจิตใจหรือความรูสึกของผูเรียนเปน 2 ลักษณะ 
   1)  ดานความรูความเขาใจ หรือสติปญญา (Cognitive Behavior) เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดาน
กลไก และการทํางานของสมอง มี 4 ดาน ดานความคิดคลองตัว (Fluent Thinking) ความคิดยืดหยุน (Flexible Thinking) 
ความคิดริเริ่ม (Original Thinking) ความคิดละเอียดลออ (Elaborative Thinking) 
   2)  ดานความรูสึก หรือดานจิตใจ (Affective Behavior) ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความ 
รูสึก ทัศนคติ เปน 4 ดาน คือ  
    2.1) ความอยากรูอยากเห็น (Curiousity) คือ ความตองการตอบสนองความรูสึกตองการเรงดวนตอ
เหตุการณ สถานการณ ความกระหายใครรู ความสงสัยประหลาดใจและความรูสึกไวตอสิ่งท่ีพบเห็นและแสดงออกดวยการทดลอง
คนควา ศึกษาและซักถามกระตือรือรนในการคนหาคําตอบ 
    2.2) ความพรอมท่ีจะเสี่ยง (Risk -Taking) คือ การตอบสนองความกระหายใครรูหรืออยากรูอยากเห็น 
มีความรูสึกกลาหาญ กลาคาดคะเนและพอใจท่ีจะทดลองขีดจํากัดความสามารถ โดยไมกลัวความผิดพลาด หรือความลมเหลว 
    2.3) ความพอใจท่ีจะทําสิ่งท่ีซับซอน คือ ความตองการตอบสนองตอสิ่งท่ียาก ซับซอน แปลกใหมให
เปนผลสําเร็จ  
    2.4) ความคิดจินตนาการ (Imagination) คือ การตอบสนองความตองการท่ีจะคิดตอยอด คิดฝน 
คิดสรางภาพหรือผลงานใหแตกตางจากเดิม แปลกใหมจะนําไปสูการคิดคน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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5.  วิธีการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจดัการเรยีนรูกีฬาลลีาศโดยประยกุตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลนท่ีมตีอทักษะการเคลือ่นไหว
ประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรคของผูเรียนระดับปริญญาบัณฑิตเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) 
สามารถแบงข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอน ดังน้ี  
 ข้ันท่ี 1 การเตรียมการทดลอง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค และศึกษาเก่ียวกับตารางเกาชองกับการจัดการเรียนรูและการฝกกีฬา การสราง พัฒนา 
และตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชตารางเกาชองท่ีมีตอทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรคในกีฬาลีลาศ 2) แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค
ในกีฬาลีลาศ 
 ข้ันท่ี 2 การสราง พัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 8 การจัดการ
เรียนรู โดยการประยุกตตารางเกาชองผานเว็บไซตเผยแพรวีดีโอ (YouTube, TikTok) ในกีฬาลีลาศ สงเสริมการเรียนรูดวยตัวเอง
ในเวลาท่ีผูเรียนสะดวก เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค จากน้ันไดนําแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข และนําแผนการจัดการเรียนรูใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
5 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย (Index of ltem-Objective Congruence หรือ IOC) โดยกําหนด 
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ตามท่ี Turne & Carlson (2003) ไดระบุไว ซึ่งไดผลพิจารณาความสอดคลองของ
เครื่องมือ ประกอบไปดวย แผนระยะยาว คาดัชนีความสอดคลอง IOC อยูท่ี 0.60-1.00 (ใชได) แผนรายคาบ คาดัชนีความสอดคลอง 
IOC อยูท่ี 0.60-1.00 (ใชได)  คูมือตารางเกาชอง มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC อยูท่ี 0.60-1.00 (ใชได) แบบประเมินทักษะ
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC อยูท่ี 1.00 (ใชได) แบบประเมินเชิงสถานการณทางความคิดสรางสรรค
มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC อยูท่ี 1.00 (ใชได) และเกณฑการประเมินทางความคิดสรางสรรคมีคาดัชนีความสอดคลอง IOC อยูท่ี 
1.00 (ใชได)  
 ข้ันท่ี 3 นําแผนการจัดการเรียนรู 8 การจัดการเรียนรู ทดลองใชกับนิสิตนักศึกษา ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
พระจอมเกลาพระนครเหนือวิทยาเขตจังหวัดปราจีนบุรี แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบตารางเกาชองกับกีฬาลีลาศ 15 รูปแบบ 
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึนและนําไปใชไดจริง 
 5.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีผูวิจัยศึกษาครั้งน้ีเปนผูเรียนท่ีเปนนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในสํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา  
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ท่ีเรียน
รายวิชาลีลาศ ปการศึกษา 2564 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จํานวน 60 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เปนผูเรียนระดับปริญญาบัณฑิตท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาลีลาศ โดยนํามาทดสอบกอน
การทดลองดวยทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีจังหวะชะชะชา Cha Cha Cha กับจังหวะคิวบัน รุมบา Cuban Rumba 
และแบบวัดความคิดสรางสรรค แลวทําการเลือกผูเรียนระดับปรญิญาบัณฑิตท่ีมีผลคะแนนการทดสอบใกลเคียงกันหรือเทากัน 
รวมท้ังการกําหนดเพศของท้ัง 2 กลุมใหเทาเทียมกัน และใชวิธีการจับฉลากเพ่ือกําหนดกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แบงออกเปน 
2 กลุม จํานวนกลุมละ 30 คน รวมท้ังหมด 60 คน 
 5.2  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบไปดวย 
  5.2.1  แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีในกีฬาลีลาศ โดยสรางแบบประเมินรูบริค (Rubric Score) 
การใหคะแนนแบบแยกองคประกอบ (Analytic scoring rubrics) 4 ระดับ ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีในกีฬาลีลาศ  
ลําดับท่ี การประเมินทักษะ คําอธิบาย ระดับการประเมิน 

1 เวลาและพ้ืนฐานของ
จังหวะ (Timing and 
Basic Rhythm)  
 

การเตน (Timing) “ตรงจังหวะ” 
หมายความถึง การเตนท่ีไมกอนหรือหลัง
จังหวะดนตรี แตตรงกับจังหวะดนตรีพอดี  
พ้ืนฐานของจังหวะ (Basic Rhythm) 
หมายความถึง การแสดงการเตนภายใน
เวลา และรักษาความสัมพันธของเวลาการ
เตน จากทาหน่ึงไปยังอีกทาหน่ึงอยาง
ตอเน่ือง 

ปฏิบัติตามรายละเอียดการประเมนิได
ถูกตอง (3 คะแนน) 
ปฏิบัติตามรายละเอียดการประเมนิผิด
บางครั้ง (2 คะแนน) 
 
ปฏิบัติตามรายละเอียดการประเมนิ
ผิดพลาด บอยครั้ง  
(1 คะแนน) 
 
ไมสามารถปฏิบัตติามรายละเอียดการ
ประเมินได  
(0 คะแนน) 

2 การจัดระเบียบ
รางกาย (Body 
LINES) 
 

สวนบน (ตั้งแต ศรีษะ-แกนกลางลาํตัว) 
สวนกลาง (ตั้งแต หนาทอง-สะโพก) 
สวนลาง (ตั้งแต ตนขา-ปลายเทา) 

 

หมายเหตุ : กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา (2559) 
 
  5.2.2  แบบประเมินความคิดสรางสรรค โดยสรางแบบประเมินรูบริค (Rubric Score) การใหคะแนนแบบแยก
องคประกอบ (Analytic scoring rubrics) 4 ระดับ โดยประยุกตจาก Wahyudi, Waluya, Suyitno and Isnarto (2019) 
ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  แบบประเมินความคิดสรางสรรคตามองคประกอบ 4 ดาน  

 
 5.3  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  นําผลการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหดวยคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และ
เปรียบเทียบคาคะแนนคาเฉลี่ยทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค โดยการทดสอบคาที (t-test) 
โดยทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
6.  ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลนท่ีมีตอทักษะ 
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรคของผูเรียนระดับปริญญาบัณฑิต สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

การประเมิน
ความคิดสรางสรรค 

คําอธิบาย 
เกณฑคะแนน 

1 2 3 4 

1. คลองแคลว  
   (Fluency)  
   10 ขอ 5 นาที 

ความสามารถใน 
การวิเคราะหขอมลู
ในเวลาอันรวดเร็ว 

สามารถตอบ 
ไดถูกตองตั้งแต 
2 ขอลงไป 

สามารถตอบได
ถูกตอง 3 ขอ 

สามารถตอบได
ถูกตอง 4 ขอ 

สามารถตอบ
ถูกตองท้ังหมด  
5 ขอ ข้ึนไป 

2. ความยืดหยุน  
   (Flexibility) 
 

ความสามารถในการ
ผลิตคําตอบไดอยาง
เปนลําดับข้ันตอน 

ตอบไมถูกทุก
ลําดับ 

ตอบถูก 1 ลําดับ สามารถตอบถูก 
2 ลําดับ 

สามารถตอบถูก
ท้ังหมด 3 ลําดับ 
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 6.1 ผลการเปรียบเทียบการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค กอนและหลังการจัดการ
เรียนรูกีฬาลลีาศโดยประยุกตตารางเกาชองและเครือขายสังคมออนไลน สาํหรับนักศึกษาปริญญาตรี ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการประเมินทักษะการเคลือ่นไหวประกอบดนตรแีละความคดิสรางสรรค กอนและ 
  หลังการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองและเครือขายสังคมออนไลน สําหรับนักศึกษาปริญญาตร ี

ตัวแปรท่ีศึกษา 
กอนการทดลอง n = 30 หลังการทดลอง n = 30 

t p 
Mean SD Mean SD 

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
จังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) 

1.56 3.28 13.76 1.50 -21.47 0.00* 

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
จังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 

1.56 3.28 13.83 1.51 -21.32 0.00* 

ความคิดสรางสรรค 12.23 1.13 13.86 1.25 -6.27 0.00* 
*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค กอนและหลังการจัดการ
เรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองและเครือขายสังคมออนไลน สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี พบวา ทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรจีังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) จังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) และความคิดสรางสรรค หลังการจัดการ
เรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 6.3 ผลการเปรียบเทียบการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค หลังการจดัการเรียนรู
กีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองและเครือขายสังคมออนไลน สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการประเมินทักษะการเคลือ่นไหวประกอบดนตรีและความคิดสรางสรรค กอนและหลัง 
  การจัดการเรยีนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองและเครือขายสังคมออนไลน สําหรับนักศึกษาปริญญาตร ี

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

กลุมประยุกตตารางเกาชอง
กับเครือขายสังคมออนไลน 

กลุมการจัดการเรียนรู 
ปกติ t p 

Mean SD Mean SD 
ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
จังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) 

13.76 1.50 8.00 4.25 7.00 0.00* 

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
จังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) 

13.83 1.51 7.50 4.46 7.36 0.00* 

ความคิดสรางสรรค 13.86 1.25 12.03 1.35 5.45 0.00* 
*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลการเปรียบเทียบการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี หลังการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกต
ตารางเกาชองและเครือขายสังคมออนไลนกับการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศปกติ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี พบวา ทักษะ
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรจีังหวะชะชะชา (Cha Cha Cha) จังหวะคิวบัน รุมบา (Cuban Rumba) และความคิดสรางสรรค 
ของกลุมการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองและเครือขายสังคมออนไลนสูงกวากลุมการจัดการเรียนรูกีฬา
ลีลาศปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตในสวนของความคิดสรางสรรคแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ 
 
7.  อภิปรายผล  
 7.1 การวิจัยน้ีไดพบวา การจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน ระยะเวลา
ในการดําเนินการ 8 สัปดาห สามารถพัฒนาผูเรียน (กลุมทดลอง) ดานทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ในดานเวลาและ
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พ้ืนฐานของจังหวะ การจัดระเบียบรางกาย การเคลื่อนไหวรางกาย การแสดงท่ีบอกจังหวะ การใชเทา สงผลใหมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน
อยางเปนกระบวนการจากเกณฑระดับปรับปรุง สูเกณฑระดับดี อันเน่ืองมาจาก รูปแบบของตารางเกาชองท่ีนํามาพัฒนากับ
กีฬาลีลาศ จํานวน 15 รูปแบบ สงผลใหผูเรียนพัฒนาการเรียนรูการเคลื่อนไหวระดับงายไปสูการเคลื่อนไหวระดับยาก ระบบ
ประสาทกับกลามเน้ือท่ีมีความสัมพันธกัน (Coordination) ความคลองแคลววองไว (Agility) ควบคุมการเคลื่อนไหวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้ง ผูเรียนไดรับการเสริมสรางกระบวนการทางความคิดรวดเร็วในเวลาอันสั้น การตัดสินใจ ความแมนยํา 
เขาใจงาย เห็นจินตภาพ เรียนรูทักษะไดอยางรวดเร็วและสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ วายุ กาญจนศรและ 
ชอพุทธรักษา หมายบุญ (2559) คลายคลึงกับ วันชัย  บุญรอด และปริญญ  พรหมมวง (2560) ท่ีไดรายงานวา การฝกดวยรูปแบบ
ตารางเกาชองสามารถพัฒนานักกีฬาดานความคลองแคลววองไวในการเคลื่อนไหวรางกายและทักษะทางกีฬา ในระยะเวลา 8 
สัปดาห ยังอธิบายเพ่ิมเติมดวยวา ตารางเกาชองฝกปฏิกิริยารับรูและตอบสนองตอการเคลื่อนไหว พัฒนาความเร็ว ความแมนยํา
ในการเคลื่อนไหว ตลอดจนการคิด การตัดสินใจ และ การแกไขปญหาเฉพาะหนา จึงทําใหการเคลื่อนไหวเปนไปได อยางรวดเร็ว
จนเปนอัตโนมัติ  
  การจัดการเรียนรูกีฬาโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน ระยะเวลาในการดําเนินการ 8 สัปดาห 
สามารถพัฒนาทักษะทางความคิดสรางสรรคของผูเรียนไดเปนอยางดี ซึ่งมีลักษณะความสามารถในการเช่ือมโยงระหวาง
การเคลื่อนไหวและความรูความเขาใจ ผานกระบวนการทางความคิดไดอยางเปนลําดับข้ันตอน ท้ังในทางดานการปฏิบัติและ
การวิเคราะหเน้ือหาเชิงสถานการณ นํามาสูขอมูลเชิงแนวคิดในลักษณะเรียงลําดับใจความสําคัญ จากองคประกอบ 4 ดาน ดังน้ี 
1) ความคลองแคลว (Fluency) 2) ความยืดหยุน (Flexibility) 3) ความแปลกใหม (Novelty) 4) ความประณีต (Elaboration) 
โดยวิธีการเสริมสรางกระบวนการทางความคิด) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Taryana, Budiman, Karyati & Julia (2021) 
ไดรายงานวา การทําความเขาใจจังหวะของบทเพลงกอนการเคลื่อนไหวมีความสําคัญ และสามารถพัฒนาใหผูเรียนสรางผลงาน
ของการเตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 7.2 การวิจัยน้ีไดพบวา การจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน ระยะเวลา
ในการดําเนินการ 8 สัปดาห สามารถพัฒนาผูเรียน (กลุมทดลอง) ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชอง
กับเครือขายสังคมออนไลน สูงกวา ผูเรียน (กลุมควบคุม) ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศแบบปกติ อาจเปนเพราะวา การจัดการ
เรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชอง ไดพัฒนารูปแบบและกระบวนการเรียนรู ใหมีความแตกตางจากการเรียนรูกีฬาลีลาศ
แบบปกติ ซึ่งการสอนแบบปกติผูสอนไดใหผูเรียนศึกษาจากคลิปของนักเตนลีลาศ เลียนแบบใหเกิดความคลายคลงึ และยังกําหนด
เพลงใหผูเรียนเตนประกอบ ซึ่งสอดคลองกับ Osterberg & Olsson (2021) ไดอธิบายวา ผูเรียนไดรับการสอนหรือกระบวนการ
จัดการเรียนรูรูปแบบของการเตนรําท่ีมีขอบเขต การเตนในรูปแบบเดิม จํากัดความสามารถทางความคิด ไมเกิดอิสระ และกําหนด 
ใหคําตอบมีทิศทางเดียว ทําใหผูเรียนไมไดรับการเสริมสรางการเรียนรูอยางแทจริง ในสวนของการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศ
โดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน พัฒนามาจากพฤติกรรมของมนุษยท่ีเปนสื่อในการแสดงออกถึงการทํางาน
ของสมอง ท่ีผูสอนออกแบบใหเกิดความคลายคลึงเกมเตน ทําใหผูเรียน เขาใจงาย มองเห็นภาพอยางชัดเจน เรียนรูไดอยางรวดเร็ว 
เกิดความสนุกในการปฏิบัติ จึงทําใหทักษะการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีดีข้ึน ผูเรียนสามารถประมวลความรูดวยการปฏิบัติการ
เตนลีลาศ โดยเรียงลําดับของลวดลาย (Figures) การเตนดวยตนเอง และคนหาบทเพลงท่ีมีความคลายคลึงกับจังหวะท่ีเรียนรู
มาประกอบ ทําใหเกิดรูปแบบการเตนและบทเพลง เกิดความไมซ้ํากัน ที่ผูเรียนสามารถแสดงความเปนตัวตนไดอยางอิสระ 
จึงมองเห็นความหลากหลายความคิดของผูเรียนไดเปนอยางดี แนวคิดน้ีมีความสอดคลองกับ Charassri & Acalasawamak (2016) 
ไดรายงานวา การออกแบบการเตน การเลือกบทเพลง การแตงกาย การออกแบบอุปกรณประกอบการเตน พ้ืนท่ีในการเตน 
เปนองคประกอบท่ีเก่ียวของในการสรางรูปแบบของการเตน การเตนรําท่ีหลากหลาย และความคิดสรางสรรคในการเตน  
 นอกจากน้ีจากการวิเคราะหคาเฉลี่ยทักษะทางความคิดสรางสรรค พบวา การจัดการเรียนรูโดยประยุกตตารางเกาชอง
กับเครือขายสังคมออนไลน ระยะเวลาในการดําเนินการ 8 สัปดาห สงผลตอดานทักษะของความคิดสรางสรรค หลังการทดลอง
ของผูเรียน (กลุมทดลอง) คาคะแนนฉลี่ยสูงกวาผูเรียน (กลุมควบคุม) ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศแบบปกติ คาเฉลี่ย
ของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเปนผลมาจากการจัดการเรยีนรูโดยประยุกตตารางเกาชองและเครอืขายสงัคมออนไลน ผูเรียนไดเกิด
การคิดอยางอิสระ สามารถวิเคราะหความรูและทักษะพ้ืนฐานจากสื่อการเรียน นํามาสูการออกแบบดวยตนเอง สอดคลองกับ 

https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B9%8C+%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87
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Purvis (2021) จากผลการศึกษา ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจสามารถแสดงออกทางดานการรูคิดไดอยางสรางสรรค 
ดานความยืดหยุน (Flexibility) จากประสบการณฝกฝนเรียนรู สามารถสงผลตอกระบวนการคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน รวมท้ัง
ดานความแปลกใหม (Novelty) เมื่อเกิดการเรียนรูสงผลใหสามารถมีแนวทางในการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง และสุดทาย
ดานความประณีต (Elaboration) จากกระบวนการเรียนรูนํามาสูการกําหนดแนวทางการปฏิบัติอยางเขาใจ สามารถมีรูปแบบ
การปฏิบัติท่ีหลากหลายแตตองเหมาะสมกับสถานการณน้ัน ๆ ดวย 
 
8.  สรุปและขอเสนอแนะ 
 จากการจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน จํานวน 15 รูปแบบ เปนสื่อ
การเรียนรูชองทางออนไลนอยางเต็มรูปแบบ โดยนําหลักการของตารางเกาชอง สงผลใหผูเรียนมีพัฒนาการเรียนรูการเคลื่อนไหว 
และการเสริมสรางกระบวนการทางความคิดและสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางเปนข้ันตอนอยางมีประสิทธิภาพในลําดับตอไป 
 8.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  8.1.1 การจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชอง ผูสอนควรพัฒนารูปแบบของตารางเกาชองใหมี
ขนาดและจํานวน ท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนตามชวงวัย 
  8.1.2  การจัดการเรียนรูกีฬาลีลาศโดยประยุกตตารางเกาชองกับเครือขายสังคมออนไลน ผูสอนควรพัฒนาโปรแกรม 
เพ่ือใหเห็นการเคลื่อนไหวของผูเรียนไดชัดเจน เชน เคลื่อนไหวการเตนไดตรงจังหวะและถูกตองมีการตอบกลับใหผูเรียนไดทราบ 
  8.1.3  การจัดการเรียนการสอน ผูสอนควรพัฒนาการสื่อสารการใชภาษาในการสอนเก่ียวกับทิศทางของแตละจังหวะ 
เพ่ือใหผูเรียนสามารถฟงและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 8.2  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งตอไป 
  8.2.1  ควรพัฒนารูปแบบของตารางเกาชองสรางในรูปแบบออนไลน ไปใชในการพัฒนาในดานทักษะทางความคิด
อ่ืน ๆ เชน ความคิดข้ันสูง  
  8.2.2  ควรนําไปศึกษากับผูเรียนในระดับช้ันอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความหลายหลายรูปแบบตามแตละระดับช้ันอยาง
เหมาะสม 
  8.2.3  ควรมีการศึกษาทางกีฬาลีลาศเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากเปนทักษะทางสังคมสามารถเปนความรูพ้ืนฐานใหกับ
ผูเรียนไดตอไป 
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