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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง
ในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครองเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตเด็กสมองพิการ โดยมีวัตถุประสงคยอยดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาความรูและ
ทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการของผูปกครอง 2) เพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ
ดานกิจวัตรประจําวันและการรับประทานอาหาร 3) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กสมองพิการตามการรับรูของผูปกครอง 
กรณีศึกษาเปนครอบครัวของเด็กสมองพิการ จํานวน 1 ครอบครัว ท่ีรับเขารับบริการดานการศึกษาในศูนยการศึกษาพิเศษ
ประจําจังหวัดพังงา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ 1) โปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง
ดานกิจวัตรประจําวันและการรับประทานอาหาร รวมจํานวน 11 เรื่อง แตละเรื่องมี แผนการจัดกิจกรรม วีดิทัศนสาธิต และ
บัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝก 2) แบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
เด็กสมองพิการ แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ และแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะ
โรคสําหรับเด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครองประเมินแทนเด็ก ซึ่งประเมินเฉพาะดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร 
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลใชระยะเวลา 9 สัปดาห แบงออกเปน 3 ชวงคือ ชวงท่ี 1 สรางโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครองรวมกับผูปกครอง ชวงท่ี 2 ฝกและใหความรูผูปกครองในการใชโปรแกรมการฝกทักษะ
การชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการ และชวงท่ี 3 ผูปกครองนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการ
ไปใชฝกเด็กสมองพิการท่ีบาน วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเน้ือหา และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยการแจกแจง
คะแนน โดยการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแผนภูมิประกอบการบรรยายผลการวิจัย พบวา 1) ความรูและทักษะ
การชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการของผูปกครองเพ่ิมข้ึนสามารถฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการได 
2) ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหารเพ่ิมข้ึนสามารถปฏิบัติ
ทักษะการชวยเหลือตนเองไดดวยตนเอง 3) คุณภาพชีวิตของเด็กสมองพิการท้ังดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทาน
อาหารเพ่ิมข้ึนอยูในระดับท่ีเด็กสมองพิการสามารถทํากิจกรรมไดโดยไมมีความยากลําบาก 
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Abstract 
 This research is action research. The purpose of this research was to study the effect of improving 
the quality of life in children with cerebral palsy after using a self-help skills training program in children 
with cerebral palsy for parents. The sub-purposes of this research were to 1) study the parents’ knowledge 
on using self-help skills training for children with cerebral palsy; 2) study self-help skills on daily activities 
and eating activities of children with cerebral palsy; and 3) study the quality of life of children with cerebral 
palsy by parents’ perception. The purposive selection method was used for recruiting a family to participate 
in this research as a case study. The family had to receive special education services at the special education  
center. The research tools were 1) a self-help skills training program for children with cerebral palsy for parents 
regarding daily activities and eating with 11 topics, each topic consisting of an activity plan, demonstration 
video, flash cards of activity steps for practicing); and 2) The evaluation form for evaluating the parents’ 
implementation abilities on using self-help skills training program on children with cerebral palsy, and the 
learning evaluation form of children with cerebral palsy, and the Pediatric Quality of Life Inventory 3 .0 
Cerebral Palsy Module parent/proxy-report. The data collection process took 9  weeks. The process was 
divided into three phases which were: Phase 1: creating a self-help training program of children with cerebral 
palsy for parents; Phase 2 : training the parents on implementing the self-help skills training program of 
children with cerebral palsy; and Phase 3: the parents using the self-help skills training program of children 
with cerebral palsy to train the children with cerebral palsy at home. Data were analyzed by using qualitative 
content analysis method and quantitative method. Graph and description were used to describe the results.  
The results after the parents received the training were 1) the parents’ knowledge on the self-help skills for 
children with cerebral pulsy have been increased; 2) the skills of children with cerebral palsy to complete 
daily life activities and eating activities have been improved; and 3 ) the quality of life of children with 
cerebral palsy has been increased and the skills of the children with cerebral palsy to perform daily life 
activities and eating activities have been improved. 
 
Keywords:  Self-Help skills training program, Children with cerebral palsy, Parents, Quality of life of  
   children with cerebral palsy 
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1. บทนํา 
 เด็กสมองพิการ (Cerebral Palsy : CP) จัดเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสขุภาพตามประกาศกระทรวง 
ศึกษาธิการ เรื่องกําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา (2552) มีสาเหตุมาจากสมองสวนกลางท่ีทําหนาท่ี
เก่ียวกับการควบคุมสั่งการและการเคลื่อนไหวถูกทําลายในชวงกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลังคลอด สงผลใหเด็กสมองพิการ
มีพัฒนาการลาชาและมีปญหาดานการเคลื่อนไหว การทรงตัว ระบบประสาทในการรับความรูสึกผิดปกติ รวมท้ังมีภาวะบกพรอง
อ่ืน ๆ รวมดวย เชน การมองเห็น การไดยิน สติปญญา อารมณและพฤติกรรม ความรุนแรงของอาการท่ีแสดงออกข้ึนอยูกับพยาธิ
สภาพของโรค เด็กสมองพิการจึงมีความหลากหลายของกลุมอาการและสงผลกระทบตอศักยภาพในดานรางกาย ดานสังคม ดานจิตใจ 
และดานอารมณ (ไพรัช  ประสงคจีน, 2553) อีกท้ังความรุนแรงของโรคในเด็กสมองพิการ สงผลตอผูดูแลหรือครอบครัวใหมี
ภาวะความวิตกกังวลและความเครียดสูงจนทําใหคุณภาพในการดูแลเด็กสมองพิการลดลงตามไปดวย (ณรรทอร  พลชัย และ 
มัลลวีร  อดุลวัฒนศิริ, 2557) ดังน้ัน เด็กสมองพิการจึงควรไดรับการฟนฟูศักยภาพทุกดานอยางเหมาะสม เพ่ือชวยเหลือและ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กสมองพิการ (ประภาศรี  นันทนฤมิต, 2564) โดยเนนบทบาทของครอบครัวในการทํางานรวมกับ
ทีมสหวิชาชีพเปนสําคัญ สอดคลองกับณัฐธิดา  ปญญาธนคุณ (2563) ท่ีทําการศึกษาผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพเดก็
สมองพิการท่ีจัดใหกับญาติผูดูแลเด็กสมองพิการในโรงพยาบาลในลักษณะการสัมภาษณและเลกเปลี่ยนเรียนรูกับของผูดูแล พบวา 
ญาติผูดูแลสามารถนําความรูและทักษะการชวยเหลือเด็กสมองพิการไปใชไดจริงเมื่อไดรับการฝกและการดูแลเด็กสมองพิการ
อยางสม่ําเสมอจนเกิดความเคยชิน และสอดคลองกับ ฑมลา  บุญกาญจน และคณะ (2559) ท่ีไดทําการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบ
การจัดประสบการณการเรียนรูโดยผูปกครองในการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรบัเด็กสมองพิการดวยการใชแนวคิด
ระบบนิเวศวิทยา การมีสวนรวมของผูปกครองและครอบครัวเปนศูนยกลางมาใชออกแบบงานวิจัย พบวาผูปกครองมีทักษะใน
การกระตุนทักษะการชวยเหลือตนเองดานการรับประทานอาหารและการดื่ม ดานการแตงตัว ดานการขับถายและดานการดูแล
สุขอนามัยของเด็กสมองพิการไดถูกตองและสงเสริมใหเด็กสมองพิการสามารถดํารงชีวิตไดอยางอิสระ  
 การใหความชวยเหลือเด็กสมองพิการควรใหความสําคัญกับความผิดปกติของสมองสวนกลางจะซึ่งมีเซลลกระจกเงา 
(Mirror neurons) ทําหนาท่ีเขาใจความหมายของทาทางท่ีสังเกตจากบุคคลอ่ืนจนทําใหเกิดเปนการเลียนแบบทาทางและเมื่อ
ไดรับการกระตุนอยางตอเน่ืองก็จะกอใหเกิดแบบแผนการเคลื่อนไหวใหมในรูปแบบของตนเองได (ไพรัช  ประสงคจีน, 2553)  
สอดคลองกับกระบวนการ Motor Learning ท่ี นอมจิต  นวลเนตร (2552) กลาววา เปนกระบวนการท่ีมีความสัมพันธกับ
การฝกฝนและอาศัยประสบการณ เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทักษะอยางถาวรโดยผานการเรียนรูของระบบประสาท
สวนกลาง กระบวนการ Motor Learning ประกอบดวย 7 เทคนิค ดังน้ี 1) การสะทอนกลับขอมูลท่ีถูกตอง 2) การกําหนด
เปาหมาย 3) การทําใหดูหรือสาธิตการเคลื่อนไหว 4) การสอนใหรูวิธีการเคลื่อนไหว 5) การฝกปฏิบัติ 6) การจัดสภาพแวดลอม 
และ 7) การดูรูปแบบการเคลื่อนไหวของตนเอง จากการศึกษางานวิจัยของ ภาสกร  ศรีทิพยสุโข (2555) ที่ไดทําการศึกษา
การฟนฟูทักษะการเคลื่อนไหวจากการเลียนแบบในเด็กสมองพิการ มีระดับความสามารถดานการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กสมอง
พิการระดับ 1-3 ชวงอายุ 2-10 ป พบวา กลุมท่ีไดรับการทํากายภาพบําบัดแบบมาตรฐานกับกลุมท่ีนําวีดิทัศนไปฝกเองท่ีบาน             
มีความสามารถในการเคลือ่นไหวและคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน ผลโดยการศึกษาระหวางสองกลุมไมแตกตางกัน จึงเปนอีกทางเลือก
หน่ึงสําหรับการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการและครอบครัว 
 กระบวนการ Motor Learning ในประเทศไทยสวนใหญนําไปใชกับผูปวยภาวะความผิดปกติทางสมอง โดยนักกายภาพบําบัด
หรือบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาล แตยังไมพบการนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ผูวิจัยซึ่งเปน
ครูกายภาพบําบัด ปฏิบัติงานในการศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพังงา และมีหนาท่ีรับผิดชอบใหความชวยเหลือเด็กสมอง
พิการโดยตรง จากการประเมินเบ้ืองตนดวยการประเมินระบบมาตรฐานการแบงระดับความสามารถดานการเคลื่อนไหวและ
แบบประเมินพัฒนาการ (DSPM) พบวา เด็กสมองพิการ 1 คน  เพศชาย อายุ 8 ป มีระดับความสามารถดานการเคลื่อนไหว
อยูในระดับ 2 คือ สามารถทําการเคลื่อนไหวไดแตมีขอจํากัดเล็กนอย มีความบกพรองทางสายตาและมีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย ลักษณะขาท้ัง 2 ขางยาวไมเทากัน สามารถพูดสื่อสารไดเปนคํา ๆ เขาใจและปฏิบัติตามคําสั่งงาย ๆ ได 
แตไมสามารถชวยเหลือตนเองในดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหารได ซึ่งไมสอดคลองกับระดับความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวและดานภาษาการสื่อสาร ในดานของครอบครัวใหความสําคัญตอการพัฒนาเด็กสมองพิการกับผูวิจัยเปนอยางดี 
จากการสอบถามผูปกครองเพ่ิมเติมถึงแนวทางการเลี้ยงดูเด็กสมองพิการท่ีบาน พบวา ผูปกครองจะเปนผูอํานวยความสะดวก
ใหเด็กสมองพิการในทุกดานไมวาจะเปนดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร สงผลใหเด็กสมองพิการขาดทักษะ
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หรือขาดการเรียนรูท่ีจะชวยเหลือตนเองและเกิดปญหาในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  ผูวิจัยจึงสนใจวิจัยกรณีศึกษากับ
ครอบครัวเด็กสมองพิการท่ีอยูในความดูแลและความรับผิดชอบของผูวิจัย เพ่ือพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมอง
พิการท่ีนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานกิจวัตรประจาํวันและการรบัประทานอาหาร รวมท้ังความรูและทักษะของผูปกครอง
ในการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการ 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครองตอคุณภาพชีวิต
เด็กสมองพิการ โดยมีวัตถุประสงคยอยดังน้ี  
 2.1   เพ่ือศึกษาความรูและทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการของผูปกครอง  
 2.2 เพ่ือศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร  
 2.3 เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กสมองพิการตามการรับรูของผูปกครอง  
 
3.  ขอบเขตการวิจัย 
 3.1 กรณีศึกษา 
  กรณีศึกษาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนครอบครัวของเด็กสมองพิการ จํานวน 1 ครอบครัว ท่ีรับเขารับบริการดาน
การศึกษาในศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพังงา การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีผูปกครองมีสวนรวม มุงเนน
การฝกผูปกครองใหมีความรูและทักษะในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการท่ีถูกตอง เพ่ือพัฒนาทักษะ
การชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหารท่ีจะสงผลใหสามารถเพ่ิมคุณภาพ 
ชีวิตเด็กสมองพิการ โดยการนํากระบวนการ Motor Learning ท้ัง 7 เทคนิค มาออกแบบกระบวนการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองสําหรับเด็กสมองพิการและใชกระบวนการ PAOR มาออกแบบโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการ
สําหรับผูปกครอง  
 3.2  ตัวแปร 
  3.2.1  ตัวแปรปฏิบัติการ คือ โปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง 
  3.2.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมอง
พิการ 2) ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจาํวันและดานการรับประทานอาหาร และ 3) คณุภาพ
ชีวิตของเด็กสมองพิการตามการรับรูของผูปกครอง 
 3.3  ขอบเขตดานเนื้อหา 
  การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดขอบเขตเน้ือหาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวัน 
ประกอบดวย  การสวมเสื้อ  การถอดเสื้อ  การสวมกางเกง  การถอดกางเกง  การสวมรองเทา  การถอดรองเทา การแปรงฟน                  
การอาบนํ้า  การเขาหองนํ้า  และดานการรับประทานอาหาร  ประกอบดวย  การใชชอนและ/หรือสอม  การดื่มนํ้าจากแกว             
(การวัดคุณภาพชีวิตในเด็ก, 2561) 
 
4.  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีมีผูปกครองมีสวนรวม เพ่ือพัฒนาผูปกครองใหมีความรูและทักษะในการฝกทักษะ
การชวยเหลอืตนเองสําหรบัเด็กสมองพิการท่ีถูกตองและพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการท่ีจะสงผลตอการเพ่ิมข้ึน
ของคณุภาพชีวิตของเด็กสมองพิการ มีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 4.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 
  สวนท่ี 1 เครื่องมือปฏิบัติการเปนโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง
ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับกิจวัตรประจําวันและการรับประทานอาหาร จํานวน 11 เรื่อง ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรม  2) วีดิทัศน
สาธิต 3) บัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝก และสวนท่ี 2 เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบประเมินความรูและทักษะ
ของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ 2) แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็ก
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สมองพิการ และ 3) แบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะโรคสําหรับเด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครองประเมินแทนเด็ก 
ซึ่งประเมินเฉพาะดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร โดยมีข้ันตอนการดําเนินการสรางและพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี  
  4.1.1  เคร่ืองมือปฏิบัติการ 
   4.1.1.1   โปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง ผูวิจัยไดกําหนด
ข้ันตอนการสรางโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง ดังปรากฏในภาพท่ี 1 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการออกแบบโปรแกรม โดยการประยุกตการดําเนินการออกแบบดวยกระบวนการ PAOR  
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   4.1.1.2  โปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครองมีเน้ือหาเก่ียวกับ
ทักษะการชวยเหลือตนเอง รวม 11 เรื่อง แบงเปน 2 ดาน คือ 1) ดานกิจวัตรประจําวัน ประกอบดวย การสวมเสื้อ การถอดเสื้อ 
การสวมกางเกง การถอดกางเกง การสวมรองเทา การถอดรองเทา การแปรงฟน การอาบนํ้า การเขาหองนํ้า และ 2) ดาน
การรับประทานอาหาร ประกอบดวย การใชชอนและ/หรือสอม การดื่มนํ้าจากแกว โดยการสรางและพัฒนาโปรแกรมแบงออก 
เปน 3 ชวง ดังน้ี 
     ชวงท่ี 1 สรางโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง
โดยผูปกครองมีสวนรวม ประกอบดวย 
    1.  แผนการจัดกิจกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ จํานวน 11 แผน 
(11 เรื่อง) มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
     1.1  ศึกษาคูมือการฝกทักษะการดํารงชีวิตประจําวันของคนพิการทางสติปญญา (มูลนิธิชวยคน
ปญญาออนแหงประเทศไทย, 2558) วิเคราะหเน้ือหาท่ีใชในการวิจัยและกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรม  
     1.2  ศึกษาคนควาเอกสารการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการกระตุนการเรียนรูผานระบบประสาท
สวนกลางดวยกระบวนการ Motor Learning (นอมจิต  นวลเนตร, 2552) 
     1.3  นําความรูท่ีไดจากการศึกษาตํารา เอกสารงานวิจัย มาจัดทําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ  
     1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการโดยใชกระบวนการ 
Motor Learning จํานวน 11 แผน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน และ
ผูเช่ียวชาญดานกายภาพบําบัด 1 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพิจารณาความสอดคลองของเน้ือหา 
วัตถุประสงคและความถูกตองของข้ันตอนการสอน  ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนกิจกรรม พบวา แตละแผนมีคาความ
สอดคลองของเน้ือหาและวัตถุประสงค มีคาอยูท่ี 1.00 
     1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรบัเด็กสมองพิการ โดยใชกระบวนการ 
Motor Learning จํานวน 11 แผน ท่ีไดรับการตรวจจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยผูวิจัย
ไดปรับปรุงเรื่องความถูกตองของภาษาและระดับความยากงายของภาษาท่ีใชในการเขียนแผน เพ่ือใหผูปกครองสามารถอาน
และทําความเขาใจไดถูกตอง 
     1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรบัเด็กสมองพิการ โดยใชกระบวนการ 
Motor Learning ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกรณศีึกษาตอไป 
    2.  วีดิทัศนสาธิต จํานวน 11 เรื่อง มข้ัีนตอนการสราง ดังน้ี 
     2.1  ศึกษาคนควาเอกสารการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางวีดิทัศนดวยกระบวนการ ADDIE 
Model (สุไม  บิลไบ, 2557) ซึ่งกระบวนการ ADDIE Model เปนกระบวนการท่ีใชออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในการจัด 
การเรียนการสอน 
     2.2  นําแผนการจัดกิจกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ โดยใชกระบวนการ 
Motor Learning มาเปนโครงเรื่องในการออกแบบวีดิทัศนตามกระบวนการ ADDIE Model 
     2.3  นําความรูท่ีไดจากการศึกษาตํารามาจัดทําวีดิทัศนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง
สําหรับเด็กสมองพิการตามกระบวนการ ADDIE Model  
     2.4  นําวีดิทัศนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการตามกระบวนการ 
ADDIE Model จํานวน 11 เรื่อง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญไดแก ผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดาน
กายภาพบําบัด 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานโปรแกรมเทคโนโลยี 1 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของวีดิทัศนการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ เพื่อพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหา วัตถุประสงคและความถูกตองของขั้นตอนการสอน 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของวีดิทัศน พบวา คาความสอดคลองของเน้ือหาและวัตถุประสงค มีคาระหวาง 0.67 ถึง 1.00  
     2.5  นําวีดิทัศนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการตามกระบวนการ 
ADDIE Model ท่ีไดรับการตรวจจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยผูวิจัยไดปรับปรุงเรื่องของ
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คุณภาพเสียงดนตรีประกอบวีดิทัศนท่ีตองเปนเสียงท่ีไมดังเกินไปและตัวอักษรขอความการบอกเปาหมายของการฝกท่ีตองเปน
ตัวอักษรท่ีอานงายและขนาดไมเล็กหรือใหญเกินไป 
     2.6  นําวีดิทัศนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการตามกระบวนการ 
ADDIE Model ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกรณีศึกษาตอไป 
    3.  บัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝก จํานวน 11 เรื่อง มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
     3.1  นําแผนการจัดกิจกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรบัเด็กสมองพิการ โดยใชกระบวนการ 
Motor Learning มาเปนฐานในการสรางบัตรรูปภาพและจัดเรียงภาพข้ันตอนการทํากิจกรรม  
     3.2  สรางบัตรภาพกิจกรรมจากการถายภาพจริงตามข้ันตอนในแผนการจัดกิจกรรมทักษะ
การชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ จํานวน 11 เรื่อง ขนาด 2x2 น้ิว เคลือบดวยพลาสติกแข็ง ติดดวยตนีตุกแกจัดวาง
บนฟวเจอบอรดแข็ง โดยจัดเรียงข้ันตอนจากซายไปขวา  
     3.3  นําบัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสาํหรับเด็กสมองพิการ
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานกายภาพบําบัด 1 ทาน
ผูเช่ียวชาญดานสื่อเทคโนโลยีการศึกษา 1 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของบัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ เพ่ือพิจารณาความสอดคลองของเน้ือหา วัตถุประสงคและความถูกตองของข้ันตอนการสอน 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของบัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝก พบวา คาความสอดคลองของเน้ือหาและวัตถุประสงค มีคาระหวาง 
0.67 ถึง 1.00  
     3.4  นําบัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ 
ท่ีไดรับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขเรื่องความคงทนและ
ความปลอดภัยของสื่อ เนื่องจากการเคลือบบัตรภาพตองมีการตัดลบคมของสื่อใหเรียบรอย เพื่อไมใหเปนอันตรายตอเด็ก
สมองพิการขณะใชงาน  
     3.5  นําบัตรภาพกิจกรรมข้ันตอนการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสาํหรับเด็กสมองพิการ
ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกรณีศึกษาตอไป  
    ชวงท่ี 2 ฝกและใหความรูผูปกครองในการใชโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็ก
สมองพิการ มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
    1.  ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการ ประกอบดวย 1) แผน 
การจัดกิจกรรม 2) วีดิทัศนสาธิตการทํากิจกรรม 3) บัตรภาพข้ันตอนการทํากิจกรรม มาฝกและใหความรูผูปกครอง ใชระยะเวลา 
1 สัปดาห (วันท่ี 18 – 22 เมษายน 2565) โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
     1.1  ผูวิจัยบอกเปาหมายและวัตถุประสงคในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็ก
สมองพิการครั้งน้ีแกผูปกครอง  
     1.2  แนะนําโปรแกรมและกิจกรรมทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการท่ีใชใน
การฝกท้ังหมด 11 เรื่อง  
     1.3  ผูวิจัยฝกผูปกครองจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเหมาะสมสอดคลองตามแผนการจัดกิจกรรม 
     1.4  ผูวิจัยสอนผูปกครองใชบัตรภาพกิจกรรมบอกเปาหมายของทักษะท่ีใชในการฝกและการจัด
เรียงลําดับข้ันตอนการฝกจากงายไปหายาก 
     1.5  ผูวิจัยแนะนําวีดิทัศนสาธิตการฝก โดยวีดิทัศน ประกอบดวย การสาธิตข้ันตอนผูอ่ืน
พาทํากิจกรรม และการสาธิตการทํากิจกรรมดวยตนเองทีละข้ันตอนตามบัตรกิจกรรม พรอมท้ังการตอบขอคําถามในวีดิทัศน  
    2.  ผูวิจัยใหผูปกครองฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการตามสถานการณจําลอง 
โดยผูวิจัยแสดงบทบาทสมมุติเปนเด็กสมองพิการ เริ่มจากผูปกครองลองฝกทํากิจกรรมตาง ๆ ตามข้ันตอนการสอนคือ บอกเปาหมาย
ดวยบัตรภาพกิจกรรมแลวปฏิบัติตามวีดิทัศนสาธิต แบงการฝกเปน 2 แบบ คือ 1) ฝกแบบพาผูอ่ืนทํา (ผูปกครองเปนคนฝก
ผูวิจัยเปนเด็กสมองพิการ) และ 2) ฝกแบบทําไดดวยตนเอง ใชระยะเวลา 1 สัปดาห (วันท่ี 25 – 29 เมษายน 2565) 
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    3.  ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปผลการนําโปรแกรมฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสาํหรับ
เด็กสมองพิการ 2 ประเด็นคือ 1) ความรูและทักษะการฝกเด็กสมองพิการดวยโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง
สําหรับเด็กสมอง 2) ขอเสนอแนะของผูปกครองหลังการใชโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ  
    4.  ผูวิจัยนําขอสรุปของผูปกครองหลังใชโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมอง
พิการมาปรับปรุงแกไขและกําหนดแนวทางการใชโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการ เพ่ือใหผูปกครอง
ใชโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการไดถูกตองมากยิ่งข้ึน ใชระยะเวลา 1 สัปดาห (วันท่ี 30 เมษายน – 
5 พฤษภาคม 2565) 
    ชวงท่ี 3 ผูปกครองนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการไปใชฝกเด็ก
สมองพิการท่ีบาน มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
    1.  ผูปกครองนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการไปใชจริงกับเด็ก
สมองพิการท่ีบาน ใชระยะเวลา 4 สัปดาห (วันท่ี 5 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2565) 
    2.  ผูวิจัยประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเองในเด็กสมองพิการไปฝกเด็กสมองพิการท่ีบานผานแอพพิเคช่ัน line ดวยการใหผูปกครองอัดคลิปวีดิทัศนขณะทําการฝก
ทักษะการชวยเหลือตนเองกับเด็กสมองพิการท่ีบาน สงมาใหผูวิจัยเพ่ือทําการสังเกตและบันทึกทักษะการชวยเหลือตนเองของ
เด็กสมองพิการเมื่อรับการฝกจากผูปกครอง ในสัปดาหท่ี 1 (วันท่ี 5 - 11 พฤษภาคม 2565) ผูวิจัยทําการสังเกตทักษะของ
ผูปกครองในการนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการไปฝกเด็กสมองพิการทุกวัน เปนเวลา 1 สัปดาห 
และสัปดาหท่ี 2,3,4 ผูวิจัยทําการสังเกตสัปดาหละ 1 ครั้ง (วันท่ี 12 พฤษภาคม - 1 มิถุนายน 2565) เน่ืองจากผูปกครองสามารถ
นําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการไปฝกเด็กสมองพิการไดถูกตองตั้งแตสัปดาหท่ี 1 และทําการสังเกต
ทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการเมื่อรับการฝกจากผูปกครองเปนชวงเวลาแทนการติดตามทุกวัน เพ่ือลดภาระ
ของผูปกครองในการสงวีดิทัศนมาใหผูวิจัย 
    3.  ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปผลการนําโปรแกรมฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
เด็กสมองไปใชจริงท่ีบาน 3 ประเด็นคือ 1) ความรูและทักษะในการนําโปรแกรมไปฝกเด็กสมองพิการ 2) ทักษะการชวยเหลือ
ตนเองของเดก็สมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร และ 3) คุณภาพชีวิตของเด็กสมองพิการดาน
กิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร 
 4.2  เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.2.1  แบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ 
(ฉบับนักวิจัยประเมิน) มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
   4.2.1.1 สรางแบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
เด็กสมองพิการ เปนแบบตรวจสอบรายการท่ีมีระดับการปฏิบัติ คือ ถูกตอง กับไมถูกตอง เมื่อตอบวาไมถูกตองจะตองมีการบันทึก
รายละเอียดขอผิดพลาดของแตละรายการ  
   4.2.1.2 นําแบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็ก
สมองพิการ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนหลังจากท่ีใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการศึกษา
พิเศษ 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานกายภาพบําบัด 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานสื่อเทคโนโลยีการศึกษา 1 ทาน พิจารณาความสอดคลอง
ของเน้ือหา วัตถุประสงคและความถูกตองของข้ันตอนการสอน ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความรูและทักษะ
ของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ พบวา คาความสอดคลองของเน้ือหาและวัตถุประสงค 
มีคาระหวาง 0.67 ถึง 1.00 
   4.2.1.3 นําแบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็ก
สมองพิการท่ีไดรับการตรวจจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยผูวิจัยไดปรับปรุงเรื่องภาษาท่ี
ใชในแบบประเมินและหัวขอการประเมินใหมีความครอบคลุมตามแผนการฝกเพ่ิมข้ึน  
   4.2.1.4 นําแบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็ก
สมองพิการท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับผูดูแลเด็กสมองพิการ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความรูและทักษะ
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ของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ โดยประเมินหางกัน 2 สัปดาห ผลการตรวจสอบคา
ความเท่ียงภายในของผูประเมินอยูท่ี 0.80 
   4.2.1.5 จัดทําแบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
เด็กสมองพิการฉบับบสมบูรณสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลกับกรณีศึกษาตอไป 
  4.2.2  แบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ  
   4.2.2.1 สรางแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ เพ่ือใชประเมินการฝกทักษะ
การชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ เปนแบบระบบการใหคะแนนท่ีมีระดับคะแนนการปฏิบัติ 5 ระดับ คือ  
    1 หมายถึง ทําไดโดยผูอ่ืนพาทํา            
    2 หมายถึง ทําไดโดยมีการชวยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ่ืน            
    3 หมายถึง ทําไดโดยมีการชวยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ่ืนบางเล็กนอย                            
    4 หมายถึง ทําไดดวยตัวเอง     
    5 หมายถึง ทําไดดวยตนเองและเปนแบบอยางผูอ่ืนได   
   4.2.2.2 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลอืตนเองของเดก็สมองพิการท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษา
พิจารณาแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานกายภาพบําบัด 1 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองของภาษา และความสอดคลองของเน้ือหา ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเอง
ของเด็กสมองพิการ พบวา มีคาความสอดคลองของเน้ือหาและวัตถุประสงค มคีาอยูท่ี 1.00    
   4.2.2.3 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการท่ีไดรับการตรวจจากผูเช่ียวชาญ
มาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยผูวิจัยมีการปรับปรุงเรื่องตารางการเก็บขอมูลการฝกและปรับขอคําถามบางรายการ
ท่ีไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัยใหสอดคลองกับงานวิจัยมากข้ึน เชน “พัฒนาการดาน….ปรับเปนทักษะการชวยเหลือ
ตนเองดาน…….”  
   4.2.2.4 นําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
กับผูดูแลเด็กสมองพิการ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ โดยประเมิน
หางกัน 2 สัปดาห พบวา คาความเท่ียงภายในของผูประเมินอยูท่ี 0.80 
   4.2.2.5 จัดทําแบบประเมินทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการฉบับสมบูรณสําหรับเก็บรวบรวม
ขอมูลกับกรณีศึกษาตอไป 
  4.2.3  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะโรคสําหรับเด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครองประเมินแทนเด็ก 
(พินัยลัก  ตันติลีปกร เอิรด, 2561) 
   4.2.3.1 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะโรคสําหรับเด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครอง
ประเมินแทนเด็ก ซึ่งพิจารณาดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหารมาดัดแปลง โดยตัดขอคําถามบางขอท่ีเด็ก
สมองพิการสามารถทําไดแลวหรือไมไดใชในชีวิตประจําวันออก ดังน้ี ดานกิจวัตรประจําวันมีท้ังหมด 9 ขอคําถาม ตัดขอคําถาม
เก่ียวกับความยากลําบากในการติดกระดุมและการหวีผมออก เหลือ 7 ขอคําถาม เน่ืองจากเด็กสมองพิการไมไดใชในชีวิตประจําวัน
และดานการรับประทานอาหาร มีท้ังหมด 4 ขอคําถาม ตัดขอคําถามเก่ียวกับความยากลําบากในการกลืนและการเคี้ยวออก 
เน่ืองจากเด็กสมองพิการสามารถทําไดดวยตนเอง เหลือ 2 ขอคําถาม  
   4.2.3.2 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะโรคสําหรับเด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครอง
ประเมินแทนเด็ก ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญดานกายภาพบําบัด 1 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของภาษา และความ
สอดคลองของเน้ือหา  
   4.2.3.3 นําแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะโรคสําหรับเด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครองประเมิน
แทนเด็ก ซึ่งพิจารณาดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร ท่ีไดรับการตรวจจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยผูวิจัยไดมีการปรับปรุงเรื่องการออกแบบตารางการประเมินจากเดิม 7 ดาน ใหเหลือแค 
2 ดาน รวมมี 9 ขอคําถาม การคิดคะแนนใหคิดแยกแตละดานของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะโรคสําหรับ
เด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครองประเมินแทนเด็ก 
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   4.2.3.4 นําแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสุขภาพเฉพาะโรคสําหรับเด็กสมองพิการ ฉบับผูปกครองประเมิน
แทนเด็กซึ่งพิจารณาดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหารท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกรณีศึกษา
ตอไป 
 4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.3.1 การใหความรูผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการดวยโปรแกรมการฝก
ทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการ เพ่ือศึกษาวาผูปกครองมีความรูและทักษะในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง
สําหรับเด็กสมองพิการเปนอยางไร ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตามแบบประเมินความรูและทักษะของผูปกครองจนกวา
ผูปกครองจะสามารถนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการไปใชดวยตัวเอง 
  4.3.2  การใหผูปกครองนําโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการไปฝกเด็กสมองพิการท่ีบาน      
เพ่ือศึกษาวาเด็กสมองพิการมีทักษะการชวยเหลอืตนเองเปนอยางไร และมีคุณภาพชีวิตดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทาน
อาหารเปนอยางไร 
 4.4  การวิเคราะหขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเน้ือหา จากการสังเกตผูปกครองในการฝกใชโปรแกรมทักษะการชวยเหลือ
ตนเองสําหรับเด็กสมองพิการนําเสนอขอมูลในรูปการบรรยาย และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยการแจกแจงคะแนน ทักษะ
การชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร และคุณภาพชีวิตของเด็กสมอง
พิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร โดยนําเสนอขอมูลในรูปแผนภูมิประกอบคําบรรยาย 
 
5.  ผลการวิจัย  
 ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลงานวิจัยเปน 3 สวน ตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 
 5.1 ผลการศึกษาความรูและทักษะของผูปกครองในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ พบวา 
จากการสัมภาษณผูปกครองถึงแนวทางการดูแลเด็กสมองพิการกอนการดําเนินการผูปกครองไมมีความรู ความเขาใจถึงรูปแบบ
วิธีการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสาํหรับเด็กสมองพิการ ไมสามารถบอกข้ันตอนการทํากิจกรรมหรือเรียงลําดับข้ันตอน
การฝกทักษะการชวยเหลือตนเองของสําหรับเด็กสมองพิการได จึงคอยอํานวยความสะดวกใหเด็กสมองพิการในทุกดาน แตหลัง
การดําเนินการ พบวา 1) ดานสภาพแวดลอม ผูปกครองสามารถจัดเตรียมสถานท่ี ชวงเวลาและตําแหนงในการวางบัตรภาพ
กิจกรรมในการ ฝกไดความถูกตองสอดคลองกับแผนการจัดกิจกรรม แตยังมีการจัดวางอุปกรณในการฝกไมเหมาะสมในทักษะ
การสวมเสื้อและสวมกางเกง 2) ดานการสอน ผูปกครองสามารถบอกเปาหมายของการฝกได มีการจัดเรียงข้ันตอนการจัดกิจกรรม
ดวยบัตรภาพกิจกรรมและสามารถจัดกิจกรรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการไดถูกตอง แตในข้ันตอน
ของการสะทอนกลับในขณะฝกตามข้ันตอนการจดักิจกรรมตอเด็กสมองพิการผูปกครองมีการหลงลืมไปในบางชวงกิจกรรม ผูวิจัย
จึงไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลและนําไปปรับใชในชวงหลังการดําเนินการ โดยการสรางขอตกลงกับผูปกครองดังน้ี ประเด็นท่ี 1 
การจัดวางอุปกรณใหจัดวางบนโตะใหเหมือนกันท้ังกิจกรรมทักษะการสวมเสื้อและการสวมกางเกง ประเด็นท่ี 2 การสะทอนกลับ
ในขณะฝกตอเด็กสมองพิการแนะนําใหผูปกครองสะทอนผลการฝกทันท่ีท่ีจบข้ันตอนการฝกน้ัน กอนวีดิทัศนจะเริ่มเลนข้ันตอน
ตอไปในกิจกรรมเดียวกัน เมื่อสรางขอตกลงแลวพบวาผูปกครองสามารถฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ
ไดถูกตอง สอดคลองกับแผนการจัดกิจกรรมท้ัง 11 เรื่อง 
 5.2  ผลการศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร 
มีรายละเอียดดังภาพท่ี 2 และภาพท่ี 3   
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ภาพท่ี 2  แผนภูมิแทงแสดงพัฒนาการของทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ดานกิจวัตรประจาํวัน 
 
  จากแผนภาพท่ี 2 แสดงใหเห็นพัฒนาการของทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ดานกิจวัตรประจําวัน 
ประกอบดวย ทักษะการสวมเสื้อแขนสั้นทางศีรษะ การแปรงฟน การอาบนํ้า การเขาหองนํ้า พบวา กอนไดรับการฝกทักษะ
การชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ เด็กสมองพิการมีคะแนน อยูในระดับ 1 หมายความวา เด็กสมองพิการสามารถทําได
โดยมีผูอ่ืนพาทํา หลังไดรับการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ เด็กสมองพิการมีคะแนนเพ่ิมข้ึน อยูในระดับ 4 
หมายความวา เด็กสมองพิการสามารถทําไดดวยตนเอง สวนทักษะการถอดเสื้อยืดแขนสั้นทางศีรษะ การสวมกางเกงขาสั้นเอว
ยางยืด การถอดกางเกงขาสั้นเอวยางยืด การสวมรองเทา การถอดรองเทา พบวา กอนฝกเด็กสมองพิการมีคะแนน อยูในระดับ 1 
หมายความวา เด็กสมองพิการสามารถทําไดโดยมีผูอ่ืนพาทํา หลังไดรับการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ 
เด็กสมองพิการมีคะแนนเพ่ิมข้ึนอยูในระดับ 5 แสดงวาเด็กสมองพิการสามารถทําไดดวยตนเองและเปนแบบอยางแกผูอ่ืนได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  แผนภูมิแทงแสดงพัฒนาการของทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ดานการรับประทานอาหาร 
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  จากแผนภาพท่ี 3 แสดงใหเห็นพัฒนาการของทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการ ดานการรับประทาน
อาหาร ประกอบดวย การใชชอนและ/หรือสอม การดื่มนํ้าจากแกว พบวา กอนไดรับการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
เด็กสมองพิการ เด็กสมองพิการมีคะแนน อยูในระดับ 1 หมายความวา เด็กสมองพิการสามารถทําไดโดยมีผูอ่ืนพาทํา หลังไดรับ
การฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ เด็กสมองพิการมีคะแนนเพ่ิมขึ้น อยูในระดับ 5 หมายความวา 
เด็กสมองพิการสามารถทําไดดวยตนเองและเปนแบบอยางแกผูอ่ืนได   
 5.3  ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กสมองพิการท่ีไดรับการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวันและ
ดานการรับประทานอาหาร มีรายละเอียดดังภาพท่ี 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4 แผนภมูิแทงแสดงพัฒนาการคณุภาพชีวิตเด็กสมองพิการ 

 

  จากแผนภาพท่ี 4 แสดงใหเห็นคุณภาพชีวิตเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร 
กอนไดรับการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการท้ัง 2 ดาน มีระดับคะแนนอยูท่ี 0.00 หมายความวา มีความ 
ยากลําบากในการทํากิจกรรมเกือบตลอดเวลา แตหลังไดรับการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ พบวา
ดานกิจวัตรประจําวันมีคะแนนอยูท่ีระดับ 89.29 และดานการรับประทานอาหารมีคะแนนอยูท่ีระดับ 100 หมายความวา ไมมี
ความยากลําบากในการทํากิจกรรม แสดงวาเด็กสมองพิการมีคุณภาพชีวิตดานกิจวัตรประจําวันและดานรับประทานอาหารดีข้ึน  
 
6.  อภิปรายผลการวิจัย 
 ผูวิจัยแบงการอภิปรายผลการวิจัยเปน 3 สวน ตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 
 6.1  การศึกษาความรูและทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการของผูปกครอง จากผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา 
ผูปกครองมีความรูและทักษะในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการท่ีนํากระบวนการ Motor Learning 
มาออกแบบการจัดกิจกรรมและใหความชวยเหลือเด็กสมองพิการตามศักยภาพของเด็กสมองพิการ สงผลใหเด็กสมองพิการ
สามารถชวยเหลือตนเองไดและลดการพ่ึงพิงครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฑมลา บุญกาญจน และคณะ (2559) ท่ีได
ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับครูในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบริบทของครอบครัวในการดูแลและ
ใหความชวยเหลือเด็กสมองพิการท่ีบาน  
 6.2  การศึกษาทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร  
จากผลการวิจัยครั้งน้ี พบวา เด็กสมองพิการสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหารได
ดวยตนเองเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการมีรูปแบบของการบอกเปาหมายของ
การเคลื่อนไหวท่ีชัดเจน มีการวิเคราะหข้ันตอนการทํา การสาธิตดวยวีดิทัศนทําใหผูปกครองสามารถฝกทักษะการชวยเหลือตนเอง
สําหรับเด็กสมองพิการไดถูกตองผานการเลียนแบบการเคลื่อนไหวข้ันตอนตามวีดิทัศนดวยวิธีการผูอ่ืนพาทําและเด็กสมองพิการ
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กอนการใชชุดสงเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง 

หลังการใชชุดสงเสริมทักษะการชวยเหลือตนเองในเด็กสมองพิการสําหรับผูปกครอง 



วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 16 ฉบับที่ 1 ม.ค. – มิ.ย. 2566 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 16, No. 1, Jan. – Jun. 2023 

13 

สามารถดูและเลียนแบบการเคลื่อนไหวผานวีดิทัศนข้ันตอนการทําดวยตนเองจนเด็กสมองพิการเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง
และสามารถเลียบแบบการเคลื่อนไหวไดดวยตนเองสอดคลองกับงานวิจัยของ ภาสกร  ศรทิีพยสุโข (2555)  ท่ีไดนําโปรแกรม
วีดิทัศนมาใชในการพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กสมองพิการจนทําใหเด็กสมองพิการสามารถทําการเคลื่อนไหวไดดีข้ึน  
 6.3  การศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กสมองพิการดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหาร จากผลการวิจัย
ครั้งน้ี พบวา เด็กสมองพิการมีคุณภาพชีวิตดานกิจวัตรประจําวันและดานการรับประทานอาหารเพ่ิมสูงข้ัน เน่ืองจากเด็กสมองพิการ
ไดรับการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองดวยกระบวนการ Motor Learning ท่ีมีการบอกเปาหมายของการเคลื่อนไหว ฝกทักษะ
การชวยเหลือตนเองผานวีดิทัศนสาธิตข้ันตอนจากงายไปหายากไมซับซอน และผานการลงมือปฏิบัติจริงโดยผูปกครองพาทํา 
อีกท้ังไดดูวีดิทัศนการปฏิบัติทักษะในแตละดานของตนเอง ทําใหเด็กสมองพิการเกิดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง
และสงผลใหเกิดเปนรูปแบบการเคลื่อนไหวของตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงใจ  สนิท และคณะ (2558) ท่ีใหผูปกครองเขามา
มีสวนรวมในการออกแบบการใหความชวยเหลือเด็กสมองพิการจะสามารถชวยลดภาวะพ่ึงพิงจากผูอื่นและเด็กสมองพิการ
สามารถชวยเหลือตนเองหรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 
7.  ขอเสนอแนะ 
 7.1  ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย 
  7.1.1  การดําเนินการวิจัยปฏิบัติการครั้งน้ี มีขอจํากัดดานระยะเวลาดําเนินการ (2 เดือน) จึงควรเพ่ิมระยะเวลา
ในการดําเนินการใหมากข้ึน เพ่ือสงเสริมพัฒนาใหเด็กสมองพิการสามารถพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองไดอยางเต็ม
ศักยภาพ 
  7.1.2  การสรางวีดิทัศนสาธิตการเคลื่อนไหวในโปรแกรมการฝกทักษะการชวยเหลอืตนเองในเด็กสมองพิการ สําหรับ
ผูปกครอง ควรทําวีดิทัศนจากสถานท่ีจริงท่ีผูปกครองจะนําไปใชในการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับเด็กสมองพิการ 
เพ่ือใหเกิดความเหมือนในการนําวีดิทัศนไปฝกเด็กสมองพิการท่ีบาน 
 7.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  7.2.1 ศึกษาความคงทนของทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็กสมองพิการเมื่อไมไดรับการชวยเหลือจากผูปกครอง 
  7.2.2  ศึกษาความสามารถของผูปกครองในการนําความรูและทักษะการฝกทักษะการชวยเหลือตนเองสําหรับ
เด็กสมองพิการท่ีนํากระบวนการ Motor Learning มาออกแบบการจัดกิจกรรมและใหความชวยเหลือเด็กสมองพิการไปปรับใช
กับการฝกกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวันของเด็กสมองพิการ 
  
8.  เอกสารอางอิง 
 ภาษาไทย 
ฑมลา  บุญกาญจน และคณะ.  (2551).  การสรางเครื่องมือเพ่ือพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเอง สําหรับเด็กสมองพิการภายใต 
 รูปแบบการจดัประสบการณการเรียนรูโดยผูปกครองมสีวนรวม.  วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏสวน  
 สุนันทา, 17(1), 119-133. 
ณัฐธิดา  ปญญาธนคุณ และคณะ.  (2563).  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลเด็กสมองพิการของญาติผูดูแลใน 
 กรุงเทพมหานคร.  วารสารการปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภไทย, 6(1), 5-18. 
ณรรทอร  พลชัย และมัลลวีร  อดลุวัฒนศิริ.  (2557).  ผลการใหคําปรึกษารายบุคคลท่ีมตีอความวิตกกังวลในผูดูแลเด็กสมอง 
 พิการ.  วารสารศึกษาศาสตร ฉบับวิจัยบัณฑติศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน, 8(2), 34-43. 
ดวงใจ  สนิท และคณะ.  (2558).  ผลของโปรแกรมการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูตอพฤติกรรมการดูแลของผูดูแล 
 เด็กสมองพิการ.  วารสารเก้ือการณุย, 22(1), 60-81. 
นอมจิต  นวลเนตร.  (2552).  หลักการทางกายภาพบําบัดสําหรับผูปวยทางระบบประสาท.  ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องกําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552.  (2552, 8 มิถุนายน).  
 ราชกิจจานุเษกษา.  เลมท่ี 126 ตอนพิเศษ 80 ง. หนา 45-47. 
 



วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 16 ฉบับที่ 1 ม.ค. – มิ.ย. 2566 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 16, No. 1, Jan. – Jun. 2023 

14 

ประภาศรี  นันทนฤมิต.  (2564).  การชวยเหลือระยะแรกเริ่มสาํหรบัเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ.  วารสารการจดัการศึกษา 
 ปฐมวัย, 3(1), 51-69. 
พินัยลัก  ตันตลิีปกร เอิร.  (2561).  แบบสอบถามเฉพาะโรคสําหรับเด็กสมองพิการ.  ใน ภาสกร ศรีทิพยสุโข และคณะ.   
 (บรรณาธิการ).  การวัดคณุภาพชีวิตดานสุขภาพในเด็ก (หนา 71-80).  ปทุมธานี : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
ไพรัช  ประสงคจีน.  (2553).  โรคเด็กสมองพิการ.  (พิมพครั้งท่ี 1).  กรุงเทพมหานคร: แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
ภาสกร  ศรีทิพยสุโข.  (2555).  รายงานการวิจัยผลของการฟนฟูทักษะการเคลื่อนไหวจากการเลียนแบบทาทางในเด็กสมอง 
 พิการ.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
มูลนิธิชวยคนปญญาออนแหงประเทศไทย.  (2558).  คูมือการฝกทักษะการดํารงชีวิตประจําวันของคนพิการทางสติปญญา.   
 กรุงเทพมหานคร: กองทุนสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ.   
สุภาพร  วรรณสันทัด และสิงห กาญจนอารี.  (2562).  โปรแกรมพัฒนาผูดูแลเด็กสมองพิการ: การทบทวนวรรณกรรม.  
 วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล, 35(3), 235-249. 
สุไม  บิลไบ.  (2557).  การออกแบบและพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียโดยใช ADDIE Model.  (เอกสารประกอบการสอนนวัตกรรม 
 และเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา).   สืบคนจาก https://so01.tcithaijo.org/index.php/faakmutnb/article/  
 view/255638/169984 
 

https://so01.tcithaijo.org/index.php/faakmutnb/

