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บทคดัยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทาํความเขาใจเสนทางชีวิตของผูตองขังท่ีกระทําผิดตอเน่ืองในคดีขมขืนกระทําชําเรา 

โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพแบบเลาเรื่องและใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลผานผูใหขอมูลสําคัญ 

3 แหลง ไดแก ผูตองขังที่กระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา จํานวน 3 ราย ผูที่มีประสบการณทํางานเก่ียวของกับผูตองขัง

ที่กระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา จํานวน 6 ราย และผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับผูกระทําผิดในคดีขมขืนกระทําชําเราตอเนื่อง 

จํานวน 15 ราย จากนั้นจึงใชวิธีการวิเคราะหแกนสาระจากเร่ืองเลาโดยใชโปรแกรมชวยวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย

พบวาเสนทางชีวิตของผูกระทาํผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรามีลักษณะที่เปนปจเจก และผานเหตุการณในแตละชวงวัย 

ที่ทําใหเกิดความเปราะบางทางบุคลิกภาพ ไดแก การเผชิญกับเหตุการณเลวรายในวัยเด็ก การหลุดออกจากระบบการศึกษา 

ขอจํากัดดานทางเลือกในการประกอบอาชีพ ปญหาการสรางสัมพันธภาพทางสังคม และผานกระบวนการเรียนรูทางสังคมจนเกิด

พฤติกรรมการขมขืนตอเนื่อง ซึ่งนําไปสูขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเพ่ือปองกันปญหาการขมขืนกระทาํชําเราตอเนื่อง ไดแก 

การลดปจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว การสรางและทําใหเด็กคงอยูในระบบการศกึษาที่ปลอดภัย การสรางระบบ

ปองกันปญหาสุขภาพจิตและความผิดปกติทางบุคลิกภาพ การใหความสําคัญกับกระบวนการกลับสูสังคมสําหรับผูกระทําผิด

ที่พนโทษ การสรางความตระหนักทางสังคมเพื่อลดความเส่ียงตอการกระทําผิดและการตกเปนเหยื่อ และการเพิ่มประสิทธิภาพ
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Abstract 

This qualitative study aimed to explore the life course of serial rape prisoners.  The qualitative narrative 

approach was employed through an in-depth interview with three serial rape prisoners, six professionals 

working with serial rapists, and fifteen experts in sexual offenders. The method of thematic analysis was 

employed for data analysis. The results showed that the life course of serial rape prisoners were individualistic. 

They had been exposed many events that created vulnerabilities in personality such as exposure to adverse 

events in childhood, dropping out from an education system, limitations of occupational choice, a poor 

social interaction, and an acquisition of rape through social learning process. The findings led to recommendations 

for the prevention of serial rape, including reducing risk factors in a family environment, establishing and 

maintaining children in a safe education system, constructing a system to prevent mental health problems 

and personality disorders, focusing on reintegration procedures, raising social awareness to reduce the risk 

of sexual offense and victimization, and increasing the efficiency of the justice system. 
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1.  บทนํา (Introduction)  

 การขมขืนกระทําชําเรา เปนรูปแบบหนึ่งของอาชญากรรมท่ีใชความรุนแรงซึ่งสงผลกระทบท้ังระดับปจเจกบุคคลคือ

ตัวผูเสียหายที่ไดรับผลกระทบทางรางกาย เชน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ บาดแผลจากการถูกทําราย การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

และทางจิตใจ เชน อารมณซึมเศรา ความรูสึกมีมลทิน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง หวาดระแวง ความหวาดกลัวการสรางสัมพันธ

กับเพศตรงขาม ความคิดฆาตัวตาย และอาการอื่นอันสืบเนื่องจากบาดแผลทางจิตใจ รวมทั้งผลกระทบยังแผขยายเปนวงกวาง

ในหลายมิติ เชน ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด/คูรัก/ครอบครัว วิถีชีวิตดานการทํางาน ความหวาดกลัวในชุมชน ตลอดจนรูปแบบ

การใชชีวิตประจําวันที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การเตรียมอาวุธเพ่ือตอสู การเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยและการประกอบอาชีพ ความรูสึก

หว่ันไหวในการปรากฏตัวในที่สาธารณะ ทําใหภาครัฐตองสูญเสียงบประมาณในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมมากขึ้น 

(Boyd, 2011; อัณณพ  ชูบํารุง และศรสีมบัติ  โชคประจักษชัด, 2538) 

 อาชญากรขมขืนตอเน่ือง หรอืนักขมขืนตอเนื่อง เปนผูกระทําผิดโดยขมขืนกระทําชําเราเหยื่อมากกวา 2 รายขึ้นไป ซึ่งมี

ชวงเวลาหยุดเวน และกลับมาประกอบอาชญากรรมคร้ังใหมอีก ดวยรูปแบบความผิดซ้ําซากและย้ําทํา อีกท้ังผูกระทําผิดมักมี

ความผิดปกติทางจิตรวมอยูดวย ทําใหอาชญากรรมตอเนื่องสรางความยุงยากใหระบบงานยุติธรรมหลายมิติ ตั้งแตการจับกุม 

และการพิจารณาโทษที่เหมาะสม ซึ่งตองอาศัยกฎหมายที่เก่ียวของ (Jenkins & Petherick, 2013) แมวาอาชญากรรมตอเน่ือง

ไมปรากฎความชุกของการกระทําผิดเทากับฐานความผิดประเภทอื่น แตอาชญากรรมตอเนื่องเปนที่สนใจของสื่อ และสราง

ความหวาดกลัวใหสังคม เชน คดี “ไอหนุย” ผูปรากฏในขาวดังฐานขมขืนกระทําชําเราเด็กตอเน่ืองที่สรางความสะเทือนขวัญ

แกผูรับรูขาว มีการพาดหัวขาววาเปน “ฆาตกรตอเนื่องฆาขมขืน” เนื่องจากผูกระทําผิดใหการวาเวลาเมาจะควบคุมตนเองไมได 

เมื่อพบเหย่ือจะออกอุบายพาไปเดินเลน และฉุดเขาพงหญาขมขืนกระทําชําเรา เมื่อเหยื่อขัดขืนจึงใชมือบีบคอจนแนนิ่งไป ท่ีผานมา

เคยทํามาแลวไมต่ํากวา 10 คร้ัง และที่ฆาเหย่ือมี 4 ราย จนถูกจับกุมในคดีนองการตูน (ไทยรัฐออนไลน, 2556) อาชญากรรม

ตอเนื่องเปนที่สนใจของสังคมในหลายมิติ เชน สํานักขาว หนวยงานสืบสวนและบังคับใชกฎหมาย และนักวิชาการอาชญาวิทยา 

จึงมีการศึกษาประเด็นนี้อยางกวางขวางในสหรัฐอเมริกา (Borgeson & Kuehnle, 2012) หนึ่งในทฤษฎีอาชญาวิทยาที่ใชทํา

ความเขาใจอาชญากรรมคอื อาชญาวิทยาเสนทางชีวิต (Life-course criminology) เปนทฤษฎีท่ีเกิดขึ้นชวงปลาย ค.ศ. 1980 

ทามกลางมุมมองทางสังคมวิทยามากมาย โดยอาชญาวิทยาเสนทางชีวิตตอบสนองความตองการขอมูลระยะยาวท่ีใชทําความเขาใจ

ที่มาของการกระทําผิดผานชวงชีวิตของผูกระทําผิด ฐานคิดของเสนทางชีวิตจึงรวมถึงการคนหาปจจัยทํานายที่นําไปสูการเปน

อาชญากรอาชีพ (Criminal career) โดยมุมมองนี้ทําใหเขาใจสาเหตุของอาชญากรรมผานความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของแตละ

บุคคล และทําใหไดองคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนทฤษฎีไปขางหนา ซึ่งนําไปสูการพัฒนาปจจัยทํานายที่ทดสอบไดในเชิง

ปริมาณ ทฤษฎีใหความสนใจพัฒนาการของอาชญากรที่เชื่อมโยงทั้งดานชีวภาพ ปจจัยสวนบุคคล ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน 

เพ่ือนบาน ชุมชนที่เก่ียวของกับการกระทําผิดและพฤติกรรมตอตานสังคม (McGee & Farrington, 2016) 

 อาชญากรรมทางเพศสรางความรูสึกหวาดกลัว และความวิตกกังวลใหแกชุมชน (Levenson, Brannon, Fortney & 

Baker, 2007) โดยจํานวนคดีและระดับความรนุแรง ของอาชญากรรมเปนเคร่ืองบงชี้ระดับความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน

ของประชาชน และสงผลกระทบโดยตรงตอระดับความรูสึกหวาดกลัวและความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยของประชาชน (สํานักงาน

ตํารวจแหงชาติ, 2561) ประกอบกับเมื่อสืบคนงานวิจัยยอนหลังเก่ียวกับผูกระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา ในฐานขอมูล

ของ Thailis และ Thaijo ในป พ.ศ. 2565 ไมพบงานวิจัยในหัวขอลักษณะเดียวกันนี้ จึงกลาวไดวาประเทศไทยยังขาดงานวิจัย

ทีอ่ธิบายเสนทางชีวิตของผูกระทําผิดตอเน่ืองในคดีขมขืนกระทําชําเรา ดังนั้น เพื่อคนหาคําตอบเก่ียวกับจุดเริ่มตนของการประกอบ

อาชญากรรมตอเน่ืองในคดีขมขืนกระทําชําเรา และเหตุผลของการกระทําผิดอยางตอเน่ือง งานวิจัยนี้จึงมุงความสนใจศึกษาเสนทาง

ชีวิตของผูตองขังกระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา คนหาและทําความเขาใจพฤติกรรมขมขืนกระทําชําเราตอเนื่อง

ผานกรอบของทฤษฎีเสนทางชีวิตซึ่งใหความสําคัญกับวิถีชีวิต และการเปลี่ยนผาน รวมทั้งวิเคราะหปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอ
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การขมขืนกระทําชําเราตอเนื่อง เพื่อใหเกิดความเขาใจสาเหตุของการกระทําผิด และแนวทางที่เหมาะสมในการปองกันและบําบัด

แกไขพฤติกรรมขมขืนกระทําชําเราตอเนื่อง อันจะนําไปสูการพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการของนักบําบัดและผูปฏิบัติงาน

ในกระบวนการยุติธรรม รวมทั้งเปนขอมูลเชิงประจักษสําหรับการกําหนดนโยบายอาญาที่มีประสิทธิภาพ 

 

2.  วัตถุประสงค (Objectives)  

 เพ่ือศึกษาเสนทางชีวิตของผูตองขงัที่กระทําผิดตอเน่ืองในคดีขมขืนกระทําชําเรา    

 

3.  การทบทวนวรรณกรรม (Related Literature)  

 อาชญาวิทยาเสนทางชีวิต หรอืทฤษฎีเสนทางชีวิตและพัฒนาการของการกระทําผิด (Developmental and life-course 

theories of offending) มุงเนนการอธิบายความแตกตางของการกระทําผิดในแตละบุคคลผานแตละชวงของพัฒนาการชีวิต 

ซึ่งแตกตางจากทฤษฎีอาชญาวิทยาดั้งเดิมที่มุงเนนอธิบายความแตกตางของการกระทําผิดในกลุมประชากรจํานวนมาก ฐานความคิด

เชนนี้ทําใหอาชญาวิทยาเสนทางชีวิตมีความโดดเดนเร่ืองการศึกษาอาชญากรรมในระดับปจเจกบุคคลที่เคลื่อนผานกาลเวลา 

รวมทั้งศึกษาความตอเน่ืองของการประกอบอาชญากรรม ตลอดจนการลดลงหรือการหยุดประกอบอาชญากรรม นอกจากนี้ 

Moffitt กลาววาพฤติกรรมตอตานสังคม มีลักษณะสําคัญดานความตอเนื่องของการประกอบอาชญากรรมกับอายุของผูกระทําผิด

ทําใหความชุกของพฤติกรรมตอตานสังคมผกผันตามชวงอายุ สงผลใหอายุและประวัติการประกอบอาชญากรรมเปน ตัวบงชี้ที่

มีประสิทธิภาพในการพยากรณการประกอบอาชญากรรมในอนาคต โดยสวนใหญความชุกของการกระทําผิดจะลดลงเมื่ออายุ

เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นภารกิจหลักของอาชญาวิทยาเสนทางชีวิตคือ การทําความเขาใจอาชญากรรมผานวิธีการเชิงประจักษเพ่ือตอบ 

คําถามหลัก 2 ขอคือ (1) อะไรทําใหบางคนประกอบอาชญากรรมอยางตอเนื่อง หรืออะไรทําใหบางคนมีความถี่ในการประกอบ 

อาชญากรรมสูงกวาคนอื่น รวมถึงการเขาใจเสนทางชีวิตของอาชญากรอาชีพ และ (2) อะไรทําใหผูกระทําผิดยุตกิารประกอบ

อาชญากรรม (Carlsson & Sarnecki, 2016) 

 อาชญาวิทยาเสนทางชีวิตจึงมุงเนนการศึกษาถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละชวงชีวิตของผูกระทําผิดโดยเฉพาะ

บริบทและเหตุการณท่ีมีความสําคัญที่เปนจุดเปลี่ยนชีวิตทั้งในแงของการเขาสูการเปนอาชญากร และการหยุดประกอบอาชญากรรม 

โดยมีจุดสนใจ 2 ประการ (Center for Criminology & Public Policy Research, 2003) คือ (1) วิถีชีวิต (trajectories) 

หมายถึงเสนทางหรอืทางผานของชีวิตที่เก่ียวของกับเหตุการณซึ่งเปนรูปแบบในระยะยาว เชน ประวัติครอบครัว หรือการทํางาน 

และ (2) การเปลี่ยนผาน (transition) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงชีวิตแบบตรงกันขามที่เก่ียวของกับเหตุการณระยะสั้น หรือ

จุดเปลี่ยนที่ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตแบบเฉพาะเจาะจง เชน การแตงงาน การหยาราง หรือการเปนพอแม ดังน้ัน การเปลี่ยน

ผานจึงมีบทบาทสําคัญในการชี้นําอนาคต และทําใหเกิดการปรับตัวเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ทําใหจุดสนใจของทฤษฎีจําแนกเปน 

4 ดาน (Carlsson & Sarnecki, 2016) คือ   

 1.   ความเสี่ยงท่ีนําเขาสูการเปนอาชญากรอาชีพ (Risk of criminal career) หมายถึงเหตุการณหรือเงื่อนไขที่เก่ียวของ

กับการเพิ่มขึ้นของความนาจะเปนในการเขาสูพฤติกรรมอาชญากรรม ซึ่งเหตุการณและเงื่อนไขเหลานี้สามารถเกิดขึ้นไดในหลาย

บริบทท้ังระดับบุคคล ครอบครัว หรือสังคม ทําใหปจจัยเสี่ยงมีประโยชนในการจําแนกกลุมผูกระทําผิด เพราะในวิถีชีวิตของ

แตละบุคคลจะสะสมปจจัยเสี่ยงจากบริบทของชีวิตทางสังคมทั้งจากครอบครวั ชุมชน โรงเรียน และอื่น ๆ ยิ่งสะสมปจจัยเสี่ยง

มากขึ้นย่ิงมีโอกาสเกิดพฤติกรรมอาชญากรรมมากขึ้น 

 2. จุดเริ่มตนในการประกอบอาชญากรรม (Onset of crime) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเปนสวนหนึ่งของการประกอบ

อาชญากรรมหรือรวมในพฤติกรรมละเมิดกฎหมายอาญาเปนประสบการณคร้ังแรก อันเปนจุดเริ่มตนของการเขาสูการเปน

อาชญากรอาชีพหรือผูกระทําผิดซ้ําซาก เปนหนึ่งในปรากฏการณท่ีมีการศึกษาวิจัยจํานวนมากในสาขาอาชญาวิทยา ในมุมมอง
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ของทฤษฎีอาชญาวิทยาแบบคลาสสิก พฤติกรรมอาชญากรรมถูกมองเปนผลลัพธสุดทายของกระบวนการเรียนรูทางสังคม การควบคุม

ทางสังคมและการควบคุมตนเองต่ํา หรอืถูกมองเปนการปรบัตัวที่มีตอแรงกดดัน และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการตีตราที่สงผล

ใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนแบบตอเนื่อง แตยังเปนประเด็นศึกษาที่ประสบปญหาในการนิยามที่แตกตางกันตามบริบทที่รวบรวม

ขอมูล 

 3. การคงอยูของการกระทําผิด (Persistence in offending) หมายถึงความตอเนื่องหรือการเกิดขึ้นซ้ําของพฤติกรรม

การกระทําผิดหรือการมีสวนรวมในอาชญากรรมในชวงชีวิตของบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนเกณฑสําคัญที่ใชจําแนกอาชญากรอาชีพหรือ

อาชญากรตอเนื่อง ในการเขาสูการเปนอาชญากรอาชีพมีจํานวนมากที่ยุติการกระทําผิดลงในเวลาไมนาน เม่ือพิจารณาความชุก

ของการกระทําผิดอาญามักพบวาจุดสูงสุดอยูท่ีชวงวัยรุน จากนั้นจะลดลงอยางมากในชวงวัย 20-29 ป โดยจะเลิกพฤติกรรม

กระทําผิดและเปลี่ยนผานไปใชชีวิตแบบปกติในวัยผูใหญ จึงมีผูกระทําความผิดสวนนอยที่กระทําผิดตอเนื่องและพัฒนาไปสูการเปน

อาชญากรอาชีพ (ประมาณรอยละ 5-10) โดยลักษณะของการประกอบอาชญากรรมมักจะมีความรายแรง ซ้ําซาก และตอเนื่อง 

ในทางปฏิบัติการแยกแยะการคงอยูและความตอเน่ืองของอาชญากรรมเปนเร่ืองที่ยาก      

 4. การยุติพฤติกรรมอาชญากรรม (Desistance of crime) คือการที่อาชญากรไดละเลิก หยุด หรือระงับการประกอบ

อาชญากรรม กลาวคืออาชญากรอาชีพหรือบุคคลที่กระทําผิดมาเปนเวลานานจนเกิดเปนแบบแผนพฤติกรรมอันคงที่ไดยุติ

การกระทาํผิดอยางถาวร เปนแนวคิดท่ีมีความซับซอนในหลักเกณฑที่ยืนยันความถูกตองของการยุติการประกอบอาชญากรรม

วาเร่ิมตั้งแตเมื่อใด ทําใหนกัวิจัยเชิงประจักษจําเปนตองคนหาทางเลือกในการจัดการกับความซับซอนเหลานี้ ในปจจุบันอาชญาวิทยา

เสนทางชีวิตใหความสนใจศึกษาการยุติพฤติกรรมอาชญากรรมมาก เพราะองคความรูที่ไดจากการวิจัยนําไปสูการสรางทฤษฎี

และเพ่ิมหลักฐานเชิงประจักษใหแกทฤษฎี ตลอดจนสามารถนําไปใชประโยชนเชิงนโยบายไดกวางขวาง   

 

4.  วิธีการวิจัย (Methodology)  

 การวิจัย ในครั้งน้ีไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเลาเรื่องที่ใชการเลาเรื่องเพื่ออธิบายเหตุการณหรือการกระทําตาม 

ลําดับเวลา การดําเนินการวิจัยจึงมุงเนนไปที่การศึกษาปจเจกบุคคล ผานการเก็บรวบรวมเรื่องเลาของบุคคลที่ศึกษา การรายงาน

ประสบการณสวนบุคคล และการเรียงลําดับความหมายของประสบการณเหลาน้ันอยางสมเหตุสมผล (Creswell, 2013) 

โดยวิธีวิจัยมีรายละเอียดดงัน้ี  

 4.1   ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants)   

   การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีเลือกผูใหขอมูลสําคัญแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือทําการสัมภาษณเชิงลึก 

ประกอบไปดวย 3 กลุม ไดแก ผูตองขังท่ีกระทําผิดตอเน่ืองในคดีขมขืนกระทําชําเรา ผูท่ีเก่ียวของกับผูตองขังที่กระทําผิดตอเนื่อง

ในคดีขมขืนกระทําชําเรา และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการกระทําผิดทางเพศ โดยกําหนดจํานวน หลักเกณฑการคัดเขา-การคัดออก 

ของแตละกลุมดังนี้   

   4.1.1   ผูตองขังท่ีกระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา จํานวน 3 ราย มีเกณฑคดัเขาคือ (ก) ผูตองขังเด็ดขาด

เพศชายที่อยูภายใตการควบคมุของเรือนจํา กรมราชทัณฑ (ข) ผานการพิพากษาจากศาลวามีการกระทําผิดในคดีขมขืนกระทําชําเรา 

หรือคดีอื่น ๆ เชน ฆาตกรรมหรือทํารายรางกายแลว (ค) มีพฤติกรรมแหงคดีเขากับนิยามของการขมขืนกระทําชําเราตอเน่ือง 

ไดแก เคยมีประวัติของพฤติกรรมขมขืนกระทําชาํเราเหยื่อตั้งแต 2 รายขึ้นไป และพฤติกรรมการขมขืนกระทําชําเราเหย่ือ

แตละรายตองมีชวงระยะเวลาเวนกระทําผิดตอเหย่ือแตละราย (ง) ผูตองขังมีอายุไมเกิน 60 ป และไมมีความผิดปกติในกระบวนการ

รูคดิ หรือความบกพรองดานความจํา โดยผานการคัดกรองเบ้ืองตนจากเจาหนาที่ของเรือนจํา (จ) สามารถใหขอมูลผานการสื่อสาร

พูดคุยกับผูวิจัยได (ฉ) มีความยินยอมใหขอมูลและเขารวมโครงการวิจัย เขาถึงโดยผานคําอนุญาตของเรือนจําและความยินยอม

ของผูใหขอมูลสําคัญ 
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   4.1.2  ผูท่ีมีประสบการณทาํงานเก่ียวของกับผูตองขังที่กระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา จํานวน 6 คน 

มีเกณฑคัดเขาคือ (ก) เปนบุคคลที่ผูตองขังมีความสัมพันธเก่ียวของหรือเก่ียวของโดยหนาที่การงาน เชน ญาติ เพ่ือน เจาหนาที่

ที่เก่ียวของ เปนตน (ข) สามารถใหขอมูลผานการสื่อสารพูดคุยกับผูวิจัยได (ค) มีความยินยอมใหขอมูลและเขารวมโครงการวิจัย 

การเขาถึงในกรณีท่ีเปนญาติหรือเพื่อนจะขอความยินยอมจากผูตองขังและตัวผูใหขอมูลสําคัญ สวนกรณีบุคคลที่ปฏิบัติหนาที่

เก่ียวของ ขอความยินยอมจากบุคคลที่ปฏิบัติหนาที่เก่ียวของ และผูบังคับบัญชา ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งนี้ไมสามารถติดตอญาติของ

ผูตองขังได ผูใหขอมูลสําคัญท้ัง 6 คน จึงเปนบุคคลที่ปฏิบัติหนาท่ีเกี่ยวของกับผูกระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา ไดแก 

นักจิตวิทยา อัยการ ผูพิพากษา พนักงานสอบสวน และนักสังคมสงเคราะห 

   4.1.3  ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับผูกระทาํผิดในคดีขมขืนกระทําชําเราตอเนื่อง จํานวน 15 ราย มีเกณฑคัดเขาคือ (ก) เปน

บุคลากรท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญเก่ียวกับผูตองขังที่กระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา (ข) มีความยินยอมใหขอมูล

และเขารวมโครงการวิจัย เขาถึงโดยใชเทคนิค Snowball ในการคนหาผูใหขอมูลเริ่มตนจากคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา

จากนั้นจึงดําเนินการติดตอเพ่ือขอสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นที่กําหนดไว  

 4.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย (Research instruments)  

   ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางท่ีประกอบดวยขอคําถามสองสวน ไดแก ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหขอมูลสําคัญ 

และขอมูลเกี่ยวกับเสนทางชีวิตของผูกระทําผิดตอเน่ืองในคดีขมขืนกระทําชําเรา ปจจัยเสี่ยง และแนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรม

ขมขืนกระทําชําเราตอเนื่อง โดยเน้ือหาแบบสัมภาษณมีความแตกตางกันไปตามกลุมผูใหขอมูลสําคญั โดยผานการตรวจสอบ

จากอาจารยที่ปรึกษา ทั้งนี้เคาโครงวิจัย แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง แบบแสดงขอมูลการวิจัยของโครงการวิจัย และแบบแสดง

ความยินยอมเขารวมการวิจัย ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบันชุดที่ 2 

สังคมศาสตร มนษุยศาสตร และศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยรับการพิจารณาทบทวนแบบเต็มขั้นตอน และ

เมื่อไดรับอนุมัติแลว จึงดําเนินการศึกษาวิจัย 

 4.3  การเก็บรวบรวมขอมูล (Data collection)  

   4.3.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอเขาสัมภาษณเชิงลึกตอผูบังคับบัญชาหนวยงานที่เกี่ยวของ และประสานงานกับเจาหนาท่ี

ที่เก่ียวของทุกฝาย เมื่อไดวันท่ีกําหนดแลว จึงลงเก็บขอมลูท่ีหนวยงาน  

   4.3.2 ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญแตละคน โดยกรณีผูตองขังฯ ไดสัมภาษณผานหองเย่ียมญาติ 

เน่ืองจากอยูในชวงแพรระบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา สวนผูใหขอมูลสําคัญกลุมอื่นทําการสัมภาษณเชิงลึกแบบพบหนาและแบบ

ออนไลนตามความตองการของผูใหขอมูลสําคัญ   

 4.4  การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 

   เมื่อเก็บขอมูลจากแหลงตาง ๆ ไดตามวัตถุประสงคครบถวนแลว จึงนําขอมูลมาวิเคราะหตามขั้นตอนดังนี้  

   4.4.1  ถอดเทปแบบคําตอคําโดยผูวิจัย นําไฟลขอมูลเขาสูโปรแกรมชวยวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ATLAS.ti 22 

เพ่ือจัดระเบียบขอมูล   

   4.4.2 ทําการวิเคราะหแกนสาระ (Thematic analysis) โดยเริ่มจากการวิเคราะหคําอางอิง (Quotation) และ

สะทอนความคิด (Reflexive thinking) เพ่ือกําหนดรหัสจากขอมูล จากนั้นจึงทบทวน และจัดกลุมรหัสเพ่ือสรุปแกนสาระ  

   4.4.3  ทําการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Data triangulation) โดยพิจารณาลักษณะรวมของขอมูลท่ีไดจาก

ผูใหขอมูลสําคัญทั้งสามแหลงเพื่อยืนยันขอเท็จจริงท่ีรวบรวมได สรุปผล และนําเสนอ   
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5.  ผลการวิจัย (Results)  

 จากการสัมภาษณผูตองขังที่กระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา ผูวิจัยไดสรุปคุณลักษณะของพฤติกรรมและวิถีชีวิต

จากผูตองขังท่ีกระทาํผิดตอเน่ืองในคดีขมขืนกระทําชําเราทั้ง 3 ราย ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคณุลักษณะเชิงพฤติกรรมและวิถีชีวติของกรณีศึกษา 

คุณลักษณะและวิถีชวีติ กรณีที่ 1  กรณีที่ 2 กรณีที่ 3 

อายุ (ป) 58 29 39 

จํานวนคร้ังที่ถูกจับกุม 2 2 2 

ประวัติถูกทารุณกรรมทางรางกาย    
ครอบครัวแตกแยก เลิกรางกัน    

ครอบครัวปลอยปละละเลย    

หลุดออกจากระบบการศึกษา    

ประกอบอาชีพไมเปนกิจจะลักษณะ    

มีความยากลําบากดานความสัมพนัธ    

คบเพ่ือนที่มพีฤติกรรมเสียหาย    

ประวัติการใชสารเสพติด    
ใชส่ือลามกเพ่ือกระตุนตนเอง    
ประเภทของนักขมขืน Compensatory Compensatory  Compensatory  

ประเภทการขมขืน Acquaintance rape Acquaintance rape Acquaintance rape 

การเขาถึงหรือกระทําตอเหย่ือ Grooming Grooming Grooming 

เพศและชวงอายขุองเหย่ือ เด็กหญิง/วัยรุนหญิง เด็กชาย/วัยรุนชาย เด็กหญิง/วัยรุนหญิง 

 

 ตารางที่ 1 ผูวิจัยทําการวิเคราะหและเปรียบเทียบผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนผูตองขังที่กระทําผิดตอเน่ืองในคดีขมขืน

กระทําชําเราท้ัง 3 ราย พบวาทั้งสามรายมีลักษณะคลายคลึงกันหลายประการ เชน เปนผูที่ใชการขมขืนเพื่อชดเชยความรูสึก 

(Compensatory rapist) ซึ่งเปนผูที่ใชการขมขืนเพ่ือชดเชยหรือเสริมความมั่นคงทางใจจิต โดยขอมูลทางวิชาการ (Miller, 2012) 

กลาววาผูกระทําผิดกลุมนี้คอนขางเฉยชา แยกตัว และไมชอบเขาสังคม มีแนวโนมใชความรุนแรงนอยกวากลุมอื่น ๆ แตอาจแสดง

ความโกรธเกรี้ยวหากความพยายามถูกตอตานอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากการปฏิเสธทําใหรูสึกอับอาย ซึ่งสอดคลองกับ

ขอมูลดานวิถีชีวิตที่พบวาทั้งสามมีความยากลําบากดานความสัมพันธระหวางบุคคล และในกรณีที่ 1 ท่ีใชความรุนแรงทาํราย

รางกายผูเสียหายเพราะรับรูวาผูเสียหายคุยกับผูชายอื่นหรอืพยายามนอกใจตน สวนประเภทของการขมขืนพบวาทั้งสามกรณี

เปนการกระทําผิดตอผูเสียหายท่ีมีความสัมพันธ ซึ่งผูตองขังอางวาเปนแฟน และผูเสียหายหรือเหย่ือของการกระทําผิดสวนใหญ

เปนเด็กหรือวัยรุน สวนวิธีเขาถึงเหย่ือผูกระทําผิดสวนใหญใชการลอลวงในรูปแบบตาง ๆ เชน การใหเงิน ขนม ของเลนหรือสิ่งจูงใจ

เพ่ือสรางความไววางใจ ในบางกรณีผูกระทําผิดอางวาเปนคูรกักับเด็กโดยความยินยอมจากผูปกครองของเด็ก แตถูกดําเนินคดี

ในภายหลังเพราะความขัดแยงกับครอบครัวฝายหญิงหรอืฝายหญิงตีตัวออกหางนําไปสูการใชความรุนแรงทางเพศและทางกาย  

 จากนั้นผูวิจัยวิเคราะหเรื่องเลาจากผูใหขอมูลสําคญัทั้งสามแหลง ไดแก ผูตองขังที่กระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา 

3 ราย ผูที่เก่ียวของกับผูตองขังท่ีกระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา 6 ราย และผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับการกระทําผิดตอเนื่อง

ในคดีขมขืนกระทําชําเรา 15 ราย สรุปเปนแกนสาระ ดังน้ี  
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ตารางท่ี 2  แกนสาระเก่ียวกับวิถีชีวิตของผูกระทําผิดตอเนื่องในคดขีมขืนกระทําชําเรา 

แกนสาระ  คําอางอิง 

1.  การเผชิญกับเหตุการณ 

อันเลวรายในวัยเด็ก (ซึ่ง 

ประกอบดวยแกนสาระยอย 

อีก 3 ดาน ไดแก การตกเปน 

เหยื่อของ ความรุนแรงหรอื

ถูก ทารณุกรรม การอยูใน

เหตุการณความรนุแรงใน

ครอบครัว และครอบครัวที่ 

มีวิธีการเลี้ยงดูไมเหมาะสม) 

 “ผมถูกพอเลี้ยงตเีวลาเมาบอย ๆ แหละครับ บางทีก็ใชไมไผตีท่ีหัว ตอนนั้นผมทนไมได

เลยหนีไปนอนในปา”  (ผูตองขังคนที่ 2) 

 “ผูกระทําผิดทางเพศในคดีท่ีตอเน่ืองเนี่ย ก็คือโดยสวนใหญจะมาจากครอบครัวที่ไมได

ใหความสําคัญกับเร่ืองการเลี้ยงเด็กในวัยเด็กเทาไหร บางสวนมาจากครอบครัวที่ Neglect 

หรือบางสวนก็คอืในวัยเด็กก็มีประสบการณที่เหมือนกับถูก Abuse มากอนอะไรอยางนี้ 

แลวก็โตขึน้มากลายเปน Abuser ก็มี”  (ผูเช่ียวชาญคนที่ 7) 

 “คนสวนใหญที่กระทําความผิด มกัจะขาดความอบอุนในครอบครัวและก็เติบโตมาโดย

ไมไดเห็นภาพของความรักความอบอุนแบบสมบูรณ มันเหมอืนไมมี Role Model ในทางท่ี

ถูกตองในชีวติของเขานะคะ เขาเลยไมรูวาจะตองทําอยางไรเพ่ือแสดงออกในดานพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมกับเพศตรงขาม เขาก็ใชวิธีการที่ไมเหมาะสม กดขี่เอา บังคบัเอา มันก็เลย

เปนการลวงละเมิดทางเพศบุคคลอื่นไป”  (ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 9) 

2.  การหลุดออกจากระบบ

การศึกษา 

 “ผมเรียนถึง ป.4 ก็ออกครับ ตอนน้ันที่บานจนมาก”  (ผูตองขังคนที ่1) 

 “นักขมขืนสวนใหญเปนวัยรุน มาจากครอบครัวท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจต่ําหรอืแมกระทั่ง

มาจากพวกชนกลุมนอย พวก minority ซึ่งอพยพเขามาอยูประเทศเขา”  (ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1) 

 “ก็จะมีความแตกตางหลากหลาย แตโดยหลัก คนที่เปนคนกระทําผิด ซึ่งไมแตกตางจาก 

คนกระทําผิดโดยสวนใหญของประเทศไทยก็คือฐานะ การศึกษา โอกาสในชีวิตเนี่ยจะดูไม

คอยดีเนอะ”  (ผูเช่ียวชาญคนท่ี 5) 

3.  ขอจํากัดดานทางเลือกใน

การประกอบอาชีพ 

 “หลังออกจากบานลุง ก็ทํางานเรรอนไปเรื่อย ตามรถคณะงานวัดไปตางจังหวัด กินนอน

กับเขา”  (ผูตองขังคนที่ 2) 

 “เราจะพบวาเขาก็จะถูกเลี้ยงดูไมเหมาะสม ถูกกระทํารุนแรงบางทางกาย ทางใจ หรือ

ทางเพศอะไรแบบนี้แลวก็ไมมีอาชพีเปนหลักแหลงจนกระทั่งสบโอกาสบางอยางก็กระทําผิด” 

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5) 

 “ในชวงที่ไมมงีานทํา ก็มักจะผันตนเองไปเปนผูคายาเสพติดรายยอยในชมุชน และได

เงนิ จากการทํางานสีเทาหรืองานที่เสี่ยงตอการกระทําผิดกฎหมาย เชน เฝาหรือดูตนทาง

บอนการพนัน เฝาโตะ สนุกเกอร เฝาวงตีไกชน เปนตน”  (ผูเชี่ยวชาญคนที่ 13) 

4. ปญหาการสราง

สัมพันธภาพทางสังคม 

 “เขามีปญหาเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธปกติกับเพศตรงขาม พูดงาย ๆ คือเขาไมผาน

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เนื่องจากเขามาจากครอบครัวที่ไมไดสนใจหรอืใชความรนุแรง 

ครอบครัวที่ขาดการ Socialization สิ่งที่ดี พูดงายๆ เหมอืนกับคนสมัยยุคหินนะ อยากจะ

ไดเมียก็เอาคอนกระบองไปตีแลวลากไป มองวาเขาขาดกระบวนการพวกนี้ พอเขาขาด

กระบวนการพวกนี้แตเขาก็ยังมีความตองการทางเพศอยูเหมือนคนทัว่ไป เพราะฉะนั้นเขา

จะไมเรียนรูการสรางความสัมพันธ เชน การไปจีบผูหญิงอะไรแบบนี้พอมีความตองการทาง

เพศก็ไประบายเลยโดยการขมขืน”  (ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1) 

 “..กลุมคนที่ไปลวนลามเด็กอาจไมไดเปน Pedophilia ก็ได หมายความวายังไง คือเขา

อาจจะไมไดถูกกระตุนอารมณทางเพศจากตวัเด็กเอง แตวาเขาอาจจะเปนกลุมคนท่ีสามารถ 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

แกนสาระ  คําอางอิง 

4. ปญหาการสราง

สัมพันธภาพทางสังคม (ตอ) 

มี Sexual arousal ไดกับผูใหญเหมือน ๆ กัน คนวัยเดียวกัน เพียงแตวาเขามี Social skill  

ที่แย เขาไมรูวิธีการเขาหาคนวัยเดยีวกัน ไมรูวิธีการสานสัมพันธกับกลุมคนวัยเดียวกับเขา 

เขาเลยมาระบายอารมณกับเด็กซึ่งเปนกลุมคนที่เปน Vulnerable population ท่ีเขาลอลวง

ไดงายกวา พูดงาย ๆ คอื เขาไมไดใครเด็กแตวาลวนลามเด็กเพ่ือตอบสนองความตองการ

ทางเพศ...”  (ผูเชี่ยวชาญคนที่ 7) 

5.  การขมขืนกระทําชําเรา

เปนผลลัพธจากกระบวนการ

เรียนรูทางสังคม (ซึ่งเปน

อิทธิพลจากแหลงการเรียนรู

ตาง ๆ ไดแก ประสบการณ

ทางเพศในครอบครัว การคบ

เพ่ือนที่มีพฤติกรรมขมขืน 

การเขาถึงสือ่ลามกไดงาย 

และวัฒนธรรมการขมขืน) 

 “เขาอาจจะอยูในครอบครวัที่มองวาการลวงละเมิดทางเพศ หรือขมขืนกระทําชําเรา

อาจจะไมใชเรื่องใหญ หมายถึงวาอาจจะมองวา ก็เห็นทํากันอยู”  (ผูเช่ียวชาญคนที่ 10) 

 “เปนการ Learning แท ๆ เลย จนถึงวันนึงท่ีคุณม ีPeer group ที่มีทัศนะแบบเดียว 

กับคุณ และคุณเขาไดกับ Peer group น้ัน แลวเขาสงเสริมทัศนะเรื่องน้ี มันก็กลายเปน 

Differentials association ในท่ีสดุ แลวกลุมน้ีนะก็ตั้งอะไรคะ ก็สราง Subculture ของ

ตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ตัวเองก็รูวาขมขืนผดิกฎหมาย”  (ผูเชีย่วชาญคนที่ 4) 

 “คือวาเดี๋ยวนี้มันมี Hang out คะ สัมภาษณไปสัมภาษณมา เขามีกลุมลับของเขาก็คอื 

Hang out ของเขา อันนี้มีแนวโนมเนอะ ซึ่งก็พบวามันเปนการสราง Norm สราง Culture 

ที่มีการ Experiment ในเร่ืองของเพศ แลวก็พอ weak ปุป พอกินเหลา-ใชสารเสพติดปุบ 

มันก็เสี่ยงตอการไปละเมิดทางเพศสูง…”  (ผูเชี่ยวชาญคนที่ 14) 

 “พวกเด็กเรรอนที่ออกมารมิถนนกัน เมื่อเริ่มโตเปนวัยรุน เขามีท้ังผูชายทัง้ผูหญิง เขาก็จะ

มีวัฒนธรรมรองของเขาก็คือวา ผูหญิงนะคือสมบัตขิองแกงคเพราะงั้นผูหญิงที่อยูในกลุมตอง

ไปใหผูชายในกลุมนอน ก็คือเหมอืนกับขมขืนนะ ตั้งผูหญิงเปนสมบัตสิวนกลางของแกงค 

เปนวัฒนธรรมของเด็กเรรอน แลวปญหาเด็กเรรอนของไทยตอนนี้คอืเด็กเรรอนตางชาต”ิ 

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1) 

 

6.  การอภิปรายผล  

 แกนสาระที่ 1 การเผชิญกับเหตกุารณอันเลวรายในวัยเด็กไดสะทอนจากวิถีชีวิตที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมทางสังคมของ

ผูตองขังที่การเผชิญกับเหตุการณเลวรายหรือไมพึงประสงคในวัยเด็ก ซึ่งจัดแบงไดเปนแกนสาระยอย 3 ดาน ไดแก (1) การตก

เปนเหยื่อของความรุนแรงหรือถูกทารุณกรรม หมายถึง การที่เด็กมีประสบการณในฐานะของเหย่ือหรือผูถูกกระทําจากการ

ทารุณกรรมทั้งทางรางกาย อารมณจิตใจ ทางเพศ รวมทั้งการปลอยปละละเลย ซึ่งอาจเกิดจากบุคคลท่ีทําหนาที่เปนผูปกครอง

หรอืบุคคลที่ใกลชิด (2) การอยูในเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การท่ีเด็กมีประสบการณในฐานะประจักษพยาน

ของความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว หรือบุคคลที่มีความสําคัญกับเด็ก และ (3) ครอบครัวที่มีวิธีการเลี้ยงดูไมเหมาะสม หมายถึง

การที่เด็กอยูในการอบรมเลี้ยงดูท่ีไมเปนคุณ ไมสอดคลองกับพัฒนาการ หรอืคานิยมของสังคม เชน การไมกํากับควบคุมพฤติกรรม

ที่เปนปญหา การตามใจ การไมดูแลเอาใจใส เปนตน ขอคนพบน้ีสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาหลายชิ้น เชน อรัญญา  ตุยคัมภีร 

และคณะ (2564) ที่พบวาหนึ่งในปจจัยที่เก่ียวของกับการกระผิดทางเพศของผูตองขังคือ ประสบการณความยากลําบากวัยเด็ก 

(โดยเฉพาะการถูกละเลยทอดทิ้ง ไมไดรับการเอาใจใส และความรักจากพอแม) โดยผูตองขังท่ีกระทําผิดเกี่ยวกับเพศซ้ําตั้งแต 

2 คร้ังขึ้นไป มีปจจัยดานแนวโนมโรคใครเด็ก และมีประสบการณความยากลําบากวัยเด็กสูงกวาผูตองขังกระทําผิดคร้ังแรก 

สอดคลองกับการวิจัยของ Eloir, Ducro & Nandrino (2020) ซึ่งไดขอสรุปเชนเดียวกันวาเหตุการณทางลบ (Negative event) 
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เชน การทารุณกรรมทางเพศ การทารุณกรรมทางรางกาย การเปนประจักษพยานในเหตุการณความขัดแยงหรือความรุนแรง

ระหวางพอแม ซึ่งเกิดขึ้นในชวงเร่ิมแรกของชีวิตเปนลักษณะที่พบไดในระดับปานกลางถึงสูงในกลุมผูกระทําผิดทางเพศ ดังนั้น

ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญวิถีชีวิตเร่ิมแรกของเด็ก นอกจากนี้ยังเปนไปในแนวทางเดียวกับทฤษฎีแบบบูรณาการของ Marshall 

และ Barbaree (Ward, Polaschek & Beech, 2006) ที่ชี้ใหเห็นวาพัฒนาการของความเปราะบางท่ีเกิดขึ้นในวัยเด็กทั้งจาก

การถูกปลอยปละละเลย หรือถูกทารุณกรรมจะสงผลตอความรูสึกไวเนื้อเชื่อใจ รูสึกไมมั่นคงทางจิตใจ และมโนทัศนตอตนเอง

ในทางลบ ทําใหไมสามารถสรางความสัมพันธที่ย่ังยืนกับผูอื่นได ความสามารถในการปรับอารมณแยลง นําไปสูการกอเกิด

บุคลิกภาพแบบตอตานสังคมที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการกระทําผิดทางเพศในท่ีสุด  

 แกนสาระที่ 2 การหลุดออกจากระบบการศึกษาที่สะทอนจากเรื่องเลาทุกแหลงขอมูลพบวาเกิดจากฐานะครอบครัวที่

ยากจน ไมสงเสริมดานการศึกษา หรือขาดความรูถึงชองทางการขอความชวยเหลือเกี่ยวกับสวัสดิการทางสังคม รวมท้ังเกิดจาก           

ตัวเด็กที่ขาดแรงจูงใจในการเรียน หรือไมตระหนักถึงความสําคัญในการเรียน นอกจากนี้สวนหนึ่งเกิดจากการเปนผูไรสัญชาติ 

บุคคลตางดาว หรือแรงงานที่เปนผูหลบหนีเขาเมืองแบบผิดกฎหมาย จึงไมสามารถเขาสูระบบการศึกษาภาคบังคับของรัฐได 

ทั้งนี้การหลุดออกจากระบบการศึกษาทาํใหขาดความสามารถทางอาชีพ สูญเสียโอกาสในการเขาสูอาชีพที่ใชความรูความสามารถ 

กลายเปนแรงงานคุณภาพต่ํา ในขณะเดียวกันยังทําใหขาดโอกาสไดรบัการปฏิสัมพันธและการขัดเกลาทางสังคม สงผลใหคุณภาพ

ของคนลดลงทั้งดานความรู ทักษะ และทัศนคติ รวมท้ังทําใหเกิดการพัฒนาวิถีชีวิตที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม 

สอกคลองกับการวิจัยที่ผานมา (จีระ  เลาหบุตร, 2544; จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2550; ปริทัศน  วาทิกทินกร, 2549) ที่พบวา

ผูตองขังชายที่กระทําผิดทางเพศสวนใหญมีระดับการศึกษาต่ํา (ประถมศึกษาหรือต่ํากวา) เชนเดียวกับสุมนา  มุนินโท (2539) 

ที่พบวาเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดทางเพศสวนใหญจบประถมศึกษาปท่ี 6 และไมไดเรียนตอเพราะออกมาประกอบอาชีพ 

ทั้งน้ีการวิจัยหลายแหลงระบุวาบุคคลท่ีบกพรองในทักษะทางภาษาและการใชเหตุผลจะเพ่ิมความเปนไปไดตอความลมเหลว

ทางวิชาการและอาชีพ กลาวคือบุคคลที่มีขอจํากัดดานความสามารถทางการอานและการเขียนมีแนวโนมที่จะประสบปญหา

ทางเศรษฐานะ การไมถูกจางงาน หรือการจางงานท่ีมีคาจางต่ํา นอกจากนี้ยังประสบความยากลําบากในการควบคุมชีวิตตนเอง 

ขาดความเขาใจสิทธิทางกฎหมายของตน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ขาดความเปนผูนํา และมีความเสี่ยงท่ีตอการใชความ

รุนแรงทางเพศในทายที่สุด (Dolezal & Jovanovic, 2020; Pennsylvania Coalition Against Rape, 2022) 

 แกนสาระที่ 3 ขอจํากัดดานทางเลือกในการประกอบอาชีพ วิถีชีวิตในดานนี้แสดงใหเห็นขอจํากัดเกี่ยวกับทางเลือกใน

การประกอบอาชีพของผูกระทําผิดตอเนื่องในคดีขมขืนกระทําชําเรา ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพไมเปนกิจจะลักษณะหรือไมเปน

หลักแหลง สืบเนื่องจากการหลุดออกจากระบบการศึกษาจึงขาดโอกาสทางอาชีพ ทําใหสวนใหญประกอบอาชีพที่ใชแรงงาน

มากกวาใชทักษะหรือความรู และสงผลตอระดับรายไดของบุคคล สอดคลองกับ Krohn, Buchanan & Davis (2015) ที่กลาววา

วิถีชีวิตที่เคลื่อนผานระยะเวลาในแตละชวงวัยทําใหเกิดการเปลี่ยนผานแบบฉับพลันหรือเปลี่ยนแปลงทีละนอย และการเปลี่ยนผาน

ของวิถีชีวิตหนึ่งมักจะสงผลตออีกวิถีชีวิตหนึ่ง และ van Den Berg, Bijleveld & Hendriks (2017) ผูศึกษาเยาวชนชาวดัตช 

ที่กระทําผิดทางเพศจํานวน 498 คน เก่ียวกับเหตุการณสําคัญที่เปนจุดเปลี่ยนชีวิต พบวากลุมตัวอยางมีความยากลําบากใน

การเปลี่ยนผานวิถีชีวิต โดยเฉพาะดานการจางงานซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการลดลงของการกระทําผิด แมวาเยาวชนที่ขาด

ทักษะทางอาชีพและวุฒิการศึกษาพยายามเรงตัวเองเขาสูตลาดแรงงานกอนวัยอันควร แตอัตราการจายคาแรงตามเกณฑขั้นต่ํา

ของกฎหมายแรงงานทําใหนายจางรูสึกวาคาแรงแพงเกินไป ทําใหการจางงานเยาวชนกลุมนี้ไมใชทางเลือกสําหรับตลาดแรงงาน 

นอกจากนี้การขาดทักษะทางสังคม และลักษณะเชิงลบอื่นของผูกระทําผิดทําใหสญัญาจางงานสิ้นสดุลงไดงาย สงผลใหแรงงาน

กลุมนี้กลับเขามาทํางานในระบบยากขึ้นเม่ืออายุมากขึ้น จึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Caruso (2015) ที่วิเคราะหขอมูลจาก

ภูมิภาค ตาง ๆ ของ เบลเย่ียม เยอรมัน อิตาลี และเนเธอแลนด พบวาการวางงานมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับการขมขืน

กระทําชําเราโดยผลลัพธจะชัดเจนมากขึ้นเมื่อเทียบตัวแปรตามและการประมาณคาโดยนับจํานวนของการขมขืนและอัตราสวน
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การขมขืนตอประชากรหนึ่งแสนคน งานวิจัยนี้จึงเปนการแสดงใหเห็นชัดเจนขึ้นวาการประกอบอาชีพและเศรษฐานะมีผลตอ

การประกอบอาชญากรรม 

 แกนสาระที่ 4 ปญหาการสรางสัมพันธภาพทางสังคม หรือการขาดสมรรถนะทางสังคมเปนสวนหนึ่งที่สงผลตอการมี

พฤติกรรมขมขืนกระทําชําเรา สอดคลองกับทฤษฎี Ward and Siegert’s pathways model (Faupel & Przybylski, 2017; 

Ward, et al., 2006) ที่กลาวถึงความบกพรองในการสรางความผูกพันสวนหนึ่งในสมมติฐานของการกระทําผิดทางเพศ โดยระบุ

วาผูกระทําผิดทางเพศที่มีความบกพรองในการสรางความผูกพันกับผูอื่นจะมีความรูสึกอางวางเดียวดายอยางรุนแรง กระหาย

การยอมรับ แสวงหาความมั่นคงทางจิตใจและมีแนวโนมถายโอนความตองการความผูกพันและความตองการทางเพศไปยังเด็ก 

นอกจากนี้ผูกระทําผิดทางเพศมักจะมีความหวาดกลัวการถูกปฏิเสธทางสังคม จึงถอยหนีจากความเสี่ยงท่ีตองเผชิญความผิดหวัง 

เมื่อมีปญหาการสื่อสารและการปรบัตัว ไมเปดใจและไมสรางความผูกพันทางอารมณกับผูใหญเหมือนกัน เมื่อประกอบรวมกับ

ความคดิที่บิดเบือน ทําใหผูกระทําผิดกลุมนี้เลอืกกระทําผิดทางเพศตอเด็ก สอดคลองกับขอคนพบของ Pullman, Stephens 

& Seto (2016) ที่ระบุวาการขาดสมรรถนะทางสังคมสงผลใหบุคคลนั้นไรความสามารถในการสรางและคงความสัมพันธทาง

สังคมอยางเหมาะสม และถูกใชเปนตัวแปรหนึ่งในแบบจําลองเพ่ือระบุสาเหตุการกระทําผิดทางเพศ เชนเดียวกับงานวิจัยของ 

McKillop, Smallbone, Wortley & Andjic (2012) ที่พบวาผูกระทําผิดทางเพศมีความผูกพันทางอารมณที่เปราะบางตั้งแต

วัยเด็กและดําเนินตอเนื่องจนกลายเปนคุณลักษณะคงท่ีในวัยผูใหญ จนกลายเปนปจจัยที่สถานะเปนไดท้ังปจจัยเสี่ยงหรอืปจจัย

กระตุนใหเกิดการกระทําผิด นอกจากน้ีโดยการไมสามารถสรางความผกูพันอันมั่นคงกับผูอื่นได สงผลใหเกิดการพัฒนารูปแบบ

ความผูกพันและการปฏิสัมพันธอยางไมเหมาะสมนําไปสูการกระทําผิดทางเพศในที่สุด อยางไรก็ตาม Loinaz, Sánchez & 

Vilella (2021) ไดทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความผูกพันกับความรุนแรงทางเพศ พบวาผูกระทําผิดทางเพศและผูใชความรุนแรง

กับคูชีวิตมีรูปแบบความผูกพันที่ไมแตกตางกับประชากรทั่วไป ดังนั้นปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคมหรือความความผูกพัน

อาจผันแปรไปตามประเภทหรอืคณุลักษณะเฉพาะของผูกระทาํผิดทางเพศ 

 แกนสาระที่ 5 การขมขืนกระทําชําเราเปนผลลัพธจากกระบวนการเรียนรูทางสังคม ในแกนสาระนี้ไดสรุปวาการขมขืน

กระทําชําเราจากการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางสังคมผานวิถีชีวิตที่สรางความเปราะบางทางบุคลิกภาพ และเปดโอกาสให

ผูกระทาํผิดไดเรียนรูพฤติกรรมขมขืนกระทําชําเราจากหลายแหลง ไดแก (1) ประสบการณทางเพศในครอบครัว (2) การคบเพื่อน

ที่มีพฤติกรรมขมขืน (3) การเขาถึงสื่อลามกไดงาย และ (4) วัฒนธรรมการขมขืน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ 

Akers ท่ี (Akers & Jennings, 2016) ใหความสําคญักับการปฏิสัมพันธที่บุคคลน้ันมีตอสิ่งอื่น เชน เพื่อนบาน โบสถ ครูในโรงเรียน 

กฎหมาย และบุคคลผูมีอํานาจ ตลอดจน “กลุมเสมือน” (Virtual groups) เชน สื่อมวลชน อินเทอรเน็ต โทรศัพทมือถือ เปนตน 

โดยเชื่อวาการปฏิสัมพันธเหลานี้ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูทางสังคมขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงหากบุคคลมีความสัมพันธกับ

เพ่ือนหรือกลุมท่ีมีทัศนคตทิี่เอื้อตอการฝาฝนกฎหมาย และมีการพิสูจนทัศนคติและคานิยมแบบอาชญากร สิ่งนี้จะทําใหบุคคล

มีความเสี่ยงในการเขารวมในอาชญากรรมหรือมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนเพิ่มขึ้น เปนไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของดวงกมล 

จักกระโทก (2561) ที่พบวาสาเหตุปจจัยการขมขืนกระทาํชําเราเกิดจากตัวผูกระทําผิดที่ขาดความรัก ไมผูกพันกับครอบครัว 

ไมไดรบัการขัดเกลาทางสังคมอยางเหมาะสม และมีบิดาหรอืบิดาเลี้ยงเปนตนแบบในการดื่มสุรา และยศเดช  ศีลเตชะ (2551) 

ที่พบวาสื่อลามกมีอิทธิพลตอมายาคติทางเพศ และความกาวราวทางเพศเปนเหตุใหเกิดการกระทําผิดในคดีทางเพศ  นอกจากนี้

ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมขมขืนกระทาํชําเรา และทําใหสถิตอิาชญากรรมในแตละประเทศมีความแตกตางกนั 

(Howitt, 2018) เชน วัฒนธรรมแบบกลุมนยิมผูคนจะแบงปนเปาหมายรวมกัน ความตองการสวนบุคคลจะถูกระงับ และความรูสึก

ละอายตอชุมชนมีความเขมขนสูงกวาวัฒนธรรมแบบปจเจกนิยม รวมท้ังมงีานวิจัยที่สนับสนุนวาความไมเทาเทียมทางเพศท่ีให

อํานาจชายและสภาวะสังคมไรระเบียบทําใหเกิดการขมขืนกระทําชําเรามากขึ้น นอกจากนี้ Ellis มีสมมติฐานวาการมีประสบการณ

สัมผัสกับสื่อลามกท่ีมีความรุนแรง (Violent pornography) จะเพ่ิมความเปนไปไดในการใชความรุนแรงขณะขมขืนกระทําชําเรา

ตอเหยื่อ  



วารสารวิชาการศิลปศาสตรประยุกต ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 ก.ค. – ธ.ค. 2566 

The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 16, No. 2, Jul. – Dec. 2023 

12 

7.  สรุป (Conclusion)  

 จากการวิจัยครั้งนี้ พบวาวิถีชีวิตที่ผานเหตุการณอันเลวรายในวัยเด็ก การหลุดออกจากระบบการศึกษา การเผชิญกับ

ขอจํากัดในการประกอบอาชีพ ปญหาการสรางความสัมพันธทางสังคม และผลลัพธจากการเรียนรูทางสังคมเก่ียวกับพฤติกรรม

ขมขืนกระทําชําเรา ทาํใหเกิดการสะสมปจจัยเสี่ยงจากเหตุการณในแตละชวงวัยจนเกิดความเปราะบางเชิงบุคลิกภาพ เมื่อสัมผัส

ปจจัยกระตุน (เชน การมึนเมาสุราหรือยาเสพติด การมีโอกาสท่ีเอื้ออํานวย) จึงเกิดการควบรวมปจจัยเสี่ยงและปจจัยกระตุน

นําไปสูการเริ่มตนกระทําผิด สอดคลองแนวคิดของกับ Blokland and Nieuwbeerta (2010) ที่กลาววาวิถีชีวิตของแตละบุคคล

จะสะสมปจจัยเสี่ยงจากบริบทของชีวิตทางสังคมไปเรื่อย ๆ ยิ่งสะสมปจจัยเสี่ยงมากขึ้นเพียงใด ก็ย่ิงมีโอกาสเกิดการกระทําผิด

มากขึ้น และการศึกษาของ Huang, Shen & Tung (2022) พบวาประเภทของการเริ่มตนประกอบอาชญากรรมมีผลตอการเขาสู

วิถีชีวิตอาชญากรรมอาชีพในภายหลัง โดยกลุมที่เร่ิมตนกระทําผิดทางเพศเปนอาชญากรรมครั้งแรกมีแนวโนมที่จะกระทําผิด

ทางเพศอยางตอเนื่องเปนสัดสวนท่ีสูงกวาผูที่เริ่มตนประกอบอาชญากรรมประเภทอื่น ๆ สวนความตอเนื่องในการกระทําผิด

เก่ียวของกับการเรียนรูหรือประสบการณจากการกระทําผิด เม่ือไดลงมือกระทําผิดแลวผูกระทําผิดจะเกิดความชํานาญในการ

กลบเกลื่อน หรือหลบหนีการถูกจับกุม หรือขมขูเหยื่อ ทําใหเกิดความมั่นใจที่ไมถูกดําเนินคดีตั้งแตครั้งแรกที่ลงมือ ประกอบกับ

ผลของการขมขืนกระทําชําเราลดแรงขับทางเพศลง และตอบสนองความตองการทางจิตใจในลักษณะตาง ๆ เชน การปลดเปลื้อง

ความรูสึกทางลบ การแกแคนเหย่ือหรือการชดเชยปมติดคาง การไดแสดงอํานาจ ทําใหเกิดวงจรความรูสึกเปนสุขหรือความพึงพอใจ

ในฐานะแรงเสรมิจากการขมขืนกระทําชําเรา โดย Hanson and Morton-Bourgon (2005) พบวาตัวแปรสําคัญในการพยากรณ

การกระทําผิดซ้ําในคดีทางเพศคอืความสนใจทางเพศท่ีผิดปกติและบุคลิกภาพแบบตอตานสังคม ดังนั้นหากผูกระทําผิดตอเนื่อง

ในคดีขมขืนกระทําชําเรามีสองปจจัยเสี่ยงเปนคุณลักษณะภายใน ยอมทําใหโอกาสเสี่ยงตอการกระทําผิดซ้ําสูงขึ้น 

 

8.  ขอเสนอแนะ (Recommendation)  

 การปองกันพฤติกรรมขมขืนกระทําชําเราตอเน่ือง จากขอคนพบในการวิจัยนี้ ภายใตกรอบทฤษฎีอาชญาวิทยาเสนทาง

ชีวิต จําเปนตองเริ่มจากการลดปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่นําไปสูการกระทําผิด ไดแก (1) การลดปจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดลอมภายใน

ครอบครัว ท้ังการรณรงคใหความรูแกครอบครัว การอบรมทักษะผูปกครอง เปนตน (2) การสรางและทาํใหเด็กอยูในระบบ

การศึกษาที่ปลอดภัย หมายถึงการสรางระบบที่เขมแข็งในการดึงเด็กไวในระบบการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะทางวิชาการ อาชีพ 

และชีวิต (3) การสรางระบบปองกันปญหาสุขภาพจิตและความผิดปกติทางบุคลิกภาพ โดยการดําเนินนโยบายดานสุขภาพจิต

เชิงรุกในการคนหา คัดกรอง และชวยใหกลุมเสี่ยงที่มีความเปราะบางทางสุขภาพจิตและบุคลิกภาพเขาสูระบบการดูแลสุขภาพจิต 

รวมทั้งการรณรงคทางสังคมลดการตีตราผูรับบริการดานสุขภาพจิต และสรางชองทางการเขาถึงบริการดานสุขภาพจิตที่หลากหลาย

และทั่วถึง (4) การสรางความตระหนักทางสังคมเพื่อลดความเสี่ยงตอการกระทาํผิดและการตกเปนเหยื่อ โดยอาศัยการรณรงค

ทางสังคมใหมีชุดความรูและความเชื่อท่ีถูกตองเกี่ยวกับการปองกันการกระทําผิดทางเพศ เชน ความเคารพในสิทธิสวนบุคคล 

การสรางคานิยมไมอดทนตอการคุกคามทางเพศ การสรางและปลูกฝงวัฒนธรรมแหงการเคารพกฎหมาย รวมท้ังการรณรงค

สื่อสรางสรรค การควบคุมสื่อลามกที่มีเนื้อหาอันตราย และ (5) การเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการยุติธรรม โดยประสาน

ความรวมมือดานขอมูลของผูกระทําผิดโดยสงตออยางเปนระบบและรวดเร็ว รวมทั้งการสรางระบบ กฎหมาย ระเบียบหรือ

ขอบังคบัที่เอื้อตอการทํางานของเจาหนาที่ในการกํากับติดตามแกไขผูกระทําผิด การเผยแพรความรูแกประชาชนเก่ียวกับชองทาง

และแนวปฏิบัติสําหรับบุคคลที่ตกเปนเหย่ืออาชญากรรมทางเพศ และการสรางทัศนคติที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานกับเหย่ือ

อาชญากรรมทางเพศแกบุคลากรในกระบวนการยุติธรรม เปนตน  
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