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บทคัดย่อ 
อาหารจากพืช เป็นเทคโนโลยีทางอาหารที่กระแสความนิยมก าลังเพิ่มขึ้นในตลาดโลก โดยเฉพาะในประเทศจีน ซึ่งเป็น

ตลาดที่ส าคัญและมีอัตราการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว โดยได๎รับการสนับสนุนจากภาครัฐในหลายด๎าน สํงผลให๎จีนมีมูลคํา
การน าเข๎าและสํงออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food มากเป็นอันดับต๎น ๆ ของโลก การแพรํระบาดของโควิด 19 ท าให๎ผู๎บริโภคจีน
หันมาใสํใจสุขภาพมากขึ้น สํงผลให๎ผลิตภัณฑ์ Plant based Food เป็นที่นิยมมากขึ้น จึงเป็นโอกาสที่จะผลักดันผลิตภัณฑ์ 
Plant based Food ของไทยไปจ าหนํายในตลาดจีน ผลการศึกษาพบวํา ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของไทย มีความ
ได๎เปรียบด๎านวัตถุดิบการผลิตที่มีจ านวนมากและหลากหลายชนิด ราคามีความเหมาะสม และผลิตภัณฑ์มีความหลากหลาย
มีชํองทางการเข๎าสูํตลาดจีน อาทิ การขายผํานแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซ การใช๎แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียในการไลฟ์สดขายสินค๎า 
รวมถึงการโปรโมตและขายสินค๎าผํานบัญชีทางการ เป็นต๎น อยํางไรก็ตาม การสํงออก Plant based Food ของไทย ยังมีอุปสรรค
ทางด๎านการตรวจสอบและรับรองคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์ การแขํงขันในตลาดจีน และความปลอดภัยในอาหาร ดังนั้น 
ผู๎ประกอบการไทยควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ให๎มีคุณภาพ มีความแตกตําง รักษามาตรฐาน สร๎างความเช่ือมั่นให๎แกํผู๎บริโภค และ
พร๎อมแขํงขันทั้งในตลาดจีนและตลาดโลก 

ค าส าคัญ : ผลิตภัณฑ์ Plant based Food  พฤติกรรมของผู๎บริโภค  การพัฒนาผลิตภัณฑ์  การสํงออก 
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Abstracts 
 Plant based food is a food technology that is gaining popularity in the global market, especially in 
China, an important market with a rapid growth rate. China’s government has provided support for various 
policies. As a result, China becomes one of the leading countries in terms of both the import and export 
value of plant based food products in the world. Since the COVID-19 outbreak, Chinese consumers have 
become more health-conscious. Therefore, plant-based food products are becoming more popular. Therefore, 
it is an opportunity to promote Thai plant based food products in the Chinese market. This study found 
that Thai plant based food products have the advantage of having a large number and variety of production 
raw materials, reasonable prices, and diverse channels to enter the Chinese market. These channels include 
selling through e-commerce platforms, using social media platforms to live-stream selling, promoting and 
selling products through official accounts, etc. However, exporting plant-based food from Thailand still 
has obstacles in inspecting and certifying product quality standards, competition in the Chinese market,  
and food safety. Therefore, Thai entrepreneurs should develop products to have quality, be outstanding, 
maintain standards, increase customer confidence, and be ready to be competitive in both the Chinese 
and global markets. 
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1. บทน า 
 อาหารจากพืช หรือ Plant based Food เป็นเทคโนโลยีทางอาหารรูปแบบใหมํ ที่น าวัตถุดิบจากพืช มาแปรรูปผําน
กระบวนการทางเทคโนโลยี สร๎างเป็นอาหารเลียนแบบเนื้อสัตว์ อาทิ เนื้อวัวจากพืช เนื้อหมูจากพืช ไขํจากพืช อาหารแปรรูป
ประเภทตําง ๆ ที่มีรูปลักษณ์ รส กลิ่น ใกล๎เคียงเนื้อสัตว์มากที่สุด โดยมีการผลิตที่ไมํใช๎สารเคมี หรือสารประกอบอ่ืน ๆ ที่อาจ
มีผลกระทบตํอสุขภาพและสิ่งแวดล๎อม การบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food เป็นแนวโน๎มการบริโภคที่ก าลังได๎รับความ
นิยมในปัจจุบัน เนื่องจากสังคมโลกที่เริ่มเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุ หรือการแพรํระบาดของโรคตําง ๆ ท าให๎ผู๎คนเริ่มหันมาใสํใจสุขภาพ
มากยิ่งข้ึน ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ถือวํามีประโยชน์ตํอสุขภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม เป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกให๎ 
แกํกลุํมคนที่ทานมังสวิรัติ ผู๎ที่สนใจในการรักษาสุขภาพ ผู๎ที่ระบบการเผาผลาญไมํสามารถยํอยสลายเนื้อสัตว์ได๎ หรือผู๎ที่ก าลัง
เริ่มต๎นปรับรูปแบบการรบัประทานอาหารโดยลดการบริโภคเนื้อสัตว์ เพื่อเพิ่มความสมดุลและรักษาสุขภาพของตนเองและโลก
อยํางยั่งยืน  
 ในปี 2566 มูลคําตลาด Plant based Food ทั่วโลก อยูํท่ี 11.3 พันล๎านดอลลาร์สหรัฐฯ และคาดวําในปี 2576 จะมี
มูลคําสูงถึง 35.9 พันล๎านดอลลาร์สหรัฐฯ โดยยอดขายรวมของอาหารจากพืชทั้งหมดมีอัตราการเติบโตเฉลี่ยร๎อยละ 12.2 ตํอปี 
ระหวํางปี 2566 ถึงปี 2576 (Nandini Roy Choudhury, 2023) ปัจจัยหลักที่ท าให๎ร๎อยละ 23 ของผู๎บริโภคชาวอเมริกันทั้ง
ประเทศหันมาบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food มากขึ้น เนื่องจาก Plant based Food เป็นสินค๎าท่ีมีอายุการเก็บรักษา
นาน และไมํขาดตลาด เมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ สํวนในกลุํมประเทศยุโรป ร๎อยละ 25 ของผู๎บริโภค มีความตั้งใจจะ
ลดการบริโภคเนื้อสัตว์ภายใน 5 ปีข๎างหน๎า โดยเฉพาะในกลุํมผู๎สูงอายุท่ีให๎ความส าคัญเรื่องสุขภาพ ในประเทศไทย มีผู๎บริโภค 
ร๎อยละ 53 ที่ต๎องการลดการบริโภคเนื้อสัตว์ และร๎อยละ 45 สนใจที่จะเปลี่ยนไปทานอาหารจากพืช (Krungthai Compass, 
2563)  
 ส าหรับประเทศจีน กลุํมผู๎บริโภควีแกนหรืออาหารมังสวิรัติชาวจีนมีประมาณ 50 ล๎านคน มีจ านวนมากเป็นอันดับ 3 
ของโลก คิดเป็นสัดสํวนร๎อยละ 12 จากร๎อยละ 18 ของประชากรโลก คิดเป็นร๎อยละ 3.57 ของประชากรจีนทั้งประเทศ ผู๎บริโภค
สํวนใหญํเป็นคน Gen Z ท าให๎ร๎านขายอาหารและเครื่องดื่ม อาทิ Starbucks KFC และ Family Mart จ าเป็นต๎องจ าหนําย
ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากพืชในประเทศจีนเป็นครั้งแรก (Ye Zhanhang, 2023) ปัจจัยหลักท่ีท าให๎ร๎อยละ 62 ของผู๎บริโภคชาวจีน
มีแนวโน๎มเลือกซื้อและรับประทาน Plant Based Food เป็นประจ ามากขึ้น เพราะต๎องการดูแลสุขภาพ ลดปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อม
และการเบียดเบียนสัตว์ รวมทั้งเหตุผลทางศาสนา (กรมสํงเสริมการค๎าระหวํางประเทศ อ๎างอิงใน SD Thailand, 2566) ในชํวง
ไตรมาสแรกของปี 2562 ยอดขายผลิตภัณฑ์ Plant Based Food ในตลาดออนไลน์จีนมีเพียง 338 ล๎านหยวน และในไตรมาสที่ 2 
ขยับเพิ่มขึ้นเป็น 685 ล๎านหยวน และในชํวงไตรมาสแรกของปี 2563 ถึงแม๎วําจะได๎รับผลกระทบจากการแพรํระบาดของโควิด 19 
แตํยอดขายผลิตภัณฑ ์Plant Based Food กลับขยายตัวเพิ่มขึ้นร๎อยละ 158 เมื่อเทียบกับชํวงเวลาเดียวกันของปีที่ผํานมา หรือ
คิดเป็นมูลคํา 873 ล๎านหยวน และคาดการณ์วํา ตลาดอาหารและเครื่องดื่มจากพืชของจีน จะขยายตัวเพิ่มขึ้นร๎อยละ 5.11 ตํอปี 
ในปี 2564 มูลคําตลาดของอุตสาหกรรม Plant based Food ในประเทศจีน อยูํที่ 9.1 พันล๎านดอลลาร์สหรัฐฯ แม๎วําตลาด
จะยังมีขนาดเล็ก แตํทวํามีอัตราการเติบโตเร็วกวําตลาดโลก 
 การเติบโตของตลาด Plant based Food ในประเทศจีน สํงผลตํอการสํงออกผลิตภณัฑ์ Plant based Food ของไทย
ได๎โดยตรง เนื่องจากไทยเป็นหนึ่งในประเทศผู๎ผลติและสํงออกผลิตภณัฑ์ Plant based ที่มีคุณภาพสูง หลากหลายรูปแบบ และ
รสชาติอรํอย ท าให๎เป็นทางเลือกที่ดีส าหรับผู๎ผลิตและผู๎สํงออกในการตอบสนองตํอตลาดอุตสาหกรรมอาหาร Plant based Food 
ในประเทศจีน โดยเฉพาะอยํางยิ่งเมื่อมีความต๎องการของผูบ๎ริโภคเพิม่สูงขึ้นในปัจจุบัน 
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2. ความนิยมบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food  
 การแพรํระบาดของโควิด 19 ในปี 2563 ท าให๎ผู๎คนสํวนใหญํเริ่มตระหนักถึงการรักษาสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ตํอรํางกายและการเสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันด๎วยอาหาร (นักสิทธิ์ ปัญโญใหญํ, 2556) อาหารจากพืช 
หรือ Plant based Food เป็นเทคโนโลยีทางอาหารรูปแบบใหมํ เป็นอาหารในกลุํมโปรตีนทางเลือก ที่ใช๎วัตถุดิบจากพืชที่มี
โปรตีนสูง เชํน ถั่ว เห็ด สาหรําย ข๎าวโอ๏ต อัลมอนด์ เป็นต๎น มาแปรรูปผํานกระบวนการทางเทคโนโลยี มีการพัฒนารสชาติ กลิ่น 
หน๎าตาของอาหาร ให๎คล๎ายคลึงหรือเทียบเคียงผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ ซึ่งถึงแม๎วําจะไมํมีเนื้อสัตว์เป็นสํวนประกอบ แตํรํางกาย
ยังสามารถได๎รับสารอาหารได๎อยํางครบถ๎วน ไมํวําจะเป็นคาร์โบไฮเดรต ไขมันดี โปรตีน วิตามิน แรํธาตุ จากพืช เพื่อเป็นทางเลือก
ให๎กับผู๎บริโภคที่ไมํอยากรับประทานเนื้อสัตว์ 
 ประโยชน์ของการบริโภค Plant based Food ตํอรํางกาย นอกจากจะชํวยในเรื่องของระบบการยํอยอาหารและระบบ
ขับถํายแล๎ว ยังสามารถชํวยลดอัตราการเกิดโรคชนิดตําง ๆ ที่เกิดจากการรับประทานเนื้อสัตว์ อาทิ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ
โรคหลอดเลือดอุดตัน เป็นต๎น เนื่องจากอาหารท ามาจากพืช และมีใยอาหารอยูํเป็นจ านวนมาก จึงชํวยลดน้ าหนัก ลดปริมาณ
ของไขมันและคอเลสเตอรอลได๎ นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ยังเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม ชํวยรักษาสมดุลของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และลดการท าลายสิ่งแวดล๎อม ในด๎านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมอาหาร Plant based Food เป็นตลาดที่
ก าลังได๎รับความนิยมและเติบโตอยํางตํอเนื่อง ทั้งในสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป ไทย และจีน  
 ส าหรับประเทศจีน กลุํมผู๎บริโภค Plant based Food มีตั้งแตํกลุํมผู๎ทานอาหารวีแกนหรือมังสวิรัติ ผู๎ที่มีความวิตกกังวล
เรื่องการใช๎สารเคมีในเนื้อสัตว์ กลุํมอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและการพัฒนาอยํางยั่งยืนทางนิเวศวิทยา กลุํมผู๎ป่วยเรื้อรัง ฯลฯ จีนเป็น
ประเทศที่มีการน าเข๎าและสํงออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food รายใหญํของโลก มีสัดสํวนของมูลคําการน าเข๎าอยูํที่ร๎อยละ 6.9 
ของมูลคําการน าเข๎าของทั้งโลก มีสัดสํวนของมูลคําการสํงออกอยูํที่ร๎อยละ 4.3 ของมูลคําการสํงออกของทั้งโลก ถือเป็นหนึ่ง
ในตลาดส าคัญที่มีศักยภาพในการลงทุน  
 ขณะที่ตลาด Plant based Food ในประเทศไทยก็ได๎รับความนิยมและมีแนวโน๎มการเติบโตสูงขึ้นเชํนกัน จากกระแส
รักษ์โลก สิ่งแวดล๎อมและสวัสดิภาพสัตว์ (Animal Welfare) รวมถึงปัญหาความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) สํงผลให๎
ผู๎คนในประเทศไทยทั้งผู๎ผลิตและผู๎บรโิภคหันมาใสใํจและให๎ความส าคัญกับการรับประทานอาหาร การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
มากยิ่งข้ึน โดยผลิตภัณฑ์ Plant based Food ที่ออกวางจ าหนํายในตลาดในปี 2565 มีจ านวน 44 ผลิตภัณฑ์ เพิ่มขึน้หนึ่งเทํา
จากปีกํอนหน๎า ท าให๎มูลคําผลิตภัณฑ์ Plant based Food ในตลาดไทย สูงถึง 2.4 หมื่นล๎านบาท เติบโตร๎อยละ 20 และคาดวํา
จะขยายตัวเพิ่มขึ้น ร๎อยละ 15-20 (ฐานเศรษฐกิจดิจิทัล, 2565) จึงแสดงให๎เห็นถึงการเติบโตของธุรกิจประเภทน้ีในอนาคต 
 การบริโภค Plant based Food เป็นการลงทุนเพื่อชํวยลดต๎นทุนด๎านสุขภาพ และยังสามารถชํวยกระตุ๎นการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ ด๎วยการสร๎างมูลคําเพิ่มให๎กับอุตสาหกรรมและธุรกิจการผลิตอาหาร เพื่อรองรับสังคมผู๎สูงอายุ เศรษฐกิจ
สีเขียว และการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน 
 
3. การบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของประเทศจีน 
 เนื่องจากผลิตภัณฑ์ Plant based Food ที่วางขายในตลาดเริ่มมีรูปแบบที่หลากหลาย อาหารมีรสชาติดี ไขมันต่ า ไมํมี
คอเลสเตอรอล ไมํมีฮอร์โมนตกค๎าง และมีคุณคําทางโภชนาการสูง ท าให๎ความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food 
ของผู๎บริโภคชาวจีนเติบโตสูงขึ้น โดยเฉพาะในชํวงหลังการแพรํระบาดของโควิด 19 โดยปัจจัยที่สํงผลตํอความต๎องการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของผู๎บริโภคชาวจีน ได๎แกํ ด๎านความปลอดภัยของอาหาร ด๎านสุขภาพชีวิต ด๎านความเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล๎อม ด๎านความสะอาดสุขอนามัย และด๎านการป้องกันดูแลตนเอง นอกจากนี้ การพัฒนาด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เพื่อสุขภาพของประเทศจีนท่ีมีการเติบโตอยํางก๎าวกระโดด ท าให๎ผู๎บริโภคสามารถเข๎าถึงขําวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมและสภาพ 
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รํางกายของตนเองอยํางรวดเร็วผํานอุปกรณ์ดิจิทัลตําง ๆ กลายเป็นแรงจูงใจส าคัญในการเลือกซื้อและบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant 
based Food  
 ในปี 2564 มูลคําตลาดของอุตสาหกรรม Plant based Food ในประเทศจีน อยูํที่ 9.1 พันล๎านดอลลาร์สหรัฐฯ 
โดยผลิตภัณฑ์ที่มียอดขายรวมสูงสุดในตลาดโลก แบํงออกเป็น 2 หมวดหมูํ คือ ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากพืช และผลิตภัณฑ์นม
จากพืช ซึ่งยอดขายรวมของสินค๎าท้ัง 2 หมวดหมูํนี้ มีสํวนแบํงในตลาดโลก ร๎อยละ 82.3  
 ในปี 2565 ตลาดผลิตภัณฑเ์นื้อสตัว์จากพืชของจนี มีมูลคํา 2.6 พันล๎านหยวน (386.5 ล๎านดอลลาร์สหรัฐฯ) และคาดการณ์วํา
จะมีอัตราการเติบโตร๎อยละ 4 ตํอปี ในชํวงปี 2565-2570 การบริโภคผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากพืชตํอหัวในจีนเพิ่มขึ้นจาก 17.6 กรัม 
ในปี 2560 เป็นมากกวํา 28 กรัมในปี 2565 ผลิตภัณฑ์หลักในตลาด อาทิ ไส๎กรอกและลูกช้ินเนื้อสัตว์จากพืช พายเนื้อสัตว์จาก
พืช นักเก็ตไกํทอดจากพืช และเนื้อสับจากพืช ซึ่งผลิตภัณฑ์เหลํานี้มีถั่วเหลืองเป็นวัตถุดิบส าคัญในการผลิต ผู๎แขํงขันในตลาด
เนื้อสัตว์จากพืชในประเทศจีน อาทิ ซิงชีหลิง (星期零) เจินโรํว (珍肉) ฉีซําน (齐善) ซึ่งเป็นแบรนด์ท๎องถิ่น และแบรนด์จาก
ตํางประเทศที่เข๎ามาขยายตลาดในจีน อาทิ Beyond Meat Impossible Foods Harvest Gourmet (嘉植肴) The Vegetarian 
Butcher (植卓肉匠) KFC Starbucks ฯลฯ (Daxue Consulting, 2022) 
 ในปี 2566 ตลาดผลิตภัณฑ์นมจากพืชของจีน มีมูลคําประมาณ 11 พันล๎านดอลลาร์สหรัฐฯ โดยคาดการณ์วําจะมีปริมาณ
การผลิตเพิ่มขึ้นร๎อยละ 13.6 ในปี 2567 ผลิตภัณฑ์หลักในตลาด อาทิ นมถั่วเหลือง นมมะพร๎าว และนมอัลมอนด์ ผู๎แขํงขันใน
ตลาดนมจากพืชในประเทศจีน อาทิ Mengniu Yili Vitasoy Soymilk Oatly Yangyuan Lulu และ Yeshu (Chiara, 2023) 
 ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ที่วางขายในตลาดประเทศจีน จะต๎องผํานการรับรองมาตรฐานอาหารจากพืชตามกฎ 
ระเบียบและข๎อก าหนดของประเทศจีน ผู๎ผลิตจะต๎องมีใบอนุญาตในการผลิตอาหารจากพืช เพื่อเป็นการรับรองวําผลิตภัณฑ์
เหลํานั้นมีสํวนประกอบจากพืชและปราศจากเนื้อสัตว์ให๎แกํผู๎บริโภค และเป็นเครื่องหมายรับรองในระดับสากล ผลิตภัณฑ์ที่
ผํานการรับรองเทํานั้นท่ีจะสามารถบรรจุในบรรจุภัณฑ์ ติดฉลาก และท าการโฆษณาได๎ ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ Plant based Food 
ที่ผํานการรับรองมาตรฐานฯ จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่ต๎องการของตลาด และเป็นก าลังสนับสนุนส าคัญในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรม
อาหารจากพืช   
 เพื่อรักษาสิทธิและผลประโยชน์ของผู๎บริโภค ประเทศจีนมีการจัดตั้งศูนย์รับรองความปลอดภัยด๎านอาหาร GGU (Global 
Green Alliance) ซึ่งเป็นหนํวยงานรับรองอิสระที่ได๎รับการอนุมัติจากหนํวยงานก ากับดูแลและบริหารตลาดแหํงชาติ  มุํงเน๎น
ในการรับรองนวัตกรรมด๎านอาหาร เพื่อสํงเสริมการปรับปรุงคุณภาพและน าไปสูํการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารจากพืช ผลิตภัณฑ์
ที่สามารถผํานการรับรองมาตรฐานอาหารจากพืช นอกจากตัวช้ีวัดคุณภาพของผลิตภัณฑ์แล๎ว เง่ือนไขด๎านความปลอดภัย เง่ือนไข
การผลิต และระบบการควบคุม ก็จะต๎องเป็นไปตามกฎระเบียบและข๎อก าหนดของรัฐบาลเชํนกัน  และต๎องมีการตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ์ที่ได๎รบัการรับรองเป็นประจ าทุกปี เพื่อให๎มั่นใจวําผลิตภัณฑ์ที่ได๎รบัการรบัรองเหลํานั้นมีคุณสมบัติตรงตามมาตรฐาน
อยํางตํอเนื่อง ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ที่สามารถผํานการรับรองมาตรฐานฯ จึงมีคุณภาพ และเป็นท่ียอมรับของผู๎บริโภค  
 ในชํวงปี 2558 ถึงปี 2563 ประเทศจีนถือวํามีอัตราการเจริญเติบโตของธุรกิจตลาดมังสวิรัติที่เร็วที่สุดในโลก เติบโตร๎อยละ 
17.2 รัฐบาลจีนเป็นก าลังส าคัญในการผลักดันอุตสาหกรรม Plant based Food โดยการมอบเงินอุดหนุน และลดหยํอนภาษี 
รวมทั้งสํงเสริมการใช๎วัตถุดิบที่เป็น Plant based ส าหรับการประกอบอาหารในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนี้ รัฐบาลจีนยัง
มอบเงินสนับสนุนและก าหนดให๎บางโรงเรียนเพิ่มเมนูอาหารที่ท าจาก Plant based Protein เพื่อเป็นการสํงเสริมการบริโภค
สร๎างความคุ๎นเคยและตระหนักรู๎ให๎แกํประชาชนอีกด๎วย นักวิเคราะห์จาก Bloomberg Intelligence กลําววํา การบริโภค
ผลิตภัณฑ์ Plant based Food จะชํวยให๎จีนสามารถรับมือกับปัญหาขาดแคลนเนื้อสัตว์และอาหารในอนาคตได๎ และการลด
การบริโภคเนื้อสัตว์ก็เป็นสํวนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติระยะ 5 ปี ฉบับที่ 14 ของจีนที่มีเป้าหมายใน
การลดก๏าซเรือนกระจกกวําร๎อยละ 65 ภายในปี 2593 (วิภูพัฒน์  ธีร์ธนะกาญจน์, 2564) 
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4. แนวโน้มการบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของคนจีน  
 จากผลส ารวจของ Customer Insight เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของชาวจีน พบวํา
ร๎อยละ 62 มีแนวโน๎มที่จะเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ Plant based Food ทานเป็นประจ าทดแทนการรับประทานเนื้อสัตว์ (นัฐพล
ตั้งสุภูมิ, 2565) ผลิตภัณฑ์ที่เคยซื้อและบริโภค อาทิ ไส๎กรอกรมควันเนื้อสัตว์ท าจากพืชแบรนด์ไป๋ฉําวเว๎ย (百草味) เนื้อหมู
ท าจากพืชแบรนด์ Omnipork  เนื้อสัตว์ท าจากพืชแบรนด์จินจึ (金字) สเต็กเนื้อท าจากพืชแบรนด์ฉีซําน (齐善) เป็นต๎น
ผลส ารวจยังพบวํา ผู๎บริโภคชาวจีนมีแนวโน๎มนิยมบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food จากแบรนด์ตํางประเทศมากกวําแบรนด์
ภายในประเทศ เนื่องจากผลิตภัณฑ์มีรูปลักษณ์ รสสัมผัสเหมือนเนื้อสัตว์มากกวํา และบรรจุภัณฑ์สวยงาม อาทิ แบรนด์ Alpha
แบรนด์ Omnipor แบรนด์ Maika และแบรนด์ Starfield ฯลฯ สํวนเหตุผลที่ผู๎บริโภคสํวนใหญํยังบริโภคแบรนด์ภายในประเทศ
เนื่องจากผลิตภัณฑ์มีรสชาติอรํอยถูกปาก ราคาถูก และไมํต๎องกังวลเรื่องสํวนประกอบดัดแปลง 
 ผลการศึกษาขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในปี 2557 พบวํา ประชากรชาวจีนมีสัดสํวนผู๎ป่วยโรคเบาหวานสูงถึง
ร๎อยละ 12 หรือกวํา 114 ล๎านคน (จ านวน 1 ใน 3 ของโลก) ท าให๎ในปี 2559 รัฐบาลจีนได๎ออกแนวทางการบริโภคอาหารแหํงชาติ
เพื่อรณรงค์ให๎ประชาชนลดการบริโภคเนื้อสัตว์ลงร๎อยละ 50 และเพื่อสํงเสริมแนวทางการบริโภคดังกลําว สมาคมโภชนาการจีน 
(CNS) รํวมมือกับ Wild Aid ซึ่งเป็นหนํวยงานสนบัสนุนด๎านสิ่งแวดล๎อมในสหรัฐอเมริกา ได๎ท าการเผยแพรํประโยชน์ของเนื้อสัตว์
ท าจากพืชสูํสาธารณะ จากนั้นจึงเริ่มมีธุรกิจอาหารจากตํางประเทศท่ีน าผลิตภัณฑ์ Plant based Food มาขายในประเทศจีน 
ในเดือนตุลาคม 2563 ร๎าน McDonalds ในกวํางโจว เซินเจิ้น และเซี่ยงไฮ๎ เริ่มวางจ าหนํายผลิตภัณฑ์ที่ใช๎วัตถุดิบจาก Plant based
อาทิ แซนด์วิชสแปมมังสวิรัติ นอกจากนี้ ร๎านอาหารมังสวิรัติในกวํางโจวตํางเพิ่มเมนู Plant based เชํน ร๎าน DaFo Vegetarian
เพิ่มเมนู Veggie Pork ซึ่งเป็นเนื้อกระทะร๎อนที่เนื้อท าจากเห็ดและถั่ว หรือร๎าน GoVegan เพิ่มเมนูสลัดสด หํอหมกยัดไส๎
ขนมหวานรสช็อกโกแลต ไอศกรีมข๎าวโอ๏ตและผงโรยอาหาร (วิภูพัฒน์ ธีร์ธนะกาญจน์, 2564) จึงเป็นโอกาสที่ดีที่อุตสาหกรรม
Plant based Food ของไทยจะเข๎าสูํตลาดของประเทศจีน 
 
5. การบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของประเทศไทย 
 ส าหรับประเทศไทย กระแสความนิยมการบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food ก าลังเพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็ว เนื่องจาก
มีผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบให๎เลือกบริโภค มีร๎านอาหารวีแกนหรืออาหารมังสวิรัติที่ให๎บริการผลิตภัณฑ์ Plant based Food
ที่หลากหลาย จึงท าให๎ผู๎บริโภคชาวไทยสามารถเข๎าถึงอาหารประเภทนี้ได๎อยํางสะดวก ผลิตภัณฑ์ Plant based Food สํวนใหญํ
จะจ าหนํายในห๎างสรรพสินค๎า ร๎านค๎าปลีก ร๎านสะดวกซื้อ ร๎านค๎าออนไลน์ ฯลฯ รูปแบบกลุํมผลิตภัณฑ์ Plant based Food 
ที่ก าลังเป็นกระแสนิยม ประกอบด๎วย 3 กลุํม ได๎แกํ กลุํมเนื้อสัตว์จากพืช อาหารจากพืช และไขํจากพืช 
 กลุํมที่ 1 เนื้อสัตว์จากพืช (Plant based Meat)   
 เป็นผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ท าจากพืชร๎อยละ 95 และมีสํวนผสมอื่นที่ไมํใชํพืชร๎อยละ 5 โดยผลิตออกมาในรูปแบบตําง ๆ  
เชํน เบอร์เกอร์จากพืช ไส๎กรอกจากพืช หรือเนื้อหมูจากพืช อาท ิบริษัท Good Catch ผู๎ผลิตทูนําที่ท าจากพืช ที่ให๎คุณคําอาหาร
และรสชาติไมํแตกตํางกับปลาทะเล หรือบริษัท Beyond Meat พัฒนาเนื้อสัตว์จากพืช โดยใช๎สารสกัดจากบีทรูท (Beet Root 
Extract) รํวมกับสารจากเมล็ดของต๎นค าแสด (Annatto) ที่ให๎สีธรรมชาติ เป็นต๎น 
 กลุํมที่ 2 อาหารจากพืช (Plant based Meal) 
 เป็นผลิตภัณฑ์อาหารปรุงส าเร็จจากพืช มีทั้งในรูปแบบอาหารแชํแข็งหรืออาหารพร๎อมทาน รวมถึงอาหารที่ใช๎อุณหภูมิห๎อง
ในการเก็บรักษาโดยไมํต๎องแชํเย็น เหมาะส าหรับกลุํมผู๎บริโภคที่มีเวลาน๎อยในการรับประทานอาหารแตํใสํใจเรื่องสุขภาพ อาท ิ
ร๎านอาหาร Sizzler น าเนื้อสัตว์จากพืชมาพัฒนาสูตรอาหาร เพื่อกลุํมลูกค๎าคนรักสุขภาพ หรือบริษัท เบทาโกร จ ากัด (มหาชน) 
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มีผลิตภัณฑ์อาหารไทยแบบพร๎อมทาน (Ready to eat) ที่ให๎รสชาติ กลิ่น เนื้อสัมผัสใกล๎เคียงกับเนื้อสัตว์ และยังให๎คุณคําทาง
โภชนาการ ได๎แกํ เมนูหลนเต๎าเจี้ยว น้ าพริกลงเรือ และคั่วกลิ้งหมูสับจากพืช เป็นต๎น 
 กลุํมที่ 3 ไขํจากพืช (Plant based Egg) 
 เป็นผลิตภัณฑ์ไขํไกํท่ีท าจากพืช โดยมีถั่วเขียวเป็นสํวนประกอบหลัก มีการแตํงกลิ่นแตํงสีเหมือนกับไขํไกํ ซึ่งตอบโจทย์
ทั้งกลุํมผู๎บริโภคที่ดูแลสุขภาพ และกลุํมผู๎บริโภคที่แพ๎ผลิตภัณฑ์จากไขํ โดยเฉพาะผู๎บริโภควัยเด็ก อาทิ บริษัท Noblegen พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ไขํผงวีแกนช่ือ “EUNITE” เพื่อทดแทนแหลํงโปรตีนจากไขํ โดยยังคงคุณคําทางโภชนาการ และผํานกระบวนการตัด
ตํอพันธุกรรม เป็นต๎น 
 ส าหรับตลาดผลิตภัณฑ์ Plant based Food ในประเทศไทย ถือวําเป็นตลาดใหมํที่ก าลังเติบโตอยํางรวดเร็ว ข๎อมูลจาก
ศูนย์วิจัย Krungthai COMPASS (2563) ระบุวํา ผู๎บริโภคชาวไทยท่ีรักการดูแลสุขภาพ และผู๎รับประทานมังสวิรัติแบบยืดหยุํน 
(Flexitarian) หรือผู๎ที่ทานเนื้อสัตว์ได๎เป็นครั้งคราว หันมาทาน Plant based Food บํอยครั้งขึ้น และจะมีจ านวนผู๎บริโภคเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ โดยคาดวําในปี 2567 มูลคําตลาดผลิตภัณฑ์ Plant based Food จะเพิ่มขึ้นถึง 4.5 หมื่นล๎านบาท และจากข๎อมูลสถิติ
การค๎าระหวํางประเทศของ Trademap.org พบวํา ปี 2564 ไทยเป็นผู๎สํงออกผลิตภัณฑ์ Plant Based Food อันดับ 6 ของโลก 
เป็นรองประเทศสหรัฐอเมริกา สิงคโปร์ เยอรมนี เนเธอร์แลนด์ และจีน โดยเครื่องดื่ม (พิกัดฯ 2202.99) มียอดสํงออกมากที่สุด 
มูลคํา 1,502 ล๎านเหรียญสหรัฐฯ ตลาดสํงออกส าคัญ ได๎แกํ เวียดนาม กัมพูชา เมียนมา จีน และสปป.ลาว รองลงมา คือ อาหาร
ปรุงแตํง มียอดสํงออก 1,347 ล๎านเหรียญสหรัฐฯ ตลาดสํงออกส าคัญ ได๎แกํ สหรัฐอเมริกา จีน เมียนมา ญี่ปุ่น และกัมพูชา 
สํวนสินค๎าโปรตีน มียอดสํงออก 2.3 ล๎านเหรียญสหรัฐฯ ตลาดสํงออกส าคัญ ได๎แก ํฮํองกง ไต๎หวัน จีน สหรัฐอเมริกา และเมียนมา 
สํวนผู๎น าเข๎าผลิตภัณฑ์ Plant based Food ส าคัญ 5 รายแรกของโลก คือ สหรัฐอเมริกา มีสัดสํวนของมูลคําการน าเข๎าอยูํที่
ร๎อยละ 12.2 ของมูลคําการน าเข๎าของทั้งโลก รองลงมาคือ จีน (ร๎อยละ 6.9) เยอรมนี (ร๎อยละ 4.4) เนเธอร์แลนด์ (ร๎อยละ 3.8)  
และแคนาดา (ร๎อยละ 3.5) ด๎วยเหตุนี้ การพัฒนาและสํงเสริมสินค๎าดังกลําวเป็นสิ่งส าคัญในการเพิ่มโอกาสในการสํงออกสินค๎า
ของไทยให๎มีมูลคํามากขึ้นในอนาคต 
 ผลิตภัณฑ์ Plant Based Food ในตลาดไทย มีทั้งแบรนด์จากตํางชาติ และแบรนด์ในประเทศ อาทิ แบรนด์ Meat Avatar 
มีผลิตภัณฑ์หลัก คือ หมูกรอบและหมูสับจ าแลงจากพืช แบรนด์ Let’s Plant Meat ภายใต๎บริษัท นิธิฟู้ดส์ จ ากัด มีผลิตภัณฑ์หลัก 
คือ เบอร์เกอร์เนื้อและเนื้อจากพืชบด แบรนด์ More Meat ผลิตภัณฑ์หลัก คือ เมนูลาบทอดจากพืช แบรนด์ VG for Love 
ภายใต๎บริษัท ซีพีแรม (CPRAM) มีผลิตภัณฑ์หลัก อาทิ ข๎าวกะเพราะหมูพีบี ข๎าวคะน๎าหมูกรอบพีบี ข๎าวผัดกะเพราขี้เมาเห็ด
ออรินจิพีบี ข๎าวผัดแกงเขียวหวานไกํพีบี แบรนด์ Harvest Gourmet เน๎นจ าหนํายให๎ผู๎ประกอบการร๎านอาหารและโรงแรม 
มีผลิตภัณฑ์หลัก อาทิ เบอร์เกอร์เนื้อ ไส๎กรอก นักเก็ต เนื้อสับ แบรนด์ OMG Meat (โอเอ็มจี มีท) ภายใต๎บริษัท ไทยยูเนี่ยน
ผลิตภัณฑ์มีทั้งรูปแบบอาหารทะเลจากพืช ได๎แกํ หอยจ๏อปู ขนมจีบปู เนื้อปู นักเก็ต และรูปแบบไมํใชํอาหารทะเล ได๎แกํ ซาลาเปา
หมูแดง และนักเก็ตไก ํแบรนด์ MEAT ZERO ภายใต๎บริษัทซีพีเอฟ (CPF) ผลิตภัณฑ์ครอบคลุมทั้งกลุํมอาหารส าเร็จรูปพร๎อมปรุง 
และอาหารส าเร็จรูปพร๎อมรับประทาน  
 นอกจากนี้ บริษัท นิวทรา รีเจนเนอเรทีฟ โปรตีน จ ากัด รํวมทุนกับบริษัท อินโนบิก (เอเซีย) จ ากัด สร๎างแบรนด์ Plant & 
Bean ผลิตและจ าหนํายผลิตภัณฑ์ Plant Based Food ในกลุํมอาหารพร๎อมปรุง เชํน เนื้อสับ มีทบอล และกลุํมอาหารพร๎อม
รับประทาน เชํน ไส๎กรอก นักเก็ต และเกีย๊วซํา ซึ่งแบรนด์ได๎ผํานการประเมินมาตรฐานความปลอดภัยอาหารสากล “BRC Global 
Food Safety Standard (Issue 9) : BRC” ในระดับ Grade A และได๎รับการรับรองมาตรฐาน BRCGS Plant-Based ด๎าน
การผลิตและจัดจ าหนํายผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชเป็นแหํงแรกในภูมิภาคอาเซียน ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการได๎ 
รับรองมาตรฐานความปลอดภัยอาหารจากพืช นอกจากชํวยสร๎างความเชื่อมั่นให๎กับผู๎บริโภคแล๎ว ยังเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่
ท าให๎ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของไทยมีความได๎เปรียบในการแขํงขันในตลาดโลก 
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6. แนวทางการส่งออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของประเทศไทยไปยังประเทศจีน  
 จากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food ชาวจีน (ส านักงานสํงเสริมการค๎าในตํางประเทศ 
ณ เมืองกวางโจว, 2563) พบวํา ผู๎บริโภคหลักของผลิตภัณฑ์ Plant based Food มีอายุระหวําง 18 - 35 ปี อาศัยอยูํในเมือง
ขนาดใหญํ อาทิ ปักก่ิง เซี่ยงไฮ๎ กวํางโจว และเซินเจิ้น คิดเป็นร๎อยละ 46.9 ของผู๎บริโภคทั้งประเทศ ผลิตภัณฑ์ Plant based 

Food ที่ได๎รับความนิยมและมีวางจ าหนํายมากที่สุด อาทิ ไส๎กรอกรมควันเนื้อสัตว์ท าจากพืชแบรนด์ไป๋ฉําวเว๎ย (百草味) เนื้อหมู

ท าจากพืชแบรนด์ Omnipork เนื้อสัตว์ท าจากพืชแบรนด์จินจึ (金字) พายเนื้อไกํท าจากพืชแบรนด์ Alpha ขนมไหว๎พระจันทร์

ไส๎เนื้อสัตว์ท าจากพืชแบรนด์เจินโรํว (珍肉) สเต็กและไส๎กรอกเนื้อสัตว์ท าจากพืชแบรนด์ฉีซําน (齐善) เป็นต๎น สํวนเหตุผล
ในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ Plant based Food เพราะ ไขมันต่ า ไมํมีคอเลสเตอรอล รสชาติดี ไมํมีฮอร์โมนตกค๎าง และมี
คุณคําทางโภชนาการสูง  
 ดังนั้น ผู๎ประกอบการไทยที่ต๎องการเข๎ามาขยายตลาดผลิตภัณฑ์ Plant based Food ในจีน จ าเป็นต๎องพัฒนาผลิตภัณฑ์
ให๎มีรสชาติดี มีคุณคําทางโภชนาการ และพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ให๎มีเอกลักษณ์ มีความทันสมัย เข๎ากับรูปแบบ
การใช๎ชีวิตของผู๎บริโภคยุคใหมํ ซึ่งสํวนใหญํเป็นผู๎บริโภควัย Gen Z นอกจากนี้ การได๎รับรองมาตรฐานสินค๎าอาหารจากพืช
จากหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องของจีน เป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่จะท าให๎เกิดความเช่ือมั่นตํอผู๎บริโภค ขณะเดียวกัน การสร๎างการรับรู๎
และการประชาสัมพันธ์ผํานชํองทางออนไลน์ เป็นอีกปัจจัยในการดึงดูดความสนใจของลูกค๎า ความรํวมมือในการท าการตลาด
แบบ KOL (Key Opinion Leader) โดยบุคคลที่มีช่ือเสียงของทั้งจีนและไทยในการโปรโมตหรือรีวิวสินค๎าผํานแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ท้ังในเขตเมืองและเขตชนบทควบคูํกันไป ก็จะยิ่งชํวยขยายตลาดผลิตภณัฑ ์Plant based Food ในจีนมีโอกาสเติบโต
และได๎รับความนิยมจากผู๎บริโภคชาวจีนมากยิ่งข้ึน 
 ชํองทางการขายผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของไทยไปจีนประกอบด๎วยหลายวิธีการ ดังนี้ 
 1.   การขายผํานแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซ อาทิ Alibaba JD.com Tmall เนื่องจากเป็นแพลตฟอร์มการขายออนไลน์
ที่ใหญํที่สุดในจีน ผู๎ประกอบการไทยสามารถน าผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของไทยไปขายในตลาดจีนได๎โดยตรง ทั้งนี้ 
หากท าธุรกิจแบบ B2C ควรมีการท าการตลาดบน Social Media ผํานทาง WeChat และ Weibo เพื่อเข๎าถึงผู๎บริโภคชาวจีน
ให๎ได๎มากที่สุด หากท าธุรกิจแบบ B2B ควรให๎ความส าคัญกับการท าเว็บไซต์ให๎ปรากฏบนหน๎าแรกของ Baidu เพราะกลุํมภาค
ธุรกิจมีแนวโน๎มจะค๎นหาสินค๎าผําน Search Engine มากกวําผู๎ซื้อท่ัวไป 
 2. ใช๎แพลตฟอร์ม Social Media ในการไลฟ์สดขายสินค๎า การท าการตลาดแบบ KOL (Key Opinion Leader) โดยท า
สัญญากับบุคคลที่มีช่ือเสียงของทั้งจีนและไทย เพื่อชํวยโปรโมตหรือรีวิวสินค๎าผํานแพลตฟอร์มออนไลน์ให๎กับลูกค๎าในจีน จะเป็น
อีกหนึ่งวิธีที่ชํวยให๎ผลิตภัณฑ์ของไทยเข๎าถึงตลาดได๎งํายขึ้น ชํองทางจ าหนํายและถํายทอดสดออนไลน์ท่ีเป็นที่นิยมของจีน อาทิ 
Taobao Live (淘宝直播) TikTok (抖音) Weibo (微博) Xiaohongshu (小红书) Bilibili.com (哔哩哔哩) และ Kuaishou 

(快手) 
 3.  การเข๎ารํวมนิทรรศการและประชุมธุรกิจ โดยการเข๎ารํวมนิทรรศการที่เกี่ยวข๎องกับอุตสาหกรรมอาหารและสุขภาพ
ในจีน ท าให๎ผลิตภัณฑ์ของไทยเป็นท่ีรู๎จักและสามารถติดตํอกับลูกค๎าได๎โดยตรง เป็นโอกาสที่ดีท่ีจะชํวยให๎ผู๎ประกอบการเข๎าใจ
รสนิยมและความต๎องการของผู๎บริโภคชาวจีนในพื้นที่เป้าหมาย และมีโอกาสพบสินค๎าของคูํแขํงขันเพื่อน าไปปรับปรุงและพัฒนา
สินค๎าตนเองให๎ตอบสนองความต๎องการของผู๎บริโภคได๎ 
 4.  การโปรโมตและขายสินค๎าผํานบัญชีทางการ Official Account ใน Social Media โดยบัญชีทางการเหลํานี้ถูกสร๎าง
ขึ้นเพื่อใช๎ในการท าธุรกิจหรือเชิงพาณิชย์ เป็นหนึ่งในชํองทางที่ผู๎ประกอบการใช๎สื่อสารกับลูกค๎า  มีทั้งในรูปแบบออนไลน์และ
ออฟไลน์ หากต๎องการขยายตลาด และต๎องการให๎คนจีนเข๎าถึงเเบรนด์มากขึ้น ควรสร๎างบัญชีทางการใน WeChat Weibo TikTok 
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Taobao ฯลฯ จะเป็นวิธีท่ีท าให๎คนจีนรู๎จักเเบรนด์ เเละรับร๎ูขําวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ได๎อยํางรวดเร็ว นอกจากนี้ ผู๎บริโภคยัง
สามารถสั่งซื้อผลิตภัณฑ์ได๎โดยตรงผํานบัญชีทางการอีกด๎วย 
 นอกจากมีชํองทางการขายผลิตภัณฑ์ Plant based Food จากไทยไปจีนที่หลากหลายแล๎ว ยังมีปัจจัยที่สํงเสริมให๎
ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของไทยได๎เปรียบคูํแขํงในการสํงออก อาทิ 
 ความได๎เปรียบด๎านวัตถุดบิ เนื่องจากประเทศไทยมีภูมิประเทศที่เหมาะแกํการท าเกษตรกรรม สามารถผลิตวัตถุดิบหลัก
ในการผลิตได๎เป็นจ านวนมากและหลากหลายชนิดกระจายไปทั่วประเทศ อาทิ ถั่วเหลือง (Soy) ถั่วเมล็ดแห๎ง (Bean) ถั่วเปลือกแข็ง 
(Nut) เมล็ดพืช (Seeds) ธัญพืชเต็มเมล็ด (whole grains) สาหรําย (Seaweed) ผักและผลไม๎ (Vegetables and fruits) น้ ามัน
มะพร๎าว (Coconut oil) น้ ามันทานตะวัน (Sunflower oil) บีทรูท (Beetroot) 
 ความได๎เปรียบด๎านราคา เนื่องด๎วยประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ ผลิตวัตถุดิบหลักได๎หลากหลายชนิด ท าให๎ต๎นทุน
วัตถุดิบในการท าเกษตรกรรมมีราคาไมํสูงมาก เมื่อเปรียบเทียบกับคูํแขํงขัน 
 ความได๎เปรียบด๎านความหลากหลายทางอาหาร เนื่องจากอาหารไทยเป็นอาหารที่มีชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับจากท่ัวโลก 
ท าให๎การผลิต Plant based Food ของไทยสามารถตํอยอดออกมาได๎หลายเมนู สร๎างความแปลกใหมํให๎แกํผู๎บริโภค และสามารถ
ตอบสนองความต๎องการของผู๎บริโภคในตลาดจีนได๎อยํางเต็มที่ อาทิ ผัดไทย แกงเขียวหวาน ผัดพริกขิงไกํ เป็นต๎น 
 ด๎วยปัจจัยความได๎เปรียบเหลํานี้ จึงเป็นโอกาสที่ดีของผู๎ประกอบการไทย ที่จะสํงออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food 
ของประเทศไทยไปยังประเทศจีน อยํางไรก็ตาม ในการสํงออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food ไปประเทศจีน สิ่งที่ผู๎ประกอบการ
และผู๎สํงออกจ าเป็นจะต๎องค านึงถึง อาทิ  
 อุปสรรคด๎านกฎหมาย ระเบียบข๎อบังคับ เกี่ยวกับมาตรฐานการผลิต เง่ือนไขการสํงออก การตรวจสอบและรับรองคุณภาพ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ Plant based Food ที่น าเข๎าสูํตลาดจีน ผู๎ประกอบการจะต๎องขึ้นทะเบียนผู๎ผลิตสินค๎าอาหารสํงออกไปจีน 
ตามระเบียบฉบับใหมํของจีน (ระเบียบ 248-249)1 ตามข๎อก าหนดของส านักงานศุลกากรแหํงสาธารณรัฐประชาชนจีน (GACC) 
และต๎องจัดเตรียมเอกสารส าคัญส าคัญอื่น ๆ ประกอบด๎วย ใบรับรองแหลํงก าเนิดสินค๎า ใบรับรองสุขอนามัย เอกสารแผนภูมิ
กระบวนการผลิตสินค๎า ฉลากสนิค๎ารูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ และใบตรวจสอบผลิตภณัฑ ์(Test Report) สํวนผสมของผลิตภณัฑ์ 
ทั้งนี้ หากเป็นการน าเข๎าที่เกี่ยวข๎องกับข๎อตกลงการค๎าเสรี เชํน ข๎อตกลงการค๎าเสรีจีน - อาเซียน ข๎อตกลงการค๎าเสรีจีน - 
ออสเตรเลีย ฯลฯ จะต๎องใช๎ใบรับรอง FORM E หรือใบรับรองแหลํงก าเนิด FTA ต๎นฉบับ ฯลฯ ซึ่งขั้นตอนเหลํานี้อาจใช๎เวลา
ด าเนินการนาน และมีคําใช๎จํายในการตรวจสอบสินค๎า ท าให๎ต๎นทุนของสินค๎ามีราคาสูงขึ้น 
 อุปสรรคด๎านการแขํงขันในตลาดจีน ตลาดผลิตภณัฑ์ Plant based Food ในจีนก าลังเติบโตอยํางรวดเร็ว และมีผู๎ผลติ
ในตลาดอยูํจ านวนหนึ่ง ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์จากแบรนด์จีน ฮํองกง และอเมริกา ประมาณ 10 แบรนด์ที่พัฒนาและวิจัยผลิตภัณฑ์ 
เนื้อสัตว์ท าจากพืชออกวางจ าหนํายในตลาด อาทิ ไป๋ฉาวเว๎ย (百草味) จินจึ (金字) ฉีซําน (齐善) หงฉําง (鸿昶) เจินโรํว 
(珍肉) HUICUI (烩粹) ซิงชีหลิง (星期零) Omnipork Alpha Beyond Meat ฯลฯ อาจสํงผลให๎ผลิตภัณฑ์ Plant based 
Food จากไทยต๎องสร๎างเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ให๎มีความแตกตําง เพื่อการแขํงขันในตลาดจีน 
 อุปสรรคด๎านความปลอดภัย และการรักษามาตรฐานคุณภาพผลิตภัณฑ์ การสร๎างความไว๎วางใจให๎กับผู๎บริโภคเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับการขยายตลาด ผู๎ผลิตจะต๎องมีการเผยแพรํข๎อมูลและทดสอบคุณภาพของสินค๎าอยํางเหมาะสมกํอนวางขายออก
สูํตลาด ต๎องเน๎นประชาสัมพันธ์ด๎านความปลอดภยั เพื่อให๎ผู๎บริโภคเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์ และเปิดใจบริโภคสินค๎า Plant based  
 
1 ระเบียบฉบบัที่ 248 วําด๎วยการขึ้นทะเบียนผู๎ผลิตอาหารน าเข๎าจากตํางประเทศ (Regulations on the Registration and Administration of  
  Overseas Producers of Imported Food: Decree 248) 
  ระเบียบฉบับที ่249 วําดว๎ยมาตรการความปลอดภยัส าหรับอาหารน าเข๎าและสํงออก (Administrative Measures on Import and Export  
  Food Safety : Decree 249) 
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Food ของไทย หากสามารถติดฉลากหรือ QR Code เพื่อให๎ผู๎บริโภคสามารถตรวจสอบย๎อนกลับถึงแหลํงผลิต วัตถุดิบที่ใช๎ใน
การประกอบอาหาร ปริมาณปนเปื้อนสารเคมี ฯลฯ ได๎ ก็มีโอกาสมากท่ีผู๎บริโภคจะเลือกซื้อสินค๎า 
 
7.  แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ Plant based Food ให้เหมาะสมกับตลาดจีน 
 เพื่อให๎การสํงออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food ของผู๎ประกอบการไทยประสบความส าเร็จ และมีความได๎เปรียบทาง 
การแขํงขันกับคูํแขํงขันในประเทศจีนและคูํแขํงขันจากตํางประเทศ ผู๎ประกอบการไทยสามารถยึดหลักกลยุทธ์การตลาดแบบ 
4P คือ 1. ผลิตภัณฑ์ (Product) ต๎องพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สามารถตอบสนองความต๎องการของกลุํมลูกค๎าได๎ ตัวอยํางเชํน กลุํม
ผู๎บริโภคหลักของประเทศจีน คือ คนวัย GEN Z ที่นิยมบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ และทันสมัย 2. ราคา (Price)  ผู๎ประกอบการ
ตอ๎งค านึงปัจจัยด๎านต๎นทุนการสํงออกสินค๎า เนือ่งจากจะต๎องเตรียมเอกสารและการรับรองผลิตภัณฑจ์ากหนํวยงานตําง ๆ ท าให๎
ต๎นทุนของสินค๎าไทยมีราคาสูงกวําสินค๎าที่ผลิตภายในประเทศจีน 3. ชํองทางการจัดจ าหนําย (Place) ผู๎ประกอบการจ าเป็น 
ต๎องทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคสินค๎า ชํองทางการซื้อที่นิยมของผู๎บริโภคชาวจีน เชํน Taobao TikTok เป็นต๎น เพื่อให๎เข๎าถึง
กลุํมลูกค๎าได๎งํายขึ้น และ 4. การสํงเสริมการตลาด (Promotion) ผํานการเข๎ารํวมนิทรรศการ การออกบูธจัดจ าหนํายสินค๎า
ในตํางประเทศ การใช๎สื่อออนไลน์ ในการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให๎เป็นท่ีรู๎จักในวงกว๎าง ทั้งนีบ้ทความยังได๎น าเสนอแนวทาง 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อการสํงออกเพิ่มเติม ดังนี้                          
 7.1  การสร้างความน่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ Plant based Food และแบรนด์ไทยในตลาดจีน  
  ผลิตภัณฑ์ Plant based Food เป็นเทรนด์อาหารทางเลือกใหมํในตลาดปัจจุบัน ผู๎บริโภคชาวจีนบางสํวนมีความ
กังวลด๎านความปลอดภัยของอาหาร ดังนั้น จึงควรสร๎างความนําเชื่อถือ และความเชื่อมั่นให๎กับผู๎บริโภค โดยเน๎นประชาสัมพันธ์
ด๎านความปลอดภัยของอาหาร การให๎ความรู๎แกํผู๎บริโภค เพื่อให๎มีเข๎าใจและเช่ือถือในผลิตภัณฑ์ มั่นใจในวัตถุดิบและกระบวนการ
ผลิตของอาหาร นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์ที่จะเข๎ามาตีตลาดจีน ต๎องสร๎างเอกลักษณ์ให๎มีความแตกตําง และรักษาคุณภาพของแบรนด์
สินค๎าให๎ดี 
 7.2 การพัฒนาและปรับรสชาติให้เหมาะสมกับผู้บริโภคในตลาดจีน  
  ผลิตภัณฑ์ Plant based Food คือ การน าวัตถุดิบจากพืชมาแปรรูปผํานกระบวนการทางเทคโนโลยี ให๎ออกมา
ในรูปแบบตําง ๆ เชํน เนื้อสัตว์ เครื่องดื่ม ฯลฯ ดังนั้น รสชาติอาหารเป็นหนึ่งในเหตุผลที่ผู๎บริโภคจะค านึงถึง ผู๎ประกอบการไทย
จึงควรปรับรสชาติและวัตถุดิบให๎เข๎ากับผู๎บริโภคจีน เพ่ือให๎สามารถน าไปขายในตลาดจีนได๎อยํางตํอเนื่อง และต๎องพิจารณาถึง
ความนิยมของผู๎บริโภคในแตํละชํวงเวลา อาทิ ปัจจุบันผู๎บริโภคชาวจีนนิยมบริโภคเครื่องดื่มที่ท าจากพืชเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา
คือ เนื้อสัตว์ท่ีท าจากพืช ถ๎าเข๎าสูํตลาดจีนจึงควรพัฒนาเครื่องดื่มที่ท าจากพืชเป็นหลัก เพื่อให๎งํายตํอการจ าหนํายออกสูํตลาดจีน
เพราะมีความต๎องการในการบริโภคสินค๎าเป็นจ านวนมาก 
 7.3 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ วิธีการเก็บรักษา และการขนส่ง  
  ปัจจัยที่ท าให๎ผู๎บริโภคชาวจีนนิยมเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ Plant based Food ที่น าเข๎าจากตํางประเทศเพราะผลิตภัณฑ์
มีคุณภาพดี บรรจุภัณฑ์สวยงามและทันสมัย ดังน้ัน หากผลิตภัณฑ์ Plant based Food จากไทยมีคุณภาพดี รูปแบบอาหารมี
ความหลากหลาย บรรจุภัณฑ์สวยงาม และมีเอกลักษณ์ จะยิ่งเพิ่มความต๎องการซื้อสินค๎ามากขึ้น นอกจากนี้ ควรปรับปรุงและ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ให๎เหมาะสมกับสินค๎าเพื่อสํงออก เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดความเสียหายระหวํางขนสํง รวมทั้งปรับปรุงวิธีการผลิต 
เพื่อท าให๎สินค๎าคงคุณภาพและมีอายุการเก็บรักษาที่ยาวนานขึ้น เนื่องจากผลิตภัณฑ์ Plant based Food จ าเป็นต๎องขนสํง
ดว๎ยระบบการขนสํงแบบควบคุมอุณหภูมิ (Cold chain logistics) เพื่อรักษาคุณภาพ ความสด ความสะอาดของผลิตภัณฑ์ ท้ังนี้ 
ยังต๎องควบคุมต๎นทุนการขนสํงเพื่อให๎ราคาของผลิตภัณฑ์สามารถแขํงขันในตลาดจีนได๎ 
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 7.4 การสร้างความแข็งแกร่งด้านการแข่งขัน  
  ต๎องรู๎จักคูํแขํงขันทั้งผู๎ผลิตจีนและผู๎ผลติระดับโลก โดยน าจุดแข็งและจุดอํอนของคูํแขํงขันมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ให๎มี
คุณภาพมากขึ้น และก าหนดราคาที่เหมาะสมที่สามารถแขํงขันกันในตลาดได๎ ผู๎ประกอบการไทยสามารถพิจารณาเข๎ารํวมกิจกรรม
สํงเสริมการขายกับผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข๎อง อาทิ ฟิตเนส ร๎านอาหารไทย ฯลฯ ซึ่งจะชํวยท าให๎กลุํมลูกค๎าเป้าหมายรู๎จักผลิตภัณฑ์
เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ การเข๎ารํวมนิทรรศการและประชุมธุรกิจ การโปรโมตและขายสินค๎าผํานบัญชีทางการใน Social Media
หรือการใช๎แพลตฟอร์ม Social Media ในการไลฟ์สดขายสินค๎า ก็เป็นชํองทางในการขยายตลาด และการเข๎าถึงเเบรนด์ของ
ผู๎บริโภค 
 
8. บทสรุป 
 อาหารจากพืช หรือ Plant based Food เป็นเทคโนโลยีทางอาหารรูปแบบใหม ํที่น าวัตถุดิบจากพืชมาผํานกระบวนการ
แปรรูปทางเทคโนโลยี สร๎างเป็นอาหารเลียนแบบเนื้อสัตว ์มีประโยชน์ตํอสุขภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม ปัจจุบันผู๎บริโภค
ทั้งชาวไทยและตํางชาติมีแนวโน๎มบริโภคผลิตภัณฑ์เหลํานี้มากขึน้ โดยประเทศจีนเป็นหนึ่งในประเทศท่ีมีตลาดผลิตภัณฑ์ Plant 
based Food ที่ใหญํที่สุดในโลก และมีอัตราการเจริญเติบโตของธุรกิจตลาดมังสวิรัติที่เร็วที่สุดในโลก ด๎วยการสนับสนุนจาก
ภาครัฐในการมอบเงินอุดหนุน ลดหยํอนภาษี และสํงเสริมการใช๎วัตถุดิบที่เป็น Plant based ส าหรับการประกอบอาหารใน
โรงงานอุตสาหกรรม สํงผลให๎จีนมีมูลคําการน าเข๎าและสํงออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food มากเป็นล าดับต๎น ๆ ของโลก 
นับตั้งแตํการแพรํระบาดของโควิด 19 ประชาชนเริ่มหันมาใสํใจกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น เริ่มเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์
ตํอตนเอง ท าให๎ผู๎บริโภคมีแนวโน๎มในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ Plant based Food เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
 ผลิตภัณฑ ์Plant based Food ที่ขายในตลาดจีน ต๎องได๎รับการรับรองจากศูนย์รับรองความปลอดภัยด๎านอาหาร (GGU) 
ซึ่งเป็นหนํวยงานรับรองอิสระ ท่ีมุํงเน๎นการรับรองนวัตกรรมด๎านอาหาร อยํางไรก็ดี ปัจจัยที่สํงผลให๎เกิดข๎อจ ากัดในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ Plant based Food อาทิ ความแตกตํางทางวัฒนธรรม ศาสนา พฤติกรรมของผู๎บริโภค รสชาติ กลิ่น การเก็บรักษา 
ความปลอดภัยและคุณภาพของอาหาร ฯลฯ ข๎อจ ากัดเหลํานี้เป็นปัจจัยหลักที่ท าให๎ผู๎บริโภคบางสํวนยังไมํวางใจในผลิตภัณฑ์
จึงท าให๎ตลาด Plant based Food ยังคงต๎องได๎รับการพัฒนาและยกระดับการผลิตอยํางตํอเนื่อง  
 ผลิตภัณฑ์ Plant based Food ไทยมีข๎อได๎เปรียบในหลายด๎าน อาทิ ด๎านวัตถุดิบ ราคา รสชาติอาหารที่หลากหลาย
ความนิยมอาหารไทยของคนจีน ฯลฯ ท าให๎การสํงออกผลิตภัณฑ์ Plant based Food จากไทยไปจีนมีแนวโน๎มที่ดี อีกทั้ง
มีชํองทางการขายผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ ทั้งการขายผํานแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซ การใช๎แพลตฟอร์ม Social Media
ในการไลฟ์สดขายสินค๎า การเข๎ารํวมนิทรรศการและประชุมธุรกิจ การโปรโมตและขายสินค๎าผํานบัญชีทางการใน Social Media
ส าหรับแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ สิ่งส าคัญ คือ การสร๎างความนําเชื่อถือของผลิตภัณฑ์และแบรนด์ในตลาดจีน โดยจะต๎อง
เน๎นเรื่องความปลอดภัย เพื่อสร๎างความเชื่อมั่น และสร๎างภาพจ าที่ดีให๎แกํผู๎บริโภค รวมถึงการพิจารณาความนิยมของผู๎บริโภค
ในแตํละชํวงเวลา ซึ่งจะท าให๎งํายตํอการจ าหนํายออกสูํตลาดจีน การออกแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ 
หลากหลายแตกตําง และทันสมัย รวมถึงมีวิธีการเก็บรักษาและการขนสํงที่เหมาะสม จะสํงเสริมให๎ผลิตภัณฑ์ Plant based 
Food ของไทยได๎รับการยอมรับจากผู๎บริโภค นอกจากนี้ การท าการตลาดโดยใช๎กลยุทธ์ 4P อาจเป็นอีกหนึ่งวิธีในการผลักดัน
ให๎อุตสาหกรรมอาหารจากพืชของไทยสามารถแขํงขันทั้งในตลาดจีนและตลาดทั่วโลกได๎อยํางยั่งยืน 
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