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บทคัดย่อ 
         การศึกษาผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า
ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียน
ภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีค่าเท่ากับ 
88.03/88.22  2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง
อักษรน าของนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมี
ค่าเท่ากับ 88.22 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 79.33 มีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 8.89  3) ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่
เรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.01 

ค าส าคัญ: แบบฝึกเสริมทักษะ  การอ่านออกเสียงอักษรน า   การเรยีนภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง 

1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. โปรแกรมภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
3 อาจารย์ ดร. โปรแกรมภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
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Abstract 
     The objectives of this study were to examine the effectiveness of a supplementary exercise package 

for improving the ability of Chinese students learning Thai as a second language at Chiang Rai Rajabhat 
University in Thailand to read consonant clusters based on the 80/80 standard criteria , and to compare 
the students’ learning achievements before and after the use of the supplementary exercise package for 
reading consonant clusters. The results were as follows. 1) The effectiveness of the supplementary exercise 
package for reading consonant clusters was at 88.03/88.22. 2) The comparison of the learning achievements 
before and after the use of the supplementary exercise package showed that the post-learning achievement 
mean score was at 88.22, which was higher than the pre-learning achievement mean score at 79.33, with 
the progress score at 8.89; and 3) the significance level of the pre- and post-learning achievement comparison 
was at .01. 
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1. บทน า 
 ภาษาไทยกลางที่ก าหนดขึ้นเป็นภาษามาตรฐาน เป็นภาษาประจ าชาติและภาษาราชการของราชอาณาจักรไทย เป็นเครื่องมือ
ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร เพื่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันของคนในสังคม ดังที่กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล่าวถึง
ความส าคัญของภาษาไทยว่า ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ และเป็นเครื่องมือในการ
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน เป็นเครื่องมือสร้างเอกภาพของชาติ และเป็นเครื่องมือช่วยจรรโลงใจ จึงต้องฝึกฝนทักษะการใช้
ภาษาไทย ให้ช านาญและสามารถใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ทักษะการใช้ภาษาทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยมีทักษะการฟังและการอ่าน เป็นทักษะ
ในการรับสาร และทักษะการพูดและการเขียน เป็นทักษะในการส่งสาร ในบรรดาทักษะทั้ง 4 ด้านนั้น ทักษะการรับสาร คือ 
การอ่าน เป็นทักษะจ าเป็นและส าคัญที่สุด เพราะการอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่ส าคัญมากในการสื่อสาร ทักษะการอ่านเป็นทักษะทาง
ภาษาที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้ศาสตร์อื่น ๆ และการแสวงหา
ความรู้ ดังนั้น การเรียนรู้ภาษาใดภาษาหนึ่งนั้น โดยเฉพาะการเรียนรู้ภาษาที่สองซึ่งไม่ใช่ภาษาประจ าชาติของผู้เรียนจ าเป็นต้อง
ให้ความส าคัญกับการฝึกฝนทักษะการอ่านออกเสียง เพราะการอ่านออกเสียงที่ถูกต้อง จะมีความสัมพันธ์กับการสะกดค าที่
ถูกต้องด้วย การฝึกสะกดค าจะช่วยให้การออกเสียงหน่วยเสียงในภาษานั้นให้ถูกต้องและชัดเจน  
 การเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะเป็นภาษาที่สองส าหรับนักศึกษาชาวจีนนั้น ต้องใช้ความพยายามและความอดทน เพราะเป็น
การเรียนรู้ภาษาที่ค่อนข้างยาก ดังที่ ศรีวิไล พลมณี (2554, อ้างถึงใน ปนางฐิติยา จองหมุ่ง, 2555) ที่กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้
ภาษาที่สอง หมายถึง กฎเกณฑ์การเรียนรู้ภาษาที่สองของมนุษย์ การเรียนรู้ภาษาท่ีสองไม่ได้เกิดขึ้นง่ายดายกับทุกคนเหมือนกับ
การเรียนภาษาแรก แม้อาจจะมีเวลาเรียนมากกว่าก็ตาม บางคนก็อาจจะประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาที่สองมากกว่า
คนอื่น ๆ ที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมเหมือนกัน ทั้งนี้ เพราะว่ามีปัจจัยหลาย ๆ อย่างที่มีผลต่อการเรียนภาษาที่สอง เช่น อายุ สถานการณ์
ทางการเรียน แรงจูงใจในการศึกษาภาษา ทัศนคติที่ดีต่อภาษา แรงจูงใจในการศึกษาภาษา เวลา เป็นต้น 
 ปัจจุบันนี้ มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงรายมีนักศึกษาชาวจีนเข้ามาศึกษาในหลักสูตรภาษาไทยจ านวนมาก ผู้วิจัยในฐานะ
ที่เป็นนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทย พบว่า นักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทย ส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านออกเสียงค าอักษรน า เนื่องจากการอ่านออกเสียงอักษรน ามีหลาย วิธีด้วยกัน ได้แก่ 
1) อักษรสูงน าอักษรต่ าเดี่ยว เช่นค าว่า ขนม อ่านว่า ขะ-หฺนม ค าว่า สนาม อ่านว่า สะ-หฺนาม เป็นต้น 2) อักษรกลางน าอักษร
ต่ าเดี่ยว เช่น ค าว่า ตลบ อ่านว่า ตะ-หฺลบ ค าว่า อนาถ อ่านว่า อะ-หฺนาด 3) อักษร อ น าอักษรต่ าเดี่ยว (ย) เช่น ค าว่า อย่า 
อ่านว่า หฺย่า ค าว่า อย่าง อ่านว่า หฺย่าง และ 4) อักษรสูง (ห) น าอักษรต่ าเดี่ยว เช่นค าว่า หมี อ่านว่า หฺมี ค าว่า หมา อ่านว่า
หฺมา (ก าชัย ทองหล่อ, 2547 อ้างถึงใน ถานกัวหมิง, 2554) ซึ่งอาจสร้างความสับสนแก่นักศึกษาชาวจีนมากขึ้น เนื่องจาก
นักศึกษาชาวจีนไม่คุ้นเคย และไม่สามารถอ่านออกเสียงค าศัพทอ์ักษรน าได้อย่างถูกต้องตามหลักการการอ่านออกเสียงภาษาไทย 
หากการอ่านออกเสียงค าอักษรน าผิดพลาดในการติดต่อสือ่สาร อาจจะท าให้ผูฟ้ังเข้าใจผิดหรือเข้าใจไม่ตรงกัน ท าให้เกิดปัญหา
ในการสื่อสาร หากไม่ได้รับการแก้ไขหรือให้ความรู้ที่ถูกต้อง นักศึกษาชาวจีนอาจจะจดจ าหลักการอ่านออกเสียงค าอักษรน าที่
ผิดพลาดไปใช้ ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อการสือ่สาร ดังที่ ถาน กัว หมิง (2554) แสดงความคิดเห็นว่า ปัญหาการอ่านออกเสียงอักษรน า
ก็เป็นปัญหาหนึ่งของนักศึกษาจีน ผู้เรียนมักจะสับสนระหว่างค าอักษรน ากับค าควบกล้ า เนื่องจากค าทั้งสองประเภทนี้ มีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน กล่าวคือ มีพยัญชนะต้น 2 ตัวเช่นเดียวกัน เช่นค าว่า “หวาน” อ่านว่า “หฺวาน” ค าว่า “ความ” อ่านว่า “คฺวาม” 
จะเห็นได้ว่า ทั้งสองค า มีพยัญชนะต้น 2 ตัวเหมือนกัน ออกเสียง 1 พยางค์เหมือนกัน แต่มีหลักการอ่านออกเสียงต่างกัน เพราะ
ค าว่า “หวาน” อ่านออกเสียงเป็นค า ห น า แต่ค าว่า “ความ” อ่านออกเสียงแบบค าควบกล้ า และจากหลักการอ่านอักษรน า 
บ้างก็อ่านแบบประวิสรรชนีย์ บ้างก็อ่านแบบ ห น า ยกตัวอย่างเช่น ค าว่า “ตลาด” อ่านว่า “ตะ-หฺลาด” ค าว่า “กนก” อ่านว่า 
“กะ-หฺนก” ค าว่า “ขมีขมัน” อ่านว่า “ขะ-หฺมี-ขะ-หฺมัน” แต่ ค าว่า“หรูหรา” อ่านว่า “หฺรู - หฺรา” ไม่อ่านว่า “หะ-หฺรู-หะ-หฺรา” 
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ซึ่งปัญหานี้ ได้สร้างความสับสนให้ผู้เรียนเป็นอย่างมาก และท าให้เกิดปัญหาในการเรียน หากผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกฝน การอ่าน
อย่างถูกวิธีและเป็นระบบตั้งแต่เริ่มต้นเรียน อาจท าให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงผิด เช่น “จมูก” ออกเสียงผิดเป็น “จะ-มูก”  “ขนม” 
ออกเสียงผิดเป็น “ขะ-นม”  “อร่อย” ออกเสียงผิดเป็น “อะ-ร่อย” เป็นต้น 
 ในปัญหาการออกเสียงอักษรน าดังกล่าวนั้น สุรีย์รัตน์ เมธสุทธิ์ (2544) ได้กล่าวว่า ค าที่มีพยัญชนะต้นเป็นอักษรน า
มักมีปัญหาทางด้านการอ่านออกเสียง ในปัจจุบันนี้ มีผู้พูดจ านวนมากที่ออกเสียงอักษรน าไม่ถูกต้องตามหลักอักขรวิธี  ดังที่ 
กมล วิชิตสรสาสตร์ (2529 อ้างถึงใน สุรีย์รัตน์ เมธสุทธิ์, 2544) กล่าวว่า ภาษาไทยมักมีปัญหาในการออกเสียงอยู่เสมอ โดยเฉพาะ
ค าที่มีอักษรน า ซึ่งตามความนิยมของคนไทยมักถือว่า ค าท่ีตามหลังมานั้นจะต้องออกเสียงสูงตามตัวหน้าเสมอ แต่ครั้นเมื่อพบ
ค าบางค า ในบางโอกาสคนไทยก็ไม่แน่ใจว่าควรจะออกเสียงอย่างไรจึงจะถูกต้อง เพราะค านั้น ๆ อาจจะออกเสียงตามหลักเกณฑ์
ที่ก าหนด หรือออกเสียงตามความนิยมของสังคม 
 ปัญหาการอ่านออกเสียงอักษรน านั้นไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะคนต่างชาติเท่านั้น  แม้แต่คนไทยเอง ก็มีปัญหาเช่นกัน ดังที่ 
ประไพ เสนฤทธ์ิ (2556) ได้ศึกษาข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและปัญหาการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองบัววิทยาลัย ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 พบว่า ปัญหาที่ส าคัญของนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 คือ การอ่านค าที่มีอักษรน า โดยผู้วิจัยใช้บัญชีค าพื้นฐานช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มาทดสอบกับ
นักเรียน ซึ่งในภาคการศึกษาต่อไปจะขึ้นช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านค าที่มีอักษรน า ซึ่งในบัญชีค าพื้นฐาน
มีจ านวน 25 ค า นักเรียนที่มีทักษะการอ่านอยู่ในระดับดี อ่านถูกต้องร้อยละ 75 ขึ้นไป มี 3 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ที่เหลืออีก
ร้อยละ 80 ทักษะการอ่านอยู่ในระดับต้องปรับปรุง โดยอ่านถูกต้องเฉลี่ย 14 ค า คิดเป็นร้อยละ 56 ส่วนค าที่มีอักษรน าในบัญชี
ค าพื้นฐานช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มี 100 ค าที่อ่านออกเสียงร่วมกันสนิทเป็นพยางค์เดียว ซึ่งเป็นค าที่มีอ่านออกเสียง 2 พยางค์ 
พยางค์แรกออกเสียง อะ กึ่งเสียง พยางค์หลังออกเสียงตามสระที่ประสมอยู่ และออกเสียงเหมือน ห น า เช่น ตลก ตลอด ตลาด 
สมุด สมอง เป็นต้น ซึ่งจะสร้างความสับสนแก่นักเรียนมากขึ้น  
 ดังนั้น การอ่านออกเสียงค าศัพท์อักษรน าจึงเป็นเรื่องที่ควรให้ความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการเรียนการสอนภาษาไทยให้
ชาวต่างชาต ิผู้สอนควรจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวนั้น โดยใช้เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น แบบฝึกการฟังและ
การอ่านออกเสียง เพื่อฝึกให้นักเรียนสามารถจ าแนกเสียงที่เป็นปัญหาได้อย่างแม่นย าและออกเสียงได้อย่างถูกต้องตามเสียง
ภาษาไทยมาตรฐาน (วิพุธ โสภวงศ์, 2525)  
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะสร้างแบบฝึกเสรมิทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษา
ชาวจีน ผู้วิจัยมีความเช่ือมั่นว่าการอ่านออกเสียงเป็นทักษะที่ฝึกฝนได้ โดยเฉพาะการอ่านออกเสียงค าศัพทท์ี่มีอักษรน า ถ้าผู้เรียน
ได้รับฝึกฝนอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ ตลอดจนท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการอ่านออกเสียงค าศัพทอ์ักษรน า แล้วน ามาประยุกต์ 
ใช้ในการอ่านออกเสียงค าศัพท์อักษรน า ท้ายที่สุดก็จะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าให้ถูกต้องแม่นย าได ้
 
2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 2.1  เพื่อสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับ
นักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
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3. สมมติฐานงานวิจัย 
 สมมติฐานงานวิจัยฉบับนี้ ได้ก าหนดไว้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 
 3.1 สมมติฐานเชิงบรรยาย (Descriptive hypothesis) คือ 
  3.1.1   แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  3.1.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง
อักษรน าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3.2  สมมติฐานเชิงสถิติ (Statistical hypothesis) คือ  
  3.2.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีน เป็นไปตามเกณฑ์ 

80/80 โดยใช้สมมติฐานเป็นกลาง (Null hypothesis) คือ Ho : μ1 = μ2 
  3.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ออกเสียงอักษรน าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้สมมติฐานทางเลือก (Alternative hypothesis) คือ Hi : μ1 > μ2 
 
4. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 4.1  การอ่านออกเสียงอักษรน า หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเรื่องอักษรน าเข้าใจเรื่อง รู้จักความหมาย ลักษณะของ
อักษรน า สามารถจ าแนกค าท่ีเป็นอักษรน าได้ถูกต้อง สามารถเปล่งเสียงถ้อยค าอักษรน าออกมาได้ถูกต้องชัดเจนตามหลักการ
อ่านออกเสียงอักษรน า 
 4.2  นักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง หมายถึง นักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง เข้ามา
ศึกษาสาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย โปรแกรมวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย  
 4.3  ตัวแปร หมายถึง สิ่งที่ได้จากหน่วยที่ศึกษา 
  4.3.1 ตัวแปรต้น หมายถึง แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทย
เป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
  4.3.2 ตัวแปรตาม หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีน
ทีเ่รียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 4.4  แบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง แบบฝึกและแบบทดสอบทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่
เรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ท่ีผู้ศึกษาศึกษาค้นคว้าและสร้างขึ้น 
 4.5  ประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 คือ 
  4.5.1 เกณฑ์ 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง
อักษรน าระหว่างเรียนแต่ละชุด เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้ว ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 80 
  4.5.2 เกณฑ์ 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากท าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อคิดเป็น
ร้อยละแล้ว ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 80 
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5. ทบทวนวรรณกรรม 
 5.1 เอกสารที่เกี่ยวกับการอ่านออกเสียง 
  5.1.1  ความหมายของการอ่านออกเสียง 
   การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับทุกคน เพราะเป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคลในทุกสาขาอาชีพ ได้ติดต่อสื่อสารกัน 
และแสวงหาความรู้เพิ่มเตมิให้กับตนเอง การอ่านออกเสียงท่ีชัดเจนจึงเป็นเรื่องจ าเป็น เพราะมีผลต่อการเข้าใจความหมายของ
ค าต่าง ๆ มีนักวิชาการที่ให้ความหมายของการอ่านออกเสียงไว้หลายท่าน  อาทิ นพดล จันทร์เพ็ญ (2531) อธิบายว่า “การอ่าน
ออกเสียง คือ การเปล่งเสียงถ้อยค าและเครื่องหมายต่าง ๆ ที่เขียนไว้ ออกมาให้ชัดถ้อยชัดค า และเป็นที่เข้าใจแก่ผู้ฟัง การอ่าน
ออกเสียงเป็นกระบวนการต่อเนื่อง ระหว่าง สายตา สมอง และการเปล่งเสียง คือ สายตาจะต้องจ้องตัวอักษร และเครื่องหมาย
ต่าง ๆ ที่เขียนไว้ สมอง ประมวลเป็นถ้อยค าแล้วจึงเปล่งเสียงออกมาอย่างส าเร็จรูป” 
   บันลือ พฤกษะวัน (2532) ให้ค าจ ากัดความของการอ่านออกเสียงไว้ในท านองเดียวกันว่า หมายถึง “การอ่าน
ให้เกิดเสียงดัง (Sound Reading) คือ การเปล่งเสียงตามตัวอักษร ถ้อยค าและเครื่องหมายต่าง ๆ ที่เขียนไว้ออกมาให้ถูกต้อง 
ชัดถ้อยชัดค า และเป็นที่เข้าใจแก่ผู้ฟัง 
   จากการศึกษาความหมายจากงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการอ่านออกเสียง หมายถึง การเปล่งเสียง
ตามตัวอักษร ถ้อยค า และเครื่องหมายที่เป็นสัญลักษณ์ต่าง ๆ ให้ผู้อื่นได้ยิน รับทราบอย่างชัดเจนและถูกต้อง 
  5.1.2  ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเสียง 
   การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านที่เปล่งเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ออกมา ประวีณา เอ็นดู (2547) 
ให้ทัศนะเรื่องจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเสียงไว้ว่า เป็นการถ่ายทอด ตัวอักษรออกมาเป็นเสียง เพื่ออ่านให้ผู้อื่นฟังหรือออกเสียง
ให้ผู้อื่นฟัง เช่น ผู้เรียนอ่านหนังสือให้ครูฟัง หรือนักข่าวอ่านข่าวให้ผู้ชมที่อยู่ทางบ้านฟัง เป็นต้น หรืออ่านเพื่อต้องการความไพเราะ
ของเสียง ของถ้อยค า และเพื่อให้เกิดความซาบซึ้ง เช่น การอ่านกลอนและท านองเสนาะอื่น ๆ ประโยชน์ในการอ่าน ออกเสียง
แต่ละครั้ง หากผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่องที่อ่านไปด้วย จะท าให้มีความรู้กว้างขวางขึ้น ซึ่งนอกจากจะเป็นการพัฒนา
ศักยภาพในการอ่านแล้ว ยังสามารถน าไปใช้ใน ชีวิตประจ าวันได้ เป็นการสร้างเสริมชีวิตของคนให้สมบูรณ์ขึ้น 
   อุบล ทรัพย์อินทร์ (2552) ได้กล่าวว่า การอ่านออกเสียงมีความส าคัญมาก เพราะช่วยให้การเรียนรู้ของเด็ก
มีพัฒนาการในการเรียนรู้มากข้ึน เพราะกิจกรรมในการอ่านออกเสียงท าให้เด็กได้อ่านออกเสียง ได้ยิน ได้ฟังเสียงท่ีอ่านได้อย่าง
ชัดเจน ช่วยให้ผู้ที่มีภาษาแตกต่างกันสื่อความหมายถึงกันได้อย่างเข้าใจ สามารถเพิ่มพูนค าศัพท์ให้กับผู้เรียนได้มากขึ้น เชื่อมโยง
ระหว่างภาษาพูดกับภาษาเขียนได้เป็นอย่างดี ดังนั้น กิจกรรมในการอ่านออกเสียงจึงเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญมากในการเรียนรู้
อีกทั้งความมุ่งหมายของการอ่านออกเสียงภาษาไทยนั้น ยังเป็นไปเพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านได้ตามอักขรวิธี ใช้เสียงได้ถูกต้อง
กับเนื้อหา สามารถเข้าใจเนื้อหาและถ่ายทอดเรื่องราวได้ถูกต้องมีความสุขในการอ่านและกล้าพูดกล้าแสดงออก 
   ดังนั้น การอ่านออกเสียงมีความส าคัญมาก จุดมุ่งหมายของการอ่านออกเสียงอาจเป็นได้ทั้งการสื่อสารกับ
ตนเองและผู้อื่น เพื่อฝึกพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงของตนเองให้ถูกต้องแม่นย ามากขึ้น และเพื่อสื่อสารให้ผู้ฟังได้เข้าใจตรงกัน 
 5.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับอักษรน า 
  5.2.1  ความหมายของอักษรน า 
   ความหมายของอักษรน า อักษรน า คือ พยัญชนะ 2 ตัวร่วมอยู่ในสระตัวเดียวกัน บางค าก็ออกเสียงร่วมกัน
สนิท เช่น หนู หนอ หมอ หมี อยู่ อย่าง อยาก บางค าก็ออกเสียงคล้ายกับเป็น 2 พยางค์ เนื่องจาก ต้องออกเสียงพยัญชนะตัวหน้า
ประสมกับพยัญชนะตัวหลัง แต่พยัญชนะทั้ง 2 นั้นประสมกันไม่สนิทกลมกลืนเหมือนอักษรควบแท้ จึงฟังดูคล้ายกับมีเสียงสระอะ 
ดังออกมาแผ่ว ๆ  แต่อย่างไรก็ตาม เสียงของค าย่อมบ่งชัดว่าเป็นพยัญชนะประสมกัน เป็นตัวเดียวกัน และเป็นพยางค์เดียว 
(ก าชัย ทองหล่อ, 2552)  
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   เปลื้อง ณ นคร (2516 อ้างถึงในสุรีย์รัตน์ เมธสุทธิ์; 2544) กล่าวว่า อักษรน า คือพยัญชนะสองตัวเรียงกัน 
ประสมสระเดียวกันแต่ออกเสียงเป็น 2 พยางค์ เช่น สมาธิ พยาบาท สมาคม จรัส หนอ ตัว ส พ จ ห เป็นอักษรน า ให้สังเกตว่า 
ห ท่ีเป็นอักษรน าไม่ออกเสียง เสียงจะไปรวมกับพยัญชนะตัวหลัง ซึ่งมีเสียงสูงข้ึน เช่น เหมา ไหน หวอ หยาบ หรือ ตัว หม หน 
หว หย หร หรือเป็นพยัญชนะประสมตัว ห เป็นอักษรน า 
   จากค ากล่าวข้างต้นจึงสรุปได้ว่า อักษรน า หมายถึง ค าที่มีพยัญชนะ 2 ตัวประสมอยู่ในสระตัวเดียวกัน บางค า
จะอ่านออกเสียง 2 พยางค์ บางค าจะอ่านออกเสียงรวมสนิทเป็นพยางค์เดียว พยัญชนะตัวหน้าจะมีอิทธิพลน าเสียงวรรณยุกต์
ของพยัญชนะตัวหลัง 
  5.2.2  หลักการอ่านออกเสียงอักษรน า 
   เปรมจิตร ชนะวงศ์ (2538) กล่าวถึงการอ่านอักษรน าว่าจะต้องออกเสียงตัวน าเป็น อะ กึ่งมาตราและออกเสียง
พยัญชนะตัวตามสระที่ประสมอยู่ตามกฎเกณฑ์ต่อไปนี้ 1.ถ้าอักษรตัวน าเป็นอักษรสูง คือ ข ฉ ถ ผ ฝ ส และอักษรตัวตามเป็น
อักษรต่ าเดี่ยว เป็น ง ญ ณ น ม ย ร ล ว การอ่านจะต้องผันเสียงให้เป็นเสียงสูงตามเสียงของอักษรน า เช่น ขมีขมัน อ่านว่า 
ขะ-หฺมี-ขะ-หฺมัน 2.ถ้าอักษรน าเป็นอักษรกลาง คือ ก จ ต ป อ และอักษรตัวตามเป็นอักษรต่ าเดี่ยว การอ่านจะต้องผันเสียง
อักษรตัวตามให้เป็นเสียงกลางตามอักษรตัวน า เช่น กนก อ่านว่า  กะ-หฺนก 3.ในกรณีที่ใช้ ห เป็นอักษรน าและอักษรตัวตาม
เป็นอักษรต่ าเดี่ยว ให้ออกเสียงกลมกลืนเป็นเสียงเดียวกัน ส่วน อ น า ย ให้ออกเสียงเหมือนใช้ ห น า ย และเอกรัตน์ อุดมพร
(2547) ได้กล่าวว่า การอ่านอักษรน า ให้อ่านออกเสียงสองพยางค์ พยางค์แรกอ่านออกเสียง อะ เพียงครึ่งหนึ่งหรือกึ่งเสียง  
พยางค์หลังให้ผันตามอักษรสูงที่น าหน้า จากค ากล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า อักษรน า คือค าที่มีพยัญชนะ 2 ตัวเรียงกันใช้
สระตัวเดียวกัน และพยัญชนะตัวน ามีอิทพลน าเสียงวรรณยุกต์ของพยัญชนะตัวหลัง มีหลักการอ่านออกเสียง 2 แบบ ดังนี้ 
1. อ่านออกเสียงร่วมกันสนิทเป็นพยางค์เดียว ได้แก่ ห น า อักษรต่ าเดี่ยว และ อ น า ย มีอยู่ 4 ค าเท่านั้น ได้แก่ อย่าง อยู่ อยาก 
อย่า 2.อ่านออกเสียงเป็นสองพยางค์ ได้แก่ อักษรสูง น าอักษรต่ าเดี่ยว และอักษรกลางน าอักษรต่ าเดี่ยว พยางค์แรกออกเสียง 
อะ ก่ึงเสียง พยางค์หลังออกเสียงตามสระที่ประสมอยู่และออกเสียงเหมือน ห น า แต่ค าบางค าอ่านออกเสียงตามความนิยม 
 5.3  เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ 
  5.3.1  ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
   ดุสิต เรืองศิลป์ (2555) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ คือ สื่อการเรียนประเภคหนึ่งที่ครูน ามาใช้ในการจัดประสบการณ์
ให้กับผู้เรียน ให้เกิดความรู้และทักษะเพิ่มมาขึ้น จนสามารถน าไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ในการเรียนและชีวิต ได้ส่งผลให้การเรียน
การสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ วรรณภา ไชยวัน (2549) ได้สรุปว่า แบบฝึก คือ แบบฝึกหัด
หรือชุดฝึกที่ครูจัดให้นักเรียน เพื่อให้มีทักษะเพิ่มขึ้นหลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ มาบ้างแล้ว โดยแบบฝึกต้องมีทิศทางตรงตาม
จุดประสงค์ ประกอบกิจกรรมที่น่าสนใจและสนุกสนาน และศิราณี แพทอง (2556) ได้กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง สื่อการสอน
ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีจากความหมายของแบบฝึกทักษะที่กล่าวมา อาจสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียน
การสอนที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก าหนดไว้ ให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้ว 
เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะเพิ่มมากขึ้น  
  5.3.2  ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
   ทรงศรี สดคมข า (2547) กล่าวว่าแบบฝึกเป็นสื่อการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาทั้งในด้านความรู้ความเข้าใจ ความพึงพอใจ และเกิดทัศนคติ ที่ดีต่อการเรียนรู้ในวิชานั้น ๆ และ ฉลาด สมพงษ์ 
(2547) ได้พูดถึงความส าคัญของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกหัดทักษะ มีความส าคัญส าหรับการเรียนการสอน เป็นส่วนเสริม
หนังสือเรียน ช่วยลดภาระของครูได้มาก ตลอดจนช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดีขึ้น และการให้ผู้เรียนท าแบบฝึกทักษะจะช่วย
บอกข้อบกพร่องของผู้เรียนได้ชัดเจน เพื่อท่ีผู้สอนจะได้แก้ไขปรับปรุงเฉพาะจุดอย่างทันท่วงที สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมีความ 
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ส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอน ซึ่งครูผู้สอนสามารถท่ีจะสร้างขึ้นมาใช้เอง นับว่าแบบฝึกทักษะนั้นเป็นอุปกรณ์ในการเรียน
การสอนอย่างยิ่ง  
  5.3.3  ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
   ศิราณี แพทอง (2556) ได้กล่าวว่า แบบฝึกที่ดีต้องมีหลายรูปแบบ มีค าชี้แจงที่ชัดเจน ส านวนง่ายเร้าความ
สนใจ ตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร เหมาะสมกับวัย และความสามารถของนักเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ 
ปาริชาติ ไชยโสภา (2550) ได้สรุปไว้ว่า ในการสร้างแบบฝึกต้องมีการการวิเคราะห์ปัญหาและมีวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมสร้างขึ้น
โดยค านึงถึงความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน สอดคล้องกับสาระ แล้วก็มีลักษณะที่กระตุ้นความสนใจ 
สรุปได้ว่า แบบฝึกที่ดีต้องมีหลายรูปแบบ สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียน มีค าช้ีแจงที่ชัดเจน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ตรงตาม
เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผู้เรียนด้วย ท้ังนี้ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5.3.4  หลักการและขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
   เสน่ห์ วรสันติวงศ์ (2560) ได้สรุปหลักในการสร้างแบบฝึกทักษะไว้ว่า หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะต้อง
ค านงึถึงความสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก ก าหนดจุดมุ่งหมายในการฝึกอย่างชัดเจน และต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึกต้องมีความถูกต้องผ่านการตรวจสอบ จากผู้เช่ียวชาญและแบบฝึกต้องมีหลากหลาย
รูปแบบ และจูงใจเด็กโดยเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีภาพประกอบท่ีเหมาะสม  
   สุนารี ฝีปากเพราะ (2563) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะไว้ว่า แบบฝึกเสริมทักษะ ต้องมีจุดมุ่งหมาย
ในการฝึกที่ชัดเจน มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องและตรงกับบทเรียนที่ได้เรียนมาแล้ว สอดคล้องกับความสามารถและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ใช้เวลาฝึกให้เหมาะสม มีรูปแบบที่น่าสนใจ มีค าอธิบายชัดเจน มีสีสันและภาพประกอบ ตัวอักษรเหมาะสมกับวัย ตลอดจน
ค านึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้เป็นส าคัญ  ซึ่งการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะนั้นควรมีกระบวนการสร้างที่แบ่งเป็นขั้นตอน 
แต่ละขั้นตอนควรมีการเสริมแรงให้แก่นักเรียนด้วย 
   สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้
และพัฒนาการของเด็ก ก าหนดจุดมุ่งหมายอย่างชัดเจน มีเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องและตรงกับบทเรียนที่ได้เรียนมาแล้ว สอดคล้องกับ
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  5.3.5  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
   การพิจารณาเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (E1/E2) ของผู้วิจัย ได้อาศัยแนวคิดจากสถาบัน 
วิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (2550) ได้น าเสนอว่า ถ้าเนื้อหาแบบฝึกเสริมทักษะเป็นความรู้จะตั้งไว้ 80/80 
85/85 หรือ 90/90 เป็นการก าหนดเกณฑ์ที่คาดหวังว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยก าหนดว่าประสิทธิภาพ E1 คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (พฤติกรรมต่อเนื่อง) ก าหนดให้เป็นค่าร้อยละของผลเฉลี่ยการท ากิจกรรมระหว่างการใช้แบบ
ฝกึเสริมทักษะ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมขั้นสุดท้าย) ก าหนดให้เป็นค่าร้อยละของผลทดสอบหลังการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะทั้งหมด (post-test) และ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2521, อ้างถึงใน อนุสสรา เฉลิมศรี, 2555) ได้น าเสนอแนวคิด
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะที่ผู้สอนหรือผู้วิจัยควรกระท า คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นการประเมิน
พฤติกรรมต่อเนื่อง ต้องประเมินพฤติกรรมย่อย ๆ หลาย ๆ อย่างในระหว่างการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรียกว่าเป็นกระบวนการ 
(process) เกณฑ์ในการประเมินนั้น แม้ว่าผู้สอนหรือผู้วิจัยจะเป็นผู้พิจารณาให้เป็นไปตามความสมเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตาม 
ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ าเกินไป เพราะจะท าให้ประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดเสริมทักษะที่ได้ จะไม่มีความหมายในการตั้งเกณฑ์ 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะที่ผู้วิจยัใช้ในครั้งนี้ คือ เกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 เพราะเนื้อหาวิชาการอ่านออกเสียงอักษรน าเน้นความรู้และความจ า คือ 
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   1)  เกณฑ์ 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ออกเสียงอักษรน าระหว่างเรียนและท ากิจกรรมแต่ละชุด (process) เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้ว ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 80 
   2)  เกณฑ์ 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากท าแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 
เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้ว ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 80  
 5.4  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง 
  ภาษาที่สองของบุคคลเป็นภาษาที่ไม่ใช่ภาษาแม่ของผู้พูด แต่เป็นภาษาท่ีเรียนรู้ในภายหลัง เพื่อใช้ติดต่อสื่อสารกับ
ผู้ใช้ภาษานั้น ในการแสวงหาความรู้ การท่องเที่ยว หรือการค้า ฯลฯ มีผู้วิจัยหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ภาษาที่สอง ไว้ดังนี้ รักชนก เจนวรากุล (2546) ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้ภาษาที่สองว่า การเรียนรู้ภาษาที่สอง 
หมายถึงการเรียนภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาแม่หรือภาษาที่หนึ่ง แต่เป็นภาษาหลักที่ใช้สื่อสารกันทั่วไปในประเทศนั้น มีเป้าหมายหลัก
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาที่สองนั้นเพื่อสื่อสารในสังคมได้ Chen Xiao Xiao (2557) ได้กล่าวว่า ภาษาที่สองหรือภาษาต่างชาติ 
หมายถึง ภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาแม่ เป็นภาษาที่ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นภาษาท่ีสองรองจากภาษาแม่ของตนเอง เพื่อใช้ภาษานั้นสื่อสาร
กับผู้ใช้ภาษานั้น เพื่อวัตถุประสงค์ในการค้นคว้าหาความรู้ การท่องเที่ยว การเมือง หรือการค้าขาย เป็นต้น 
  จากแนวคิดดังกล่าว ผู้ศึกษาได้เอาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนรู้ภาษาท่ีสองมาเปน็แนวทางในการสรา้งแบบฝึก
ทักษะ เพื่อให้เหมาะสมกับนักศึกษาชาวจีน เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และน าภาษาไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง 
 
6. วิธีการวิจัย 
 6.1  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  6.1.1  ช้ีแจงให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อการเก็บข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บทบาทของนักศึกษา 
จุดประสงค์ของการเรียน และวิธีการประเมินผลการเรียน 
  6.1.2  น าแบบทดสอบการอ่านออกเสียงอักษรน า จ านวน 90 ข้อ ทดสอบนักศึกษาก่อนที่จะด าเนินกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (pre-test) 
  6.1.3  ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ จ านวน 3 ชุด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้ง 3 แผน ใช้เวลาฝึกรวมทั้งหมด 18 ช่ัวโมง (เรียนท้ังหมด 9 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง เรียนวันจันทร์ถึงวันพุธของสัปดาห์ ผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการสอน การสอบ Pre-test / Post-test ห่างกันประมาณ 6 สัปดาห์) 
  6.1.4 น าแบบทดสอบการอ่านออกเสียงอักษรน า จ านวน 90 ข้อ ทดสอบนักศึกษาหลังการที่ด าเนินกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เรียบร้อยแล้ว (post-test) เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน  
  6.1.5  น าข้อมูลคะแนนท่ีได้จากการทดลองวิจัยไปวิเคราะห์และอภิปรายผล 
 6.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  6.2.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชาวจีนที่เข้ามาศึกษาสาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย
โปรแกรมวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  6.2.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย โปรแกรม
วิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ช้ันปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 เปน็นักศึกษาประเภท walk in ห้อง AA จ านวน 10 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ 



วารสารวิชาการศิลปศาสตร์ประยุกต์ ปทีี่ 18 ฉบับที่ 1 ม.ค. – มิ.ย. 2568 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 18, No. 1, Jan. – Jun. 2025 

 

 

10 

(Non-Probability Sampling) แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยไม่เป็นบุคคลหรือกลุ่มเดียวกันกับการทดลองเครื่องมือ
การวิจัย (try out) 
 6.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  6.3.1  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทย จ านวน 3 ชุด 
(ชุดที่ 1 ความรู้ทั่วไปท่ีเกี่ยวข้องกับอักษรน า ชุดที่ 2 การอ่านออกเสียงค าศัพท์อักษรน าพยางค์เดียว ชุดที่ 3 การอ่านออกเสียง
ค าศัพท์อักษรน าสองพยางค์) แต่ละชุดมีกิจกรรมการเรียนรู้ 2 กิจกรรม ที่ผ่านการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมจาก
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นแบบประเมินมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) พบว่า 
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเยนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.076 ซึ่งแสดงว่าแบบฝึกเสริมทักษะมีความเหมาะสมมาก แล้งจึงน าไปหาประสิทธิภาพกับกลุ่ม
ประชากร แบบ 1:100 จ านวน 10 คน แล้วน ามาค านวณหาประสิทธิภาพ ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพ 88.03/88.22  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว ้
  6.3.2  แบบทดสอบการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทย จ านวน 90 ข้อ (เป็นแบบ 
ทดสอบประกอบ 2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ความรู้พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านออกเสียงค าศัพท์อักษรน า เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็น 30 คะแนน ตอนที่ 2 การอ่านออกเสียงค าศัพท์อักษรน า ค าละ 
1 คะแนน รวมเป็น 60คะแนน) จ านวน 90 คะแนน ท่ีผ่านการประเมินความสอดคล้อง IOC (Index of item objective 
congruence) จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่าข้อสอบมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.66 - 1.00 ถือว่าเป็นข้อสอบท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
  6.3.3  แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศ เรื่อง การอ่านออกเสียงอักษรน า จ านวน 3 แผน 
ที่ผ่านการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นแบบประเมินมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) พบว่าามีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องเท่ากับ 3.86 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องตามเนื้อหา 
 6.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 
  6.4.1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียน
ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายตามเกณฑ ์80/80 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ในการสรุปวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  6.4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง
อักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ในการสรุป
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าสถิติ t (t-test) แบบ Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างแบบ
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent sample) เป็นการทดสอบแบบ one sample t-test เพื่อทดสอบกับค่าสมมติฐานของ
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2   
 
7. ผลการวิจัย 
 7.1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า  
  ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 10 คน ตามเกณฑ์ 
80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 ปรากฎรายละเอียดตามตารางที่ 1 ดังต่อไปนี้ 
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ตางรางที่ 1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรบันักศึกษาชาวจีนท่ีเรียน 
  ภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง  
 

คนที ่
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า 

ระหว่างเรียน (270 คะแนน) หลังเรียน (90 คะแนน) 
1 245 83 
2 228 80 
3 228 85 
4 243 74 
5 224 69 
6 247 79 
7 240 83 
8 250 80 
9 232 83 
10 241 78 
รวม 2378 794 

ค่าเฉลี่ย ( ̅)  237.80 79.40 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 9.09 4.84 
 𝐸1 = 88.03 𝐸2 = 88.22 

 
  ตามตารางที่ 1 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีน
ที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีค่าเท่ากับ 88.03/88.22 แสดงว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ออกเสียงอักษรน ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตามทีต่ั้งไว้ 
 7.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง
อักษรน า  
  ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 10 คน ปรากฎ
รายละเอียดตามตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสยีง 
  อักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  

 
คนที ่

คะแนนผลสัมฤทธิ ์
ก่อนเรียน (90 คะแนน) หลังเรียน (90 คะแนน) ความก้าวหน้า 

1 73 83 10 
2 73 80 7 
3 74 85 11 
4 71 74 3 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)  
 

คนที ่
คะแนนผลสัมฤทธิ ์

ก่อนเรียน (90 คะแนน) หลังเรียน (90 คะแนน) ความก้าวหน้า 
5 58 69 11 
6 72 79 7 
7 77 83 6 
8 69 80 11 
9 79 83 4 
10 68 78 10 
รวม 714 794 80 

ค่าเฉลี่ย ( ̅)   71.40 79.40 8 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 5.76 4.84 3.02 

ร้อยละ 79.33 88.22 8.89 
 
  ตามตารางที ่2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า จ านวน 3 ชุด คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 88.22 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 79.33 มีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 8.89 
 
ตารางที ่3  การทดสอบค่า T (T-Test) 

การทดสอบ ค่าเฉลี่ย N 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน S.D. 

t Sig. (2-tailed) 

ก่อนเรียน 79.33 10 5.76 
8.38 .01** 

หลังเรียน 88.22 10 4.84 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  ตามตารางที ่3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย หลังจาก
การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า จ านวน 3 ชุด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 79.33 คะแนน และ 88.22 คะแนน 
เมื่อน าไปวิเคราะห์ค่าสถิติ t (t-test) มีค่าเท่ากับ 8.38 และ Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
8. สรุปผลการวิจัย 
 8.1   ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทย
เป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้สูตร E1/E2 (80/80) มีค่าเท่ากับ 88.03/88.22 แสดงว่าแบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านออกเสียงอักษรน ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ตามที่ก าหนดไว้ 
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 8.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า 
ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ออกเสียงอักษรน า จ านวน 3 ชุด คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 88.22 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 79.33 
มีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 8.89 
 เมื่อน าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียง
อักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย หลังจากการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า จ านวน 3 ชุด ไปวิเคราะห์ค่าสถิติ t (t-test) มีค่าเท่ากับ 8.38 และ Sig. (2-tailed) เท่ากับ 
0.01 แสดงให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
9. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทย
เป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มีประเด็นท่ีจะน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 9.1 จากการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียน
ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้สูตร E1/E2 (80/80) มีค่าเท่ากับ 88.03/88.22 แสดงว่าแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ และเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 
ได้แก ่สมมติฐานเชิงบรรยาย (Descriptive hypothesis) คือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษา
ชาวจีนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และสมมติฐานเชิงสถิติ (Statistical hypothesis) คือ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีน เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สมมติฐานเป็นกลาง (Null hypothesis) 

คือ Ho: μ1 = μ2 ที่เป็นเช่นนี้ เพราะผู้วิจัยได้น าแบบฝึกเสริมทักษะไปทดลองกับนักศึกษาชาวจีนช้ันปีที่ 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 3 ครั้ง ท าให้ทราบว่า แบบฝึกเสริมทักษะมีประสทิธิภาพตามสมมตฐิานท่ีตั้งไว้ ซึ่งแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสยีง
อักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เป็นการเรียนรู้โดยเริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปหา
สิ่งที่ยาก เพราะการอ่านอักษรน าส าหรับชาวต่างชาติ โดยเฉพาะนักศึกษาชาวจีนที่มีพ้ืนฐานจากการเรียนภาษาแม่ คือ ภาษาจีนกลาง 
แล้วมาเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง จะเกิดความสับสนระหว่างอักษรน ากับอักษรควบกล้ าว่า ค าไหนควรอ่านแบบอักษรน า 
ค าไหนควรอ่านแบบอักษรควบกล้ า ในข้อนี้ ถาน กัว หมิง (2554) นักวิชาการด้านไทยศึกษา ได้แสดงความคิดเห็นว่า ปัญหา
การอ่านออกเสียงอักษรน าก็เป็นปัญหาหนึ่งของนักศึกษาจีน ผู้เรียนมักจะสับสนระหว่างค าอักษรน ากับค าควบกล้ า เนื่องจาก
ค าทั้งสองประเภทน้ี มีลักษณะใกล้เคียงกัน กล่าวคือ มีพยัญชนะต้น 2 ตัวเช่นเดียวกัน ตัวอย่างเชน่ ค าว่า “หวาน” อ่านว่า “/
หฺวาน/” ค าว่า “ความ” อ่านว่า “/คฺวาม/” จะเห็นได้ว่า ค าทั้งสองนั้นมีพยัญชนะต้น 2 ตัวเช่นเดียวกัน ออกเสียง 1 พยางค์
เหมือนกัน แต่มีหลักการอ่านออกเสียงต่างกัน เพราะค าว่า “หวาน” อ่านออกเสียงอักษร ห น า แต่ค าว่า “ความ” อ่านออกเสียง
แบบอักษรควบกล้ า ดังนั้น การน าแบบฝึกหัดที่เริ่มต้นจากง่ายไปหายาก และน าค าศัพท์ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันให้นักศึกษาชาวจีน
ได้อ่านออกเสียงและสังเกตแยกแยะค าทั้งสองประเภทน้ี จึงท าให้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน ามีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราพร บุดดีอ้วน (2564) ที่พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
เรื่องมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 89.44/85.63 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นางกาญจนา ชลเกริกเกียรติ (2561) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนา
ทักษะการอ่านและเขียนค าพ้ืนฐานภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 พบว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านและเขียนค าพื้นฐานภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 80.51/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  เช่นเดียวกันกับ สุนารี ฝีปากเพราะ 
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(2563) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสยีงภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาตพิันธุ์ลวัะ โดยการจัด 
การเรียนรู้แบบคละช้ัน ผลการวิจัยพบว่า ผลการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านนออกเสียงภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชาติพันธุ์ลัวะ 
ทั้ง 3 ระดับ แบ่งออกเป็น ระดับที่ 1 มีคุณภาพมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56) ระดับที่ 2 
มีคุณภาพมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53) และระดับที่ 3 มีคุณภาพมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53) และเมื่อน าไปใช้ พบว่า มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 85.86/82.38 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว ้ 
 9.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า 
ส าหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ออกเสียงอักษรน า จ านวน 3 ชุด คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 88.22 สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 79.33 มีคะแนน
ความก้าวหน้าเท่ากับ 8.89 เมื่อน าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านออกเสียงอักษรน า ส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย หลังจาก
การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน า จ านวน 3 ชุด ไปวิเคราะห์ค่าสถิติ t (t-test) มีค่าเท่ากับ 8.38 และ 
Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิเป็นไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว้ ได้แก่ สมมติฐานเชิงบรรยาย (Descriptive hypothesis) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษา
ชาวจีนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสมมติฐานเชิงสถิติ ( Statistical 
hypothesis) คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านออกเสียงค าอักษรน าส าหรับนักศึกษาชาวจีนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออก

เสียงอักษรน าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้สมมติฐานทางเลือก (Alternative hypothesis) คือ Hi: μ1 > μ2 ที่เป็นเช่นนี้ 
เพราะในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงผู้เรียน วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ 
ศึกษาเอกสารและหลักการที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาออกแบบและสร้างแบบฝึกเสรมิทักษะที่สามารถแก้ไขปัญหาและเหมาะสมกับ
ผู้เรียน และมีการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ มีการน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาชาวจีนช้ันปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 ครั้ง 
น ากลับมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง ท าให้แบบฝึกเสริมทักษะที่สรา้งขึ้นเหมาะสมกับผู้เรียน นอกจากนี้แล้ว ในการเริ่มต้น
สอนแต่ละครั้ง ต่างก็มีการทบทวนความรู้เติม ผู้เรียนตั้งใจเรียนในการท ากิจกรรม ผู้เรียนจึงเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ท าให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของกนิษฐา สวยสด (2561) ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการสอนแบบโครงการของครูปฐมวัย
โดยใช้การนิเทศแบบร่วมมือ ผลปรากฏว่า การทดสอบก่อนการอบรมและหลังการอบรมของผู้เข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 11.50 คะแนน และ 16.23 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรม พบว่า คะแนน
การทดสอบหลังการอบรมของผูเ้ข้ารบัการอบรมสงูกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
10. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 10.1  ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  10.1.1   แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงค าอักษรน า สามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่านออกเสียงค าศัพท์
อักษรน าของนักศึกษาชาวจีนได้จริง แต่ต้องมีการฝึกฝนบ่อย ๆ เพื่อให้นักศึกษาชาวจีนเกิดความช านาญในการออกเสียงค าศัพท์
อักษรน าในภาษาไทยอย่างถูกต้อง 
  10.1.2 น าแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านออกเสียงอักษรน าไปพัฒนาเป็นแบบ
ฝึกการอ่านค าศัพท์ในภาษาไทยหัวข้ออ่ืน ๆ ได้ เช่น การอ่านออกเสียงควบกล้ า การอ่านออกเสียงพยัญชนะท้าย การอ่านออก
เสียงวรรณยุกต์ เป็นต้น 
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