
วารสารวิชาการศิลปศาสตร์ประยุกต์ ปทีี่ 17 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2567 
The Journal of Faculty of Applied Arts, Vol. 17, No. 2, Jul. – Dec. 2024 

1 

การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพ่ือการอ่านออกเสียงค้าควบกล ้า ส้าหรับนักเรียน 
ชั นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) 

อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

พิชชาพร  อุดมปาละ 1 
สุกัญญา  ขลิบเงิน 2 
อนันตา  สุขวัฒน์ 3 

1 ผู้นิพนธ์ประสานงาน โทรศัพท์ 09-1728-3918  อีเมล : theframemiiz@gmail.com 
 รับเมื่อ 19 เมษายน 2567  วันที�แกไ้ขบทความ 13 มิถุนายน 2567  ตอบรับเมื่อ 14 มิถุนายน 2567 10.14416/j.faa.2024.12.006

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะทีใ่ช้ในการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียน และหลังเรียน 
ด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน 
บ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) จ้านวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียง 
ค้าควบกล้้า และแบบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียง 
ค้าควบกล้้าเท่ากับ 93.32/93.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีผู้วิจัยก้าหนดไว้ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน 
ออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.17 คิดเป็นร้อยละ 93.90 และมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 19.69 คิดเป็นร้อยละ 
65.63 ทีแ่สดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าดีขึ้นเท่ากับ 8.48 คิดเป็นร้อยละ 28.27 

ค้าส้าคัญ :  แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า  ประสิทธิภาพในการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าตามเกณฑ์ 80/80 

ผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าก่อนเรยีน  ผลสัมฤทธิ์การอา่นออกเสียงค้าควบกล้้าหลังเรียน 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) 
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Abstracts 
 The purposes of this study were 1) to make reading skill practices on pronouncing Thai diphthongs 
efficient according to the 80/80 criterion and 2) to compare the achievements of reading skills in pronouncing 
Thai diphthongs of grade 5 students before and after studying by using reading skill practices on pronouncing Thai 
diphthong. The population of this study was 29 fifth-grade students at Ban Pa Sang School (Sangdarunanusat). 
The instruments used to collect the data consisted of reading skill practices on pronouncing Thai diphthongs 
and reading skill tests on pronouncing Thai diphthongs. The data was analyzed using a mean score, percentage, 
standard deviation, and percentage of progress in the mean score. The result showed that the efficiency 
of reading skill practices on pronouncing Thai diphthongs was 93.32/93.50, which was higher than the set 
criteria (80/80). The comparison of the achievements on reading skills on pronouncing Thai diphthong of 
grade 5 students from before and after studying by using reading skill practices on pronouncing Thai diphthong 
found that the students had a post-mean score as 28.17 (93.90%) and the pre-mean score as 19.69 (65.63 %), 
which showed that the students had better achievement on reading skill on pronouncing Thai diphthong 
as 8.48 (28.27%). 
 
Keywords :  Reading Skill Practices on Pronouncing Thai Diphthong, Efficiency in pronouncing  
  Thai diphthongs according to the 80/80 criterion, The achievement on pronouncing  
  Thai diphthongs before studying, The achievement on pronouncing Thai diphthongs  
  after studying, Grade 5 students at Ban Pa Sang School (Sangdarunanusat) 
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1. บทน้า 
 ประเทศไทยได้ก้าหนดให้ภาษาไทย เป็นภาษามาตรฐานที่ใช้ทั้งในวงการการศึกษา และในทางราชการ นอกจากนี้ยัง
เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกลุ่มชนในสังคม ปัจจุบันยังมีกลุ่มราษฎรท้องถิ่นในประเทศไทย
ที่ยังคงใช้ภาษาท้องถิ่นของตนเองในการติดต่อสื่อสารเฉพาะกลุ่มในชีวิตประจ้าวัน เช่น จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดที่อยู่เหนือสุด
ของประเทศไทย มีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่เป็นจ้านวนมาก ทั้งพื้นที่ราบลุ่ม และพื้นที่สูง ไม่ว่าจะเป็น กะเหรี่ยง ม้ง ลีซอ อาข่า 
มูเซอ ไทยใหญ่ ไทลื้อ ไทยอง (เด็กกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าว) จึงมีความสามารถที่จะเรียนรู้ สืบทอดวัฒนธรรมทางภาษา และมี
ความเข้าใจในภาษาของตนเอง โดยที่ไม่ต้องเข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ในระบบการศึกษาของไทย แต่เมื่อถึงวัยที่จะต้อง
เข้าสู่ระบบการศึกษาภาคบังคับของไทย โดยที่ประเทศไทยมีหลักการในการจัดการศึกษา คือ การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม และการจัดการศึกษาต้องจัดให้
บุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึง และมีคุณภาพ
โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ดังนั้นเมื่อเข้าสู่ระบบ
การศึกษาภาคบังคับของไทย ภาษาไทยจึงมีความส้าคัญ และมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้ เพื่อใช้ในการติดต่อสื่อสาร
ทั้งในวงการการศึกษา และในทางราชการ ซึ่งในการสื่อสารไม่ได้มีเพียงแต่ความเข้าใจทางภาษาเท่านั้น แต่จะต้องมีทักษะการใช้
ภาษาที่ถูกต้องควบคู่กันไปทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการเขียน และทักษะการอ่าน 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย พบว่า คะแนนการวัดประเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ และ
เขียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2564 ในรายวิชาภาษาไทย โดยผลการประเมินร้อยละของนักเรียน
ที่ได้ผลการประเมินระดับดีขึ้นไป คือ ร้อยละ 43.33 คะแนน (รายงานผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับช้ันเรียนประจ้าปี
การศึกษา 2564, 2565 : 5) ซึ่งมีผลคะแนนระดับต่้ากว่าเกณฑ์ตามที่สถานศึกษาตั้งไว้ และในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปี 
การศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย มีนักเรียนจ้านวน 29 คน พบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่ในช้ันเรียนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีปัญหาในการออกเสียงค้าควบกล้้า โดยจะอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่มีตัว ร ล ว ร่วมเป็น
พยัญชนะต้น ไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้องตามหลักการออกเสียงในภาษาไทย ยกตัวอย่างค้า เช่น ค้าว่า “นักปราชญ์”  นักเรียน
อ่านออกเสียงเป็น “นักปาด” ค้าว่า “กระโดด” นักเรียนอ่านออกเสียงเป็น “กะโดด” ค้าว่า “พลัดพราก” นักเรียนอ่านออกเสียง
เป็น “พัดพาก” ค้าว่า “ขวนขวาย” นักเรียนอ่านออกเสียงเป็น “ขุนขวย” ค้าว่า “ควาญช้าง” นักเรียนอ่านออก เสียงเป็น 
“คันช้าง” และค้าว่า “เคว้งคว้าง นักเรียนอ่านออกเสียงเป็น “เค้งค้าง” ดังที่สุรัสวดี  จันทพันธ์ (2566) ได้กล่าวไว้ว่า คนส่วนใหญ่
ไม่ค่อยให้ความส้าคัญต่อการออกเสียงค้าที่ใช้ค้าควบกล้้าให้ถูกต้องชัดเจน ขาดความระมัดระวังในเรื่องการออกเสียงค้าประเภทนี้ 
โดยส่วนมากจะออกเสียงเฉพาะพยัญชนะต้นหน้า ส่วนตัวควบจะไม่ออกเสียง ท้าให้ภาษาผิดเพี้ยนไป นอกจากนี้ยังมาจากสาเหตุอื่น 
เช่น ทางด้านสังคม และสิ่งแวดล้อมของตัวนักเรียน อันได้แก ่1) ภาษาถิ่นกลุ่มชาติพันธ์ุ เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ มีภาษา
พูดเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ที่แตกต่างไปจากภาษาไทย 2) พื้นฐานครอบครัว 3) ชุมชนของนักเรียน การอยู่รวมกันในสังคมที่
มีความหลากหลายทั้งทางด้านภาษา และวัฒนธรรม การอ่านออกเสียงไม่ชัดเจน และไม่ถูกต้องของนักเรียนนั้น ได้ส่งผลกระทบ
ต่อนักเรียนในหลาย ๆ ด้าน ดังนี ้ประการที่หนึ่ง ส่งผลต่อทักษะการพูด เช่น การที่นักเรียนพูดสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ แล้วผู้ฟัง
มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน มีการถามซ้า้บ่อย ๆ ในสิ่งที่นักเรียนพูด ก็อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท้าให้นักเรียนสูญเสียความมั่นใจ 
ขาดความกล้าแสดงออกในการพูด ประการที่สอง ส่งผลต่อทักษะการเขียนของนักเรียน เนื่องจากโดยทั่วไปการเขียน มักจะเขียน
ไปตามเสียงที่ออกไป เมื่อนักเรียนออกเสียงค้าผิดก็ย่อมส่งผลให้นักเรียนเขียนสะกดค้าผิด ท้าให้เกิดผลกระทบต่อการสื่อสาร
ในด้านทักษะการเขียนในชีวิตประจ้าวันของนักเรียน   
 จากปัญหาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ร ล ว เป็นปัญหาของนักเรียนท่ีต้อง
ได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน มิเช่นนั้น อาจจะท้าให้นักเรียนคุ้นเคยกับการออกเสียงที่ผิด เมื่อออกเสียงผิด ย่อมส่งผลกระทบ
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ต่อการพูดสื่อสาร การเขียนสะกดค้า และส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งแนวทางที่ผู้วิจัยเลือกน้ามาใช้ใน
การแก้ไขปัญหาการออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนนี้ คือ การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อส่งเสริมการอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้าให้กับนักเรียน เพราะแบบฝึกทักษะมีความส้าคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้าได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอนสามารถติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ฐาณิชญาณ์ 
เพ็งพรหม (2555) ได้กล่าวความส้าคัญของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกที่มีประสิทธิภาพช่วยให้นักเรียนประสบผลส้าเร็จในการฝึก
ทักษะทางภาษา เสริมทักษะทางภาษาให้คงทน สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างชัดเจน คล้ายกับบุญน้า  เกษี (2556) 
ได้กล่าวถึงแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้
ความเข้าใจเพิ่มขึ้น และท้าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเองได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่งที่
จะสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง  
(ซางดรุณานุสาสน์) เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้าได้อย่างชัดเจน ถูกต้องตามหลักการออกเสียงในภาษาไทย อีกท้ังยังเป็นการวางรากฐาน การอ่านออกเสียงท่ีถูกต้อง
ให้กับนักเรียน ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับนักเรียนต่อการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ้าวัน  
 
2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า  ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” มีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี ้ 
 2.1  เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะที่ใช้ในการพัฒนาการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าสา้หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.2  เพื่อหาคุณภาพของแบบฝึกทักษะที่ใช้ในการพัฒนาการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียน และหลังเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 มีสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 
 3.1  แบบฝึกทักษะเพื่อการออกเสียงค้าควบกล้้า มีประสิทธิภาพตามที่ผู้วิจัยได้ก้าหนดไว้ ตามเกณฑ์ 80/80  
 3.2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงคา้ควบกล้้าสูงขึ้น  หลังจากใช้แบบฝึกทักษะเพื่อ
การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า  
 
4. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 4.1  แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า หมายถึง เครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนา และสร้างขึ้นเพื่อช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งมีอยู่จ้านวน 11 แบบฝึกทักษะ ท่ีประกอบไปด้วยค้าควบกล้้าตัว กร, ขร, คร, ปร, พร, ตร, กล, ขล, คล, ปล, 
พล, กว, ขว, คว เช่น ค้าว่า กระต่าย, ขรุขระ, ปรับปรุง, พระจันทร์, ของขวัญ, ครอบครัว, ตรากตร้า, ขลุ่ย, เคลิ้ม เป็นต้น 
 4.2  ประสิทธิภาพในการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง ผลการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของ
นักเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยที่หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีสามารถท้าคะแนนได้จากการท้าแบบฝึก
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ทักษะระหว่างที่เรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80 (80 ตัวแรก) และความสามารถของนักเรียนที่นักเรียนสามารถท้าคะแนนหลัง
เรียนจากการทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80 (80 ตัวหลัง)    
 4.3  ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าก่อนเรียน หมายถึง ผลลัพธ์ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้าของนักเรียนก่อนเรียน โดยการใช้แบบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนระดับช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 5    
 4.4  ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าหลังเรียน หมายถึง ผลลัพธ์ของคะแนนความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้าของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียน โดยการใช้แบบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าหลังเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 4.5  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) หมายถึง นักเรียนระดับช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) ส้านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 อ้าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย ปีการศึกษา 2565 จ้านวนทั้งสิ้น 29 คน 
 
5. การทบทวนวรรณกรรม  
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมีเนื้อหาครอบคลุมในด้านต่าง ๆ และมีการสรุป 
สังเคราะห์ หัวข้อต่าง ๆ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 หัวข้อ ดังนี ้
 5.1  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
  การอ่านเป็นกระบวนการหนึ่งของการแปลความหมายจากตัวอักษร สัญลักษณ์ ออกมาเป็นความคิด  หรือค้าพูด 
วนิดา  โพธิ์รัง (2561) ที่ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่แปลความหมายของตัวอักษร ของผู้เขียน 
โดยใช้ประสบการณ์เดมิหรอืความรูเ้ดิมของผู้อ่าน น้าไปสู่การตีความหมายจากการอ่าน หลังจากนั้นผู้อ่านสามารถ น้าข้อมูลไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ สอดคล้องกับสิตรา ศรีเหรา (2560) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน คือ การสรุปความ
จากเรื่องที่อ่านได้ ทราบถึงความส้าคัญ และสามารถแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่านนั้น ๆ ได้ การอ่านจึงเป็นทักษะที่ส้าคัญต่อ
ชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะในยุคของสังคมโลกท่ีไร้พรมแดนในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งมีความเจริญก้าวหน้าทาง วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว แม้แต่ผู้คนที่อยู่คนละซีกโลกก็ยังสามารถติดต่อสื่อสารกันได้ในระเวลาอันรวดเร็ว  และเพื่อให้ทันต่อโลกที่
ไร้พรมแดน การอ่านสื่อต่าง ๆ เพื่อให้ทราบข้อมูลข่าวสารของโลก ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน จึง กลายเป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างยิ่ง
ในการด้าเนินชีวิตประจ้าวันของมนุษย์ ดังท่ีวรางคณา จันทร์มณี (2560) ได้กล่าวถึงความส้าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น
ทักษะที่ส้าคัญในการพัฒนาตนเอง ปัจจุบัน ข้อมูลข่าวสารมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา การอ่านจึงเป็นกระบวนการที่
ส้าคัญในการพัฒนาคนในทศวรรษน้ี  และเป็นทักษะที่ส้าคัญ และใช้มากในชีวิตประจ้าวัน          
  สรุปได้ว่า การอ่านกระบวนการหนึ่งท่ีผู้อ่านต้องท้าความเข้าใจ แปลความหมายของสื่อ และการอ่านมีความส้าคัญ 
ทีม่ีคุณค่าต่อมนุษย์อย่างยิ่ง เพราะ การอ่านจะช่วยให้มนุษย์เกิดความรู้ เกิดการพัฒนาสติปัญญา อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือท่ีส้าคัญ
ในการแสวงหาความรู้ ที่มนุษย์จะสามารถน้าไปสู่การน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างด้ารงสุข 
 5.2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับค้าควบกล ้า 
  ภาษาไทยเป็นวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเป็นไทย และความเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติไทย ภาษาไทยของเรา
มีความละเอียดอ่อน มีความสวยงาม และมีความหลากหลาย มีกฎ ระเบียบวิธีใช้เฉพาะเป็นเรื่อง ๆ ไป เช่น ค้าควบกล้้า ซึ่งมี
นักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ได้กล่าวถึงค้าควบกล้้า ดังนี้ ลัดดาวัลย์ พงษ์เขตกรณ์ (2561) ได้ให้ความหมายค้าควบกล้้า คือ ค้าที่มี
พยัญชนะต้นควบกล้้ากับ ร ล ว ผสมกับสระเดียวกันออกเสียงควบกันเป็นพยางค์เดียว ออกเสียงวรรณยุกต์ตามพยัญชนะตัวหน้า 
สอดคล้องกับอาทิตย์  เกษหอม และภาสพงษ์  ผิวพอใช้ (2563) ได้ให้ความหมายของค้าควบกล้้า คือ พยัญชนะ 2 ตัว ออกเสียง
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ควบหรือกล้้าอยู่ในสระเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาที่ได้กล่าวถึงประเภทของค้าควบกล้้า ทิพลัดดา  นิลผาย (2560) 
กล่าวว่า ค้าควบกล้้าแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ค้าควบกล้้าแท ้และค้าควบกล้้าไม่แท้ ค้าควบกล้้าแท้จะอ่านพยัญชนะต้น และพยัญชนะ
ที่น้ามาควบพร้อมกัน แต่หากเป็นค้าควบกล้้าไม่แท้จะไม่อ่านออกเสียงพยัญชนะที่น้ามาควบ แต่จะอ่านออกเสียงพยัญชนะต้น
เท่านั้น และค้าที่เขียนด้วย ทร จะเปลี่ยนเสียงพยัญชนะต้นเป็น ซ คล้ายกับ สุรัสวดี  จันทพันธ์ (2566) กล่าวว่า ค้าควบกล้้า
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก ่ค้าควบกล้้าแท้ คือ ค้าท่ีมีพยัญชนะสองตัวมาอยู่ในรูปสระเดียวกันพยัญชนะที่ท้าหน้าท่ีเป็นตัวควบ
ก็คือ ร ล ว ค้าควบกล้้าไม่แท้ คือ ค้าที่อ่านออกเสียงเฉพาะพยัญชนะตัวหน้าตัวเดียว 
  สรุปได้ว่า ค้าควบกล้้า คือ ค้าที่ประสมด้วยอักษรที่ควบกันสองตัว โดยควบกับตัว ร ล ว แต่เวลาออกเสียงจะออก
เสียงควบตามพยัญชนะตัวหน้า และออกเสียงกล้้าเป็นพยางค์เดียวกัน ค้าควบกล้้าแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ค้าควบกล้้า
ควบแท้ และค้าควบกล้้าควบไม่แท้ ค้าควบกล้้าควบแท้จะออกเสียงพยัญชนะสองตัวกล้้ากัน ส่วนค้าควบกล้้าควบไม่แท้จะอ่าน
ออกเสียงได้สองแบบ คือ อ่านออกเสียงตัวแรก และอ่านออกเสียงเป็นเสียงอ่ืน 
 5.3  แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ทีน่ิยมใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวงการศึกษา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในวิชาภาษาไทย นฤมล  อบสุวรรณ (2560) ได้ให้ความหมายว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณ์มอบหมาย 
หรือก้าหนดให้ผู้เรียนกระท้า เพื่อเป็นการฝึกฝนทบทวนเนื้อหาต่าง ๆ จากสิ่งที่ได้เรียน และช่วยให้นักเรียนได้แก้ปัญหา พัฒนา
ทักษะของตัวนักเรียนเองได้ สอดคล้องกับเบญจมาศ  หารเอี่ยม (2564) กล่าวสรุปว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง 
ที่ช่วยพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายส้าคัญของการเรียนการสอนนั้น ๆ สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
จนเกิดความรู้ความ เข้าใจเพิ่มขึ้นโดยกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว ท้าให้นักเรียนมีความรู้
และทักษะมากขึ้น และท้าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเองได้ นอกจากนี้แบบฝึกทักษะที่ดีจะต้อง
มีความหลากหลาย และเหมาะสมต่อผู้เรียน ดังนัน้แบบฝึกทักษะจึงมีความส้าคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้ เจวรี  ศรีจันไชย 
(2566) ได้กล่าวถึงความส้าคัญของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกจัดท้าขึ้นเพื่อใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน
ได้ฝึกปฏิบัติ เป็นการช่วยเสริมให้นักเรียนมีทักษะสูงยิ่งขึ้น และเป็นการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้  ที่ให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบ และพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
กระบวนการเรียนรู้ได้ ซึ่งในการสร้างแบบฝึกทักษะที่ดีได้นั้น จะต้องมีความหลากหลาย มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับ
ช่วงวัยการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังที่ รัตนาภรณ์  ทับทิมจันทร์ (2565) ได้เสนอการสร้างแบบฝึกทักษะ ไว้ว่า ขั้นตอนในการสร้าง
แบบฝึกทักษะควรสา้รวจสภาพปัญหา ความต้องการที่จะพัฒนาการเรียนการสอน ก้าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกให้
ชัดเจน ผู้สร้างต้องรู้ในเนื้อหาวิชาที่จะสร้างแบบฝึกนั้น ๆ อย่างถ่องแท้ก้าหนดกรอบการสร้างให้ชัดเจน มีส่วนประกอบที่ครบถ้วน
สมบูรณ์ และมีการเรียงล้าดับความยากง่ายไว้ตามความเหมาะสม 
  สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ คือ สื่อการจัดการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่มีความส้าคัญต่อวงการการศึกษา ที่สร้างขึ้นส้าหรับ
ใหน้ักเรียนฝึกปฏิบัติ ทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมา เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ แบบฝึกทักษะที่ดีจะต้องสร้างให้ตรงกับเนื้อหา 
และจุดประสงค์ มีค้าอธิบายทีชั่ดเจน โดยค้านึงถึงความรู้พื้นฐานของนักเรียน มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก  
 5.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  สุวรรณี  ตรีนก (2559) การพัฒนาแบบฝึกทักษะอ่านคล่องเรื่องค้าควบกล้้าส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
แบบฝึกทักษะการอ่านค้าควบกล้้า สาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 82.00/80.33 นอกจากนี้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คล้ายกับทิพลัดดา  นิลผาย (2560) การพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนค้าควบกล้้าภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยใช้กระบวนการร่วมมือ
กลุ่มเทคนิค CIRC พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน และการเขียนคา้ควบกล้้าภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษา
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ปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการร่วมมือกลุ่มเทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.51/83.83 และนักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่าน
และการเขียนค้าควบกล้้าภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ียังมีอัมพร  วสันต์ 
(2561) การพัฒนาทักษะการอ่าน และการเขียนค้าควบกล้้าจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึก
ทักษะการอ่าน และการเขียนค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่าน และการเขียน
ค้าควบกล้้ามีประสิทธิภาพ 78.54/82.62 นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 79.29  
  จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น ท้าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความสามารถ และความส้าคัญของการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า
ที่สามารถพัฒนานักเรียนได้ โดยใช้กระบวนการรูปแบบการฝึกฝนทีเ่น้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจากแบบฝึกทักษะ 
 5.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  5.5.1   ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์)  
  5.5.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   1)  แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ก้าหนดไว้ คือ 
ตามเกณฑ์ 80/80 
    80 ตัวแรก หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่ได้คะแนนระหว่างเรียน จากการท้าแบบฝึกทักษะ  
    80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 หลังเรียนที่ได้คะแนนจากการใช้แบบทดสอบวัดความ 
สามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า  
   2) ผลพัฒนาการ การออกเสยีงค้าควบกล้้าของนักเรียนสูงขึ้น 
    ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าซาง 
(ซางดรุณานุสาสน์) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้ก้าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
 

ตัวแปรต้น 
     การจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝกึ
เพื่อพัฒนาการออกเสียงค้าควบกล้้า
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5
โรงเรียนบ้านป่าซาง  
(ซางดรุณานสุาสน์)  
 

ตัวแปรตาม 
1.  แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่มีประสิทธิภาพ 
     ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจยัก้าหนดไว้ คือ ตามเกณฑ์ 80/80 
          80 ตัวแรก หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่ได้คะแนน
 ระหว่างจัดกระบวนการสอน จากการท้าแบบฝึกทักษะ 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 หลังจัด
 กระบวนการสอนที่ไดค้ะแนนจากการใช้แบบทดสอบวัดความ 
 สามารถการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า 
2.  ผลพัฒนาการ การออกเสยีงค้าควบกล้้าของนักเรียนสูงข้ึน 
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6. วิธีการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
บ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย สามารถแบ่งขั้นตอนในการด้าเนินงานวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน 
ดังนี้  
 ขั้นที่ 1  การเตรียมการทดลอง ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศกึษาแนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตร การสร้างแบบฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า    
 ขั้นที่ 2  การสร้าง การหาคุณภาพ ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า จ้านวน 11 แบบ 
ฝึกทักษะ อาทิ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า กร, แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้า ปล และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ขร,คร 2) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน
ออกเสียงค้าควบกล้้า ซึ่งใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน จ้านวน 1 ชุด ที่ผู้วิจัยคัดเลือกค้าควบกล้้าชนิดละ 2 ค้า 
และเพิ่มค้าควบกล้้า กร อีก 2 ค้า รวมเป็นจ้านวน 30 ค้า ดังนี้ กรวดน้้า, กระบอก, โกรธ, กริ้ว, เจ้าขรัว, ครุฑ, ห้ามปราม, 
ปรากฏ, พระสงฆ์, พรวนดิน, เช้าตรู่, แตรสังข์, กาบกล้วย, กล้าหาญ, ล้าคลอง, ของขลัง, ขลุก, กองคลัง, ปลาร้า, ปลอบใจ, 
เพชรพลอย, พล่ากุ้ง, กวาดบ้าน, กวัด, มะขวิด, หันขวา, ความรู้, คว่้าหน้า, เสียงขรม, คู่ครอง  
 ขั้นที่ 3  การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยด้าเนินการสร้าง ดังนี้ 1) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้า ผู้วิจัยสร้าง และน้าแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่พัฒนาขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
เพื่อน้ามาปรับปรุงแก้ไข และน้าให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง ความถูกต้อง และความเหมาะสม
ของแบบฝึกทักษะ โดยการน้าไปหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า เป็นแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้า
ควบกล้้าที่มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.72 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.12 2) แบบทดสอบวัดความ 
สามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ตรวจหาค่าพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC) ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านแกเสียงค้าควบกล้้า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ที่ 1.00 
ทุกค้า (ใช้ได้) และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.80  
 ขั้นที่ 4  การทดลองใช้ น้าแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า และแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน
ออกเสียงค้าควบกล้้า ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) จ้านวน 20 คน 
ที่เคยเรียนเรื่องค้าควบกล้้ามาแล้ว น้ามาหาค่าความยากง่าย (P) โดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน,์ 2540) และหาค่าจ้าแนก (r) โดยใช้เกณฑ์อ้านาจจ้าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) จากนั้นน้าแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้า้หาคา่ความเช่ือมั่น ซึ่งใช้วิธีการของ คูเรอร์ – ริชาร์ดสัน จากสูตร KR-20 
(พวงรัตน์  ทวีรัตน,์ 2540) โดยใช้เกณฑ์ความเช่ือมั่นตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป และผู้วิจัยมีการปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แล้วจึง
น้าไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มประชากร 
 6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านซาง (ซางดรุณานุสาสน์) 
อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ปีการศึกษา 2565 จ้านวน 1 ห้องเรียน จ้านวน 29 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ด้วยการใช้เกณฑ์พิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัย คือ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 29 คน
ส่วนใหญ่ในช้ันเรียน เป็นนักเรียนกลุ่มชาติพันธุท์ี่มีปัญหาในเรื่องของการออกเสียงค้าควบกล้้าที่ไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้องตามหลักการ
ออกเสียงในภาษาไทย 
 6.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 
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  6.2.1 แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า จ้านวน 11 แบบฝึกทักษะ รายละเอียด ดังนี ้ 
   1) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 1 ค้าควบกล้้า กร        
   2) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 2 ค้าควบกล้้า ขร,คร       
   3) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 3 ค้าควบกล้้า ปร      
   4) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 4 ค้าควบกล้้า พร       
   5) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 5 ค้าควบกล้้า ตร       
   6) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 6 ค้าควบกล้้า กล      
   7) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 7 ค้าควบกล้้า ขล,คล   
   8) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 8 ค้าควบกล้้า ปล    
   9) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 9 ค้าควบกล้้า พล    
   10) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 10 ค้าควบกล้้า กว  
   11) แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ 11 ค้าควบกล้้า ขว,คว  
  6.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ที่คัดเลือกค้าควบกล้้าจาก 14 ชนิด ได้แก่ 
ค้าควบกล้้าตัว กร, ขร, คร, ปร, พร, ตร, กล, ขล, คล, ปล, พล, กว, ขว, คว มาชนิดละ 2 ค้า และเพิ่มค้าควบกล้้า กร อีก 2 ค้า 
รวมเป็นค้าจ้านวนท้ังสิ้น 30 ค้า ได้แก่ค้า ดังนี้ กรวดน้้า, กระบอก, โกรธ, กริ้ว, เจ้าขรัว, ครุฑ, ห้ามปราม, ปรากฏ, พระสงฆ์, 
พรวนดิน, เช้าตรู่, แตรสังข,์ กาบกล้วย, กล้าหาญ, ล้าคลอง, ของขลัง, ขลุก, กองคลัง, ปลาร้า, ปลอบใจ, เพชรพลอย, พล่ากุ้ง, 
กวาดบ้าน, กวัด, มะขวิด, หันขวา, ความรู้, คว่้าหน้า, เสียงขรม, คู่ครอง  
 6.3 ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน
ของนักเรียน ด้วยค่าสถิติการหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
เพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย 
 
7. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 7.1  ผลการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อ
การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง  
(ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  ผลการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อ   
               การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน      
               บ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย กลุ่มทดลองกลุ่มใหญ ่(1: 100) นักเรียนช้ัน     
               ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปกีารศึกษา 2565 จ้านวน 20 คน ที่เคยเรยีนเรื่องค้าควบกล้้ามาแล้ว 
 

          แบบฝึกทักษะเพ่ือการอ่านออกเสียงค้าควบกล ้า    ร้อยละของคะแนนระหว่างเรียน 

          แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 1 87.67 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 2 80.50 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 3 88.83 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 4 81.67 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 5 85.00 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 6 94.00 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 7 95.00 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 8 94.00 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 9 80.50 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 10 91.33 
         แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสยีงค้าควบกล้้า ท่ี 11 96.00 
               ประสิทธิภาพรวม    93.32 
               แบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการอ่าน 
 ออกเสียงค้าควบกล้า้   ประสิทธิภาพรวม 

 
93.50 

ประสิทธิภาพรวม   /   93.32/93.50 
 
  จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพรวมของแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า มีค่าประสิทธิภาพ
รวมเท่ากับ 93.32/93.50 เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า มีประสิทธิภาพสูงกว่า 80/80 
ตามที่ก้าหนดไว้ และเป็นตามสมมติฐานการวิจัย จึงสามารถน้าแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าไปใช้เป็นสื่อ
ประกอบการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเพื่อ
การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) ได้ 
 7.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานสุาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  การเปรยีบเทียบความแตกตา่งผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และหลังเรียนโดยการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อการอา่นออกเสียง 
  ค้าควบกล้้าเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า สา้หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง  
  (ซางดรุณานสุาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย กลุ่มประชากร (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N µ σ ความก้าวหน้า    ร้อยละ 
ก่อนเรียน 29   19.69 1.54  

8.47 
   

28.27 
 
 

    
หลังเรียน 29   28.17 1.20 

 
  จากตารางที่ 2 พบว่า จากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.17 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 19.69 ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นได้ว่า 
นักเรียนกลุ่มประชากร ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) มีพัฒนาการทางการเรียนที่ดีขึ้น 
เท่ากับ 8.48 คิดเป็นร้อยละ 28.27 ผลคะแนนทางการเรียนท่ีดีขึ้นของนักเรียนนั้น สอดคล้องกับสมมติฐานงานวิจัยของผู้วิจัย
ที่ได้ตั้งสมมติฐานไว้ว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าสูงขึ้นหลังจากใช้แบบฝึกทักษะ
เพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า 
 
8. สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้ 
 8.1 ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า กลุ่มทดลอง
กลุ่มใหญ่ (1 : 100) ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 ที่เคยเรียนเรื่องค้าควบกล้้ามาแล้ว จ้านวน 20 คน 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.32/93.50 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทีผู่้วิจัยก้าหนดไว ้ 
 8.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิก์่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.17 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 19.69 ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นได้
ว่านักเรียนกลุ่มประชากร มีพัฒนาการทางการเรียนท่ีดีขึ้นเท่ากับ 8.48 คิดเป็นร้อยละ 28.27  
 
9. อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาผลการวิจัยหลัก ๆ อยู่ 2 ประการ ได้แก่ ประการที่หนึ่ง ประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะเพื่อการออกเสียงค้าควบกล้้าจ้านวน 11 แบบฝึก ประการที่สอง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการออกเสียงค้าควบกล้้าของ
นักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการออกเสียงค้าควบกล้้า ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน สามารถอภิปรายผลได้ 
ดังนี ้
 9.1  จากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าเรื่อง 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า เพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าซาง (ซางดรุณานุสาสน์) อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย กลุ่มทดลองกลุ่มใหญ่ (1 : 100) นักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ที่เคยเรียนเรื่องค้าควบกล้้ามาแล้ว จ้านวน 20 คน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.32/93.50 และเมื่อน้าไปใช้กับกลุ่ม
ประชากร นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ้านวน 29 คน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 94.05/93.90 ซึ่งทั้งการทดลองกลุ่มใหญ่ และ
กลุ่มประชากร มผีลประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตามที่ผู้วิจัยก้าหนดไว้ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะ ผู้วิจัยได้ด้าเนินการจัดกิจกรรม
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ตามขั้นตอนในการดา้เนินงานวิจัย และได้ผ่านการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบระเบียบ มีจุดประสงค์ที่ชัดเจนในการวัด
ความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียน อีกทั้งยังมีการวัดการประเมินผลหลังเรียนของนักเรียน  
  นอกจากนี้ผู้วิจัยยงัไดส้ร้างกิจกรรมที่ช่วยสง่เสรมิพัฒนาการการเรียนรูใ้ห้กับนักเรยีนอย่างครอบคลุม มีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับช่วงวัยการเรียนรู้ และพัฒนาการในการเรียนรู้ของนักเรียน ที่ประกอบในสื่อการจัดการเรียนรู้แบบฝึกทักษะเพื่อ
การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าทั้ง 11 แบบฝึกทักษะ เช่น การเติมค้าศัพท์ใต้ภาพที่ก้าหนดพร้อมฝึกอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า 
การโยงเส้นค้าศัพท์จับคู่ความหมายพร้อมฝึกอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมใน
แบบฝึกอย่างหลากหลาย ก่อให้เกิดประโยชน์อันสูงสุดต่อตัวนักเรียน นอกจากนีแ้บบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า
ยังสามารถสร้างความเร้า ความสนใจ ให้นักเรียนได้รับความสนุกสนาน พร้อมท้ังได้รับสาระความรู้ในเรื่องของค้าควบกล้้า ดังที่
บุญน้า  เกษี (2556) ได้กล่าวถึงความส้าคัญของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียน
ได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น และท้าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเอง
ได้ ประกอบกับแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของผู้วิจัย ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ที่ได้
ประเมินในด้านของเนื้อหา รูปแบบของการใช้ภาษา ความเหมาะสมต่อช่วงวัยแห่งการเรียนรู้ของนักเรียน รวมถึงจุดประสงค์ของ
แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้า้ และผู้วิจัยได้ท้าการปรับปรุงแก้ไข ตามค้าแนะน้าจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
แล้วจึงน้าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มประชากร ปีการศึกษา 2565  
  จากผลการศึกษานี้สอดคล้องกับสุวรรณี  ตรีนก (2559) ที่ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียง
ค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า สาระการเรียนรู้
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 82.00/80.33  
 9.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียน  และ
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ที่มีผลคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน
ของนักเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เกิดจากการที่ผู้วิจัยได้สร้าง และออกแบบ แบบวัดความสามารถการอ่าน
ออกเสียงค้าควบกล้้าที่มีความน่าเช่ือถือ ผ่านการหาประสิทธิภาพ โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้อง
กับกระบวนการเสริมสร้างพัฒนาการของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  นอกจากนี้ยังควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ผ่านการหาประสิทธิภาพ โดย
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านเช่นกัน ทั้งในด้านความถูกต้องของเนื้อหา กิจกรรม กระบวนการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ  
  ผู้วิจัยเชื่อว่าแบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าที่ดี มีความหลากหลายจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ ความ สนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม และนักเรียนสามารถทบทวนความรู้ด้วยตนเองหลังท้ากิจกรรมจากแบบ
ฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าได้ สอดคล้องกับสมศรี อภัย (2553) ได้กล่าวว่าแบบฝึกทักษะที่ดี ควรมีลักษณะปลุกเร้า
ความสนใจของนักเรียน เหมาะสมกับวัย ค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งนี้แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า
ของผู้วิจัย ได้รับค้าแนะน้าจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จึงได้ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือ
จากการเก็บข้อมูลในทุก ๆ ขั้นตอน เป็นผลท้าให้ได้แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีคุณภาพ และเมื่อผู้วิจัยน้ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนหลังเรียนของนักเรียน
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 19.69 คิดเป็นร้อยละ 65.63 และ
ส้าหรับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 28.17 คิดเป็นร้อยละ 93.90 ที่สามารถแสดง
ให้เห็นได้ว่า นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการทางการเรียนที่ดีขึ้น มีค่าเท่ากับ 8.48 คิดเป็นร้อยละ 28.27 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของสายสมร  สุทธศิลป์ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ร ล ว โดยใช้แบบฝึกทักษะส้าหรับ
นักเรียนท่ีใช้ภาษาถิ่นเหนือในการสื่อสาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสักสันเชียงใหม่วิทยาคม พบว่าทักษะการอ่าน
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ออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนก่องเรียนกับหลังเรียน คะแนนหลังเรียนมีค่ามากกว่าคะแนนก่อนเรียน และนักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในระดับมากท่ีสุด   
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 10.1  การด้าเนินการจัดกระบวนการการเรียนรู้ในเรื่องของการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนนั้น 
ครูผู้สอนจะต้องออกเสียงค้าควบกล้้า ให้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงในภาษาไทยทุกครั้ง เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน 
ในเรื่องของการออกเสียงค้าควบกล้้า   
 10.2  การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้สื่อการเรียนรู้แบบฝึกทักษะเพื่อการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ครูผู้สอน
ควรก้ากับดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด พร้อมทั้งการให้การเสริมแรง และการให้ก้าลังใจแก่นักเรียน อันเป็นการกระตุ้นให้กับนักเรียน
เกิดความใฝ่รู้ใฝ่เรียน สนใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกทักษะให้ส้าเร็จตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 10.3  ครูผู้สอนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนที่ ไม่ชัดเจน ส้าหรับนักเรียนที่ใช้
ภาษาถิ่นของตนเองในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ้าวัน โดยที่ครูผู้สอนควรมีการใช้เทคนิคการสอนที่มีความสร้างสรรค์และ
มีความหลากหลาย เพื่อที่จะสามารถพัฒนาทักษะความสามารถในการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้าของนักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง
มากยิ่งข้ึน 
 
11. ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั งต่อไป 
 11.1  ครูผู้สอนควรมีการศึกษา การฝึกฝนทักษะของนักเรียนในด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ทักษะการพูด ทักษะการฟัง 
หรือทักษะการเขียน โดยที่ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคการสอน และกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ บูรณาการร่วมกันอย่างหลากหลายใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน  
 11.2  ครูผู้สอนควรศึกษาพัฒนาการของนักเรียน ในเรื่องของการอ่านออกเสียงค้าควบกล้้า ส้าหรับนักเรียนที่ใช้ภาษาถิ่น
ของตนเองที่มิใช่ ใช้ภาษาไทยมาตรฐาน ในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ้าวัน และควรมีการใช้สื่อการเรียนรู้ในการประกอบ
กิจกรรมที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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