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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด าเนินงานในการเตรียมความพร้อม
สู่สังคมผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเก็บข้อมูลแบบเจาะจงจากผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ 
ทีเ่กี่ยวข้องกับการก าหนดแนวทางจัดการและปฏิบัตงิานทางด้านผู้สงูอายุของเทศบาล 
จ านวน 6 คน และน าผลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า เทศบาลเมือง 
เขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีแนวทางการด าเนินงาน 4 ด้าน ประกอบด้วย 
1) ด้านร่างกาย เทศบาลมีแผนพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอายใุนเรื่องสุขภาพกาย โดยน า
ภูมิปัญญาแพทย์ทางเลือกมาบูรณาการเป็นกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ 2) ด้านจิตใจ 
เทศบาลมีการจัดกิจกรรมทางศาสนาทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม หรือศาสนา
อื่น ๆ ท่ีประชาชนนับถือ 3) ด้านเศรษฐกิจ เทศบาลสนับสนุนให้กลุ่มคนที่ก าลังเข้าสู่
วัยผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมกิจกรรมมากข้ึน และมีการน าผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นมาต่อยอด
ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มขึ้น และ 4) ด้านสังคม เทศบาลมีการรวมกลุ่มเพื่อ 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อลดการพึ่งพาจากลูกหลาน มีนวัตกรรมที่ช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
ที่ติดเตียง และมีศูนย์กายภาพบ าบัด 
 
ค าส าคัญ: การเตรยีมความพร้อม; สงัคมผูสู้งอาย ุ
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Abstract 
This research article studied to the operation in preparation for  
the aging society of KHAOROOPCHANG municipality, MUANG district, 
SONGKHLA province. A semi-structured interview was used to collect 
data from purposive informants include the directors and related 
officials involved in the management guidance and operation to the 
elderly of the municipality, the whole 6 people, and the results were 
analyzed for the content. The research results were found that the 
operation in preparation for the aging society of municipality, there 
must be a guideline for the preparation of 4 areas, consisting of 
physical, there was a plan to improve the quality of life of the elderly 
in terms of physical health by bringing the wisdom of alternative 
medicine to integrate into activities for the elderly. Mental health, the 
municipality had organized religious activities with both Buddhism and 
Islam or other religions that people respect. Economic, the municipality 
supported the group of people who were entering to the elderly to get 
involved in more activities and local products were used to create 
more value-added products. Social, there had grouped together to do 
activities to reduce dependence on children. There was an innovation 
to help the elderly who are bedridden, and there was a physical 
therapy center. 
 
Keywords: Preparation; Aging Society 
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บทน า 
 ประเทศไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับภาวะประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็ว และได้กลายเป็นสังคมสูงอายุมาตั้งแต่ พ.ศ. 2548 คือ มีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 10 ซึ่งมีอัตราเพิ่มขึ้นที่เร็วมาก โดยสูงกว่า
ร้อยละ 4 ต่อปี ในขณะที่ประชากรรวมเพิ่มขึ้นด้วยอัตราเพียงร้อยละ 0.5 เท่านั้น 
ตามการคาดการณ์ประชากรของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ คือ มีสัดส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 20 ในปี 2564 และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ
ระดับสุดยอด เมื่อมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 28 ในปี 2574 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556) จากสถิติ
ข้างต้นสะท้อนถึงแนวโน้มจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นทั้งในด้านปริมาณและ
สัดส่วน ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุที่จะต้องประสบกับปัญหา
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เสื่อมโทรม ด้านจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ
อายุ  รวมถึงด้านเศรษฐกิจ และสภาพทางด้านสังคม ที่มี การเปลี่ยนแปลง 
อยู่ตลอดเวลา เช่น มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย มีความกังวลในบั้นปลายชีวิต  
ขาดรายได้จากการท างาน และการท ากิจกรรมร่วมกับสังคมได้น้อยลง เป็นต้น 
(ภาณุวัฒน์ มีชะนะ, ณิชชาภัทร ขันสาคร, ทัศนีย์ ศิลาวรรณ, และคณะ, 2560) ทั้งนี้
การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ภาครัฐได้ก าหนดความส าคัญของ
ผู้สูงอายุไว้ในแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ (พ.ศ. 2545-2565) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 2 
พ.ศ. 2561 (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2561) ที่มีเป้าหมายเพื่อให้คนในสังคม
ได้ตระหนักถึงความส าคัญของผู้สูงอายุ และการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การเป็น
ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพสามารถพ่ึงตนเองได้ รวมถึงมีหลักประกันในชีวิตทีม่ั่นคง 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ถือเป็นองค์กรที่ได้รับการถ่ายโอนภารกิจ
อ านาจหน้าที่ด้านการจัดการบริการสาธารณะแก่ชุมชน รวมทั้งภารกิจเกี่ยวกับ
สวัสดิการงานสังคม และพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส 
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(สถาบันพระปกเกล้า, 2559) แม้ว่ารัฐบาลมีนโยบายต่าง ๆ ที่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับ
การเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ แต่ก็ไม่สามารถดูแลผู้สูงอายุอย่าง
ครอบคลุมได้ ส าหรับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย 
การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อม และด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2562)  
ซึ่งหากผู้สูงอายุมีการเตรียมความพร้อมที่ดี จะท าให้มีสุขภาพร่างกาย และจิตใจดีขึ้น 
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ถือว่าเป็นการวางแผนชีวิต เตรียมความพร้อมไว้
ล่วงหน้า เพื่อลดผลกระทบที่จะส่งผลต่อภาพรวมของสังคมไทย เช่น ผลกระทบต่อ
ครอบครัว คือ ผู้สูงอายุที่มีลูกหลานในวัยแรงงานน้อยหรือไม่ได้ รับการดูแล 
จากลูกหลาน จะท าให้รัฐมีรายจ่ายด้านสวัสดิการสังคม และสุขภาพของผู้สูงอายุ 
มากขึ้น เนื่องจากภาระการพึง่พงึทีเ่พิ่มขึ้น (กุณฑลี เงาแสงธรรม, ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 
และพิมล แสงสว่าง, 2551) ในขณะที่เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัด
สงขลา มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2560 มีจ านวนประชากรรวม 40,582 
คน คิดเป็นร้อยละ 16.48 ในปี พ.ศ. 2561 มีจ านวนประชากรรวม 42,111 คน  
คิดเป็นร้อยละ 16.72 และในปี พ.ศ. 2562 มีจ านวนประชากรรวม 42,942 คน  
คิดเป็นร้อยละ 17.47 (ส านักงานบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2563) ดังนั้น 
การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงอายุ ควรเริ่มกระท าตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยท างาน 
คือ ช่วงอายุระหว่าง 50-59 ปี เพราะเป็นช่วงอายุที่ใกล้เข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ ย่อมมี
ความกระตือรือร้นในการวางแผนการเตรียมความพร้อมก่อนก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
(เรืองร าไพ โยธาใหญ่, 2559)  
 เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา เป็นองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นที่มีความเป็นเมืองค่อนข้างสูง ท าให้เกิดกิจกรรมการบริการสาธารณะ
ให้แก่ประชาชนในลักษณะสังคมเมืองเกิดขึ้นเป็นอย่างมาก ทั้งเรื่องโครงสร้างพื้นฐาน 
การสร้างรายได้ รวมถึงการให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ เห็นได้จากนโยบายและ
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โครงการที่ทางเทศบาลจัดท าขึ้น ที่มีบทบาทในการสนับสนุนบุคลากรให้บริหาร
ทางด้านสาธารณสุข เช่น Care Manager Care Giver เป็นบริการที่เกี่ยวกับการดูแล 
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ และบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง ให้เข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่าง
สะดวก รวดเร็ว และทั่วถึงมากยิ่งขึ้น โดยในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง มีจ านวน
ประชากรรวม 43,020 คน โดยมีผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 7,694 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.88 ถือได้ว่าได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว เมื่อเทียบกับปีพ.ศ. 2562  
ที่มีจ านวนประชากรรวม 42,942 คน คิดเป็นร้อยละ 17.47 ท าให้บุคคลที่ก าลังเข้าสู่
สังคมผู้สูงอาย ุจะต้องประสบกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เสื่อมโทรม 
จิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพอายุ รวมถึงเศรษฐกิจ และสภาพทางสังคม ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย มีความกังวลในช่วง
บั้นปลายชีวิต ขาดรายได้จากการท างาน และการท ากิจกรรมร่วมกับสังคมได้น้อยลง 
เป็นต้น  และมีกลุ่มประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 50-59 ปี จ านวน 6,238 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 14.50 ของประชากรทั้งหมดที่อยู่ในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง (ข้อมูล  
ณ เดือนพฤษภาคม 2563) (เทศบาลเมืองเขารูปช้าง, 2563) ซึ่งจะท าให้จ านวน
ผู้สูงอายใุนอนาคตเพิ่มขึ้นตามไปด้วย 
 ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการด าเนินงานของ
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในการเตรียมความพร้อมเพื่อ 
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อันส่งผลท าให้มีการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสมต่อการอยู่ในสังคม
ผู้สูงอายุในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการด าเนินงานในการเตรียมความพร้อมสู่สังคมผู้สูงอายุของ
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากร 
  การศึกษาครั้งนี้ได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจากผู้บริหาร 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดแนวทางจัดการและปฏิบัติงานทางด้าน
ผู้สูงอายุของเทศบาล รวมทั้งหมด 6 คน 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการด าเนินงานของเทศบาลเมืองเขารูป
ช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในการเตรียมความพร้อมเพื่อ เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านท่ีอยู่
อาศัยและสภาพแวดล้อม และด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 
2562) โดยคณะผู้วิจัยน ามาประมวลผลและสังเคราะห์ตัวแปรร่วมกับการศึกษาของ
กาญจนา สนิท, นาวิน พรมใจสา, และศิวาพร วังสมบัติ (2560) เกี่ยวกับแนวทาง 
การเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุของประชาชนทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย ได้แก่ 
การดูแลสุขภาพกาย ด้านอาหาร การออกก าลังกาย การตรวจสุขภาพประจ าปี  
การจัดสภาพแวดล้อม การป้องกันโรค การพักผ่อน และการหาแนวทางแก้ปัญหา 
ด้านสุขภาพ 2) ด้านจิตใจ ได้แก่ การเรียนรู้ ปรับตัว ปรับแนวความคิด ความรู้สึก 
และพฤติกรรมต่อการเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุ ให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ 
ในสังคมอย่างมีความสุข โดยมุ่งเน้นการดูแลสังคมและจิตใจทางด้านการฝกึจิตใจ และ
อารมณ์ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม การมีส่วนร่วมกับสังคมและความมั่นคง 
ในชีวิต 3) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การศึกษาหาความรู้ และพฤติกรรม การออม รวมถึง
การลงทุน การจัดการการเงิน และการจัดการทรัพย์สิน และ 4) ด้านสังคม ได้แก่ 
กิจกรรมที่มีรูปแบบ และกิจกรรมที่ไม่มีรูปแบบ รวมถึงกิจกรรมเพื่อการพักผ่อน และ
งานอดิเรก เป็นต้น 
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 2. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยในช่วงเดือน

กรกฎาคม - พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 
 3. ขอบเขตด้านสถานที่ 

การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้พื้นที่ในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ผู้ใหข้้อมูลหลัก 
  การศึกษาการด าเนินงานของเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา ในการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ซึ่งได้เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคณะผู้วิจัยได้เก็บ
ข้อมูลจากผู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการก าหนดแนวทางจัดการและปฏิบัติงานทางด้านผู้สูงอายุ
ของเทศบาลเมืองเขารูปช้าง ซึ่งใช้หลักเกณฑ์ของเครสเวลล์ (Creswell, 2014)  
รวมทั้งสิ้นจ านวน 6 คน หรือจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว และแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
1) ผู้บริหารของเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ประกอบด้วย
นายกเทศมนตรีและ/หรือ รองนายก เทศมนตรี  ปลัด เทศบาลและ/หรือ 
รองปลัดเทศบาล ผู้ อ านวยการกองสวัสดิการสั งคมและ/หรือหั วหน้าฝ่าย  
กองสวัสดิการสังคม ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมและ/หรือหัวหน้า
ฝ่าย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม และ 2) เจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม และ
เจ้าหน้าท่ีกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
 2. เคร่ืองมือการวิจัย 
  การศึกษาการด าเนินงานของเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา ในการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ใช้แบบสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล (พิมพ์ลิขิต แก้วหานามและกตัญญู  แก้วหานาม,2563) ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแนว
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ค าถามจากตัวแปรการวิจัย ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ 
และด้านสังคม โดยแต่ละด้านประกอบไปด้วยประเด็นค าถามที่ส าคัญ คือ แผนงาน
หรือแนวทางการด าเนินงานของเทศบาลที่จัดบริการให้กับผู้สูงอายุในปัจจุบัน และ
แผนและแนวการด าเนินงานของเทศบาลที่จัดบริการให้ส าหรับกลุ่มประชาชนที่ก าลัง
เข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุในอนาคต โดยเป็นข้อค าถามปลายเปิด เพื่อให้แสดงข้อมูลความ
คิดเห็น และข้อเสนอแนะ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นถึงการด าเนินงานของ
เทศบาลเพื่อเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  คณะผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอเข้าสัมภาษณ์ล่วงหน้า ได้มีการช้ีแจง 
การเก็บข้อมูลให้ทราบ ใช้อุปกรณ์บันทึกเสียงในการบันทึกเสียงของผู้ให้สัมภาษณ์ 
เพื่อให้สามารถเก็บรายละเอียดของข้อมูลได้มากข้ึน ในกรณีที่ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่สะดวก 
คณะผู้วิจัยจะใช้การจดบันทึกแทนการอัดเสียง เพื่อท่ีจะท าให้ผู้ให้สัมภาษณ์สะดวกใจ
ในการให้ข้อมูลเพือ่ให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากทีสุ่ด 
 4. การวิเคราะห์ผล 
  หลังจากที่คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วนั้น ได้น าข้อมูลที่ได้ 
ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์มาจัดเรียงเป็นหมวดหมู่ตามล าดับความส าคัญ โดยให้ประเด็นที่คล้ายคลึง
กันมากท่ีสุดมีความส าคัญในล าดับแรก แต่ทั้งนี้ ต้องสอดคล้องกับประเด็นหลักในการ
ศึกษาวิจัย เพื่อแสดงข้อมูลในการสร้างข้อความเชิงวิเคราะห์ แล้วน ามาเขียนในเชิง
พรรณนา รวมทั้งใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) ทางด้านข้อมูล 
(data triangulation) โดยการพิจารณาถึงแหล่งที่มา ช่วงเวลา สถานที่ และตัวบุคคล 
เพื่อให้ได้ประเด็นที่สามารถหาข้อสรุปของข้อมูลได้ โดยการวิเคราะห์ข้อความ 
เชิงพรรณนาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2559) 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี ้
 1. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย  
  ปัจจุบัน เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีจ านวน
ผู้สูงอายุที่อยู่ในความดูแลจ านวน 7,694 คน คิดเป็นร้อยละ 17.88  ซึ่งเป็นจ านวน 
ที่ค่อนข้างมาก เมื่อเทียบกับจ านวนของประชากรทั้งหมดที่อยู่ในเขตเทศบาล ท าให้
เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ให้ความส าคัญกับการเตรียม
ความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยการดูแลเอาใจใส่คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ในทุก ๆ ด้าน เช่น ส่งเสริมการออกก าลังกาย เดิน วิ่ง เต้นแอโรบิค การรับประทาน
อาหารที่ปลอดภัยและมีประโยชน์ เป็นต้น เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกาย และ
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่เป็นภาระของบุตรหลาน รวมไปถึงคนในสังคม อีกด้วย 
เทศบาลมีแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเรื่องสุขภาพกาย โดยมีการน าภูมิปัญญา
แพทย์ทางเลือกมาบูรณาการเป็นกิจกรรม ให้กับผู้สูงอายุและกลุ่มคนที่ก าลังเข้าสู่ 
การเป็นผู้สูงอายุในอนาคต มีกิจกรรมที่สนับสนุนการเป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ 
เช่น กิจกรรมแอโรบิค กิจกรรมบาสโลบ กิจกรรมเขารูปช้างชวนเดิน เป็นการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ เพิ่มสมรรถภาพให้สามารถช่วยเหลือตัวเองได้และ
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตในวัยของผู้สูงอายุเพื่อรองรับและพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ 
ให้มีประสิทธิภาพและช่วยเหลือตัวเองได้ไม่ เป็นปัญหาต่อสั งคม ดังตัวอย่าง 
ค าสัมภาษณ์ทีว่่า 
   “…ด้านร่างกายคือเราจะตั้งโครงการใหญ่เป็นโครงการส่งเสริมสุขภาพ
และพัฒนา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีกีฬา นันทนาการ ลีลาศ มีแอโรบิคทุกหมู่บ้าน  
คนทุกวัยจะมาร่วมกิจกรรม มีการเตรียมความพร้อมโดยยึดหลัก 5อ การออกก าลัง
กาย แอโรบิค บาสโลบ มีเขารูปช้าง ชวนเดิน ชมรมจักรยาน มีโยคะ ไทเก๊ก เพื่อให้
ร่างกายแข็งแรง...” (ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม, 2563) 
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  “…เราเตรียมในเรื่องของการส่งเสริมสุขภาพ การออกก าลังกาย  
การกินอาหาร โดยใช้หลัก 5อ อากาศมลพิษต่าง ๆ อนามัยและสิ่งแวดล้อม การไม่มี
โรค อารมณ์ อาหารก็จะส่งเสริมให้ทานอาหารที่ปลอดภัย ทานผักผลไม้ ก็จะมี 
ฝ่ายติดตามเรื่องเหล่านี้...” (เจ้าหน้าท่ีกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 2563) 
  จากทั้งหมดจะเห็นได้ว่า ด้วยแนวทางการด าเนินงานของผู้บริหาร
เทศบาลที่มีความห่วงใย ใส่ใจในความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุที่ต้องการให้ผู้สู งอายุ  
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสามารถดูแลตัวเองได้ จึงเกิดโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับผู้สูงอายเุพิ่มมากข้ึนในแต่ละปีงบประมาณ 

2. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ  
 ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของเทศบาลเมืองเขารูปช้างมองว่าการมี

สุขภาพจิตที่ดี นั้นเป็นสิ่งส าคัญ และจ าเป็นส าหรับการเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพในอนาคต เนื่องจากสภาพชีวิตที่เป็นสุข มีอารมณ์มั่นคงสามารถปรับตัวให้ 
เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความ
พอใจนั้นจะส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุและกลุ่มคนที่ก าลังเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
ในอนาคตได้ โดยทางเทศบาลเมืองเขารูปช้างมีการจัดกิจกรรมร่วมกับทางศาสนา 
ทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม หรือศาสนาอื่น ๆ เช่น การตักบาตรเทโวในวัน 
ออกพรรษา อิสลามสัมพันธ์ เมาลิดสัมพันธ์ ในวันออกบวช เป็นต้น เทศบาลมีการจัด
โครงการกิจกรรมทัศนศึกษาส าหรับผู้สูงอายุเพื่อละลายพฤติกรรมในการเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุท่ีจ าเป็นต้องปรับอารมณ์ สร้างความผ่อนคลาย สร้างสัมพันธไมตรีเมื่อพบเจอ
เพื่อน ๆ มีทัศนะคติที่ดีของการเป็นผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุจะมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย 
และมีภาวะเครียดสูงจึงจ าเป็นต้องมีโครงการหรือกิจกรรมเพื่อมาช่วยในเรื่องของ
จิตใจ ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ทีว่่า 

  “…เรามีโครงการปฏิบัติธรรม แล้วพาไปนั่งสมาธิทุกปี ประมาณ 3 วัน  
2 สองคืน แล้วแต่ผู้สูงอายุเสนอว่าไปที่ไหนไปนอนวัด เช่นครั้งก่อนนอนวัดสมเด็จ  



วารสารการบริหารปกครอง (Governance Journal) 
 ปทีี่ 10 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)   

[100] 
 

ร.10 สวยมาก วัดคีรีวง วัดชายนา ที่นคร และมีชมรมดนตรีไทย สันทนาการ  
วงอังกะลุง…” (ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม, 2563) 

 “….การจัดกิจกรรมเมาลดิสัมพันธ์ ก็เป็นอีกกิจกรรมที่เข้าถึงผู้น า และ
อาศัยผู้น าให้ดึงคนเข้ามาร่วมกิจกรรม เราเองก็เข้าถึงประชาชนกลุ่มนี้ด้วย เข้าไป
พูดคุย…” (รองนายกเทศมนตรี, 2563) 

 จากท้ังหมดจะเห็นได้ว่า การที่คนเราอยู่ในที่สภาพแวดล้อมที่ด ีจะท า
ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพใจ และสุขภาพกายไปด้วย ดังนั้น การที่จะท าให้จิตใจของ
เรามีความแข็งแรง และมั่นคงได้ จะต้องมีการเข้าร่วมกิจกรรมด้วย เพื่ อหลีกเลี่ยง
ความคิดที่อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตได้ จะท าให้สภาพจิตใจของเราดีขึ้นไปด้วย 
ส่งผลท าให้สุขภาพกายสขุภาพใจแข็งแรง  
 3. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ 
  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง ยังคงมีปัญหาเรื่องปากท้อง 
ปัญหาการขาดรายได้รายได้ภายในครอบครัวไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่ทาง
เทศบาลจะต้องเร่งแก้ไข เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น มีรายได้มาเลี้ยงดูตัวเอง
ได้ ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน และคนในสังคม เทศบาลเมืองเขารูปช้างสนับสนุน 
ให้กลุ่มคนที่ก าลังเข้าสู่วัยผู้สูงอายุในอนาคต ได้มีส่วนร่วมกิจกรรมมากขึ้น มีการน า
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นมาต่อยอดให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มขึ้น เช่น ผ้าถุง ผ้าปาเต๊ะ 
เป็นต้น มีการสร้างช่องทางการตลาดให้กับผู้สูงอายุในการน าสินค้าที่ตนเองท ามา
จ าหน่าย นอกจากนี้ มีการจัดตั้งกองทุนต่าง ๆ ไว้เป็นแหล่งเงินทุนให้กับผู้สูงอายุ เช่น 
กองทุนหมู่บ้าน กองทุนสัจจะ มีออมทรัพย์ในหมู่บ้าน มีกองทุนฌาปนกิจ เป็นต้น 
เทศบาลเมืองเขารูปช้างมีการยกระดับสินค้าในชุมชนที่ชาวบ้านท าเอง มาเปิดตลาด 
ให้ผู้คนได้เข้ามาเที่ยวชมสินค้า และซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ อีกทั้งยังเป็นการสร้างรายได้
สร้างอาชีพให้กับชุมชนและชาวบ้านเองได้มีรายได้ให้กับครอบครัวและตัว เอง 
ซึ่งรายได้อาจเก็บเป็นเงินออมหรือเพื่อใช้ในยามฉุกเฉินได้ ดังตัวอยา่งค าสัมภาษณ์ทีว่่า 
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  “…ก าลังท าศูนย์ท่องเที่ยวแล้วน าสินค้าเหล่านี้ไปวางจ าหน่าย การท า
ตลาดออนไลน์ ให้เขาเปิดเพจ ซึ่งก าลังด าเนินการอยู่เช่นกัน เขียนเพจช่วยอีกทาง  
แต่การเปิดตลาดจะท าให้เขาภูมิใจ แล้วเขาได้ท าเองขายเองด้วย เป็นการส่งเสริม 
การท่องเที่ยว เราจะพัฒนาทุกที่ไม่ว่าจะเป็นวัด มัสยิดต่าง ๆ เพื่อให้นักท่องเที่ยว 
มาเที่ยวเพิ่มมากข้ึน เราจะยกระดับเศรษฐกิจในชุมชน....” (รองนายกมนตรี, 2563) 
  “...ทางเทศบาลเมืองเขารูปช้างได้เสนอการขายของผ่านสื่อออนไลน์ 
พยายามฝึกการใช้สื่ ออิน เตอร์ เน็ ต  ผ่ านสมาร์ท โฟนในการขายสิ นค้ า …”  
(รองปลัดเทศบาล, 2563) 
  จากทั้งหมดจะเห็นได้ว่า การสร้างช่องทาง แหล่งตลาดในการหา
รายได้ให้กับผู้สูงอายุได้น าสินค้าที่ตนเองท ามาจ าหน่ายในท้องตลาด เป็นการส่งเสริม
หารายได้ด้วยตัวเอง อาจส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจต่อสิ่งที่ตนเองท า และที่ส าคัญ
เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจ ท าให้มีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวมายิ่งขึ้น 
 4. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านสังคม  
  เทศบาลเมืองเขารูปช้างมีการรวมกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความสนใจร่วมกัน 
เช่น มีวัฒนธรรมหรือประเพณี ภาษา การละเล่นและอาหารการกิน ที่คล้ายคลึงกัน 
เพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน ให้สามารถสร้างและพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ประสบความส าเร็จได้ 
ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การรวมกลุ่มกันของผู้สูงอายุ
ท าให้สามารถปรับตัวตามสภาพที่เปลี่ยนแปลงได้ ลดความรู้สึกโดดเดี่ยวหรือรู้สึกว่า
ตนเองไม่มีส่วนร่วมในสังคมได้ เทศบาลเมืองเขารูปช้างมีการรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นการลดการพึ่งพาจากลูกหลาน มีนวัตกรรมที่ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ติดเตียง 
และมีศูนย์กายภาพบ าบัดให้กับผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง มีแกนน ากลุ่มใหญ่ ท าหน้าที่ 
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ประชาชนทราบ เพื่อมาเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของทาง
เทศบาลได้เพิ่มมากขึ้น มีกาส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวในเชิงสุขภาพ
เช่ือมโยงเรื่องการบ าบัดด้วยวิธีการฝังทราย การพานักท่องเที่ยวชมวัดเขาเก้าเส้ง  
สวนสัตว์ เป็นต้น เทศบาลได้ตระหนักถึงการเข้าสังคมของผู้สูงอายุ จึงได้จัดโครงการ
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โรงเรียนผู้สูงอายุ ที่เป็นแหล่งจุดรวมหรือศูนย์กลางในการเรียนรู้ในเรื่องต่าง ๆ  
ซี่ งโรงเรียนผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่ครบวงจร  ทั้ งการร่วมท ากิจกรรมเพื่อสร้าง
สัมพันธไมตรีระหว่างเพื่อนในโรงเรียน การเรียนรู้ในเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็น
วิชาการ หรือเรื่องวิชาการใช้ชีวิตทุกอย่างในโรงเรียนผู้สูงอายุล้วนเป็นการเพิ่มความรู้ 
และสร้างกิจกรรมที่ ช่วยสร้างความผ่อนคลายได้ และมีกิจกรรมท าในเวลาว่าง  
เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุคิดมาก ฟุ้งซ่านเมื่ออยู่คนเดียว ดังตัวอยา่งค าสัมภาษณ์ที่ว่า 
   “…โรงเรียนผู้สูงอายุ จะท าให้เขาไม่เหงา ท าให้เขารู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง เป็นการ เข้าหาสังคมท ากิจกรรมกับเพื่อน เช่น เขาส่งไลน์ข่าวสารที่ทันสมัย
บอกกัน จัดเซอร์ไพรส์วันเกิดให้เพื่อน...” (เจ้าหน้าทีก่องสวัสดิการสังคม, 2563) 
  “…มีการรวมกลุ่มมีโรงเรยีนผู้สูงอายุ การลดการพึ่งพาลูกหลาน การมี
นวัตกรรมที่ช่วยเหลือผู้สูงอายุ คนที่ติดเตียง เทศบาลมี ศูนย์กายภาพบ าบัดให้กับ 
คนติดบ้านติดเตียง...” (ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 2563) 
  จากทั้งหมดจะเห็นได้ว่า การสร้างโรงเรียนผู้สูงอายุ เพื่อท ากิจกรรม
ร่วมกันต่าง ๆ จะสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นที่ยอมรับทาง
สังคม ท าให้ตนเองมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตมากขึ้น โดยที่ไม่รู้สึกว่าตนเองโดดเดียว 
และอาจเป็นภาระของผู้อื่นได้ 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย  
  เทศบาลเมืองเขารูปช้าง มีแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเรื่อง
สุขภาพกาย โดยมีการน าภูมิปัญญาแพทย์ทางเลือกมาบูรณาการเป็นกิจกรรม ให้กับ
ผู้สูงอายุและกลุ่มคนที่ก าลังเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุในอนาคต มีกิจกรรมที่สนับสนุน 
การเป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ เช่น กิจกรรมแอโรบิค กิจกรรมบาสโลบ กิจกรรม 
เขารูปช้างชวนเดิน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับกาญจนา สนิท, นาวิน พรมใจสา, และ 
ศิวาพร วังสมบัติ (2560) ที่ศึกษาเรื่องแนวทางการเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุของ
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ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงราย ซึ่งผลการวิจัย พบว่า การเตรียมตัวเข้าสู่วัย
สูงอายุประชาชนส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย โดยมีการออกก าลัง
กายอย่างเหมาะสม มีการจัดการปัญหาสุขภาพเป็นอย่างดี ดังนั้น คณะผู้วิจัยมองว่า
ผู้สูงอายุมีการเตรียมความพร้อมด้านร่างกายที่ถูกต้องและเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น 
ในเรื่องของกิจกรรมที่สนับสนุนการเป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ เช่น กิจกรรม 
แอโรบิค การนอนหลับพักผ่อนเป็นเวลาและเพียงพอ การเตรียมความพร้อม 
ด้านร่างกายเหล่านี้เป็นการรับมือกับสังคมผู้สูงอายุเพราะหลายประเทศทั่วโลกก าลัง
ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุรวมถึงประเทศไทยด้วยส าหรับประเทศไทยก าลังเปลี่ยนผ่านจาก
สังคมผู้สูงอายุไปสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์จึงจ าเป็นที่จะต้องเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วยการอ านวยความสะดวกสาธารณะต่าง ๆ ส าหรับรับรอง
ผู้สูงอายุสร้างความพร้อมในการเป็นสังคมผู้สูงอายุพัฒนาและบริการทางด้านสุขภาพ
อนามัย 
 2. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ  
  เทศบาลเมืองเขารูปช้างมองว่าการมีสุขภาพจิตที่ดี นั้นเป็นสิ่งส าคัญ 
และจ าเป็นส าหรับการเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพในอนาคต เนื่องจากสภาพ
ชีวิตที่เป็นสุข มีอารมณ์มั่นคงสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
อยู่ตลอดเวลาได้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความพอใจนั้นจะส่งผลต่อสุขภาพ
โดยรวมของผู้สูงอายุและกลุ่มคนที่ก าลังเข้าสู่วัยผู้สูงอายุในอนาคตได้ โดยทาง
เทศบาลมีการจัดกิจกรรมร่วมกับทางศาสนาทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม หรือ
ศาสนาอื่น ๆ ท่ีประชาชนนับถือ เช่น ตักบาตรเทโว ในวันออกพรรษา อิสลามสัมพันธ์ 
เมาลิดสัมพันธ์ ในวันออกบวช เป็นต้น สอดคล้องกับกาญจนา สนิท, นาวิน พรมใจสา, 
และศิวาพร วังสมบัติ (2560) กล่าวว่า การวางแผนการด าเนินงานเตรียมความพร้อม
ด้านจิตใจ ได้แก่ การเรียนรู้ ปรับตัว ปรับแนวความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่อ
การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุ ให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข ดังนั้น คณะผู้วิจัยมองว่าการมีสุขภาพจิตที่ดีนั้นเป็นสิ่งส าคัญ และจ าเป็น
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อย่างมากส าหรับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็นการสร้างวิธีการ
ด าเนินชีวิตของตนเองการมีอายุมากขึ้น คือการเข้าใกล้เวลาแห่งการสิ้นสุดของชีวิต 
การยอมรับสภาพดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุบางคน มุ่งสร้างความดีงามให้แก่ตัวเอง 
มากขึ้น การยอมรับและเข้าใจผู้อื่นผู้สูงอายุจะต้องยอมรับ และปรับตัวให้สามารถ 
อยู่ร่วมกับลูกหลาน และสมาชิกในครอบครัวได้อย่างปกติสุข 
 3. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ  
  เทศบาลเมืองเขารูปช้างสนับสนุนให้กลุ่มคนที่ก าลังเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
ในอนาคต ได้มีส่วนร่วมกิจกรรมมากขึ้น มีการน าผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นมาต่อยอด 
ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มขึ้น เช่น ผ้าถุง ผ้าปาเต๊ะ เป็นต้น มีการสร้างช่องทาง
การตลาดให้กับผู้สูงอายุในการน าสนิค้าที่ตนเองท ามาจ าหน่าย นอกจากนี้ มีการจัดตั้ง
กองทุนต่าง ๆ ไว้เป็นแหล่งเงินทุนให้กับผู้สูงอายุ เช่น กองทุนหมู่บ้าน กองทุนสัจจะ  
มีออมทรัพย์ในหมู่บ้าน มีกองทุนฌาปณกิจ เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของบรรลุ  
ศิริพานิช (2548) ที่กล่าวว่า ยิ่งความชราเพิ่มขึ้น ย่อมสวนทางกับรายได้ที่ลดลง 
เรื่อย ๆ การเตรียมเงินส ารองส าหรับค่ารักษาพยาบาล รวมถึงเก็บไว้เป็นเงินฉุกเฉิน
เมื่อเกิดสิ่งที่ไม่คาดคิดขึ้น โดยการออม การซื้อพันธบัตร การประกันชีวิตประกัน
สุขภาพ ประกันอุบัติเหตุ เป็นเรื่องที่ไม่ควรประมาท ดังนั้น คณะผู้วิจัยมองว่า 
การด าเนินงานเตรียมความพรอ้มด้านเศรษฐกิจ คือ การประกอบอาชีพ และการสร้าง
รายได้ การเรียนรู้การเข้าถึงบริการทางสังคม การสร้างหลักประกันด้านรายได้ โดย
ส่งเสริมการออม เพื่อวัยหลังเกษียณผ่านเครื่องมือหรือระบบการออมประเภทต่าง ๆ 
ได้แก่ กองทุนประกันสังคมกรณีชราภาพกองทุนบ าเหน็จบ านาญ รวมไปถึงการออม
เงิน ส่งเสริมศักยภาพศักยภาพ และเพิ่มขีดความสามารถของผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ความ
ช านาญความเช่ียวชาญในวิชาชีพสาขาต่าง ๆ ตลอดจนพื้นที่การแสดงออกให้กับ
ผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นด้านนวัตกรรมเทคโนโลยี ดนตรี ศิลปะ กีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เป็นต้น 
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 4. การด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านสังคม 
   เทศบาลเมืองเขารูปช้างมีการรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็น
การลดการพึ่งพาจากลูกหลาน มีนวัตกรรมที่ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ติดเตียง และ 
มีศูนย์กายภาพบ าบัดให้กับผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง มีแกนน ากลุ่มใหญ่ท าหน้าที่ 
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ประชาชนทราบ เพื่อมาเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ 
ทางเทศบาลได้เพิ่มมากขึ้น มีกาส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวในเชิง
สุขภาพเช่ือมโยงเข้ากับเรื่องการบ าบัดด้วยการฝังทราย การพานักท่องเที่ยวชม 
วัดเขาเก้าเส้ง สวนสัตว์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับจารุณี รัตนจินดา (2556) ที่ศึกษา
เรื่องแนวทางการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต าบลขุนทะเล อ าเภอเมือง จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี ซึ่งผลการวิจัย พบว่า มีการส่งเสริมให้เครือข่ายเห็นความส าคัญของการ
ดูแล และจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ โดยเน้นการมีส่วนร่วมกับชุมชนในทุกระดับ 
ดังนั้น คณะผู้วิจัยมองว่าการด าเนินงานเตรียมความพร้อมด้านสังคมผู้สูงอายุต้องการ 
การสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวและสังคม ท้ังทางด้านความเป็นอยู่รายได้จาก
รัฐ ต้องการมีชีวิตร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและสังคม
ต้องการลดการพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยลง ไม่ต้องการความสงสาร ต้องการประกันรายได้
และประกันความชราภาพด้วยเหตุผลของความต้องการเหล่านี้  ควรสนับสนุน 
ให้ผู้สูงอายุร่วมเป็นพลังขับเคลื่อนสังคมภายใต้หลักคิดที่ว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มี
ประสบการณ์สูงสมควรให้มามีส่วนร่วมในการพัฒนาบ้านเมือง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การด าเนินงานของเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
ในการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  ประกอบด้วย ทางด้านร่างกาย 
เทศบาลได้ส่งเสริมการออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่ปลอดภัยและ 
มีประโยชน์ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกาย และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทางด้านจิตใจ 
เทศบาลได้จัดกิจกรรมร่วมกับทางศาสนาและมีการจัดโครงการกิจกรรมทัศนศึกษา
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เพื่อสร้างความผ่อนคลาย สร้างสัมพันธไมตรีระหว่างกัน ทางด้านเศรษฐกิจ เทศบาล
สนับสนุนให้มีการน าผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นมาต่อยอดให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มขึ้น 
มีการจัดตั้งกองทุนต่าง ๆ เพื่อเป็นการสร้างรายไดส้รา้งอาชีพให้กับผู้สูงอายุได้มีรายได้
ซึ่งอาจเก็บเป็นเงินออมหรือเพื่อใช้ในยามฉุกเฉินได้ และทางด้านสังคม เทศบาลมีการ
รวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นการลดการพึ่งพาจากลูกหลาน มีนวัตกรรม 
ที่ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ติดเตียง และมีศูนย์กายภาพบ าบัดให้กับผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง 
มีการจัดท าโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่เป็นแหล่งจุดรวมหรือศูนย์กลางในการเรียนรู้
ในเรื่องต่าง ๆ ซี่งโรงเรียนผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่ครบวงจร เพื่อเป็นการเพิ่มความรู้ และ
สร้างกิจกรรมทีช่่วยสร้างความผ่อนคลายได้ และมีกิจกรรมท าในเวลาว่าง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช้  
  1.1 เทศบาลเมืองเขารูปช้างควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมทีม่ีอยู่
อย่างหลากหลายให้ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย กลุ่มอาชีพ เพิ่มมากขึ้น ได้แก่ การจัด
กิจกรรมทางด้านสุขภาพที่ตอบโจทย์คนเมือง หรือกลุ่มคนท างาน เช่น การจัดพื้นที่
ออกก าลังกาย การตรวจสุขภาพประจ าปีให้กับผู้ที่จะก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ นอกจากนี้ 
ควรจัดกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ การให้ค าปรึกษาเรื่องการของการ
วางแผนทางการเงินหลังเกษียณอายุราชการให้กับข้าราชการ หรือการจัดตั้งชมรม
ผู้สูงอายุของเมืองเพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมด้วยตัวของผู้สูงอายุเอง 
  1.2 เทศบาลเมืองเขารูปช้างควรจะจัดท าศูนย์รวมจ าหน่ายสินค้า 
ในพื้นที่ เพื่อให้ประชาชน และนักท่องเที่ยวได้มาซื้อผลิตภัณฑ์แบบจุดเดียวจบครบ 
ในที่เดียว และท าการตลาดออนไลน์เพื่อเพิ่มการเข้าถึงของประชนทุกกลุ่มและ 
ทั่วประเทศ และขับเคลื่อนกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุที่ด าเนินการอยู่ให้มีมาตรฐาน
เพื่อรองรับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีจะเพิ่มขึ้นในอนาคต 
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 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  
  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยในเขตพื้นที่เพียงแห่งเดียว 
หากต้องการข้อมูลที่ครอบคลุมควรท าการศึกษาวิจัยในเขตพื้นที่อื่น ๆ เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบข้อแตกต่างในเรื่องของการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
บริบทที่แตกต่างกัน รวมทั้งควรมีการศึกษาไปยังกลุ่มผู้ที่ต้องเตรียมความพร้อมเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุเพือ่ทีจ่ะได้จัดบริการใหต้รงความต้องการอยา่งแท้จริง 
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