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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ผลักดันให้หญิงสาวเข้าสู่
การค้าประเวณีในธุรกิจนวดพริตตี้สปา การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative) โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยดังต่อไปนี้ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview)  โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่ ง โครงสร้ า ง  ( Semi- structured 
Interview) การค้นคว้าผ่านเอกสาร มีผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ พนักงานนวด พริตตี้สปา 
จ านวน 15 คน  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส าคัญที่ท าให้หญิงสาวเลือกค้าประเวณีใน
รูปแบบนวดพริตตี้สปาคือ 1) ใช้ต้นทุนทางร่างกายน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับการ
ค้าประเวณีในรูปแบบอื่น 2) เลือกการให้บริการกับลูกค้าได้โดยไม่จ าเป็นต้องมีการ
ร่วมประเวณีกับลูกค้าทุกคนที่ให้บริการ 3) ลักษณะของการท างานเป็นงานอิสระ
สามารถเลือกเวลาท างานได้ตามความสะดวก 4) ไม่มีกฎระเบียบ/ข้อบังคับท่ีเข้มงวด 
5) ค่าตอบแทน/รายได้ เท่ากับหรือสูงกว่าแต่ใช้ต้นทุนทางร่างกายต่ ากว่าการค้า
ประเวณีรูปแบบอื่นและรับรายได้เป็นรายวัน 6) การป้องกันและการแก้ไขความเสี่ยง
จากการท างานสามารถควบคุมได้มากกว่า และ 7) กล้าเปิดเผยมากกว่าหรือคน
ใกล้ชิดให้การยอมรับมากกว่าการค้าประเวณีแบบอาบอบนวดโดยทั่วไป 
 
ค าส าคัญ : ค้าประเวณี, นวดพริตตี้สปา, ต้นทุนทางร่างกาย 
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Abstract 
 

The purpose of this research is to investigate the main factors 
that influence in woman’s decision making into prostitution in pretty spa 
massage.  This research employs qualitative methodology.  Through 
content analysis, the research tools consist of In- depth Interview, 
participant observation, and structured questionnaire.  In addition, there 
are 15 women who work in pretty spa massage in Bangkok as key 
informants. The key informants are selected with purposive sampling. 
This research finds that the crucial factors that influence in woman’ s 
decision making into prostitution in pretty spa massage include: first, the 
prostitution in pretty spa massage requires physique less than 
prostitution in other types.  Second, the women are able to choose a 
customer and provide service.  They do not need to provide the service 
for every customer.  Third, the nature of prostitution as a work is freely 
for them to choose the working hour.  Fourth, there is no rule and 
regulation for this kind of work.  Fifth, they make and earn money per 
day.  Sixth, they have more capability to protect themselves from any 
risk.   Last, they gain an acceptance from other more than the old type 
of prostitution. 
 
Key words: Prostitution, Spa massage, Cost of the body 
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บทน า 
 

การร่วมประเวณีเป็นการสืบพันธ์ตามสัญชาติญาณพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทุก
ประเภท มนุษย์ก็เช่นกัน มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีโครงสร้างซับซ้อนมีการด ารงชีวิต
จากอดีตที่มีลักษณะเป็นการพึ่งพาอาศัย และการแลกเปลี่ยน มาสู่ระบบการค้าขาย 
ระบบสินค้าและเงินตรา ที่อยู่อาศัย ยา อาหาร และแม้แต่ร่างกายมนุษย์เองก็กลายมา
เป็นสินค้าประเภทหนึ่ง จากประวัติศาสตร์ของสังคมไทยมนุษย์กลายมาเป็นสินค้าใน
รูปแบบทาสและมีการค้าประเวณีเกิดขึ้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล ท้ังในสังคมไทยและ
สังคมโลก การค้าประเวณีจึงเป็นสิ่งที่มีมาอย่างช้านานจนถูกกล่าวอ้างว่าเป็นอาชีพ
หนึ่งที่เก่าแก่ที่สุดอาชีพหนึ่งในโลก (พงษ์ธร สาราญ,2549:11) ถึงแม้ว่าการร่วม
ประเวณีจะเป็นเรื่องตามธรรมชาติที่สังคมให้การยอมรับและสามารถกระท าได้ แต่ใน
ส่วนของการร่วมประเวณีในรูปแบบการค้าประเวณีนั้นหากพิจารณาในด้านกฎหมาย
และด้านศีลธรรมอันดีของสังคมแล้วถือว่าเป็นสิ่งที่สังคมไม่อาจยอมรับให้มีได้ 
ถึงแม้ว่าปัญหาการค้าประเวณีจะเป็นปัญหาทางสังคมที่มีความรุนแรงน้อยกว่าปัญหา
อื่นๆ เช่น อาชญากรรม คอร์รัปช่ัน  แต่อิทธิพลของปัญหานี้มีผลต่อสังคมที่น าไปสู่
ปัญหาอื่นๆ เช่น การฉุดคร่า ล่อลวง การค้ามนุษย์ และอาจน าไปสู่ปัญหาอาชญากรรม
อื่นๆ เช่นฆาตกรรม ประทุษร้ายต่อทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับเพศ ตลอดจนเป็นสถานที่
ซึ่งเป็นแหล่งมั่วสุมของนักเลง อันธพาล การพนัน และยาเสพติด (สุพัตรา สุภาพ, 
2543: 76)  

ปัจจุบันการค้าประเวณีมีหลากหลายรูปแบบ  มีรูปแบบบริการทางเพศที่
ปรับเปลี่ยนไปจากอดีต เดิมเป็นเพียงแค่ซ่อง สถานอาบ อบ นวดท่ัวไป ขณะที่ปัจจุบัน
อยู่ในรูปแบบแฝงซึ่งปรากฏตามสถานที่และอยู่ในรูปแบบอาชีพต่างๆ เช่น โรงแรม 
โรงน้ าชา นางโทรศัพท์ ร้านตัดผม เอสคอร์ด บาร์ไนท์คลับ อโกโก้ คอกเท็ลเลาจ์ 
ภัตตาคาร สถานท่ีสาธารณะ ตามท้องถนน สนามกอล์ฟ ดิสโก้เธค ผับ สโมสร รวมไป
ถึงอินเตอร์เน็ต และเอเย่นต์จัดหาบริการ และการค้าประเวณีแอบแฝงในอาชีพอ่ืน แต่
เป็นที่รู้จักในวงการ  เช่น  แคดดี้สนามกอล์ฟกลางคืนบางแห่ง  หรือผู้หญิงจดแต้ม
ตามโต๊ะสนุกเกอร์บางแห่ง  หรือ  พริตตี้  ซึ่งบางส่วนก็มีการแฝงการเสนอบริการทาง
เพศโดยมีค่าตอบแทนซึ่งพบเห็นได้อยู่เสมอ  (กิตติ์ธนทัต เลอวงศ์รัตน์,2550) ไม่
เฉพาะรูปแบบการค้าประเวณีที่มีมากขึ้นตามเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมเท่านั้น 



วารสารการบริหารปกครอง (Governance Journal) 
ปีที่ 5 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559) 
 

- 260 - 

การเข้าสู่การค้าประเวณีของหญิงสาวในปัจจุบันก็มีจ านวนมากเพิ่มขึ้นตามไปด้วย 
เป็นข้อมูลที่น่าสะเทือนใจอย่างยิ่ง การค้าประเวณีนั้นได้เข้าแทรกซึมแทบทุกวงการใน
สังคมไทยอย่างน่าเป็นห่วง ไม่เฉพาะรูปแบบการค้าประเวณีที่มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพสังคม การเข้าสู่การค้าประเวณีของหญิงสาวในปัจจุบันก็เป็นไปโดยง่าย 
เนื่องจากยุคดิจิตอลที่มีการสื่อสาร การเผยแพร่โฆษณาชวนเช่ือตามสื่อต่าง ๆ อย่าง
มากมายและเข้าถึงได้ง่ายทั้งผู้ขายบริการและผู้ใช้บริการ นับเป็นสถานการณ์ปัญหาที่
น่าสนใจอย่างมากต่อการศึกษาปรากฏการณ์ปัญหาการค้าประเวณีแอบแฝงของ
ประเทศไทย โดยเฉพาะสถานบริการรูปแบบหนึ่งที่ในปัจจุบันได้มีการเผยแพร่และ
โฆษณาตามสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ทั้งในอินเตอร์เน็ตและป้ายโฆษณาตามข้างถนน
ทั่วทุกมุมเมืองง่ายต่อการพบเห็นคือ “นวดพริตตี้สปา” ซึ่งเป็นรูปแบบสถานบริการ
นวดผ่อนคลาย ที่มีผู้หญิงหน้าตาสะสวย รูปร่างดี มาเป็นผู้ให้บริการและบางส่วนมี
การค้าประเวณีร่วมด้วย ธุรกิจนวดพริตตี้สปาจึงได้รับความนิยมทั้งในกลุ่มผู้ใช้บริการ
และกลุ่มหญิงสาวท่ีต้องการหารายได้เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองในแต่ละ
ด้าน ในปัจจุบันธุรกิจดังกล่าวนี้จึงมีอยู่อย่างแพร่หลายในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  

จากรูปแบบและสถานการณ์การค้าประเวณีที่เปลี่ยนไปข้างต้น  กล่าวได้ว่า 
การค้าประเวณีนั้นมีความสลับซับซ้อนขึ้นเป็นทวีคูณ มีการพัฒนาไปในรูปแบบองค์กร
อาชญากรรมมากข้ึน บางครั้งองค์กรดังกล่าว ยังเป็นเครือข่ายโยงใยในระดับประเทศ
และระดับภูมิภาค จนถึงระดับโลกอันเป็นการกระท าที่ท้าทายอ านาจรัฐและกฎหมาย
เป็นอย่างยิ่ง ตัวบทกฎหมายที่มีอยู่ถ้าหากเราไม่สามารถพัฒนาให้เท่าทันหรือปรับปรุง 
แก้ไขให้ถูกต้องตามความเป็นจริงแล้ว นอกจากจะไม่สามารถด าเนินการปราบปราม
การค้าประเวณีได้แล้วยังจะทวีความรุนแรงของปัญหาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ภายภาคหน้า
ประเทศไทยจะถูกต่างชาติมองว่าเป็นประเทศที่ด ารงชีพโดยการค้าประเวณี ซึ่งหาก
เป็นเช่นนั้น ประเทศไทยอาจได้รับความกดดันจากนานาชาติผ่านมาตรการต่าง ๆ 
เนื่องจากการไม่สามารถจัดการปัญหาการค้าประเวณีที่อาจรุกรามเกี่ยวเนื่องกั บ
ปัญหาการค้ามนุษย์ได้ และเป็นการลดความน่าเช่ือถือของประเทศไทยซึ่งส่งผลเสีย 
ต่อประเทศในหลาย ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง การท่องเที่ยว 
เป็นต้น 
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การศึกษาวิจัยที่ผ่านมา ล้วนแล้วแต่เป็นการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการค้า
ประเวณีในแง่มุมต่าง ๆ เช่น ด้านสถานการณ์ปัญหาการค้าประเวณี ด้านกฎหมายต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการค้าประเวณี ปัจจัยที่ท าให้หญิงสาวเข้ามาสู่การค้าประเวณี ฯลฯ 
แต่การศึกษาและการส ารวจวิจัยเกี่ยวกับการ ค้าประเวณีแอบแฝง ผู้วิจัยพบว่า มี
การศึกษาวิจัยในเรื่องดังกล่าวน้อย ขณะที่ปรากฏการณ์ของปัญหาเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง จึงเล็งเห็นความส าคัญที่ควรค่าในการท าการศึกษา เพื่อท าความเข้าใจและ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ตลอดจนน าไปสู่การก าหนดนโยบายเพื่อควบคุมและป้องปรามที่
เหมาะสม รวมถึงเพื่อลดการเข้าสู่วงจรการค้าประเวณีแอบแฝงในธุรกิจนวดพ
ริตตี้สปาและการค้าประเวณีในรูปแบบอ่ืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีท าให้หญิงสาวเข้าสู่การค้าประเวณีในรูปแบบนวด 
พริตตี้สปาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 

ขอบเขตของการศึกษา เป็นการศึกษานวดพริตตี้สปาที่มีลักษณะการขาย
บริการทางเพศเท่านั้น โดยท าการศึกษาเชิงลึกในสถานประกอบการธุรกิจนวดพ
ริตตี้สปาบางแห่ง ผลการศึกษาไม่ได้เป็นการยืนยันว่าธุรกิจนวดพริตตี้สปาจะมีการค้า
ประเวณีทุกแห่ง โดยการวิจัยนี้มีห้วงระยะเวลาในการศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. 2557 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 
 

วิธีการวิจัยและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 

การค้าประเวณีแอบแฝงในประเทศไทย: ธุรกิจนวดพริตตี้สปา เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การ
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สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structured Interview) ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงผู้ให้ข้อมูล 

วิธีการเก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การเลือกสถานบริการ
นวดพริตตี้สปาในการเข้าไปเก็บข้อมูล  2) กลุ่มพนักงานนวดพริตตี้สปา ดังต่อไปนี้  
การเลือกสถานบริการนวดพริตตี้สปาในการเข้าไปเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยเลือกศึกษาสถานบริการนวดพริตตี้สปาที่มีช่ือเสียงแห่งหนึ่งย่านบาง
กะปิ กรุงเทพมหานคร สาเหตุที่เลือกสถานบริการนวดพริตตี้สปาแห่งนี้  เนื่องจาก
ผู้วิจัยเห็นว่ามีช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลได้ ด้วยการติดต่อผ่านไปทางบุคคลที่รู้จักกับ
เจ้าของกิจการร้านนวดพริตตี้สปาและได้รบัการตอบรับอย่างดีในการที่จะเปิดให้ผู้วจิยั
ได้เข้าไปเก็บข้อมูลเพื่อท าการศึกษา อีกท้ังเป็นสถานบริการนวดพริตตี้สปาท่ีมีชื่อเสียง
อันดับต้น ๆ ในวงการนวดพริตตี้ในปัจจุบัน โดยผู้วิจัยเลือกร้านดังกล่าวเป็นแหล่งเก็บ
ข้อมูลเพียงจุดเดียว เพราะผู้วิจัยเห็นว่าไม่มีความจ าเป็นที่ต้องหาสถานบริการแหล่ง
อื่น เป็นเพราะว่าพนักงานนวดพริตตี้สปาส่วนใหญ่ จะมีการหมุนเวียนท างานร้าน
นวดพริตตี้สปาต่าง ๆ ไปเรื่อย ๆ เนื่องจากหากท างานอยู่ร้านใดร้านหนึ่งเป็นเวลานาน
มักจะไม่ได้รับความสนใจจากผู้ใช้บริการ เนื่องจากผู้ใช้บริการส่วนใหญ่ชอบมาใช้
บริการพนักงานใหม่อยู่เรื่อย ๆ ซึ่งจะมีผลต่อรายได้ที่ลดลงของพนักงานนวดพ
ริตตี้สปา ขณะเดียวกันก็ต้องเดินสายรับงานและเพื่อต้องการหาผู้ใช้บริการรายใหม่
ตลอดเวลา ซึ่งท าให้ผู้วิจัยทราบรายละเอียดของลักษณะการท างานของพนักงาน
นวดพริตตี้สปาอย่างลึกซึ้ง ท าให้ทราบถึงรูปแบบและปัจจัยการเข้าสู่การค้าประเวณี
ในธุรกิจนวดพริตตี้สปา ที่นับว่าเป็นประเด็นส าคัญในการศึกษา อีกทั้งผู้วิจัยยังได้รับ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและความเสี่ยงในการเข้าไปศึกษามีน้อย ตลอดจน
ผู้วจิัยก็ได้รับความร่วมมือในการเข้าไปศึกษาจากพนักงานนวดและเจ้าของกิจการเป็น
อย่างดีอีกด้วย 

ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นพนักงานนวดพริตตี้สปา พนักงานนวดพริตตี้สปา เป็นกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลที่ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลได้ยากที่สุดในบรรดา 3 กลุ่มเนื่องจากว่าพนักงาน
นวดพริตตี้สปาส่วนใหญ่ค่อนข้างเป็นบุคคลที่ไม่อยากเปิดเผยตัวและไม่ต้องการให้
บุคคลภายนอก นอกจากผู้ใช้บริการเจ้าของกิจการและพนักงานในร้านเข้าถึงตัว  
ผู้วิจัยจึงต้องใช้เทคนิคการสร้างสัมพันธภาพที่ดีเพื่อให้เกิดความเช่ือใจและไว้วางใจ
ก่อนการเริ่มพูดคุยและท าการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดย
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การแฝงตัวเข้าไปเป็นพนักงานต้อนรับให้กับทางร้านนวดพริตตี้สปาดังกล่าว หรือที่
ทางร้านนวดพริตตี้สปาเรียกว่า “พีอาร์” (ผู้ให้ข้อมูลและแนะน าคอร์สต่างๆ ให้กับ
ผู้ใช้บริการ) โดยได้ท าการขออนุญาตจากเจ้าของกิจการและได้อธิบายช้ีแจงถึงเหตุผล
ในการเข้าไปในครั้งนี้ว่านอกจากจะต้องการท าการสัมภาษณ์พนักงานนวดพริตตี้สปา
ให้ได้ข้อเท็จจริงแล้วยังต้องการท าการสังเกตการณ์ในส่วนต่าง ๆ ของร้านนวดพ
ริตตี้สปาไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม การท างานของพนักงานในร้านนวดพริตตี้สปาท่ี
นอกเหนือจากพนักงานนวดพริตตี้สปา เช่น พนักงานต้อนรับ แม่บ้าน ผู้ใช้บริการ ที่มี
ส่วนส าคัญในการเก็บข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยผู้วิจัยได้เข้าไปแฝงตัวเป็น
พนักงานต้อนรับของร้านนวดพริตตี้สปาแห่งนี้เป็นเวลานานกว่า 6 เดือน เพื่อให้เกิด
ความไว้วางใจและเช่ือใจระหว่างพนักงานนวดพริตตี้สปาและผู้วิจัยในฐานะพนักงาน
ต้อนรับ จึงสามารถเริ่มท าการเก็บข้อมูลและท าการสัมภาษณ์พนักงานนวดพริตตี้สปา 
โดยในการเริ่มการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะแนะน าตัวเองอย่างเปิดเผยว่าเป็นผู้วิจัยและได้
ท าการศึกษาวิจัยในหัวข้อ การค้าประเวณีแอบแฝงในประเทศไทยกรณีศึกษาธุรกิจ
นวดพริตตี้สปา และได้ท าการช้ีแจ้งให้พนักงานนวด พริตตี้สปาทราบว่า การเก็บ
ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับไม่มีการเปิดเผยชื่อจริง นามสกุลจริง และจะ
น าข้อมูลมาใช้ในการศึกษาทางด้านวิชาการเท่านั้น พนักงานนวดพริตตี้สปาส่วนใหญ่
ให้ความร่วมมือกับผู้วิจัยเป็นอย่างดีและบางรายยินยอมให้มีการบันทึกเสียงได้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง เป็นพนักงานนวดที่ผู้วิจัยรู้จักมักคุ้น
และมีความเป็นกันเอง สนิทและเช่ือใจในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นพนักงานต้อนรับของร้าน
หรือที่พนักงานนวดจะรู้จักในฐานะ พีอาร์ ในขณะเดียวกันพนักงานต้อนรับก็
เปรียบเสมือนผู้ช่วยเจ้าของร้าน  ท าหน้าที่ในการดูแลทุกอย่างภายในร้านแทนเจ้าของ
ร้าน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งพนักงานต้อนรับจะมีผลอย่างมากในการสนับสนุน
พนักงานนวดเพื่อให้ได้รับการคัดเลือกจากผู้ใช้บริการ ในการนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเลือก
พนักงานนวด พริตตี้สปาที่เป็นกรณีที่น่าสนใจทั้งหมดจ านวน 15 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้รูปแบบการ
วิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) การวิเคราะห์ข้อมูล การสังเคราะห์เนื้อหา ตีความ วิเคราะห์
เปรียบเทียบเนื้อหา และบรรยายพรรณนา 
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ผลการวิจัย 
 

  การค้าประเวณีของหญิงสาวพนักงานในธุรกิจพริตตี้นวดสปานั้นมีหลาย
รูปแบบ การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวย่างที่เป็นพนักงานนวดพริตตี้สปาพบว่า พนักงาน
บางคนไม่ได้เข้าสู่การค้าประเวณีเป็นครั้งแรก แต่เคยมีประสบการณ์จากการค้า
ประเวณีในรูปแบบอื่นมาก่อน คือค้าประเวณีในรูปแบบของธุรกิจอาบอบนวด  โดย
สาเหตุที่หญิงสาวเลือกเข้ามาท างานนวดพริตตี้สปาแทนการค้าประเวณีแบบอื่นมี
หลายประการ ดังต่อไปนี้ 

ด้านต้นทุนการท างาน พบว่า นวดพริตตี้สปาใช้ต้นทุนทางร่างกายต่ ากว่า
การท าอาบ อบ นวด การให้บริการนวดพริตตี้สปาแม้ว่าจะต้องให้บริการลูกค้า แต่ก็
ไม่จ าเป็นต้องใช้ร่างกายในการท างานหนักเหมือนอาบ อบ นวด กล่าวคือ เปลืองตัว
น้อยกว่า เพราะการนวดพริตตี้สปา เป็นการนวดตัวและท าให้ลูกค้าส าเร็จความใคร่
ด้วยวิธีการใด ๆ ก็ได้ และในบางบริการของร้านนวดพริตตี้สปาก็ไม่ต้องมีการถอด
เสื้อผ้า และสามารถนวดตัวให้ลูกค้าและบริการลูกค้าได้แบบปกติ ตรงกันข้ามกับ อาบ 
อบ นวด ท่ีต้องมีการถอดเสื้อผ้าและใช้ร่างกายในการท างาน 
ด้านคุณสมบัติพนักงานนวด พบว่า พนักงานนวดพริตตี้สปาส่วนใหญ่เป็นหญิงสาวที่มี
รูปร่าง หน้าตาดีจนถึงดีมาก และถ้าหากเป็นหญิงสาวท่ีมีอายุต่ ากว่า18 ปีจะดีมาก แต่
ต้องมีอายุไม่เกิน 30 ปี (หากเกินพิจารณาเป็นรายบุคคล) จะมีการคัดเลือกจากทาง
ร้านที่ค่อนข้างเข้มงวดและมีมาตรฐาน เนื่องจากนวดพริตตี้สปาหัวใจส าคัญของธุรกิจ 
หญิงสาวที่มีรูปร่าง หน้าตาดีและหากไม่เคยผ่านงานด้านการขายบริการทางเพศมา
ก่อนจะดีมาก และไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ที่สามารถให้บริการทางเพศแก่ผู้ใช้บริการได้ใน
ทุกกรณี ต่างจากอาบอบนวดที่หญิงสาวต้องสามารถให้บริการทางเพศแก่ผู้ใช้บริการ
ได้ในทุกกรณีโดยไม่มีเงื่อนไข 

ด้านการให้บริการ พบว่า นวดพริตตี้สปาไม่จ าเป็นต้องร่วมประเวณีกับผู้ใช้ 
บริการทุกคน หรือทุกครั้งท่ีไดร้ับเลือก โดยการบริการเป็นไปตามการซื้อบริการของ
ผู้ใช้บริการจากทางรา้น และสามารถสามารถเสนอบริการเสริมกับผู้ใช้บริการเพื่อให้ได้
รายได้เพิ่มขึ้นได้  และนวดพริตตีส้ปาพนักงานยังสามารถเลือกว่าจะให้บริการหรือไม่
ให้บริการได้ หรือเลือกว่าจะให้บรกิารได้ถึงระดับใด แตกต่างจากรา้นอาบอบนวด ที่ไม่
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สามารถเลือกที่จะไม่ให้บริการไมไ่ด้ เมื่อเทียบกันแล้วถือว่านวดพริตตีส้ปาเป็นงานท่ี
เบากว่าอาบอบนวดเนื่องจากสามารถเลือกได้ว่าจะรับงานถึงระดับไหน 

ด้านรายได้/ผลตอบแทน พบว่า นวดพริตตี้สปาสามารถสร้างรายได้ให้กับ
พนักงานนวดได้เท่ากับหรือสูงกว่าอาบ อบ นวด แต่ใช้ต้นทุนทางร่างกายต่ ากว่า โดย
ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า ข้อดีของการเลือกมาท านวดพริตตี้สปาคือ รายได้สามารถเพิ่มได้
จากการท างานแต่ละครั้งด้วยการเสนอเปิดบริการเสริมกับผูใ้ช้บริการ รวมถึงรายได้ไม่
มีเพดานจ ากัด พนักงานนวดสามารถท างานกี่รอบก็ได้เท่าที่จะสามารถท าได้ในแต่ละ
วัน และประการส าคัญร้านนวด พริตตี้สปาส่วนใหญ่จะให้ค่าตอบแทนเป็นรายวัน  

ด้านกฎระเบียบ/ข้อบังคับในการท างาน พบว่า นวดพริตตี้สปาเป็นงาน
อิสระ ส่วนใหญ่ไม่มีการบังคับเวลาเข้างานและเลิกงาน ไม่ค่อยมีกฎระเบียบที่เข้มงวด
แต่จะเป็นการขอความร่วมมือจากพนักงานมากกว่า ซึ่งต่างจากอาบ อบ นวดที่มี
กฎระเบียบข้อบังคับท่ีเข้มงวด อาทิ การเข้างานท่ีตรงเวลา  การแต่งกาย  การหักเงิน
หากไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ อาทิ การซื้อของใช้ส่วนตัว การเข้างานสาย เป็นต้น 
การที่นวดพริตตี้สปาเป็นงานอิสระสามารถก าหนดเวลาเข้างานและเลิกงานได้ด้วย
ตนเอง ถือเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้หญิงสาวเลือกที่จะท างานนวดพริตตี้สปามากกว่า
อาบอบนวด 

ด้านการป้องกันและการแก้ไขความเสี่ยงจากการท างาน การศึกษาพบว่า 
ไม่ว่าจะเป็นการค้าประเวณีแบบไหนก็ล้วนแต่มีความเสี่ยงเหมือนกันทั้งสิ้น แต่ขึ้นอยู่
กับว่า ทางสถานบริการและตัวพนักงานนวดเองจะมีการป้องกันตัวเองจากความเสี่ยง
ในด้านต่าง ๆ อย่างไร จากการศึกษาพบว่า นวดพริตตี้สปามีความเสี่ยงในด้านการพบ
เจอคนที่รู้จักในขณะที่ท างาน อาจท าให้ตนเอง ครอบครัวเสียช่ือเสียง น้อยกว่า การ
ท าอาบอบนวด เนื่องจากการนวดพริตตี้สปา พนักงานนวดจะไม่ได้นั่งรอให้บริการ
เพื่อให้ผู้ใช้บริการเลือกในตู้กระจกเหมือนเช่นอาบอบนวด นวดพริตตี้สปาจะท าการ
โชว์หรือแสดงตนให้ผู้ใช้บริการดูตัวด้วยการเดินโชว์เป็นรอบๆ และบางร้านจะมีช่องให้
พนักงานแอบส่องดูเพื่อตรวจดูว่า ผู้ใช้บริการเป็นคนที่รู้จักหรือไม่ และบางร้านจะมี
กล้องวงจรปิดและถ่ายทอดไปยังห้องพักของพนักงานเพื่อให้พนักงานได้มีการเตรียม
ตัวเพื่อโชว์ตัวหากมีผู้ใช้บริการเดินเข้ามาในร้าน นอกจากนี้ แม้ว่านวดพริตตี้สปาและ
อาบอบนวด จะมีความเสี่ยงด้านการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่าง ๆ การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศหรือถูกข่มขืน และการถูกผู้ใช้บริการเอาเปรียบเรื่องการจ่ายเงิน
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ค่าบริการกรณีมีการเสนอซื้อ ขายบริการเสริม แต่ความเสี่ยงเหล่านี้เป็นความเสี่ยงที่
ทางร้านนวดพริตตี้สปาสามารถป้องกันได้ อาทิ ความเสี่ยงด้านการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ต่าง ๆ ทางร้านจะมีการแจกถุงยางอนามัยให้พนักงานนวด ความเสี่ยง
ด้านการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือถูกข่มขืน ทางร้านจะมีวิธีการป้องกันโดยการที่มี
การสอนงานและแนะน าพนักงานใหม่ทุกคน ว่า กรณีเกิดปัญหาเช่นนี้ระหว่างที่
บริการให้พยายามหาทางออกมาจากห้องนวด หรือท าการตะโกนเรียกให้คนช่วย ซึ่ง
โดยส่วนใหญ่ร้านนวดพริตตี้สปาจะมีพนักงานที่เป็นผู้ชายอย่างน้อย 1 คนเพื่อช่วย
ดูแลและรักษาความปลอดภัยของพนักงานนวดภายในร้าน และทางร้านนวด 
พริตตี้สปาก็จะมีการช่วยแก้ปัญหาในกรณีที่พนักงานถูกผู้ใช้บริการเอาเปรียบเรื่องการ
จ่ายเงินค่าบริการกรณีมีการเสนอซื้อ ขายบริการเสริม ก็จะมีการไกล่เกลี่ยและทวง
ค่าเสียหายจากผู้ใช้บริการให้กับพนักงานนวดได้ ทุกความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึ้นภายในร้าน
นวดพริตตี้สปา ค่อนข้างสามารถที่จะท าการป้องกันและแก้ไขได้มากกว่าร้านอาบอบ 
นวด เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้หญิงสาวเลือกท านวดพริตตี้สปามากกว่าอาบอบนวด  
กล้าเปิดเผยมากกว่า/คนใกล้ชิดให้การยอมรับมากกว่าการค้าประเวณีแบบอาบอบ
นวดการศึกษา พบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นพนักงานนวดพริตตี้สปาส่วนใหญ่กล้าที่จะ
เปิดเผยหรือเล่าเรื่องราวการท างานให้คนสนิทฟังมากกว่าตอนที่เคยท าอาบอบนวด 
และเพื่อนของพนักงานนวดก็ให้การยอมรับและไม่คิดว่าเป็นการขายบริการ โดยให้
เหตุผลว่าการนวด พริตตี้สปา คือ การนวดให้ผู้ใช้บริการผ่อนคลายไม่ได้เป็นการขาย
บริการทางเพศ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ผลการศึกษาสามารถอธิบายได้ตามหลักการทฤษฎีคิดก่อนกระท าผิด 
(Rational Choice Theory) ตามแนวคิดที่ว่า บุคคลเป็นผู้ช่ังน้ าหนักในการกระท า 
ใช้เหตุผลในการตัดสินใจว่าจะกระท าหรือไม่ โดยจะช่ังน้ าหนักระหว่างผลประโยชน์
กับผลเสียที่จะได้รับ แต่ปัญหาที่พบจากศึกษาวิเคราะห์ได้ว่า มีบางส่วนที่ที่ ขาดการ
เข้าถึงหรือการรับรู้ผลเสียที่จะได้รับ โดยส่วนใหญ่เห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการค้า
ประเวณีในธุรกิจนวดพริตตี้สปาว่าคุ้มค่าที่จะกระท า และท าให้ได้มาซึ่งเงินตราที่จะ
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของตนเองได้ในทุก ๆ ด้าน ตามแนวคิดการคิด
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ก่อนกระท าความผิดนั้น สามารถอธิบายถึงการตัดสินใจเข้าสู่การค้าประเวณีในธุรกิจ
นวดพริตตี้สปาของหญิงสาวได้หลายกรณี  โดยหญิงสาวส่วนมากเข้ามาสู่การค้า
ประเวณีในธุรกิจนวดพริตตี้สปาล้วนแต่เกิดจากความสมัครใจและยินยอมพร้อมใจ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ รุ่งโรจน์ รอดสินธน (2545) การเข้ามาท างานนวดพ
ริตตี้สปานั้นได้รับผลตอบแทนหรือรายได้ที่ค่อนข้างสูง เมื่อเทียบกับความรู้
ความสามารถและเวลาที่เสียไปแลกกับค่าตอบแทนดังกว่าและเมื่อเทียบกับอาชีพอ่ืน 
บุคคลนั้นได้คิดไตร่ตรองดีแล้วว่าคุ้มค่าในการตัดสินใจท า สอดคล้องกับแนวคิด วิชุลด 
มาตันบุญ (2544:30) ค่านิยมด้านวัตถุได้ฝักรากลึกลงไปในจิตใจคน โดยเฉพาะใน
สังคมที่มีการแข่งขันสูง และมีการถ่ายทอดค่านิยมนี้จากรุ่นสู่รุ่น ท าให้เกิดค่านิยมที่ไม่
เหมาะสมเกิดขึ้นในหมู่เด็กและเยาวชน ว่าสิ่งของและเงินตราเป็นสิ่งส าคัญกว่าทุกสิ่ง 
ท าให้เกิดการขวนขวายหาทางที่จะได้วัตถุหรือสินค้าจากต่างประเทศมาครอบครอง 
ไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตาม เพื่อรายได้ที่แลกกับร่างกายที่เป็นสมบัติส่วนบุคคล และเป็น
งานท่ีไม่ต้องลงทุนมากมาย หญิงสาวส่วนใหญ่เช่ือว่า คุ้มค่าที่จะท ากับสิ่งท่ีจะได้มาทั้ง
เงินทอง ความนับหน้าถือตาของคนในสังคมที่ยกย่องคนที่มีฐานะทางการเงินดี   
สอดคล้องกับแนวคิดของ คึกฤทธิ์ ปราโมช (2526:4) การเกิดขึ้นและมีอยู่ของการ
ค้าประเวณีในธุรกิจพริตตี้สปา จึงนับเป็นปรากฎการณ์อันเป็นผลมาจากสังคมไทยที่
เร่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม โดยเน้นไปที่ด้านวัตถุ และใช้วัตถุเป็นเครื่องตัดสิน
ในฐานะทางสังคม ความมั่งมี และความส าเร็จในชีวิต ที่ผู้คนในปัจจุบันต่างเห็นว่าการ
ที่มีเงินทอง และมีสิ่งของมากมายเป็นสิ่งที่ดี บ่งบอกได้ถึงฐานะอันมั่งคั่ง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1)  ปัจจุบันมีคนที่สู่การค้าประเวณีมากขึ้นทั้งเป็นเด็กและเยาวชน  ทั้ง
ผู้หญิงและผู้ชาย  โดยสาเหตุส าคัญคือ ความต้องการในการเลี้ยงชีพเพื่อให้ตนเองและ
ครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอาจมีสาเหตุมาจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
ควรจัดให้มีหน่วยงานที่เข้ามาดูแลด้านการให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาอาชีพ  การ
ฝึกอบรมทางการศึกษาโดยเน้นวิชาชีพที่ใช้ได้จริงอาทิเช่น การฝึกอบรมด้านภาษา  ที่
จะสามารถเอามาให้ได้จริงในการต่อยอดด้านการสร้างรายได้ให้กับเด็กและเยาวชน



วารสารการบริหารปกครอง (Governance Journal) 
ปีที่ 5 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559) 
 

- 268 - 

อย่างยั่งยืน มีการรองรับแรงงานในระบบและปรับฐานค่าแรงขึ้นต่ าให้เหมาะสมต่อ
การด าเนินชีวิตของประชาชนอย่างแท้จริง 
 2)  ควรมีการตรวจสอบและกวดขัน  โดยการใช้กฎหมายอย่างจริงจังในการ
ควบคุมการเปิดกิจการของธุรกิจนวดพริตตี้สปาอย่างจริงจัง  และควรหยุดวงจร
การค้าประเวณีในธุรกิจดังกล่าว  เนื่องจากว่างานนวดพริตตี้สปาจะให้ผลเสียต่อ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในการเล็งเห็นคุณค่าทางวัตถุมากเกินไป และไม่เห็น
คุณค่าของเงินเนื่องจากได้มาง่าย  อาจจะส่งผลต่อการทัศนคติของอนาคตของชาติใน
ภายภาคหน้า 
 3) ควรมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง ต่อเจ้าหน้าที่พนักงานที่เข้ามี
ส่วนได้เสียกับเจ้าของธุรกิจนวดพริตตี้สปา เนื่องจากเป็นการต่อวงจรให้มีการ
ค้าประเวณีอย่างยั่งยืนในสังคมไทย 
 

เอกสารอ้างอิง 
 
กิตติ์ธนทัต เลอวงศ์รัตน์.  2550.  การป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี ใน 

ประเทศไทย.  พิมพ์ครั้งท่ี 1.  กรุงเทพมหานคร:  ซีแอนด์เอสพริ้นติ้ง.  
คึกฤทธ์ิ ปราโมทย์.  2526.  ทุนนิยมคืออะไร.  กรุงเทพมหานคร:  เอกสารเผยแพร่ 

ของพรรคกิจสังคม.  
พงษ์ธร สาราญ.  2549.  ปัญหาทางกฎหมายเกี่ยวกับการค้าประเวณีในสถาน 

บริการ อาบ อบ นวด. รายงานการวิจัย,ทุนส่งเสริมการวิจัยจาก 
มหาวิทยาลัยหอการค้า.  กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

รุ่งโรจน์ รอดสิน.  2545.  ความสามารถของหน่วยงานภาครัฐในการแก้ไขปัญหา 
การค้าประเวณีแอบแฝงในสถานบริการอาบ อบ นวด ในพื นที่อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่.  วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

วิชุลดา มาตันบุญ.  2544.  ชีวิตหลังเที่ยงคืน: เบื องหลังวัยระเริงของนกน้อย 
หัดบิน.  กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์มติชน. 

สุพัตรา สุภาพ.  2543.  ปัญหาสังคม.  พิมพ์ครั้งท่ี 17.  กรุงเทพมหานคร:   
ไทยวัฒนาพาณิชย์. 

 




