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บทคัดย่อ  

อาการทางจิตวิทยาของบุคคลที่ถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่อง อธิบายด้วยทฤษฎีวงรอบของความรุนแรง 3 ระดับ 
ระดับที่หนึ่ง ระดับการก่อร่างความตึงเครียด เริ่มต้นด้วยลักษณะการใช้ค าพูดด่ากันมีการท าร้ายร่างกายเล็กน้อย ซึ่ง
ระดับความตึงเครียดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ระดับที่สอง คือระดับการใช้ก าลังท าร้ายโดยความรุนแรง ผู้ท าร้ายจะระเบิดความ
รุนแรงออกมาโดยไม่สามารถควบคุมได้ ระดับวงรอบที่สาม การแสดงความเสียใจต่อความรุนแรงที่ท าลงไป แสดง
อาการสุขุมลง และแสดงความรัก และกล่าวค าขอโทษโดยสัญญากับผู้ถูกท าร้ายว่าจะไม่ท าร้ายโดยใช้ความรุนแรง 
อีกครั้ง ท าให้ผู้ถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่องตกอยู่ในสภาวะ “การเรียนรู้การหมดหนทางช่วยเหลือ” (Learned 
Helplessness) ท าให้แรงจูงใจในการตอบโต้ของผู้ถูกท าร้ายลดลง ก่อให้เกิดความเชื่อในทางลบ ว่าการใช้ก าลังในการ
ตอบโต้อย่างรุนแรงต่อผู้ที่ทารุณกรรมเพื่อไม่ให้ถูกท าร้ายอีก เป็นทางเลือกที่ดี 

การอ้างว่าใช้ก าลังป้องกันตัวเองล่วงหน้าของบุคคลที่ถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่อง เพราะถูกท าร้ายทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ ทางเพศ ถูกคุกคามด้วยวิธีอื่นใด หรือข่มขู่ให้กลัวว่าจะท าร้ายต่อชีวิต ร่างกาย จึงกระท าการตอบโต้
ด้วยความรุนแรงรวมถึงการใช้อาวุธตอบโต้บุคคลที่ท าร้ายในขณะที่เกิดภยันตราย หรือขณะที่ภยันตรายได้ผ่านพ้นไป
แล้ว หรือขณะที่ยังไม่เกิดภยันตราย จะถูกตั้งข้อหาจากการกระท าความผิดกรณีใช้ก าลังท าร้ายจนเป็นเหตุให้ผู้ถูกท า
ร้ายได้รับอันตรายแก่กาย หรือได้รับอันตรายถึงแก่ชีวิต ซึ่งหากบุคคลที่ถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่องอ้างว่าการกระท า
ดังกล่าวกระท าเพื่อป้องกันตัวเอง กฎหมายไทยไม่เปิดช่องให้ท าได้ ด้วยเหตุนี้จึงท าการศึกษาค าพิพากษาศาลฎีกา 
เพื่อให้ทราบถึงการพิจารณาคดีบุคคลถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่องของศาลไทย กรณีจ าเลยยกข้ออ้างในการกระท าตอบโต้
ว่าได้กระท าการป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย 

 
ค าส าคัญ  

บุคคลถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่อง, การป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย, ภยันตรายที่ใกล้จะถึง 
 
ABSTRACT 

Mental Condition of a Person Who is a Victim of Ongoing Battery may be Explained with a 
Theory that Ranks Severity at Level 3, Provided that Level 1 Creates Stress Beginning with Verbal 
Abuse and Minor Battery which Cause the Level of Stress to Rise, and Level 2 Occurs with Battery 
Accompanied with Violence Thereby the Aggressor may Cause Violence with Outburst Under Little 
or No Self-Control. Level 3 Occurs with Self-Regret Against the Violence that has Taken Place. At 
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this Level, the Aggressor Becomes Calmer and may Express Affection by Apologizing and Promising 
the Victim that He or She would Never Cause Violence Against the Victim Again. The Victim in this 
Situation Could Develop “Learned Helplessness” Condition which Reduces the Willingness to 
React Against the Aggressor’s Action, Causing the Victim to Develop a Negative Belief that a Violent 
Response Against the Aggressor in Order to Stop Further Violence may be a Good Option. 

The Victim’s Claim of Self-Defense Who Suffers Injury Caused to His or Her Body, Emotion, 
Mentality, Sexuality, or has been Harmed or Threatened by any Other Means Against Life or 
Physical Condition, which is a Motive for the Victim to React Against the Aggressor with Violence 
and Perhaps with use of Weapon during the Onset of Violent Situation, or Even Before or After the 
Situation Takes Place, may be Convicted with the Battery Offence, Resulting in the Aggressor’s 
Bodily Injury or Death. Such a Self-Defense Claim Against an Aggressor has not been Accepted 
Under Thai Law. The Author, therefore, has Studied the Supreme Court Rulings Around this Issue in 
Order to Explore Precedence Regarding Victims Who have been Battered Continuously and the 
Victims Raise a Self-Defense Argument that He or She Reacts Against the Aggressor with Legitimate 
Cause. 
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บทน า  
เนื่องจากปัจจุบันมีบุคคลผู้ถูกท าร้ายร่างกายอย่างต่อเนื่องโดยเกิดจากการใช้ความรุนแรงของคนใน

ครอบครัวอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อภยันตรายที่ใกล้จะถึงตลอดเวลา และหากบุคคลผู้ถูกท าร้ายร่างกายอย่างต่อเนื่อง
ดังกล่าวเป็นบุคคลที่อ่อนแอทางกายภาพไม่สามารถกระท าการอันเป็นการป้องกันตนเองได้ขณะที่เกิดมีภยันตรายจาก
การทุบตี ก็อาจจะเกิดอันตรายต่อผู้นั้นได้ จากการศึกษาพบว่าผู้หญิงที่มีอาการ Battered Woman Syndrome จะ
โต้ตอบการกระท าของสามีด้วยความรุนแรง ซึ่งอาจไม่ใช่ ณ ขณะเวลาที่ก าลังถูกกระท ารุนแรงจากสามี แต่เป็น
ช่วงเวลาหลังจากเหตุการณ์ถูกท าร้ายผ่านไปแล้ว และไม่หนีจากสถานการณ์หรือสถานที่นั้น ไม่เรียกร้องความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นเพื่อให้พ้นจากการถูกท าร้าย แต่กลับเป็นการกระท าโต้ตอบอย่างรุนแรงต่อสามี (Cohen)1 

จากแนวทางการวินิจฉัยความผิดของบุคคลที่ถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่องและมากระท าผิดต่อผู้ที่ท าร้ายตน ไม่
อาจที่จะอ้างป้องกันได้ทุกกรณี บางกรณีศาลไทยพิพากษาให้เป็นการกระท าโดยบันดาลโทสะ บางกรณีศาลไทย
พิพากษาให้เป็นการกระท าการป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย โดยศาลไทยยังไม่ปรากฏหลักเกณฑ์ในการพิพากษา
กรณีดังกล่าวอย่างชัดแจ้ง ซึ่งกรณีดังกล่าวหากเป็นกฎหมายในต่างประเทศ บางประเทศถือว่าเป็นการกระท าอันเป็น
การป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย 
 1. กฎหมายไทย 

ปัจจุบันพบว่าประเทศไทยมีการตรา พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 
2550 เพื่อบังคับใช้และป้องกันการกระท าความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ ผู้ที่ถูกกระท า
ด้วยความรุนแรงต้องตกอยู่ในสภาพคล้ายหรือเสมือนผู้ป่วยทางจิต และมีปฏิกิริยาตอบโต้กลับต่อคนที่กดขี่ข่มเหง
ตัวเอง “คนกลุ่มนี้เป็นคนที่อยู่ในกลุ่มเฉพาะกลุ่มหนึ่งที่มีอาการป่วยทางจิต หลังจากที่ถูกกระท าด้วยความรุนแรงมา
ระยะหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็น Post Traumatic Syndrome Disorder และก็ลงมาที่ Battered Wife Syndrome หรือ 
Battered Woman Syndrome หรือ Battered Person Syndrome (ภาวะกดดันจนต้องฆ่า) เพราะฉะนั้นเราจึง
มองว่าคนในครอบครัวที่ตกอยู่ในสภาพนี้ และใช้ความรุนแรงตอบกลับ ก็คือผู้กระท าด้วยความรุนแรง  และเมื่อ
พิจารณาค าพิพากษาของศาลฎีกาในประเทศไทยแล้วก็พบว่าศาลมีแนวค าวินิจฉัยที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับ
ข้อเท็จจริงแต่ละกรณี ซึ่งสรุปได้ว่าศาลฎีกามีแนวค าวินิจฉัยต่อบุคคลที่มีอาการป่วยจากการถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลานาน และได้ตัดสินใจกระท าการตอบโต้ต่อบุคคลที่กระท าร้ ายนั้น ว่าต้องมีความรับผิดทางอาญาในลักษณะ 
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ คือ 

1.1พิพากษาว่าเป็นการกระท าการป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย2 
1.2 พิพากษาว่าเป็นการกระท าความผิดด้วยความจ าเป็น3 
1.3 พิพากษาว่าเป็นการกระท าโดยบันดาลโทสะ 
1.4 พิพากษาว่าเป็นการกระท าความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา เช่น มีความผิดฐานท าร้ายร่างกายตาม

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 2964 
 2. ต่างประเทศ 

ส าหรับศาลในต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา สหราชอาณาจักร ออสเตรเลีย ได้มีการกล่าวอ้าง 
กรณี Battered Woman Syndrome เป็นข้อต่อสู้ของผู้ถูกกระท าความรุนแรง ที่ยกขึ้นเป็นข้อต่อสู้เพื่อให้ศาลรับฟัง
                                                           

1 ศิพร  โกวิท, “เธอฆ่าสามี : Battered Woman Syndrome กับความรับผิดอาญาตามกฎหมายไทย,” สืบค้นเมื่อ
วันท่ี 13 ธันวาคม 2560, จาก https://www.gotoknow.org /posts/521950. 

2 นภาพร  ฉายตระกูล, “กลุ่มอาการของผู้หญิงที่ถูกท าร้ายกับความรับผิดทางอาญา,” (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 
คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2558), น. 46-47. 

3 ทวีเกียรติ  มีนะกนิษฐ, ค าอธิบายกฎหมายอาญา ภาคทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ 18, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์  
วิญญูชน, 2560), น.170. 

4 ค าพิพากษาฎีกาที่ 1752/2540. 
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เหตุที่อ้างว่าตนเป็นผู้ที่มีอาการของบุคคลที่ถูกท าร้ายอย่างต่อเนื่อง มาเป็นเหตุให้ผู้กระท าไม่ต้องรับโทษ ซึ่งได้รับการ
ยอมรับและการพัฒนาการวิจัยแสดงให้เห็นว่าได้น ากรณี Battered Woman Syndrome ใช้ก าลังเพื่อป้องกันตัวเอง 
บางครั้งก็ฆ่าผู้ที่ท าร้ายอย่างต่อเนื่อง เพราะสถานการณ์ที่คุกคามชีวิต และพวกเขาค้นพบด้วยตัวเองว่า ไม่มีวิธีอื่นใด
นอกจากการฆ่าเพื่อรักษาชีวิตตัวเอง โดยศาลได้ยอมรับว่าหลักฐานนี้อาจสนับสนุนความหลากหลายของการป้องกัน
ต่อการประทุษร้ายอันละเมิดต่อกฎหมาย ซึ่งในแต่ละประเทศได้มีการน ากรณี Battered Woman Syndrome มาใช้
ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งใช้ในค าพิพากษา รวมถึงการน ามาบัญญัติเป็นหลักกฎหมาย ดังนี้ 

2.1 ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ในปี ค.ศ. 2005 มลรัฐแคลิฟอร์เนียได้ยอมรับหลักการพิจารณา “อาการของคู่รักที่อยู่ด้วยกันและถูกท าร้าย

ร่างกายอย่างต่อเนื่อง” มาไว้โดยออกบทบัญญัติประมวลกฎหมายพยานหลักฐาน มาตรา 1107 (California 
Evidence Code 1107) มาใช้เพื่อช่วยให้ผู้ใช้ก าลังป้องกันสามารถอ้างการกระท าดังกล่าวได้  กรณีผู้ใช้ก าลังป้องกัน
เป็นผู้มีอาการถูกท าร้ายร่างกายอย่างต่อเนื่องในทางปฏิบัติและกฎเกณฑ์ที่ออกมาใหม่นี้ เป็นการแก้ไขกฎเกณฑ์การ
อ้างพยานหลักฐานมากกว่าเป็นการแก้ไขกฎหมายสารบัญญัติ โดยการแก้ไขกฎเกณฑ์ในการอ้างนั่นเอง การออก
บัญญัติดังกล่าวช่วยแก้ไขผลกระทบในการรับฟังพยานหลักฐาน กรณี ผู้ถูกใช้ก าลังท าร้ายอย่างต่อเนื่องว่ามีความรับรู้
ถึงภยันตรายและภยันตรายที่ใกล้จะถึงแตกต่างจากคนทั่วไปอย่างไร ซึ่งบทบัญญัติดังกล่าวท าให้ศาลแห่งมลรัฐ 
California สามารถน ามาใช้ประกอบการพิจารณาคดีอันจะท าให้เกิดความยุติธรรมต่อบุคคลที่ถูกกระท าความรุนแรง
และจ าเป็นต้องกระท าความผิดเพื่อป้องกันตนเองหพ้นจากภยันตราย5 

2.2 ประเทศแคนาดา 
เดิมนั้นระบบกฎหมายของประเทศแคนาดาตั้งอยู่บนอคติทางเพศที่มองว่าผู้หญิงเป็นทรัพย์สินซึ่งอยู่ในความ

ดูแลของสามีดังนั้น สามีจึงมีสิทธิที่จะเฆี่ยนตีภริยาของตนเองได้6 จนกระทั่งในปี ค.ศ. 1911 ได้เกิดคดี Angelina 
Napolitano ซึ่งนาง Angelina จ าเลยในคดีได้ใช้ขวานฆ่าสามีของตัวเองในขณะนอนหลับ อันเนื่องมาจากการถูก
ทารุณกรรมอย่างต่อเนื่องโดยสามี คดีนี้เป็นคดีแรกที่มีการพิจารณาถึงการกระท าของผู้หญิงที่ซึ่งถูกทารุณกรรมอย่าง
ต่อเนื่องในประเทศแคนาดา แนวการตัดสินของศาลแคนาดานั้นแบ่งออกเป็น 2 แนวทาง คือ กรณีที่ถือว่าเป็นเหตุลด
โทษตามกฎหมายแคนาดา ซึ่งท าให้จ าเลยได้รับการลดโทษ กับกรณีที่ถือว่าเป็นเหตุป้องกันตามกฎหมายของแคนาดา 
ซึ่งถือว่าจ าเลยไม่มีความผิดเลย ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับการพิสูจน์ให้คณะลูกขุนทราบว่าข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 

2.3 ประเทศอังกฤษ 
เมื่อปี ค.ศ. 1992 ได้เกิดกรณี R v Ahluwalia (1992) 4 AER 889 Battered Woman Syndrome 

(Kiranjit Ahluwalia) ที่มีข้อเท็จจริงว่าภรรยาที่ชื่อว่า Ahluwalia ได้ลงมือฆ่าสามีที่กระท าความรุนแรงต่อเธอและใช้
อ านาจที่ไม่ชอบกับเธอ ด้วยการอ้างต่อศาลและคณะลูกขุนว่าเธอได้กระท าการโดยบันดาลโทสะ กรณีดังกล่าวจึงเป็น
ที่มาของการศึกษาว่าการที่ผู้หญิงถูกท าร้ายจนเสียการควบคุมตนเองและได้ท าร้ายต่อผู้อื่น จะต้องสูญเสียการควบคุม
ในลักษณะใดและเพราะเหตุใด ซึ่งพบว่าค าพิพากษาของศาลประเทศอังกฤษในภายหลังจากกรณีดังกล่าว ได้วางแนว
ค าวินิจฉัยไว้เป็น 2 แนวคือ วินิจฉัยว่าการกระท าดังกล่าวเป็นการป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมายและวินิจฉัยว่าเป็นการ
กระท าโดยบันดาลโทสะ 

2.4 ประเทศออสเตรเลีย 
แนวคิดเรื่อง Battered woman syndrome ในระบบกฎหมายออสเตรเลียน สามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วง 

เวลาด้วยกัน คือ ช่วงแรก ก่อนทศวรรษที่ 1990 ซึ่งศาลยังไม่ยอมรับข้ออ้างเกี่ยวกับการกระท าโดยป้องกันของผู้หญิง

                                                           
5 Matthew Fine, “Hear Me Now : The Admission of Expert Testimony on Battered Women's 

Syndrome — An Evidentiary Approach,” William & Mary Journal of Women and the law, Vol 20, Issue 1, 
Article 10, pp.227-228 (2013). 

6 Karen Dubinsky and Franca Lacovetta, “Murder, Womanly Virtue, and Motherhood: The Case of 
Angelina Napolitano, 1911-1922,” Canadian Historical Review 72, p.510, (1991). 
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ซึ่งถูกสามีหรือคู่ของตนทารุณกรรม กับช่วงที่ 2 ตั้งแต่ทศวรรษที่ 1990 ซึ่งศาลยอมรับข้ออ้างเกี่ยวกับการกระท าของ
ผู้หญิงซึ่งถูกสามี หรือคู่ของตนทารุณกรรมเป็นเพราะการกระท าโดยบันดาลโทสะอันจะเป็นเหตุลดโทษได้เท่านั้น และ
ช่วงที่ 3 ช่วงตั้งแต่ ค.ศ. 2005 ซึ่งมีบางมลรัฐ เช่น มลรัฐวิกทอเรีย ได้ออกกฎหมายเฉพาะของตัวเองออกมาซึ่งยอมรับ
หลักการกระท าโดยป้องกันของผู้หญิงซึ่งถูกสามีหรือคู่ของตนทารุณกรรม ด้วยการให้ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง
ในครอบครอบครัว สามารถน าพยานหลักฐานของการละเมิดนั้นมาแสดงต่อศาลในฐานะส่วนหนึ่งของข้อต่อสู้ และ
ตอบโต้โดยอ้างว่าเป็นการกระท าโดยป้องกันในกรณีที่มีภัยคุกคามทันทีได้7 

 
บทสรุป  

จากการศึกษาพบว่าในหลายประเทศให้ความส าคัญและความสนใจต่ออาการของผู้หญิงที่ถูกทารุณกรรมโดย
สามีหรือคู่ของตนอย่างต่อเนื่อง โดยจากการศึกษาในหลักกฎหมายและแนวค าวินิจฉัยของศาลในหลายประเทศ เช่น 
สหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนาดา และออสเตรเลีย เป็นต้น จะพบว่ายังมีแนวทางที่แตกต่างกันอยู่ เพียงแต่ส่วนใหญ่มี
แนวทางยอมรับข้อต่อสู้ในเรื่องอาการของผู้หญิงที่ถูกทารุณกรรมโดยสามีหรือคู่ของตนอย่างต่อเนื่อง ที่ได้จากการให้
ความเห็นของพยานผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นจิตแพทย์ นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ ซึ่งสามารถแสดงให้ ศาล และ
คณะลูกขุนเข้าใจความรู้สึกและการตัดสินใจของผู้หญิงที่ถูกทารุณกรรมโดยสามีหรือคู่ของตนอย่างต่อเนื่อง ดังเช่น ใน
คดี State v. Kelly ในปี ค.ศ. 1984 ของประเทศสหรัฐอเมริกา หรือคดี R. v. Lavallee ในปี ค.ศ. 1990 ของ
ประเทศแคนาดา ซึ่งในทั้งสองคดีศาลยอมรับว่า ความเห็นของพยานผู้เชี่ยวชาญช่วยให้ศาลและคณะลูกขุนเข้าใจถึง
อาการและการตัดสินใจของผู้หญิงถูกทารุณกรรมโดยสามี หรือคู่ของตนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งน ามาสู่การอ้างข้อต่อสู้ของ
หญิงที่ต่อสู้ว่าการกระท าของตนนั้นเป็นการกระท าเพื่อป้องกันโดยชอบด้วยกฎหมาย จึงไม่มีความผิด 

เมื่อพิจารณาในบริบทของกฎหมายไทยแล้ว พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ. 2550 มีวัตถุประสงค์ในการคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัวและมุ่งแก้ไขฟื้นฟูผู้ใช้
ความรุนแรงในครอบครัวเพื่อด ารงรักษาสถาบันครอบครัวเอาไว้ ฉะนั้น กฎหมายฉบับดังกล่าวจึงหลีกเลี่ยงการน า
มาตรการการลงโทษทางอาญามาใช้ ซึ่งจะเห็นได้จากบทบัญญัติในมาตรา 4 วรรคสอง แห่งพระราชบัญญัติฉบับนี้ ซึ่ง
รับรองให้ความผิดฐานท าร้ายร่างกายกันตามมาตรา 295 ประมวลกฎหมายอาญา เป็นความผิดที่ยอมความกันได้หาก
เป็นการท าร้ายร่างกายอันเกิดจากการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งจะเห็นได้ว่ากฎหมายพยายามหลีกเลี่ยง
มาตรการในการลงโทษทางอาญา และพยายามประคับประคองครอบครัวอันเป็นสถาบันหลักของสังคมไว้ แต่ในกรณี
ของผู้หญิงที่ถูกทารุณกรรมโดยสามีหรือคู่ของตนอย่างต่อเนื่อง เมื่อได้กระท าการตอบโต้ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกั บตน
กลับไปนั้น แสดงให้เห็นนัยของการไม่สามารถด ารงอยู่ต่อไปได้ของสถาบันครอบครัวแล้ว หญิงนั้นจึงต้องหาทางออก
คือ การยุติความสัมพันธ์ในลักษณะดังกล่าวไปตลอดด้วยการจบชีวิตชายซึ่งเป็นสามีหรือคู่ของตนเสีย ทั้งที่ความจริง
แล้วการกระท าของหญิงนั้นเป็นการกระท าไปเพื่อป้องกันตนเองมิให้ถูกทารุณกรรมอีกต่อไป แต่ระบบกฎหมายกลับ
ต้องการให้หญิงนั้นถูกด าเนินคดี ซึ่งเป็นการซ้ าเติมบทบาทของหญิงที่เป็นเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว ให้เป็น
เหยื่อของความรุนแรงในสังคม 

                                                           
7 Victoria Law Reform Commission, Defenses to Homicide : Final Report, (Victorian Law Reform 

Commission: Melbourne, 2004), p.1. 
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