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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ
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ABSTRACT

	 The purposes of this research were 1) to study the important  
characteristics of experiential learning activities to enhance the public 
mind of high school students, 2) to develop Model the experiential learning  
activities to enhance the public mind of high school students, 3) to study the  
effectiveness of the experiential learning activities Model to enhance the public 
mind of high school students, and 4) to study the satisfaction of the students on 
the experiential learning activities to enhance the public mind of high school 
students. The Results were found as follow:	

The important characteristics of experimental learning are as follows:  
1) supplementary activities not based on content, 2) learning by real 
practices and situations, 3) creating new knowledge through exchanging  
experiences from group and society, 4) activities that promote the expression of the  
behavior of public sacrifice, 5) activities involving social institutions,  
6) learning from a variety of learning sources both inside and outside the 
classroom, and 7) students participated in the evaluation in order to apply in 
their self-development.

The development of experiential learning activities consists of 5  
components: principle, aim, content, implementation (including 5 stages:  
1) Knowledge and Awareness (KA). 2) Enhancement (E), 3) Construction 
(C), 4) Presentation and Application (PA), and 5) Assessment and Reflection 
(AR)), and measurement and evaluation.

The effective index (E.I.) of experiential learning activities was .765, 
which means that the students have advanced their learning at 76.50 percent. 

The student satisfaction on the experiential learning activities had an 
average of 4.68 at the highest level. 

Keywords: Experiential learning, Public mind
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บทน�ำ

โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วความเจริญของเทคโนโลยีมีความก้าวหน้า

อย่างไม่หยดุยัง้ กระแสความเจรญินีส่้งผลกระทบต่อวถิชีวีติของคนในสังคมไทย เกดิการปรบัตวั 

มีการแข่งขันเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน มีค่านิยมทางวัตถุสูงขึ้น ขาดคุณธรรมจริยธรรม

ที่ดีงามโดยมีความโน้มเอียงไปนิยมวัตถุมากขึ้นมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองและพวก

พ้องมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นการขาดจิตสาธารณะของคนในชาติ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 2552 : 

บทน�ำ) การขาดจิตสาธารณะน�ำมาซึ่งการท�ำลายสาธารณะสมบัติ เกิดความเสียหายต่อบุคคล 

สังคม ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมทั้งหมดนี้เป็นผลมาจากการศึกษาที่ไม่มีพลังพอที่จะสร้าง

จิตส�ำนึกสาธารณะได้ เพราะว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นต�ำราเป็นที่ตั้งโดยไม่ได้เรียนรู้

วิถีชีวิตของคนในสังคมด้านศีลธรรมจริยธรรมและวิถีประชาธิปไตยเป็นพ้ืนฐาน (ประเวศ วะสี 

2549 : 21 – 22) จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะส�ำคัญของการเป็นพลเมืองดีเป็นสิ่งที่มีคุณค่า

และมีประโยชน์ต่อสังคม บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะมีการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม  

เสียสละท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวมตลอดจนช่วยเหลือคนอื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ดูแล 

รักษาสาธารณะสมบัติส่วนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถท�ำได้ เคารพสิทธิของผู้อื่น (ชาย โพธิ์สิตา

และคณะ 2540 : 14 – 15) 

การสร้างจิตสาธารณะให้แก่คนในชาติจึงมีความจ�ำเป็นอย่างเร่งด่วน ความพยายาม 

ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้เกิดในสังคมไทยปัจจุบัน มีปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี11 (พ.ศ. 2555 -2559) ชี้ให้เห็นจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพ 

ของคนในสังคมไทย แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนไทยให้มีพื้นฐานจิตใจ

ที่ดีงามมีจิตสาธารณะ(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554 : 

41-42) และนโยบายกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ยุคศตวรรษที่ 21 

มุ่งเสริมสร้างผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย อยู่กับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติสอดคล้อง

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย ์

ทีส่มบรูณ์มคีวามสมดลุทัง้ร่างกาย ความรู ้คณุธรรมและก�ำหนดให้จิตสาธารณะเป็นคณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ 1 ใน 8 ข้อท่ีสถานศึกษาต้องเน้นโดยสถานศึกษาต้องมีชั่วโมงให้นักเรียน 

ท�ำกิจกรรมสาธารณะรวม 165 ชั่วโมง (กระทรวงศึกษาธิการ 2551 : 1-3) 

	 หลักการของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงโดยท�ำกิจกรรมร่วมกัน  

น�ำสิ่งท่ีเกิดขึ้นมาพิจารณาร่วมกันสร้างองค์ความรู้ใหม่แล้วน�ำความรู ้ไปประยุกต์ใช้กับ 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)

สถานการณ์ใหม่ ๆ ต่อไป (ทิศนา แขมมณี 2552 : 131) จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย 
พบว่าการเรยีนรู้เชงิประสบการณ์สามารถพฒันาทกัษะทางจรยิธรรมได้หลายด้าน เช่นการพฒันา
ทักษะมนุษย์สัมพันธ์ เจตคติ ความรับผิดชอบ (กิตติคม คาวีรัตน์ 2553 : 225) ซึ่งสอดคล้อง
กับจิราพร วัฒนศรีสิน (2547 : 210) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อเป็นวิธีการ 
ทีเ่หมาะสมเพราะเป็นการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์ทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้แสดงความสามารถ
ในการท�ำงานร่วมกับกลุ่มหรือบุคคลอื่นมีการตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อเสริมสร้าง
เจตคติทางจริยธรรมและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของผู้เรียน

จากหลักการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และความส�ำคัญของจิต
สาธารณะดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นทั้ง
นโยบายและความจ�ำเป็นของสังคมไทย ผู้วิจัยเป็นครูสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จึงต้องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ของนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายจะได้เป็นแนวทางให้ครแูละบคุลากรอืน่ทีเ่กีย่วข้อง
กับการจัดการศึกษาน�ำไปพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน 
อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพือ่ศกึษาลกัษณะส�ำคญัการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์เพือ่เสรมิสร้างจติ

สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. เพ่ือศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ชิงประสบการณ์เพ่ือเสรมิ

สร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร

ระยะที1่การวเิคราะห์และออกแบบ ประชากร ได้แก่ ครจู�ำนวน 24,356 คน และนกัเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 164,972 คน ของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาในกลุ่มจังหวัดอีสานตอนล่างประกอบด้วยส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 28 เขต 29 เขต 31 เขต 32 เขต 33 
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กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูจ�ำนวน 335 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 

379 คนได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) (สมบัติ ท้ายเรือค�ำ 

2551 : 57)

ระยะที่ 2 การพัฒนาประชากรแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่

	 2.1 ประชากรผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ( Key Informants) จ�ำนวน 36 คน

	 กลุ ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้ข ้อมูลส�ำคัญระดับบุคคล ได้แก่ พระภิกษุระดับ 

เจ้าคณะต�ำบล ผูอ้�ำนวยการโรงเรียน หวัหน้าฝ่ายกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ครสูอนวชิาสงัคมศกึษา  

ผู้น�ำชุมชน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 36 คน ได้มาโดยการก�ำหนด 

แบบเฉพาะเจาะจงจากประชากรทั้งหมด

	 2.2 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาน�ำร่อง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน

กันทรารมณ์ ที่มีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยต�่ำกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา จ�ำนวน 9 ห้องเรียน

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียต�่ำกว่า

เปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา จ�ำนวน 1ห้องเรียน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายใช้ห้องเรียนเป็น

หน่วยการสุ่ม

ระยะที่ 3 การน�ำไปใช้และประเมินผล ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่มีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยต�่ำกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา จ�ำนวน 9 ห้องเรียน

	 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5ที่มีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยต�่ำ

กว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 ลงมา จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายใช้ห้องเรียน

เป็นกลุ่มการสุ่ม

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบสอบถามความคดิเห็นของครแูละนกัเรยีนเกีย่วกบัลกัษณะส�ำคญัการจดักจิกรรม

การเรยีนรู้เชงิประสบการณ์เพือ่เสรมิสร้างจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยที่สุด

2.รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5  

ขั้นตอน (1) ขั้นการให้ความรู้และสร้างความตระหนัก (Knowledge and Awareness : KA)  
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(2) ขั้นการสร้างเสริมความรู้ (Enhancement : E) (3) ขั้นการสร้างผลงาน (Construction : C) 

(4) ขั้นการน�ำเสนอผลงานและการประยุกต์ใช้ (Presentation and Application : PA) (5) ขั้น

การประเมินผลการเรียนรู้และการสะท้อนกลับ (Assessment and Reflection : AR) 

3. แบบวัดจิตสาธารณะ จ�ำนวน 36 ข้อ ลักษณะค�ำถามแต่ละข้อเป็นสถานการณ์สั้น ๆ 

ทีน่กัเรียนพบเหน็ในชวีติประจ�ำวนั โดยให้นกัเรยีนพิจารณาว่ามคีวามคดิเหน็อย่างไรถ้านกัเรยีน

อยู่ในสถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งมี 3 ตัวเลือก 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ พอใจมากที่สุด พอใจมาก พอใจปานกลาง  

พอใจน้อย พอใจน้อยที่สุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ระยะที่ 1 ส�ำรวจความคิดเห็นของครูและนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยด�ำเนินการโดย น�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นเพื่อเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานีไปถึงโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ติดต่อประสานงานกับผู้ที่ให้ข้อมูลในการ

ตอบแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วยครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 335 คนและนักเรียนที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 379 คนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม และเก็บข้อมูล 

ด้วยตนเอง น�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติ

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยน�ำรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

เชงิประสบการณ์และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเสนอให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความเหมาะสมแล้ว

น�ำไปทดลองแบบสนามจริง (Pilot Study) กับนักเรียน จ�ำนวน 40 คน 

ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย 

เชิงทดลอง โดยด�ำเนินการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design (สมบัติ  

ท้ายเรือค�ำ 2555 : 257) ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบแบบวัดจิตสาธารณะก่อนทดลองแล้วทดลอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ จ�ำนวน 10 กิจกรรม โดยผู้วิจัย

ด�ำเนินการสอนด้วยตนเองสิ้นสุดการทดลอง ให้นักเรียนตอบแบบวัดจิตสาธารณะชุดเดิมและ

ให้นกัเรยีนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใช้รปูแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้น�ำคะแนน 



20 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
บุญมา เวียงค�ำม, เสนอ ภิรมจิตรผ่อง 

ก่อนการทดลองกับคะแนนหลังการทดลองและคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนมาวิเคราะห์

โดยวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามความคดิเหน็ลกัษณะส�ำคญัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน มาวเิคราะห์ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. น�ำข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย 

และข้อค�ำถามปลายเปิดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยการสรุปประเด็นส�ำคัญ

3. น�ำคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองวิเคราะห์ประสิทธิผล

ของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ค่าประสิทธิผล

สรุปผลการวิจัย

1. ผลการศึกษาลักษณะส�ำคัญการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริม

สร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่ามีลักษณะส�ำคัญ ดังน้ี  

1) เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรไม่ยึดเนื้อหา 2) เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริง  

3) มุ ่งสร้างองค์ความรู ้ใหม่โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากกลุ่มและสังคมรอบข้าง  

4) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงออกถึงพฤติกรรมการเสียสละเพื่อส่วนรวม 5) กิจกรรม 

มีเนื้อหาเก่ียวกับสถาบันทางสังคม 6) สามารถเรียนรู้และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่ 

หลากหลายทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 7) นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

การเรียนรู้เพื่อน�ำไปใช้พัฒนาตนเอง

2. ผลพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังน้ี  

1) องค์ประกอบด้านหลกัการ 2) องค์ประกอบด้านจดุมุง่หมาย 3) องค์ประกอบด้านเนือ้หาสาระ 

4) องค์ประกอบด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (1) ขั้นการให้ความรู้ 

และสร้างความตระหนัก (Knowledge and Awareness : KA) ครูทบทวนประสบการณ์ 

เดิมเชื่อมโยงกับสถานการณ์หรือเรื่องที่ต้องการเรียนรู ้ใหม่ (2) ขั้นการสร้างเสริมความรู้  

(Enhancement : E) นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มสร้างองค์ความรู้ใหม่ (3) ขั้นการสร้าง 
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ผลงาน (Construction : C) ใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มหรือกระบวนการทางปัญญาสร้างผล

งาน (4) ขั้นการน�ำเสนอผลงานและการประยุกต์ใช้ (Presentation and Application : PA) 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันน�ำเสนอผลงานและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ (5) ขั้นการ
ประเมนิผลการเรยีนรูแ้ละการสะท้อนกลบั (Assessment and Reflection : AR) ผู้เรยีนประเมนิ
ผลงานและสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้น 5) องค์ประกอบด้านการวัดผล
และประเมินผลตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ประสิทธิผล
ของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.765 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการ
เรียนคิดเป็นร้อยละ 76.50

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาลักษณะส�ำคัญการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริม

สร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า มีลักษณะส�ำคัญดังน้ี  
1) เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรไม่ยึดเนื้อหา 2) เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริง  
3) มุ ่งสร้างองค์ความรู ้ใหม่โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากกลุ่มและสังคมรอบข้าง  
4) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงออกถึงพฤติกรรมการเสียสละเพื่อส่วนรวม 5) กิจกรรม 
มีเน้ือหาเกี่ยวกับสถาบันทางสังคม 6) สามารถเรียนรู้และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู ้
ทีห่ลากหลายทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรยีน 7) นักเรยีนมส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการเรยีนรู้ 
เพื่อน�ำไปใช้พัฒนาตนเอง จากลักษณะส�ำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนเป็นการจัดกิจกรรมท่ียึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญเน้นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงท�ำให้นักเรียนได้รับแรงจูงใจจากสิ่งเร้าที่แปลกใหม่นักเรียนจึงเกิด 
การเรียนรู้สามารถสร้างองค์ความรูใ้หม่ ๆ  และแสดงออกถงึพฤตกิรรมจติสาธารณะ ซ่ึงสอดคล้อง
กับ Burnard (1996 : 4 – 5 อ้างถึงใน จิราพร วัฒนศรีสิน 2547 : 70) Gordon (1998 : 

390 – 393) ได้สรุปไว้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

ตรงโดยการกระท�ำ ผู้เรียนได้เผชิญสถานการณ์จริง ปัญหาจริงในบริบทจริงและแสวงหาข้อมูล

ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อแก้ปัญหา ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลและชื่นชมในความส�ำเร็จ 

ส่วนทิศนา แขมมณี (2552 : 224) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

ต้องอาศัยวิธกีารและรูปแบบการ สอนทีห่ลากหลายเข้ามาช่วยในการจดักจิกรรมทัง้ในห้องเรยีน
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และนอกห้องเรียน เช่น การใช้กรณีตัวอย่าง การใช้กระบวนการกลุ่ม การระดมสมอง กิจกรรม

ลูกเสือ การผจญภัย ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท�ำงานร่วมกันสามารถสรุป 

ความรู้ได้ชัดเจนน�ำไปปฏิบัติจนเป็นลักษณะประจ�ำตัว

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการ 

เรยีนรูเ้ชิงประสบการณ์เพือ่เสรมิสร้างจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับการพัฒนาข้ึนอย่างมีระบบ เป็นขั้นตอน แต่ละ 

ขั้นตอนมีความสัมพันธ์กัน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 

ของนักการศึกษาที่ส�ำคัญหลายท่าน จึงได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 องค์

ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบด้านหลักการ 2) องค์ประกอบด้านจุดมุ่งหมาย 3) องค์ประกอบ 

ด้านเนื้อหาสาระ 4) องค์ประกอบด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 5) องค์ประกอบด้าน 

การวัดผลและประเมินผล มีการวิเคราะห์สภาพการปฏิบัติและระดับความส�ำเร็จในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนจากครูผู้สอน 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแล้วน�ำข้อมูล 

มาใช้เป็นประเดน็ร่วมในการสงัเคราะห์องค์ประกอบเพือ่ให้ได้รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

เชิงประสบการณ์ที่สนองต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ 

รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ยงัมกีารจดัท�ำการประชมุกลุม่ย่อย (Focus Group) เพือ่ยืนยนัความสมบรูณ์

ของรูปแบบและได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบจาก

เชี่ยวชาญ ตลอดจนน�ำรูปแบบไปทดสอบหาประสิทธิผลโดยการศึกษาน�ำร่อง (Pilot study)  

ทั้งกลุ่มเดี่ยว กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและน�ำรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ไปใช้ในสถานการณ์จริง จึงท�ำให้รูปแบบกิจกรรม

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายมีประสิทธิผล สามารถน�ำไปใช้เป็นต้นแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ซึ่งการด�ำเนิน

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายนีส้อดคล้องกบัแนวคดิของนกัการศึกษาหลายท่าน 

คือ Joyce and Weil (1996 : 6 – 8) ทิศนา แขมมณี (2552 : 221 – 222) สรุปไว้ว่า การสร้าง

หรือการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้เป็นระบบจะต้องค�ำนึงถึงทฤษฎี หลักการที่รองรับ 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)

เช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ รวมทั้งการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ  ของรูปแบบกิจกรรมการ

เรยีนการสอนให้มคีวามสมัพนัธ์กนั เพือ่ให้ผู้เรยีนบรรลเุป้าหมายทีว่างไว้ ก่อนน�ำรปูแบบการจดั

กจิกรรมการเรยีนรู้ไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมีการตรวจสอบคณุภาพในเชงิการใช้ในสถานการณ์

จริง น�ำข้อค้นพบมาแก้ไขปรับปรุง หากพิจารณาตามนัยขององค์ประกอบส�ำคัญของรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบด้วยหลักการหรือแนวคิด จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลของรูปแบบ ซึ่งมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ 

รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์เพือ่เสรมิสร้างจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาข้ึนจึงสามารถใช้เป็นต้นแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายได้ 

3. ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเท่ากับ 0.765 

แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 76.50 ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ กิตติคม คาวีรัตน์ (2553 : 225) พบว่า พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและเจตคติ 

การเสริมสร้างสุขภาพของนักศึกษาหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์สูง

กว่าก่อนเรียนอยู่ในระดับมากที่สุดพิชยา พรมาลี (2549 : 241) พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏ หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยโครงข่ายเพื่อการเรียนรู้เชิงประสบการณ ์

ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารบรรลุเป้าหมายด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความคิด 

ด้านทักษะและประสบการณ์มีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี จิราพร วัฒนศรีสิน (2547 : 139)  

พบว่านกัศกึษาพยาบาลหลงัการใช้กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์เพือ่เสรมิสร้างจรยิธรรม

ของนักศึกษาพยาบาลมีจริยธรรมสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวจิยัปรากฏเช่นนีเ้นือ่งจาก การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามรปูแบบการจดักจิกรรม

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนเป็นกิจกรรมมุ่งเน้น 

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริงเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ไม่เน้นเนื้อหา มีการ

จัดสถานการณ์การเรียนท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยใช้กระบวนการกลุ่มมีการแบ่ง

หน้าที่การปฏิบัติงานของกลุ่ม นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันท�ำให้เกิดองค์

ความรู้ใหม่เป็นของตนเอง และสามารถประมวลองค์ความรู้มาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ 

ใหม่ ๆ มีการน�ำเสนอผลงานและการสะท้อนกลับท�ำให้นักเรียนได้รับรู้และภาคภูมิใจในผลงาน

ของตนเอง ผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกจัดหาแหล่งเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ที่หลาก

หลายให้เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ที่ส�ำคัญท�ำให้ผู้เรียนมั่นใจในการประยุกต์ใช้ความคิดรวบยอด
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หรือหลักการได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ Johnson and 

Johnson (1994 : 31 -34) ทิศนา แขมมณี (2552 : 130) Gordon (1998 : 390 – 393) 

Kolb (1984 : 38) Rogers (1969 :74) สรุปไว้ว่า การเรียนรู้เชิงประสบการณ์คือกระบวนการ

เปล่ียนแปลงประสบการณ์ไปสู่ความรูเ้ป็นการเรยีนรูด้้วยการกระท�ำซ่ึงเน้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง 

การเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจทีช่ดัเจนหากอยูใ่นสภาวะทีผ่่อนคลาย

และเป็นอิสระบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้มีความหมายต่อตนเอง มีความรู้สึกผูกพัน มีความ

รับผิดชอบที่จะเรียนรู้และ บุญทัน ภูบาล (2549 : 19 – 20) ที่กล่าวว่า แนวทางการเสริมสร้าง 

จิตสาธารณะของคนในสังคมจะเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝัง  

การอบรมปฏิบัติ การเห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจ สิ่งเหล่านี้จะค่อย ๆ โน้มน�ำใจของบุคคล

ให้เกิดจิตส�ำนึกที่ถูกต้องและการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในตัว 

	 4.ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

เชงิประสบการณ์เพ่ือเสรมิสร้างจิตสาธารณะของนกัเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่า 

นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์เพือ่เสรมิสร้างจติ

สาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยรวมมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.68 อยูใ่นระดบั

มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท่ีสร้างขึ้นได้ผ่าน 

การตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ในด้านเนือ้หา กจิกรรม และการวดัผลประเมนิ

ผล ลกัษณะของกจิกรรมเป็นกจิกรรมนอกหลกัสูตรทีไ่ม่ยดึเนือ้หาแต่มุง่ให้นักเรยีนได้ปฏิบตัจิรงิ

ในสภาพจริง นกัเรยีนได้แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัคนอืน่ และกจิกรรมบางกจิกรรมได้ไปศกึษา

ดูงานจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ นักเรียนได้พบกับสถานการณ์ใหม่ตลอดเวลา ส่งผลให้นักเรียน 

มีการเปลี่ยนแปลงความรู้และพฤติกรรมได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Burnard (1996 : 45 

อ้างถึงในจิราพร วัฒนศรีสิน 2547 : 71) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เสริมความต้องการทาง

ธรรมชาติหรือความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน ผู้เรียนมีส่วนชื่นชมในความส�ำเร็จของกลุ่ม 

และของตนเอง น�ำไปสู่การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต และทิศนา แขมมณี (2552 : 133) กล่าวว่า 

การกระตุ้นเร้าความสนใจของผู้เรียนมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ก่อนแล้วทบทวนไตร่ตรองพจิารณาสิง่ท่ีเกดิขึน้จนสามารถสร้างความคดิรวบยอด

ในเรื่องที่เรียนรู้จึงน�ำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิผลสามารถท�ำให้นักเรียนมีความเจริญ



25วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)

ก้าวหน้าทางการเรียนกล่าวคือ ท�ำให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มข้ึน ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

โดยเฉพาะโรงเรียนควรก�ำหนดเป็นนโยบายและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการน�ำรูปแบบไปใช้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. โรงเรียนควรน�ำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

จิตสาธารณะของนักเรียนไปประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือน�ำไปบูรณาการ 

ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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