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บทคัดย่อ

การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีเพื่อวิเคราะห์รูปแบบการจัดงานทอดกฐินพึ่งประสงค์ในพุทธ

ศตวรรษที่ 26 เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้เทคนิคเดลฟาย  

มกีารจดัสนทนากลุม่ และใช้วธิวีเิคราะห์เชิงพรรณนา ผลการวจิยัพบว่า กฐนิเป็นผ้าทีพ่ระพุทธเจ้า 

ทรงมีพระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุผู้อยู่จ�ำพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้วรับผ้าน้ันมาท�ำเป็น 

ผ้าไตรจีวรได้ ภายใน 1 เดือนนับจากวันออกพรรษา คือ ตั้งแต่แรม 1 ค�่ำเดือน 11 ถึงวันขึ้น  

15 ค�ำ่ เดอืน 12 รปูแบบการทอดกฐนิในสมยัพุทธกาลมไิด้แยกประเภทไว้และเป็นวถิกีารท�ำบญุ

ที่เรียบง่าย มีเพียงอัฐบริขารไปทอดถวายและผ้าท่ีน�ำไปทอดถวายเป็นผ้าสีขาวเพราะพระภิกษุ

ท�ำผ้าไตรจวีรเอง ระยะหลงัพระพทุธเจ้าจงึทรงมพีระบรมพทุธานญุาตคหบดจีวีรได้และรปูแบบ

การจดังานทอดกฐนิทีร่กัษาพระวนิยัโดยไม่ต้องเปล่ียนแปลงจากพทุธบญัญตั ิเพือ่เอือ้ประโยชน์

ต่อการประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุ การทอดกฐินต้องปลอดสุราเมรัย ปลอดอบายมุข  

การทอดกฐนิต้องไม่มุง่เน้นเรือ่งเงนิ ไม่เบยีดเบยีนชวีติสตัว์ ไม่ฟุม่เฟือย ผลของการทอดกฐนินัน้

ต้องให้ได้ประโยชน์แก่ผู้รับกฐิน ผู้ทอดกฐิน และชุมชน 
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ABSTRACT

The objectives of this desertion was to analyze the model of desirable 
Kathina performance in 26th B.E century. This research was Documentary 
Research Methodology, field works questionnaire, and concluded with analysis 
approaches. Kathinna was the cloth that the Buddha allow the lay Buddhist to 
give to the group of monks and told them to make it into a robe. The season 
during which a monastery may hold Kathina is one month long, beginning after 
the full moon of the eleventh month in the Lunar calendar, usually October. 
This practice in the time of the Buddha was no complicated like now a day; it 
was simple and easy to perform. However, later on the Buddha allowed the lay 
devotees to offer the completed robe to the monks, and the model of Kathina 
festival that could preserved the original practice as presented by the Buddha, 
accordingly to the Buddhist disciplinary rules, and supported to the spiritual 
practices. The desirable Kathina ceremony must be free from alcohol, all vices, 
and killing animal for meats unnecessary payment, and run accordingly to the 
correct practice of Kathina; thus, this practice of Buddhism would bring great 
advantages to the Kathinaofferers’ and the society.
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บทน�ำ

เรื่องของกฐินเป็นพระประสงค์ท่ีพระพุทธเจ้าทรงมีพระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุ 

ผู ้อยู ่จ�ำพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้วกรานกฐินได้ ต้นพุทธานุญาตเรื่องกฐิน คือพระภิกษุ 

ชาวเมืองปาเฐยยะ 30 รูป ท่ีได้เดินทางมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่เป็นวันเข้าพรรษาเสียก่อน 

จึงจ�ำพรรษาระหว่างทางและเมื่อปวารณาออกพรรษาแล้วก็เร่งรีบไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ทั้ง ๆ  

ที่ฝนยังตกชุกอยู่ วัตถุประสงค์ของเรื่องกฐินในสมัยโน้น คือ ให้พระภิกษุแสวงหาผ้าจากผ้า

บังสุกุลเพื่อมาท�ำผ้าไตรจีวร หาผ้ามารวมเป็นผ้ากองกลางสงฆ์และสงฆ์มีมติอุปโลกน์ผ้านั้น 

ให้พระภิกษุ 1 รูป เป็นผู้กรานกฐินและพระภิกษุรูปดังกล่าวต้องมีองค์ความรู้ธรรม 8 ประการ  

อาทิธรรมเบื้องต้นเกี่ยวกับการกระท�ำบุพพกรณ์ผ้ากฐินพร้อมท�ำให้แล้วเสร็จภายในวันเดียว  

เพื่อน�ำผ้าไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง หรือทั้งส�ำรับ ที่ เสร็จแล้วท�ำพิธีกรานกฐินตามล�ำดับ 

พระพุทธศาสนาได้ถืออุบัติขึ้นมาจนถึงขณะนี้เป็นเวลา 2,600 ปี (พุทธชยันตี) แม้ว่าเวลา

จะผ่านมาเป็นเวลานานมาก แต่สิ่งท่ีไม่เคยเปลี่ยนแปลงไปจากใจของพุทธศาสนิกชนที่นับถือ 

หลักธรรมค�ำสอนพระองค์นั้น ก็คือ ความเชื่อความศรัทธาในหลักธรรมค�ำสอนและยังสามารถ 

น�ำมาใช้ในการด�ำเนนิชวีติอยูใ่นสงัคมได้จวบจนปัจจบุนัได้ว่า พระพทุธศาสนานัน้ ได้เจรญิรุง่เรือง

มาตามล�ำดบัจนปัจจบุนันี ้และสิง่หนึง่ทีเ่รากย็งัคงรกัษาไว้กค็อื การช่วยรกัษาวฒันธรรมประเพณี

ทางพระพุทธศาสนาที่ดีงาม การถืออย่างนี้ เป็นประเพณีที่สืบต่อกันมาโดยถูกต้องสมควร  

จนพระพุทธศาสนาได้มีความสัมพันธ์แนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ 

ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้พระพุทธศาสนามีอิทธิพลยิ่งต่อวิถีชีวิตของชาวไทย และเป็นบ่อเกิดที่ส�ำคัญ

ของวฒันธรรมไทย ขนบธรรมเนยีมยมประเพณ ีกฎเกณฑ์ กฎหมาย ค่านยิม วถิชีีวติ พทุธศาสนา

จงึเป็นสถาบนัส�ำคญัทีช่่วยให้เป็นจุดรวมจติใจของคนไทยอย่างแน่นแฟ้น(พระเทพเวท ี(ประยทุธ์ 

ประยุตฺตโต 2532 : 48)

ดังนั้น การถวายผ้ากฐินในด้านการสนับสนุนท�ำเป็นผ้าไตรจีวรเพื่อใช้ในการสังฆกรรม

ส�ำคัญ ๆ ของพระภิกษุจึงได้ลดความส�ำคัญลงและยังมีเหตุผลอีกหลายอย่างที่ผ้าไตรจีวร 

ได้ลดความส�ำคัญลง อาทิ 

ด้านสังคมเมืองไทยก็เริ่มปรับเปลี่ยนเพื่อให้ทันกระแสโลกาภิวัตน์ พื้นที่ป่าไม้กลายเป็น

พื้นที่ชุมชน ประเพณีการเผาศพก็มีสถานที่ส�ำหรับเผาศพถาวรหรือมีเมรุเผาศพ (ฌาปนสถาน) 

ผ้าบังสุกุลย่อมหายากมากยิ่งขึ้น

ด้านเศรษฐกิจผ้าไตรจีวรเป็นสินค้าพาณิชย์ มีเครื่องจักรอุตสาหกรรมช่วยในการผลิต 

การปรับเปลี่ยนความเป็นอยู่การท�ำมาหาเลี้ยงชีพที่สูงขึ้นเพิ่มความสะดวกสบายในการท�ำบุญ 
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คฤหัสถ์หรือผู้มีจิตศรัทธาสามารถซื้อผ้าไตรจีวรถวายพระภิกษุได้มากยิ่งขึ้น พระภิกษุในยุคนี้
จึงไม่ขาดแคลนผ้าไตรจีวร 

คฤหัสถ์มีความศรัทธาพระพุทธศาสนาและต้องการท�ำบุญโดยการสร้าง ศาสนสถานไว้
เป็นอนุสรณ์จึงมีการสร้างวัดมากข้ึนแต่มีจ�ำนวนพระภิกษุท่ีอยู่จ�ำพรรษาในวัดนั้นไม่ครบ 5 รูป 
วัดนั้นจึงไม่มีสิทธิ์รับกฐินได้เพราะพระภิกษุไม่เพียงพอในการท�ำสังฆกรรม จึงเป็นปัญหาของ
พระภกิษุแม้ว่าจะอยูจ่�ำพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้วแต่กไ็ม่สามารถรบักฐนิตามพระธรรมวนิยัได้  
ส่วนคฤหัสถ์ก็ต้องการไปทอดกฐินแต่ขาดความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัยก็จะมองว่า 
เพราะภิกษุวัดนั้นปฏิเสธไม่ต้องการรับกฐินตนเอง ซึ่งเป็นเหตุให้คฤหัสถ์ไม่ต้องการไปท�ำบุญ 
ที่วัดนั้นอีก และหากเป็นการพูดกล่าวกันต่อ ๆ ไป ย่อมท�ำให้วัดและพระภิกษุเสียหายไม่มีใคร 
ไปท�ำบุญและนาน ๆ ไป หากไม่มีคฤหัสถ์ไปท�ำบุญพระภิกษุจ�ำเป็นต้องจาริกไปวัดอื่น 
และทิ้งวัดนั้นเป็นวัดร้างได้ 

ผูบ้รหิารประเทศไม่ส่งเสรมิหลกัสตูรการเรยีนการสอนและกจิกรรมเก่ียวกบัพทุธศาสนา
ให้กับพระภิกษุสามเณรค่าใช้จ่ายในการศึกษายังเป็นภาระหนักที่เจ้าอาวาส หรือพระภิกษุ 
ผู้ศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น การบูรณปฏิสังขรณ์วัด เพื่อให้สังคมโลกมีสันติสุข มีสันติภาพ และ 
สร้างความสามัคคี

ทัง้นี ้เพือ่ให้พทุธานญุาตเกีย่วกบั “เรือ่งกฐนิ” คงอยูส่บืทอดเจตนาเป็นผูเ้ผยแผ่พระธรรม 

ของพระพุทธเจ้าให้คงอยู่ในสังคมยุคโลกานุวัตรตราบกาลนาน และให้มีคฤหัสถ์เป็นผู้อุปถัมภ์

สถาบันพระพุทธศาสนา พระธรรม และพระสงฆ์ ให้ด�ำรงมั่นอยู่สืบไป เพื่อมีพระรัตนตรัย 

เป็นสรณะที่พึ่งสูงสุดของคฤหัสถ์ตลอดกาลนาน

จากปัจจัยต่าง ๆ ท่ีรับอิทธิพลมาทางด้านความเจริญของชุมชน จึงเป็นประเด็นส�ำคัญ 
ที่อยากศึกษาว่า คนในชุมชนนิยมท�ำบุญ การท�ำบุญที่เป็นที่น่านิยมและได้บุญมาก คือ บุญกฐิน 
สมาชิกในชุมชนสนับสนุนเผยแผ่ธรรม มีวิธีการใดบ้างที่ชุมชนได้กระท�ำเผยแผ่สู่ลูกหลาน  
เพราะการทอดกฐินถ้าปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ ท่ีเมตตาพระผู้อยู่จ�ำพรรษาครบ 3 เดือนนั้น  
ได้อานิสงส์อย่างแรง เป็นการสงเคราะห์ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  
การส่งเสริมในชมุชนว่าการท�ำบญุทีส่�ำคญัทางพระพทุธศาสนาชมุชนนยิมท�ำ วธิไีหนทีจ่ะท�ำความ
เข้าใจให้ผู้ที่อาศัยในชุมชนนิยมท�ำบุญและอนุรักษ์กฐิน โดยมีการพัฒนาของสังคมทุกด้าน 
เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนาและท�ำนุบ�ำรุงให้มีความม่ันคง สืบทอดไปสู่ยุคสมัยต่าง ๆ รวมทั้ง
เผยแผ่ต่อไปอย่างเข้าใจ ไม่ปล่อยประละเลย หลงอิทธิพลตะวันตก ที่เผยแผ่เข้ามาในสังคมไทย 
อย่างทุกวันนี้ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีเป็นศาสนาประจ�ำชาติและพิธีกรรมที่ส�ำคัญ 
ของศาสนาต้องด�ำรงอยู่ในพระพุทธศาสนาต่อไป เพื่อความมั่นคงของศาสนา

47วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



ด้วยเหตุดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการจัดงานทอดกฐิน 

ทีพ่งึประสงค์ในพทุธศตวรรษที ่26 เพือ่ศกึษาถงึประวตัคิวามเป็นมา มลูเหตอุนัเป็นท่ีมาและหลกั

ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ ต้ังแต่สมัยพุทธกาล ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ ผู้วิจัยเชื่อว่า เมื่อได้ศึกษา 

ในเรื่องนี้แล้วจะได้วิถีทางในการน�ำผลของการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการเผยแผ่รูปแบบ 

การจัดงานทอดกฐิน ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต รวมถึงได้แนวทางในการอนุรักษ์ส่งเสริม  

ตลอดจนการประยกุต์ให้เหมาะสมสอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงตามยคุสมัยในปัจจบุนัสืบต่อไป

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ท่ีอาศัยเอกสารต่าง ๆ และศึกษาข้อมูล 

จากการจดัสนทนากลุ่ม (focus group) จ�ำนวน 16 รปู/คน พร้อมกนันีผู้ว้จัิย ได้ก�ำหนดขอบเขต

ของการศึกษาไว้เฉพาะเนื้อเรื่องเกี่ยวกับกฐินในพระพุทธกาล และรูปแบบการจัดงานทอดกฐิน

ในสังคมไทย ซึ่งได้แบ่งขอบเขตการวิจัยดังนี้

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้มุ ่งศึกษาเร่ืองกฐินท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประเพณ ี

การทอดกฐินในสังคมไทยมีความเป็นมาอย่างไร ศึกษาการทอดกฐินและรูปแบบการจัดงาน 

ทอดกฐินในสังคมไทย ซึ่งเริ่มจาก พ.ศ.2500 ถึง พ.ศ.2557 

	 ขอบเขตด้านเอกสาร 

1) ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 

2) ศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) อาทิ ค�ำส่ัง ระเบียบปฏิบัติ  

การก�ำหนดรูปแบบการทอดกฐิน หนังสือ ต�ำราวิชาการ บทความวิชาการ รายงานการวิจัย  

งานวิทยานิพนธ์ งานสารนิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง

	 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย

ศึกษาข้อมูลจากการจัดสนทนากลุ่ม (focus group) จ�ำนวน 16 รูป/คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธี

การเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นิมนต์/เชิญปราชญ์พุทธ /

คฤหสัถ์ มาร่วมสนทนากลุ่มเพือ่รวบรวมความเหน็และข้อเสนอแนะรปูแบบการจดังานทอดกฐนิ 

ที่พึงประสงค์ในพุทธศตวรรษที่ 26 จ�ำนวนพระคุณเจ้า 8 รูป ภิกษุณี 1 รูป และปราชญ์พุทธ 

หรือคฤหัสถ์จ�ำนวน 7 คน

48 รูปแบบการจัดงานทอดกฐินที่พึงประสงค์ในพุทธศตวรรษที่ 26
ศิรินทร มุขสาร, พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ประยูร แสงใส, ประจัญ  จันเติบ



การวิจัยรูปแบบการจัดงานทอดกฐินที่พึงประสงค์ในพุทธศตวรรษที่ 26 นี้เป็นการวิจัย 
เชิงเอกสาร (Documentary Research) และลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 16 รูป/
คนซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เทคนิค 
เดลฟายในการวิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 

เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เป็นขบวนการที่จะเสาะแสวงหาความคิดเห็น
ที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มคนที่เกี่ยวกับความเป็นไปในอนาคต ในเรื่องที่เกี่ยวกับเวลา 
ปริมาณ และหรือสภาพที่ต้องการจะให้เป็น ทั้งนี้ โดยวิธีการเสาะแสวงหาความคิดเห็นด้วย
การใช้แบบสอบถามแทนการเรียกประชุม เป็นวิธีการท่ีจะท�ำให้ได้ข้อมูลจากความคิดเห็น 
ของผูเ้ชีย่วชาญในสาขาทีต้่องการวิจัยอย่างมรีะบบ เนือ่งจากบางครัง้การตดัสนิใจใด ๆ  อาจไม่ม ี
ข้อมูลหรือไม่มีความรู ้ที่ได้มีการพิสูจน์แล้ว จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องใช้ความคิดเห็น 
ของผูท้รงคณุวฒุ ิผูเ้ชีย่วชาญหรอืผูม้ปีระสบการณ์ในเรือ่งนัน้ ๆ  มาช่วยพจิารณาให้ความคิดเหน็ 
เกี่ยวกับคุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีสอดคล้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันและมี 
ความถูกต้องน่าเชื่อถือ ซึ่งน�ำมาเป็นหลักฐานในการค้นหาและเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป

ดังนั้นเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) จึงหมายถึงกระบวนการรวบรวมทัศนะ
ความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระท่ีมีความสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความถูกต้อง 
น่าเชื่อถือมากที่สุดจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ในสาขาที่ต้องการศึกษาหรือวิจัย
เกี่ยวกับอนาคต โดยใช้แบบสอบถาม

	 ขั้นตอนของกระบวนการเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)
1. ก�ำหนดกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยต้องท�ำการคัดเลือกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความ

สามารถ ในเรื่องที่จะศึกษาวิจัย ควรมีกลุ่มผู้เช่ียวชาญต้ังแต่ 10 คนขึ้นไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับ 
จดุมุง่หมายของการศกึษาวจิยั และตรงตามตวัแปรทีท่าการศกึษา ความซับซ้อนของเรือ่งท่ีศึกษา 
เวลาและงบประมาณในการวิจัย

2. สร้างเครือ่งมอืการวจิยั โดยทัว่ไปเป็นแบบสอบถามหรอืการสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง
ซึ่ง แบบสอบถามที่น�ำไปใช้ ผู้ศึกษาวิจัยต้องท�ำการตรวจสอบความตรง (Validity) ก่อนน�ำไปใช้

3. ท�ำการสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้วยแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ 3-4 รอบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ 
ลักษณะของแบบสอบถาม ถ้าแบบสอบถามฉบับแรกเริ่มด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญลงมติหรือ
จัดล�ำดับความส�ำคัญ เมื่อถึงแบบสอบถามฉบับที่ 2 หรือ 3 อาจพบว่าคาตอบของกลุ่มไม่มี 
การเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลง น้อยมาก ก็สามารถยุติการวิจัยได้ โดยทั่วไปมักจะถาม 
4 รอบ ดังนี้

49วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



รอบแรก ผู้วิจัยจะส่งแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงคิดเห็นในเรื่องที่ผู้วิจัยต้องการ

ศึกษา โดยทั่วไปจะเป็นค�ำถามปลายเปิดให้แสดงความคิดเห็นอย่างกว้าง ๆ เพ่ือรวบรวม 

จัดประเด็นสร้างเป็นค�ำถามในรอบที่ 2 ต่อไป

รอบสอง ผู ้วิจัยจะน�ำข้อความท่ีได้รับจากค�ำตอบรอบแรกของงผู้เชี่ยวชาญทุกคน 

มารวบรวม ตัดทอนสิ่งท่ีซ�้ำ ๆ กันหรือสิ่งท่ีเกินต้องการ จากนั้นก็จัดท�ำเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประเมินค่าของ Likert ให้ผู้เชี่ยวชาญล�ำดับความส�ำคัญ

รอบสาม ผู ้วิจัยน�ำค�ำตอบท่ีได้รับหาค่าเฉลี่ย โดยปกติกระท�ำในรูปของมัธยฐาน 

หรอืฐานนยิม แล้วจัดส่งแบบสอบถามชุดเดมิไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ได้พจิารณาการแสดงความคดิเหน็ 

ของตน ด้วยค�ำตอบของผู้เชี่ยวชาญบางคนอาจจะไม่ตรงกับค�ำตอบของกลุ่มได้ กรณีเช่นนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญอาจจะเปลีย่นแปลงค�ำตอบของตนหรอืจะคงเดมิกไ็ด้ แต่จะได้รบัการขอร้องให้แสดง

เหตุผลประกอบ ถ้าไม่มีเหตุผลประกอบ แสดงว่าเห็นด้วยกับค�ำตอบของกลุ่ม ในแบบสอบถาม

นี้จะแสดงให้เห็นค�ำตอบในรอบที่ 2 ของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านนั้นเป็นอย่างไร มีความแตกต่าง

ไปจากค่ามัธยฐาน อินเตอร์ควอไทล์ของค�ำตอบทั้งหมดอย่างไร

รอบสี่ ด�ำเนินการเช่นเดียวกับรอบ 3 ส่วนจะมีการสอบถามในรอบ 4 หรือไม่ขึ้นอยู่กับ 

ค�ำตอบในรอบ 3 กล่าวคอื ถ้าค�ำตอบในรอบที ่3 มคีวามสอดคล้องกนักไ็ม่ต้องสอบถามในรอบ 4

จากค�ำตอบที่ได้รับ ผู้วิจัยจะได้ข้อมูลที่มีคุณค่าต่อการน�ำไปวินิจฉัยในเรื่องที่ต้องการ 

โดยข้อมูลที่ได้จะแสดงถึงล�ำดับความส�ำคัญ อัตราร้อยละของความสอดคล้องและความ 

ไม่สอดคล้องของความคิดเห็นซ่ึงผู ้วิจัยได้ก�ำหนดวิธีด�ำเนินการวิจัยมีการจัดสนทนากลุ่ม  

(focus group) มีขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการทอดกฐินในยุคพุทธกาล รูปแบบ 

การจัดงานทอดกฐินในสังคมไทย โดยแบ่งข้อมูลทางเอกสาร ดังนี้

	 (1) ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 

	 (2) ศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) อาทิหนังสือ ต�ำราวิชาการ 

บทความวชิาการ รายงานการวจิยั งานวทิยานพินธ์ งานสารนพินธ์ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองการทอดกฐิน

2) ศกึษารูปแบบการจดังานทอดกฐนิในสงัคมไทยเฉพาะกฐนิราษฎร์ ซึง่เริม่จาก พ.ศ.2500 

ถึง พ.ศ.2557 โดยศึกษาจากเอกสาร ค�ำสั่ง ระเบียบปฏิบัติ การก�ำหนดรูปแบบการทอดกฐิน

50 รูปแบบการจัดงานทอดกฐินที่พึงประสงค์ในพุทธศตวรรษที่ 26
ศิรินทร มุขสาร, พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ประยูร แสงใส, ประจัญ  จันเติบ



	 ขั้นตอนที่ 2 
ศึกษาข้อมูลการทอดกฐินจากการลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 16 รูป/คน

1) ก�ำหนดประเด็นเนื้อหาให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยวิธีการรวบรวม 
จากเอกสารเกี่ยวกับกฐินในพระพุทธกาล ประเพณีการทอดกฐินและรูปแบบการจัดงาน 
ทอดกฐินในสังคมไทย

2) สร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (แบบสัมภาษณ์) เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ค�ำถามปลายเปิด (Open-ended) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตาม 
ขั้นตอน ดังนี้

	 (1) ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหาที่ต้องการ โดยดูจากปัญหา วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 (2) ก�ำหนดรูปแบบของค�ำถามที่จะใช้ให้สอดคล้องกับรูปแบบของแบบสัมภาษณ์ 
	 (3) สร้างแบบสัมภาษณ์ และตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ในขั้นแรกก่อน แล้วน�ำ

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบประเด็นต่าง ๆ  ตลอดจนความถูกต้อง 
ของภาษาที่ใช้ในแบบสัมภาษณ์

	 (4) แก้ไขตามอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอแนะ และน�ำแบบสัมภาษณ ์
ทีส่ร้างขึน้เพือ่ให้สอดคล้องกบัเนือ้หา และวตัถุประสงค์ของการวจิยั เสนอผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ
เพื่อปรับปรุงแก้ไขความเที่ยงตรงทั้งด้านโครงสร้าง ด้านเนื้อหา และส�ำนวนภาษา 

	 (5) น�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป

3) เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมายในเดือน มีนาคม 2558 ถึงเดือน 
เมษายน 2558 (รอบที่ 1)

4) น�ำค�ำตอบท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ของกลุ่มเป้าหมาย รอบที่ 1 มาท�ำแบบสอบถาม 
ตามเทคนคิของเดลฟาย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งระดบัของการ
วัดออกเป็น 5 ระดับ เพื่อให้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์พิจารณาและทบทวนค�ำตอบของตนเองใหม ่
แต่เปลี่ยนเป็นค�ำตอบในรูปแบบค�ำถามปลายปิดตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

5) เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามกลุ่มเป้าหมาย (รอบที่ 2)

	 ขั้นตอนที่ 3
ศึกษาข้อมูลจากการจัดสนทนากลุ่ม (focus group) จ�ำนวน 16 รูป/คน คือ นิมนต์ 

พระภิกษุ/ภิกษุณี/เชิญปราชญ์พุทธ/คฤหัสถ์ มาร่วมสนทนากลุ ่มเพื่อรวบรวมความเห็น 

และข้อเสนอแนะรูปแบบกฐินพึงประสงค์ในพุทธศตวรรษที่ 26 
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	 ขั้นตอนที่ 4

การวิเคราะห์ผลการวิจัย

1) วิเคราะห์ผลแบบสอบถามของกลุ่มเป้าหมาย ตามเทคนิคของเดลฟาย 

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดสนทนากลุ่ม (focus group) 

3) น�ำความเห็นและข้อเสนอแนะจากการจัดสนทนากลุ่ม (focus group) และค�ำตอบ 

ที่ได้จากเทคนิคเดลฟาย มาวิเคราะห์รูปแบบกฐินที่พึงประสงค์ในพุทธศตวรรษที่ 26

4) สรุปผลการวิเคราะห์

5) พิมพ์เผยแพร่วิทยานิพนธ์นี้ต่อไป

สรุปผลการวิจัย
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กฐนิในปัจจบุนัมผีูถ้วายผ้ามากขึน้ มผีูส้ามารถตดัเยบ็ย้อมผ้าทีจ่ะท�ำเป็นจวีรได้แพร่หลาย
ขึ้นการใช้กรอบไม้แม่แบบอย่างเก่าจึงเลิกไปเพียงแต่รักษาชื่อประเพณีไว้โดยไม่ต้องใช้กรอบไม้ 
แม่แบบ เพียงถวายผ้าขาวให้ตัด เย็บย้อม ตากให้แห้ง ควรแก่การใช้ได้ให้เสร็จภายในวันเดียว 
หรอือกีอย่างหนึง่คอืน�ำผ้าส�ำเรจ็รูปมาถวายกเ็รยีกว่า “ถวายผ้ากฐนิ” เหมอืนกนัอกีทัง้เนือ่งจาก
ยังมีประเพณีนิยมถวายผ้ากฐินกันแพร่หลายไปท่ัวประเทศไทยจึงนับว่าเป็นประเพณีนิยม 
ในการบ�ำเพ็ญกุศลท่ียังขึ้นหน้าขึ้นตาเป็นสาธารณะประโยชน์ร่วมกับการบูรณปฏิสังขรณ ์
วัดวาอารามไปในขณะเดียวกันด้วย “กฐิน” จึงเป็นวินัยบัญญัติเรื่อง “ผ้าอย่างหนึ่ง” 
ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้ภกิษทุัง้หลายจดัท�ำ หรอืรบัจากทายกผู้มศีรทัธา เนือ่งจากพระองค์
ประสงค์จะให้ภกิษุทีม่จีวีรเก่าคร�ำ่คร่าได้มจีวีรผลัดเปลีย่น และให้ภิกษุทัง้หลายทีร่่วมท�ำกจิกรรม
นี ้ได้รบัอานสิงส์ 5 ประการ ซึง่เป็นสทิธพิเิศษทีล่ดหย่อนในวนิยับางข้อ ในสมยัแรกเรือ่ง “กฐนิ” 
นี้พระภิกษุสงฆ์จัดท�ำกันเอง ยังไม่มีชาวบ้านมาเก่ียวข้อง ต่อมาชาวบ้านเห็นว่าเป็นการล�ำบาก
แก่พระภิกษุสงฆ์ ประกอบกับพวกตนมีศรัทธาปรารถนาจะสั่งสมบุญกุกลด้วย จึงได้น�ำผ้าที่ท�ำ 
ส�ำเร็จแล้วไปถวาย ซ่ึงพระองค์ก็ทรงอนุญาตแต่ต้องท�ำให้ถูกต้องตามวินัยบัญญัติ “ถ้าท�ำ 
ไม่ถูกต้องก็ไม่เป็นกฐิน” 

ว่าด้วยผ้ากฐนิเป็นผ้าทีบ่รสิทุธิด์จุเลือ่ยลอยมาในนภากาศ แล้วตกลงในทีป่ระชมุสงฆ์ จะได้
จ�ำเพาะเจาะจงชดัเจนลงไปว่าเป็นของภกิษรุปูใดรปูหนึง่ไม่ได้ แต่ต้องให้สงฆ์ทัง้หมด ยอมอนญุาต
ให้ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งนั้นเสียก่อน และภิกษุผู้รับผ้ากฐินนั้นจะต้องมีคุณสมบัติเพียงพอ ที่จะ
กระท�ำซึง่เรือ่งกฐนิให้ถกูต้องตามพระพทุธานญุาตได้ คอื มคีวามเข้าใจเรือ่งผ้ากฐนิอย่างละเอยีด  

มีคุณธรรม มีสติปัญญาสามารถผู้มีศรัทธาน�ำมาถวายให้ภิกษุกรานกฐินตามหลักพระธรรมวินัย
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ศิรินทร มุขสาร, พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ประยูร แสงใส, ประจัญ  จันเติบ



บริขารกฐิน เป็นของใช้ส�ำหรับพระสามารถน�ำมาถวายพร้อมกับผ้ากฐินได้ บริขารกฐิน

มีอยู่ 8 ประการ เรียกว่า “อัฐบริขาร” คือ ผ้าสังฆาฏิ ผ้าสบง ผ้าจีวร บาตร มีดโกน มีดตัดเล็บ 

เข็มเย็บผ้า ประคตเอว ผ้ากรองน�้ำ แต่ปัจจุบันไทยทานมีการเพิ่มขึ้นอีกมากกว่าอดีตเช่น ผ้าห่ม 

ร่ม รองเท้า เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาใหม่ แต่ก็คงจะเกิดเพราะความจ�ำเป็น  

ส่วนมากจะเป็นกุสโลบายของนักปราชญ์ ท่านใช้เป็นปริศนาธรรมเพื่อจะเตียนสติ 

การจัดสรรปัจจัย 4 เพื่อบริโภคที่เหมาะสมส�ำหรับพระภิกษุท่ีก�ำหนดไว้ในพระธรรม

วินัยนั้นเป็นไปเพื่อเอื้อประโยชน์ต่อการประพฤติพรหมจรรย์ ถ้าพิจารณาในแง่ของการใช้สอย

ก็เป็นการใช้สอยที่พอประมาณ ใช้สอยเท่าท่ีจ�ำเป็น เหมาะสมกับสภาวการณ์และส่ิงแวดล้อม

ในสมัยพุทธกาลพระภิกษุยังมีจ�ำนวนไม่มากเหมือนในสมัยนี้ เรื่องราวต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในครั้งนั้น 

พระพุทธองค์จะทรงเป็นผู้วินิฉัยด้วยพระองค์เอง และทรงบัญญัติพระวินัยไว้เป็นแนวทาง 

ในการปฏิบัติสืบต่อกันมา ปัจจัย 4 คือสิ่งท่ีค�้ำจุนชีวิตเป็นสิ่งจ�ำเป็นเบื้องต้นของชีวิต ปัจจัย 4 

ของพระภิกษุสงฆ์ที่ได้บัญญัติไว้ในพระวินัย ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ 

ที่อยู่อาศัย ที่นั่ง ที่นอน เภสัช ยาและอุปกรณ์รักษาโรค เป็นต้น

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ คอื สิง่ทีเ่จ้าภาพในสมยัอดตีไม่มกีารเลีย้งน�ำ้เมาแต่ในสงัคมปัจจุบนั 

บางท่ีก็มีการฉลองกฐินด้วยการเลี้ยงน�้ำเมา แทนท่ีจะน�ำเงินจากการส้ินเปลืองหลายหมื่นบาท 

มาถวายวัดเพื่อสร้างศาสนสถาน จะได้อานิสงส์แห่งการทอดกฐินมากกว่าอานิสงส์กฐิน 

การกรานกฐิน และพิธีกรรมต่าง ๆ ชัดเจนถูกตามพระวินัย ไม่ฟุ่มเฟือย ประหยัด เห็นความ

ส�ำคัญของค�ำว่ากฐินอย่างแท่จริง การทอดกฐินที่พึงประสงค์ ต้องให้ความส�ำคัญในเรื่องของ 

ความระเบียบวินัย ฟุ่มเฟือยเกินความจ�ำเป็นประหยัด เห็นความส�ำคัญของกฐินอย่างแท่จริง  

บางคร้ังก็อาศัยประเพณีการทอดกฐินน้ี ไม่แสวงหาความเพลิดเพลินในการด่ืมน�้ำเมาเพ่ือฉลอง

องค์กฐิน และไม่เป็นศูนย์รวมแหล่งอบายมุข ไม่ก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย เช่น ปัญหา

หนี้สินที่กู้ยืมเงินมาท�ำบุญ และเล้ียงแขกที่มาร่วมงานด้วยน�้ำเมาอันเป็นการท�ำลายสุขภาพ 

ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่สร้างปัญหาการทะเลาะวิวาท ที่เกิดจากการขาดสติเพราะเหตุ 

แห่งน�้ำเมา ไม่สร้างปัญหาศีลธรรมให้เสื่อมทราม ผู ้ใหญ่ต้องสามารถเป็นแบบอย่างที่ดี 

ของลูกหลานได้

ว่าด้วยการฆ่าสัตว์ ในสมัยก่อนไม่มีการฆ่าสัตว์ โดยเฉพาะสัตว์ใหญ่ที่มีคุณ เช่น ช้าง ม้า 

วัว ควาย เป็นต้น เพราะแขกท่ีมาร่วมงานกฐินในอดีตน้ัน ไม่ได้กินมากมายเหมือนกับปัจจุบัน  

แต่ในปัจจุบันบางท้องถิ่นก็ยังมีการฆ่าสัตว์ใหญ่ในงานบุญกฐินอยู่ก็มี เช่น ฆ่าวัว ฆ่าควาย  

เพือ่น�ำมาท�ำเป็นอาหาร ส�ำหรบัเลีย้งแขกทีม่าร่วมงาน ดงันัน้ กแ็สดงว่ามกีารท�ำบาปเพือ่แลกบญุ 
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ในงานกฐนิ อย่างนีจ้ะเกดิบญุได้อย่างไร ฉะนัน้ควรปรบัทศันะคตโิดยไม่มกีารฆ่าสตัว์ โดยเฉพาะ

สตัว์ใหญ่ทีม่คีณุ เช่น ช้าง ม้า ววั ควาย กค็งจะต้องเป็นพวกเราท่านนัน้เอง ทีส่ามารถเป็นต้นแบบ 

หรือการสร้างรูปแบบในการท�ำบุญทอดกฐินให้บริสุทธ์ิอย่างถูกต้องได้ ในงานจึงกลายเป็น 

กฐินบูด กฐินเน่าไปเสีย เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็ไม่ชื่อว่าเป็นผู ้เดินตามรอยบาทของพระศาสดา  

เพราะไม่ท�ำตามท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ การทอดกฐินน้ันจึงเกิดประโยชน์แก่ตนเอง และผู้อื่น

น้อยมาก หรืออาจจะไม่ได้เลย มิหน�ำช�้ำ อาจจะกลายเป็นการท�ำลายระบบประเพณีอันงดงาม

อกีด้วยกไ็ด้ ดงันัน้เร่ืองการท�ำบญุกฐินนี ้ควรพจิารณาด้วยปัญญาให้เข้าใจอย่างละเอยีดเสยีก่อน 

จึงค่อยลงมือกระท�ำกฐินที่เราท�ำนั้น จึงจะเป็นประโยชน์แก่พระสงฆ์ และแก่ผู้กระท�ำโดยแท ้

ถ้าหากทุกท่านเข้าใจและน�ำไปปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้ว อานิสงส์อันยิ่งใหญ่

อภิปรายผล

รปูแบบการทอดกฐนิในยคุพทุธกาล รปูแบบการทอดกฐนิในสมยัพทุธกาลพระพทุธเจ้า

ไม่ได้ก�ำหนดรูปแบบการทอดกฐินไว้ชัดเจน กฐินเป็นชื่อของกรอบไม้แม่แบบส�ำหรับท�ำจีวร 

(ขงึหรอืตอกไม้แม่แบบตามความกว้างความยาวของผ้าทีจ่ะท�ำเป็นผ้ากฐนิผนืใดผืนหนึง่ อาจจะ

ขงึหรือตอกไม้แบบในพ้ืนทีโ่ล่ง ๆ  หรอืตามใต้ถนุศาลาการเปรยีญกไ็ด้การขงึหรอืตอกไม้แบบเย็บ

จีวรนั่นเรียกว่าไม้สะดึงใช้เป็นอุปกรณ์ในการเย็บผ้ากฐินเม่ือท�ำเสร็จก็รื้อไม้แบบนั่นออกอาจจะ

เก็บไว้ใช้ท�ำเป็นไม้แบบในปีถัดไปอีกได้ซึ่งผ้ากฐินมีความพิเศษจากผ้าจีวรทั่ว ๆ ไป คือ เป็นผ้า 

ที่ถูกก�ำหนดไว้ตามพระธรรมวินัย อาทิ ก�ำหนดระยะเวลาที่จะรับผ้ากฐินได้ชัดเจนจะก่อน 

หรือหลังวันที่ก�ำหนดไว้ไม่ได้ก�ำหนดคุณสมบัติของพระภิกษุรูปที่จะครองผ้ากฐิน คุณสมบัติวัด

ที่จะรับผ้ากฐินได้ ซึ่งทุกข้ันตอนต้องเป็นไปตามพระธรรมวินัยก�ำหนดไว้เท่านั้น ซึ่งสอดคล้อง

กับงานนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวนอุฏฺฐายี) ได้ให้ความหมายของค�ำว่าจีวร 

หมายถึงผ้าที่ใช้ในสมัยครั้งพุทธกาลพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยังพระอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวร 

สี่ผืนด้วยพระองค์เองแต่ทรงอนุญาตไตรจีวรแก่เราท้ังหลายดังนี้จึงทรงอนุญาตสังฆาฏิสองชั้น 

ทรงอนุญาตจีวรนอกนี้ชั้นเดียวจริงอยู่เม่ือเป็นเช่นน้ีจีวรของภิกษุเหล่านั้นจักเป็นส่ีผืนด้วย

ประการฉะนี้แลเพราะฉะนั้นกล่าวได้ว่าไตรจีวร คือ ผ้า 3 ผืน ได้แก่ผ้าพาด คือ สังฆาฏิ ผ้าจีวร

คืออุตตราสงค์ ผ้าสบง คือ อันตรวาสก ดังที่มีปรากฏของการบรรพชาอุปสมบทในปัจจุบันนี้ 

ถือเป็นธงชัยหรือสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 2530:352)

และสอดคล้องกับงาน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช) ได้ให้ความหมายของค�ำว่าจีวร 

เป็นชื่อเรียกผ้าที่พระสงฆ์ใช้สอยใช้เรียกท้ังผ้านุ่งผ้าห่ม เช่น ค�ำว่าไตรจีวรหมายถึง ผ้า 3 ผืน 

ซึ่งมีทั้งผ้านุ่งและผ้าห่มจีวรเป็นเครื่องอัฏฐบริขารของพระสงฆ์อย่างหน่ึงในปัจจัย 4 อย่าง 
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ยังใช้หมายถึงเฉพาะผ้าห่มของพระสงฆ์อย่างเดียวก็ได้เช่นพูดว่า “วันน้ีพระคุณเจ้าห่มจีวรใหม่

มาบิณฑบาตดูงามเหลือเกิน”(พระธรรมกิตติวงศ์ 2551: 169) สอดคล้องกับงานแสดงธรรม

ของพระราชธรรมนิเทศ (พระพะยอม กลฺยาโณ) เรื่องการทอดกฐินว่า“การทอดกฐินในสมัย 

พุทธกาลมีเพียงผ้าไตรจีวรเพราะสมัยของพระพุทธเจ้าเป็นส่ิงจ�ำเป็นมากส�ำหรับพระภิกษุ 

และพระภิกษุที่จะรับกฐินได้ต้องอยู่จ�ำพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้วและวัดนั้นต้องมีพระภิกษุ 

อยู่จ�ำพรรษาอย่างน้อย 5 รูป หากอยู่จ�ำพรรษาไม่ครบ 5 รูป วัดก็ไม่สามารถนิมนต์พระภิกษุ 

จากวัดอื่นมาร่วมรับกฐินได้หากท�ำถือว่ากฐินเดาะ การทอดกฐินต้องท�ำตามพระวินัยบัญญัติ

เท่านั้น” (พระราชธรรมนิเทศ (พระพะยอม กลฺยาโณ) แผ่น CD ธรรมะ ปี 2557) สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของศิรินทร มุขสาร ได้กล่าวไว้ในสารนิพนธ์ เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์พุทธานุญาต 

เรือ่งกฐนิ ว่า กฐนิ เป็นพระประสงค์ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงมพีระบรมพทุธานญุาตเองเพือ่ให้ภกิษรุปู

อยู่จ�ำพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้วกรานกฐินได้หลังออกพรรษาคือตั้งแต่วันแรม 1 ค�่ำเดือน 11  

ถึงวันขึ้น 15 ค�่ำเดือน 12 และเพื่อจะได้มีผ้าจีวรใหม่เปลี่ยนแทนจีวรผืนเก่าก่อนที่พระภิกษุ 

จะจาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป (ศิรินทร มุขสาร 2557 : 18) และสอดคล้องกับ 

งานวจิยัของศรินิทร มขุสาร ได้กล่าวไว้ในสารนพินธ์ เรือ่ง การศกึษาวเิคราะห์พฒันาการจลุกฐนิ 

ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีพระบรมพุทธานุญาตผ้า 3 ผืนแก่พระภิกษุ ประกอบด้วย ผ้าสังฆาฏิ 2 ชั้น 

ผ้าอุตตราสงค์ช้ันเดียว และผ้าอันตรวาสกชั้นเดียวซึ่งผ้า 3 ผืนนี้ถ้าเป็นฤดูกาลกฐินจะเรียกว่า 

ผ้ากฐินที่พระภิกษุจะต้องช่วยกันออกแสวงหาผ้าจากผ้าบังสุกุล ผ้าที่ตกตามร้าน ฯลฯ หาผ้า 

มารวมเป็นผ้ากองกลางสงฆ์และสงฆ์มีมติอุปโลกน์ผ้านั้นให้พระภิกษุ 1 รูปเป็นผู้กรานกฐิน อาทิ 

เป็นพระเถระทีม่พีรรษามากกว่ารปูอืน่หรอื เป็นพระภกิษซุึง่มจีวีรอนัเก่าคร�ำ่คร่า และพระภิกษุ 

รูปนั้นต้องมีองค์ความรู้ธรรม 8 ประการเก่ียวกับการกระท�ำผ้ากฐินพร้อมท�ำให้แล้วเสร็จ 

ภายในวันนั้นแล้วท�ำพิธีกรานกฐินตามล�ำดับ ผ้ากฐินถูกก�ำหนดด้วยพระธรรมวินัย อาทิ  

(1) ท�ำกฐินจ�ำเป็นต้องมีผ้าเพื่อท�ำผ้าไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่งในสามผืน หรือมีผ้าท�ำครบทั้งสามผืน  

(2) ท�ำกฐนิได้ภายใน 1 เดอืนหลงัวนัออกพรรษา (3) พระภกิษตุ้องอยูจ่�ำพรรษาครบถ้วนไตรมาสแล้ว 

(4) อาวาสและจ�ำนวนพระภิกษุท่ีอยู่จ�ำพรรษาในอาวาสน้ันต้องไม่น้อยกว่า 5 รูป (5) อาวาส 

และพระภิกษุจะรับบุญกฐินนั้นได้เพียงปีละ 1 ครั้งเท่านั้น (ศิรินทร มุขสาร 2557 : 12)
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สงัคมไทยถอืว่าชายไทยทกุคนควรอปุสมบทเป็นพระสงฆ์ เพือ่ศกึษาและปฏบิตัพิระธรรม

วินัย ซึ่งช่วยอบรมให้เป็นคนดี ตลอดจนเป็นการทดแทนคุณบิดา มารดา นอกจากนี้ วัตรปฏิบัติ

ของพระสงฆ์ก็เป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่คนในสังคม หน้าท่ีส�ำคัญของพระสงฆ์ คือ การสืบทอด

55วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



พระพุทธศาสนาอบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์

ให้เข้ากับวิถีการด�ำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน ในขณะเดียวกันยังเป็นผู้น�ำทางสังคมด้วย 

เห็นได้จากการพัฒนาความเจริญต่าง ๆ  ของท้องถิ่น มักจะมีพระสงฆ์เป็นแกนน�ำ โดยประชาชน

ร่วมมอืร่วมใจด้วยความศรทัธา พระสงฆ์จงึมคีวามส�ำคญัและมบีทบาทต่อสงัคมไทยเป็นอย่างมาก 

พุทธศาสนิกชนจึงควรปฏิบัติต่อพระสงฆ์ให้เหมาะสมด้วยความเคารพยกย่อง

การทอดกฐินพระพุทธเจ้าทรงมีพระบรมพุทธานุญาตด้วยพระองค์เองปกติจะต้องมี 

ผู ้ทรงกราบทูลเรื่องต่าง ๆ พระพุทธเจ้าถึงจะทรงตรัสพระราชด�ำริออกมา ให้ปฏิบัติตาม 

หรือทรงห้ามไม่ให้ปฏิบัติ การทอดกฐินในสมัยพุทธกาลเป็นการสงเคราะห์แก่พระภิกษุ  

ผู้จ�ำพรรษาครบถ้วนไตรมาส การทอดกฐินผู้ใดจะเข้าไปเหี่ยวข้องต้องปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด 

และมิอาจเปลีย่นแปลงพระประสงค์ตามพทุธบญัญตัไิด้ เนือ่งจากกาลเวลาเปลีย่นแปลง 2,600 ปี 

จากสมัยพุทธกาล สิ่งแวดล้อมของสังคมตามย่อมมีการเปลี่ยนแปลงให้ทันสมัย ซึ่งการทอดกฐิน

ในสังคมไทยปัจจุบัน มีทั้งการปฏิบัติตามวิธีการทอดกฐินในสมัยพุทธกาล ที่มิอาจเปลี่ยนแปลง

พระประสงค์ ตามพุทธบัญญัติได้จริง แต่ก็มีบางสิ่งท่ีท�ำเพิ่มขึ้นตามสภาพแวดล้อมของสังคม

ไทยปัจจุบัน

ชาวพุทธทุกคนได้ตระหนักและให้ความส�ำคัญในประเพณีบุญกฐิน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่

สร้างความสามัคคีให้เกิดในสังคม เป็นการสืบทอดความคิด ความเชื่อ และความรู้หลากหลาย 

เป็นวิธีการด�ำเนินชีวิต เป็นเอกลักษณ์ของชาวไทย เช่น ภาษา ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี การแต่งและอาหาร สิ่งเหล่าน้ี คือ มรดกทางวัฒนธรรม ส่วนการรู้จักใช้ส่ิงของ 

ทีม่อียูต่ามธรรมชาตมิาดดัแปลงเป็นเครือ่งมอืใช้ในการประกอบอาชีพ หรอืการท�ำกจิกรรมใด ๆ  

ได้อย่างเหมาะสมนั้น เป็นภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่น จากอดีตถึงปัจจุบัน

ประเพณีกฐินนี้ มีแนวโน้มไปในทางที่ถูกต้องและดีงาม เป็นไปตามหลักพระวินัย 

ทางพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพุทธานุญาตไว้ว่า “ธรรมและวินัยที่เราได้แสดง

แล้ว บญัญตัแิล้วแก่เธอทัง้หลาย หลงัจากเราล่วงไปกจ็ะเป็นศาสดาของเธอทัง้หลาย” ในปัจจบุนั

งานกฐินกลายเป็นงานบุญประเพณีท่ัวไปของสังคม โดยเฉพาะที่ท�ำกันในยุคสมัยปัจจุบันน้ี  

จากที่เป็นเรื่องทางพระพุทธศาสนาได้เปลี่ยนแปลงบางแง่ บางอย่างไปก็ยังมีผลประโยชน์ 

เข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ คือ บุคคลของสังคม แต่ประเพณีการทอดกฐิน รูปแบบการทอดกฐิน 

ก็ยังรักษาไว้ ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาวพุทธอยู่

	 ดังนั้นคุณค่าในด้านต่าง ๆ จึงเป็นความคิด ความเช่ือของบุคคล ที่ได้พิจารณา

ตัดสินและประเมินค่าสภาพของสิ่งของ หรือ ประเพณีอื่นมีประโยชน์แก่ตนและสังคมมากน้อย
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เพียงใด หากแต่ความคิด ความเชื่อ ที่แอบแผ่งอยู่ในสิ่งนั้น หรือ พฤติกรรมสังคมนั้น ๆ  ต่างหาก

ทีจ่ะน�ำไปสูก่ารแสดงให้เหน็ถงึคณุค่าของพฤตกิรรมสงัคมทีก่�ำหนด และเมือ่พฤตกิรรมของมนษุย์

มีความถี่มากขึ้นเท่าใด ก็ย่อมท่ีจะแสดงคุณค่าของสิ่งน้ัน มากขึ้นเท่าน้ัน และเมื่อมนุษย์มอง

เห็นคุณค่าหรือพฤติกรรมของสังคมสิ่งเหล่านั้น หรือพฤติกรรมเหล่านั้น ก็จะกลายเป็นวิถีชีวิต 

ของคนในสงัคมได้ในทีสุ่ด และพฤตกิรรมทีเ่ราจะสามารถน�ำมาวดัให้ความส�ำคญัในคุณค่าในทีสุ่ด

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

มหาวิทยาลัยที่เปิดสอนพระพุทธศาสนาโดยตรง คณะสงฆ์ ตลอดพระภิกษุในสังคม

ไทย จ�ำเป็นต้องศึกษาพระธรรมวินัยโดยเคร่งครัด กอปรจ�ำเป็นต้องรักษาและส่งเสริมเผยแผ่

ประชาสมัพันธ์พระธรรมวนิยัให้ถูกต้องตามพทุธบญัญตั ิซึง่พทุธบรษัิทต้องปฏบิตัติามพระธรรม

วินัยโดยเคร่งครัด

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาแรงจูงใจของพุทธบริษัทในการถวายผ้ากฐินที่มีต่อ 

พระภิกษุ

เอกสารอ้างอิง
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