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การวิจัยเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรคของชุมชน

ชาวบรูบ้าน ท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูและศึกษาสถานภาพ

องค์ความรู้ภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและ  

บ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพบผลการศึกษาดังต่อไปนี้

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรคของชุมชนชาวบร ู

บ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีการรักษาควบคู่กัน 2 วิธี  

ทั้งการรักษาโรคด้วยสมุนไพร ซึ่งหมอยามีภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมา เริ่มตั้งแต่กระบวนการ

แรกคือ การเก็บยาสมุนไพร จากแหล่งสมุนไพรแถวชุมชนหรือพื้นท่ีใกล้เคียง การปรุงต�ำรับ

ยาสมุนไพร ต�ำรับต่าง ๆ ซ่ึงชาวบรูมีต�ำรับยารักษาโรคท่ัวไปหรือยาบ�ำรุงร่างกายต่าง ๆ เช่น  

ยาน�้ำนม ยาชุม ยาแก้พิษงู ยาแก้ไข้ ยารักษาวัวขาทก เป็นต้น ส่วนวัสดุอุปกรณ์ในการปรุงยา 

ก็เป็นวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น หินฝนยา ก็ได้จากเทือกเขาผาแต้ม เป็นต้น ส่วนค่าคาย 

หรือค่ารักษาก็เป็นเพียงค่าครูไม่ได้รักษาเพื่อหวังรายได้ท่ีมากมาย คนยากจนหมอยาก็รักษา 

ให้ฟรีหรือแล้วแต่จิตศรัทธาของผู ้ป ่วยจะมอบให้ นอกจากจะรักษาด้วยยาสมุนไพร 

แล้วหมอยายักมีคาถาประกอบการรักษา นอกจากน้ีจาระโบยังมีส่วนรักษา ด้วยวิธีการรักษา 

ด้วยการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย หรือรักษาอาการเจ็บป่วยที่เชื่อว่าเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติอีกด้วย  

การรักษาโดยใช้สมุนไพรควบคู่กับการรักษาด้วยคาถาอาคมและการปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายเป็นวิธี



การรักษาที่รักษาทั้งทางร่างกายและจิตใจท�ำให้ผู้ป่วยมีขวัญก�ำลังที่จะต่อสู้กับโรคภัยที่ตนเอง

ก�ำลังเผชิญอยู่

การอนุรักษ์องค์ความรู ้สมุนไพรในการรักษาโรคของชุมชนชาวบรูปรากฏเด่นชัด 

ที่ชุมชุนชาวบรูบ้านท่าล้ง โดยชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน หมอยา และโรงเรียนบ้านท่าล้ง ได้ม ี

การตั้งชมรมเรียนรู้สมุนไพรในโรงเรียนเพียงหลวงที่ 12 (โรงเรียนบ้านท่าล้ง) โดยเยาวชนใน

ชมุชนเป็นผูเ้รียนรู้เร่ืองพชืสมนุไพรตลอดจนวธิกีารรกัษา ซ่ึงถ้ามกีารพฒันาอย่างต่อเน่ืองต�ำรบัยา 

สมุนไพรของชาวบรูชุมชนบ้านท่าล้งอาจสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชุนได้ หมอยาสมุนไพร 

ที่ให้ความรู ้กับเยาวชน คือ นายแพง แก้วใส่ อายุ 62 ปี ชาวบ้านท่าล้ง ซ่ึงมีภูมิปัญญา 

การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค การเก็บสมุนไพร แหล่งที่อยู ่สมุนไพรใช้สมุนในบริเวณ 

เทือกผาแต้มที่อยู่ใกล้ชุมชน มากกว่า 30 ปี เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่เยาวชน ส่วนสถานภาพ 

ของจาระโบและความเชือ่ พบว่า จาระโบหรอืผูน้�ำพธิกีรรมในชมุชนชาวบรทู่าล้งและบ้านเวนิบกึ 

ยังมีการสืบทอดต�ำแหน่งจาระโบกันเรื่อยมา บุคคลที่ท�ำหน้าที่จาระโบของหมู่บ้าน คือ จาระโบ 

บ้านท่าล้ง คอื พ่อใหญ่วอน ส่วนรองจาระโบ คอื พ่อใหญ่ชัว่ดนั จาระโบบ้านเวนิบกึ คอื พ่อใหญ่กิ 

พึ่งป่า ซ่ึงจาระโบมีหน้าท่ีประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ดังนี้ คือ ผู้น�ำและท�ำพีธีเล้ียงเจ้าปู่ ผู้น�ำ 

และท�ำพิธีบูชาสักการะ หินตาหินยาย ผู้น�ำพิธีถือฮีตครองบรรพบุรุษ ผู้น�ำพิธีคือ ฮีตครอง

บรรพบรุษุ ช่วยปัดเป่าสิง่ชัว่ร้ายทีม่ารบกวนหรอืรงัควานหมูบ้่านหรอืชาวบ้าน การรกัษาอาการ

เจ็บปวดจากสิ่งเหนือธรรมชาติและศูนย์รวมจิตใจ และสร้างขวัญก�ำลังใจ ให้ชาวบ้านบรู
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บทน�ำ

ชาวบรจูดัอยูใ่นกลุม่ภาษาตระกูลมอญ-แขมร์ เดมิอาศัยอยูต่ามป่าเขาล�ำเนาไพรกระจาย

อยูท่างแถบเทอืกเขาตามเขตแดนทางใต้ของลาว ในแขวงสะหวนันะเขตและจ�ำปาสกั นอกจากนี้ 

ยังพบอีกที่บริเวณชายแดนลาว-เวียดนาม ที่เมืองตรีวันเกียว ต่อมาได้มีการโยกย้ายลงมา 

กระจายตัวอาศัยอยู่ในกลุ่มชนต่าง ๆ ของลาว แต่ถูกเกณฑ์ไปใช้แรงงาน เมื่อครั้งที่ฝรั่งเศส 

เข้ามาครอบครองประเทศ ซึ่งกลุ่มลาวจึงเรียกคนกลุ่มน้ีว่า “ข่า” ซ่ึงหมายถึง “ข้าทาส”  

หรือ “ขี้ข้า” เป็นค�ำที่สร้างความน้อยเนื้อต�่ำใจ แสดงถึงความไม่เท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มชน 

ดังที่ อิษฏ์ ปักกันต์ธร (2550 : 21) ได้กล่าวถึง ชาวบรู ว่าในห้วงเวลาที่ประเทศทางตะวันตก 

เข้ามาล่าอาณานิคม ประเทศลาวก็เป็นประเทศหน่ึงท่ีเป็นเป้าหมายของการล่าเมืองขึ้น 

ของพวกฝรั่ง ชาติตะวันตกที่เข้ามามีบทบาทในการสงครามกับลาว คือ ประเทศฝรั่งเศส  

ซึ่งเป็นประเทศที่เข้ามาเป็นเจ้าอาณานิคมประเทศหนึ่ง ฝรั่งเศสเริ่มมีการเข้ายึดอ�ำนาจ 

ในการปกครองประเทศ ได้มีการเกณฑ์เอาประชาชนของลาวไปใช้แรงงาน ชาวบรูก็เป็นหนึ่ง 

ในนั้น การถูกกดขี่ท�ำให้สิทธิเสรีภาพของกลุ่มชนหายไปและยากที่จะด�ำเนินชีวิตได้ตามปกติ 

เช่นเดิม การถูกเกณฑ์ไปใช้แรงงาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ไปการ” แต่ชาวบรูดังกล่าวยังคง 

ปฏิบัติตามครรลองของตนเช่นเดิม ท�ำให้ขัดต่อฝรั่งเศส ทางฝรั่งเศสจึงได้มีการกดข่ี 

และการลงโทษทัณฑ์ท่ีรุนแรงมากขึ้น หากใครไม่ปฏิบัติตามก็จะถูกลงโทษ ท�ำให้ชาวบร ู

หลายกลุม่คนได้ตดัสนิใจอพยพย้ายถิน่ฐานกระจายตวัไปในพืน้ทีต่่าง ๆ  รวมทัง้พืน้ทีป่ระเทศไทย

ในช่วงประมาณ ปี พ.ศ. 2457 

การเข้ามาของชาวบรูนั้นขึ้นอยู่กับถิ่นฐานขณะนั้นว่าอยู่ใกล้ที่ใด ชาวบรูจะแบ่งออก 

เป็น 2 สาย ได้แก่ สายแรก ชาวบรูท่ีอาศัยอยู่ในแขวงสะหวันนะเขตได้อพยพมาขึ้นฝั่งแม่น�้ำ

โขงที่จังหวัดนครพนม จากนั้นอพยพเคลื่อนย้ายเข้าสู ่หมู่บ้านดงหลวง และกระจายเข้าสู ่

อ�ำเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหารในท่ีสุด เม่ือมีประชากรมากขึ้น ประชาชนส่วนหนึ่ง 

จึงอพยพโยกย้ายเพื่อหาที่อยู ่ใหม่ ต่อมาได้อพยพเข้าสู่อ�ำเภอโซ่พิสัย จังหวัดหนองคาย 

และเลยลงมาอยูท่ีบ้่านโพธิ ์และสายทีส่องชาวบรทีูอ่าศยัอยูใ่นเมอืงจ�ำปาสกัได้มีการลกัลอบออก

มาตามแนวแม่น�ำ้โขงจนเข้าสูห่มู่บ้านเวนิบกึและบ้านท่าล้ง อ�ำเภอโขงเจยีม จงัหวดัอบุลราชธาน ี

ในปัจจุบัน

วิถีชีวิตของชาวบรูเริ่มแรกเป็นวิถีชีวิตท่ีเช่ือมโยงกับธรรมชาติ เพราะในอดีตที่ผ่านมา

ชาวบรูได้อาศัยอยู่ตามเขตภูเขาและป่าดงท�ำให้วิถีชีวิตแตกต่างจากผู้คนในพื้นที่ราบ นายแพง 

(สัมภาษณ์, 2557) ได้กล่าวถึงสภาพการด�ำรงชีวิตของชาวบรูในอดีตว่า พื้นที่ต่าง ๆ จะเต็ม

313วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



ไปด้วยพื้นที่ป่า ภูเขา และล�ำห้วย การด�ำรงชีวิตจึงเป็นการท�ำเพื่อยังชีพมากว่าที่จะท�ำเป็น
อาชีพหลักที่นาผืนเล็ก ๆ ที่ซุกซ่อนตัวอยู่ในที่ว่างระหว่างเชิงเขา หรือที่ราบขนาดเล็ก พืชพันธุ์ 
จึงต้องเป็นพืชพันธุ ์ที่ทนทานต่อสภาพพื้นท่ีและสภาพอากาศ พัฒนาการทางการเกษตร 
จึงถูกการจ�ำกัดไว้ในกรอบการท�ำมาหากิน ไม่ใช่การค้าขายหรือแลกเปล่ียน ข้อจ�ำกัดต่าง ๆ 
ได้ท�ำให้ชาวบรูมีความสัมพันธ์แนบแน่นกับป่าและล�ำห้วยซึ่งมีความผูกพันและจ�ำเป็น 
ในการด�ำรงชีวิต ด้วยระบบชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้บ่มเพาะให้ชาวบรู 
ได้รู้จักที่จะใช้ประโยชน์จากผลิตผลทางธรรมชาติ ดังน้ันปัจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ที่ใช้ในการด�ำรงชีวิตพื้นฐานจึงพึ่งพาธรรมชาติเป็นหลัก จึงเกิดเป็น 
ภูมิปัญญาในการด�ำเนินชีวิตหลายแขนงสืบต่อถ่ายทอดสู่รุ ่นลูกหลาน (สุนทร วรหาร 
และมานิตย์ โศกค้อ, 2557 : 40)

ปัจจุบันชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึกมีการพัฒนาโดยภาครัฐมีการจัด 
ระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน มีส่วนราชการท้องถ่ิน วัด และโรงเรียน ส่วนด้านสาธารณสุขนั้น 
ยังต้องเดินทางไปรักษาที่ โรงพยาบาลชุมชนประจ�ำต�ำบล ด้วยความพัฒนาของชุมชน ท�ำให้ 
ความรู้ภูมิปัญญาดังเดิมเริ่มสูญหาย รวมทั้งภูมิปัญญาด้านการรักษาโรค ซึ่งภูมิปัญญา 
การแพทย์พื้นบ้าน เป็นระบบการแพทย์ท่ีด�ำเนินมาควบคู่กับพัฒนาการของทุกคนในสังคม 
นั้น ๆ การแพทย์พ้ืนบ้านจึงครอบคลุมสภาวะสุขภาพของบุคคล กลุ ่ม และชุมชน ทั้งใน 
ยามปกติและยามเจ็บป่วยในมิติขององค์รวม 

พ่อใหญ่กิ พ่ึงป่า (2558: สัมภาษณ์) ปราชญ์ชาวบรูบ้านเวินบึก อายุ 85 ปี ได้บอกเล่า
ถึงภูมิปัญญาในการรักษาโรคของชาวบรูว่า “ชาวบรูเป็นคนภูเขา มีภูมิปัญญาในการใช้ต้นไม้  
ใบหญ้าในการรักษาโรค ชาวบรูส่วนใหญ่ต้องพึ่งพายาพื้นบ้านเพราะเราไม่มีหมอ กลางป่า 
ไม่มีโรงพยาบาล บางคร้ังถ้ายาพื้นบ้านรักษาไม่หายเราก็จะให้จาระโบเชิญผีบรรพบุรุษ 
มาช่วยรักษาให้ ชาวบรูในสมัยก่อนจึงมีอายุยืนยาวนาน ทุกวันนี้เรายังใช้ยาสมุนไพรจากพี่น้อง
บรูฟังโน้นอยู่” เช่นเดียวกันนี้ สอดคล้องกับ ค�ำบอกเล่าของนายทีระเกียรติ แก้วใส (2558 : 
สัมภาษณ์) ผู้ใหญ่บ้านบ้านท่าล้งที่บอกเล่าถึงเรื่องราวการดูแลสุขภาพของชาวบรูบ้านท่าล้งว่า 
“ชาวบรบู้านท่าล้งเราส่วนใหญ่อายยุนืเพราะเรารกัษาแบบพืน้บ้าน ดจูากคณุยายบ้านเรามอีายุ
ร้อยกว่าปี ท่านก็ยังดูแลสุขภาพด้วยต�ำรับยาพื้นบ้านและหมอผีประจ�ำชนเผ่าของเรา แต่ส่ิงที ่
น่าเสียดายคือในปัจจุบันคนสมัยใหม่ ไม่ค่อยสนใจภูมิปัญญาเหล่านี้มากนักผมก็ไม่รู ้ว ่า 
จะท�ำอย่างไร” เมื่อเป็นเช่นน้ีจึงสะท้อนให้เห็นว่า ภูมิปัญญาการรักษาแบบพื้นบ้านของ 
ชาวไทบรูยังคงมีความส�ำคัญ จ�ำเป็นและเป็นมรดกภูมิปัญญาท่ีส�ำคัญของชาวบรูที่ได้รับ 
การสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน

314 ความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรคของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้ง
และบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี
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โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. (2549: 45) ได้เสนอให้เห็นว่า “ไม่มีระบบการแพทย ์

หรือการสาธารณะสุขระบบใด ระบบหน่ึงท่ีสามารถรักษาผู้คนให้หายจากความเจ็บปวดได้  

หากแต่ต้องได้มีระบบการรักษาทางการแพทย์ที่หลากหลายและปรับเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรม

ของชุมชน ระบบการรักษาดังกล่าวจึงอาจอยู ่ ในรูปแบบของยาพื้นบ้าน พิธีกรรมผีไท้  

ผีแถน หรือ ประเพณีพิธีกรรมอื่น ๆ เข้ามาร่วมรักษาผู้ป่วยด้วย” เช่นนี้เองวัฒนธรรมการรักษา

สุขภาพของชาวบรูจึงเป็นอีกมิติหนึ่งที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก

ความเจ็บป่วยของมนุษย์เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกสังคมทุกยุค 

ทุกสมัย เป็นปัญหาพื้นฐานของมนุษย์ที่น�ำมาซึ่งความทุกข์ทรมานทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

มนุษย์ต่างพยายามแสวงหาความรู้ในการป้องกันบ�ำบัดและรักษาความเจ็บป่วยอย่างต่อเนื่อง  

วิธีการใดท่ีได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนพัฒนาเป็นองค์ความรู้ ความเชื่อและวิถีปฏิบัต ิ

ที่เป็น ภูมิปัญญาในด้านการดูแลสุขภาพในแต่ละสังคมจนกลายเป็นแบบแผนจารีตประเพณี

ที่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิต และบริบททางด้านภูมิศาสตร์เศรษฐกิจ สังคม  

และประวัติศาสตร์ของแต่ละสังคม สะท้อนให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจ วิธีคิดของมนุษย์ 

ที่มีต่อสุขภาพและความเจ็บป่วยในลักษณะท่ีแตกต่างกัน การดูแลสุขภาพ จึงมิได้มุ ่งหวัง

เพียงผลทางสุขภาพกายเท่าน้ัน แต่ยังมีกระบวนการรักษาทางจิตใจควบคู่กันไปด้วย เพื่อให ้

ผู้ป่วยมีความสุขใจ เมื่อการแพทย์แบบตะวันตกได้เข้าสู่สังคมไทย ท�ำให้ประชาชนยอมรับ 

และนิยมการแพทย์แบบตะวันตก ขณะเดียวกันความศรัทธาของประชาชนต่อการรักษา 

แบบดังเดิมเริ่มถูกละทิ้งมีการเรียนรู้และถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันหากแต่อยู่ใน 

วงแคบ ๆ เท่านั้น (กฤษฎา ศรีธรรมา. 2552 :13)

ปัจจุบันมโนทัศน์ด้านการพัฒนาระบบสาธารณสุขทั่วโลกได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

อย่างมากจากเดิมในช่วงศตวรรษที่ 18 ท่ีมีแนวคิดว่า “โรค” คือการปรากฏอาการผิดปกติ

ขึ้นกับร่างกาย โดยมีสาเหตุส�ำคัญมาจากเชื้อโรค จุลินทรีย์ไวรัส สารพิษและอื่น ๆ ความเช่ือ

ดัง้เดิมทีว่่าการแก้ปัญหาทีส่าเหตขุองการเจบ็ป่วยกจ็ะท�ำให้การเจบ็ป่วยนัน้ ๆ  หายไป ได้ด�ำเนนิ 

ต่อเนื่องเรื่อยมาจนถึงศตวรรษที่ 19 จนกระทั้งผู ้รู ้และนักวิชาการในยุโรปพบว่า ปัญหา 

ด้านสุขภาพอนามัยของบุคคล มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป 

อย่างมากมาย และสภาพดังกล่าวได้ก่อให้เกิดปัญหาความยากจน ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ 

ตลอดจนความเป็นอยู่ที่ไม่ถูกสุขลักษณะเพิ่มมากขึ้นตามล�ำดับ และปัจจัยดังกล่าวได้กลายเป็น

สาเหตุที่ส�ำคัญของการเจ็บป่วยที่ซับซ้อนเพิ่มมากขึ้น
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



 จนถงึศตวรรษที ่21 เกดิกระแสความสนใจอย่างกว้างขวางจากวงการแพทย์ นกัวชิาการ

สาธารณสุขและนักสังคมศาสตร์ทั่วโลกต่างตระหนักถึงสาเหตุหรือปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม

ที่เข้ามามีบทบาทส�ำคัญต่อพฤติกรรมสุขภาพและกลายเป็นอุปสรรคต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ของบุคคล การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์การพัฒนาดังกล่าว นับว่ามีส่วนส�ำคัญต่อมโนทัศน์

ด้านสุขภาพของผู้บริหารและผู้ท่ีมีส่วนส�ำคัญต่อมโนทัศน์ด้านสุขภาพของผู้บริหารและผู้ที่ม ี

ส่วนส�ำคัญต่อการก�ำหนดแนวนโยบายสุขภาพทั่วโลกอย่างต่อเนื่อง

 ในกรณีของประเทศไทยการเปลี่ยนแปลงแนวคิดปรัชญาและมโนทัศน์การพัฒนาระบบ

สุขภาพแห่งชาติได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและเข้มข้นขึ้นในรอบศตวรรษที่ผ่านมาผลที่เกิดขึ้น 

จากกระแสความสนใจดงักล่าวได้ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงเชงินโยบายสุขภาพอย่างกว้างขวาง 

ดังพบว่า เกิดกระแสแนวคิดเรื่องการปฏิรูประบบสุขภาพอย่างจริงจังและต่อเน่ือง ดังพบ 

หลกัฐานมากมายทีป่รากฏอยูใ่นนโยบายการสร้างหลกัประกนัสขุภาพถ้วนหน้า และการเคล่ือนตวั 

ของกิจกรรมของการพัฒนาระบบสุขภาพ ตังแต่ระดับปฐมภูมิไปจนถึงการสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับบุคคลและสังคม ตลอดจนยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพที่เน้นการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ

เพิ่มมากขึ้น

 ในปัจจบุนัเป็นทีย่อมรับกนัอย่างกว้างขวางแล้วว่าระบบการแพทย์พืน้บ้าน เป็นลกัษณะ

ย่อยทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ มิติด้านสุขภาพอนามัยของบุคคลและชุมชนที่ยังคงมีบทบาท

ส�ำคัญต่อภาวะสุขภาพอนามัยของคนในสังคม ดังน้ัน ระบบการแพทย์พื้นบ้านจึงจัดเป็น 

ส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาพื้นบ้านและมรดกทางวัฒนธรรม ซ่ึงด�ำรงอยู่และได้รับการสืบทอด 

ต่อเนื่องมาในทุกสังคม 

ระบบการรักษาความเจ็บป่วยพื้นบ้านในวัฒนธรรมพื้นบ้านที่มีการถ่ายทอดในรูปแบบ

มุขปาฐะ และลายลักษณ์ ซ่ึงมีชื่อเสียงและเป็นท่ียอมรับในสังคม แต่องค์ความรู้ทางการรักษา

บ้านนั้นพบว่าปัญหาที่ส�ำคัญของการพัฒนาระบบการแพทย์พื้นบ้านมี 2 ระดับ ได้แก่ ในระดับ

ปฏิบัติการ ได้แก่ ปัญหาการสูญหาย ปัญหาองค์ความรู้ขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องปัญหา 

ความไม่ถูกต้องของต�ำรับต�ำรายา หรือเวชปฏิบัติปัญหาค่านิยมลัทธิทัศนคติของคนในสังคม 

ที่ไม่น่าเชื่อถือในการแพทย์พ้ืนบ้านที่ขาดมาตรฐานและไร้ประสิทธิภาพ เน่ืองจากขาดการวิจัย 

และการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง และปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของปราชญ์หรือ 

หมอพื้นบ้าน เป็นต้น ปัญหาการถูกท�ำให้กลายเป็นองค์ความรู้ที่ผิดกฎหมายปัญหาการกีดกัน 

ไม่ให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบการแพทย์แผนตะวันตกหรือแผนปัจจุบัน ปัญหาที่เกิดจาก 

ขาดองค์กรหรือสถาบันด้านการแพทย์พื้นบ้าน ท�ำหน้าที่ในการสืบทอดและพัฒนาองค์ความรู้ 
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ตลอดจนปัญหาการขาดการศึกษาวจิยัทีเ่ป็นระบบเพือ่ตรวจสอบสรรพคณุทางยาหรอืเวชปฏบิตัิ

ของหมอพืน้บ้าน สภาพดงักล่าวล้วนเป็นส่ิงทีก่�ำลงัท้าทาย ข้อจ�ำกดัเชงินโยบาย และกระบวนการ

ทัศน์ทางสุขภาพของระบบการแพทย์แผนตะวัยตก และก่อให้เกิดปัญหาเชิงนโยบายสุขภาพ

ระหว่างประเทศและระดับนานาชาติที่มีต่อองค์ความรู้ด้านการแพทย์พื้นบ้านในระดับท้องถิ่น 

ที่พบว่าในปัจจุบันได้ถูกละเมิดทรัพย์สินทางปัญญาอย่างรุนแรง

ในสังคมชาวบรูบ้านเวินบ้านท่าล้งจากอดีตถึงปัจจุบันยังมีการบ�ำบัดรักษาโรค 

แบบองค์รวมตามวิถีท้องถิ่นกันอยู่มาก ปรากฏการใช้สมุนไพรและพิธีกรรมในการรักษาโรค 

มหีมอพ้ืนบ้านดแูลสขุภาพกนัเองในระบบครอบครวั เครอืญาติและท้องถิน่ โดยส่งผ่านถ่ายทอด

ความรู้ในการรักษากันมาช้านาน ขณะเดียวกันชาวบ้านในท้องถิ่นยังมีความเชื่อเรื่องขวัญ 

ผี พราหมณ์ และพุทธ อันเป็นรากฐานของวัฒนธรรม หากเกิดการเจ็บป่วยที่มีลักษณะ 

ผิดธรรมชาติ ชาวบรูจะไปบ�ำบัดรักษากับหมอพื้นบ้านที่รักษาด้วยพิธีกรรมทางศาสนา 

และความเชื่อทางไสยศาสตร์ ซ่ึงเป็น หมอธรรม หมอล�ำผีฟ้า หมอพราหมณ์ หมอน�้ำมนต ์

ในการบ�ำบัดรักษาโรคควบคู่กันไปด้วย ชาวบรูเชื่อว่าสาเหตุของโรคมีสองประการ คือ ประการ

แรกเกิดจากธรรมชาติหรือความไม่สมดุลของร่างกาย และประการหลังเกิดจากสิ่งเหนือ 

ธรรมชาติหรืออ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์บันดาลให้เป็นไป

ชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานีเป็นชุม 

มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การสืบค้นองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นส่ิงที่ 

ควรเร่งด�ำเนินการในกระแสของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การสืบค้นองค์ความรู ้ด้าน 

การรักษาสุขภาพตามวิถีท้องถิ่นท่ีเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้าน พบว่ามีการรักษาในปัจจุบันลดน้อย 

และท�ำให้องค์ความรู้ในด้านนี้ลดเลือนหายไปในชุมชนชาวบรู ดังนั้นผู้วิจัยจึงใคร่ท่ีจะรวบรวม

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรคของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้ง 

และบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานีเพื่อเป็นการอนุรักษ์สืบสานมรดก 

ทางภูมิปัญญาของชาติอีกทางหนึ่ง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูของชุมชนชาวบรู

บ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี

2. เพื่อศึกษาสถานภาพองค์ความรู้ภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูของ

ชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและ บ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี
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3. เพื่อจัดท�ำหนังสือชุด “ความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรคของชุมชน

ชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี” 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรคของชุมชนชาวบร ู

บ้านท่าล้งและ บ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีขอบเขตดังต่อไปนี้

1. การศึกษาวิจัยความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรค จะศึกษาเฉพาะ 

ชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี เท่านั้น

2. การศึกษาวิจัยความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรคของชุมชนชาวบรู 

บ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี จะศึกษาเฉพาะภูมิปัญญา 

การรักษาโรคและสถานภาพ เท่าน้ัน ไม่มีการพิสูจน์ตัวยาทางเคมี หรือผลการรักษา 

ทางการแพทย์ปัจจุบัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวจิยัความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรคของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้ง 

และบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานีครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative methods) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอน ดังนี้

	 1. วิธีการด�ำเนินการวิจัย และสถานที่ท�ำการทดลอง/เก็บข้อมูล

1.1 วิธีการด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรค

ของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการการ

วิจัยภาคสนาม เพื่อศึกษาความรู้ในการบ�ำบัดรักษาโรคของแพทย์พื้นบ้านอีสาน ตามวิถีท้องถิ่น

ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative methods) แบบมีส่วนร่วม (PAR – Participatory 

Action Research) การด�ำเนินการวิจัยมี 4 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.1.1	 ระยะก่อนการวิจัย (Pre-research phase) 

		  มีกระบวนการ ดังนี้

		  1) ขั้นการส�ำรวจ 

		  1.1) ส�ำรวจข้อมลูความหลากหลายทางวฒันธรรมด้านภมูปัิญญาการรกัษา

โรคของท้องถิ่น
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		  1.2) ส�ำรวจข้อมลูความหลากหลายทางวฒันธรรมด้านภมูปัิญญาการรกัษา

โรคของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี

		  1.3) จ�ำแนกความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรค

ของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 

	 2) ขั้นคัดเลือกข้อมูล 

		  2.1) คดัเลอืกผูบ้อกข้อมลู ได้แก่ หมอยาบ้าน ปราชญ์พืน้บ้าน ผูน้�ำพธิกีรรม 

ในชาวบรูที่มีความรู้เรื่องการรักษาโรค 

		  2.2) คัดเลือกผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษาของกลุ่มชาติพันธ์บรูร่วมคัดเลือก

ข้อมูลความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรค เพื่อความถูกต้องด้านภาษา

และการศึกษาวิเคราะห์

 		  2.3) น�ำข้อมลูความหลากหลายทางวฒันธรรมด้านภมิูปัญญาการรักษาโรค

มาพิจารณาวิธีการการรักษา สมุนไพรที่ใช้รักษา 	

		  2.4) ก�ำหนดวันและเวลาเพื่อจัดเวทีชาวบ้าน 

	 3) ขั้นการส�ำรวจและศึกษาชุมชน

	 คณะนกัวจิยัส�ำรวจข้อมลูหมอพืน้บ้านชมุชนชาวบรบู้านท่าล้งและบ้านเวนิบกึ เพือ่

จดัท�ำท�ำเนยีบหมอพ้ืนบ้านหรอืผู้ท�ำการรกัษา โดยรวบรวมข้อมลูจากส�ำรวจสอบถามและศกึษา

ชุมชน

	 4) การคัดเลือกชุมชน (Selecting community) 

		  4.1) คณะนักวิจัยคัดเลือกหมอยาบ้าน ปราชญ์พื้นบ้าน ผู้น�ำพิธีกรรม ที่ได้

รับการยอมรับจากประชาชนในท้องถิ่นชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก

		  4.2) สอบถามข้อมูลหมอยาบ้าน ปราชญ์พื้นบ้าน ผู้น�ำพิธีกรรม ที่มีความ

รู้เรื่องภาษาของหมอยา ต�ำรับยา วิธีการการรักษา ที่ใช้ในการบ�ำบัดรักษาผู้ป่วย

	 5) การเตรียมตัวศึกษาภาคสนาม

	 ก่อนลงพื้นที่ภาคสนาม คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ ดังนี้

		  5.1) ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง (Documentary Research) 

		  5.2) ส�ำรวจและเก็บข้อมูลภาคสนามเบื้องต้น เช่น สภาพทั่วไปของชุมชน 

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมต่าง ๆ เป็นต้น
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		  5.3) ก�ำหนดช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลหลัก เครื่องมืออุปกรณ์

ในการเก็บข้อมูลให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่

		  5.4) การเตรียมคนเพื่อเป็นทีมนักวิจัยชุมชนในการเก็บข้อมูลความหลาก

หลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรคของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอ

โขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีดังนี้

			   5.4.1) คดัเลอืกผูช่้วยนกัวจิยัโดยคดัเลอืกนกัศกึษาทีก่�ำลงัศกึษาใน

ระดับ ปริญญาตรีปีที่ 4 เป็นคนพื้นที่ชุมชนชาวบรู หรือคนในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี สามารถ

ใช้ภาษาถิน่ในการสือ่สารได้ด ีถ่ายภาพได้ มปีระสบการณ์ในการท�ำวจัิยเชงิคณุภาพมคีวามสนใจ

และเคยร่วมกจิกรรมการบ�ำบดัรกัษาโรคจากหมอพืน้บ้านในชมุชน สามารถไปเกบ็ข้อมลูการวจัิย

ในท้องถิ่นได้

			   5.4.2) อบรมให้ความรู้เรื่องการเก็บข้อมูลภาคสนามแก่ผู้ช่วยนัก

วจิยัชมุชน เป็นเวลา 1เดือนเพือ่เตรยีมความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิยสร้างความเข้าใจในบทบาท

หน้าที่ของนักวิจัย ตลอดจนเรียนรู้หลักในการสร้างสัมพันธภาพกับชุมชน ได้แก่ การสัมภาษณ์

อย่างมีโครงสร้าง และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เพื่อสัมภาษณ์หมอยาบ้าน ปราชญ์พื้น

บ้าน ผู้น�ำพิธีกรรม ผู้รู้ และผู้ที่เกี่ยวข้องในการบ�ำบัด รักษาโรคในท้องถิ่น 

	 6) ระยะของการวิจัย (Research phase) 

		  6.1) สอบถามพูดคุยกับชาวบ้าน นักวิชาการ หมอพื้นบ้าน หรือแพทย์

พื้นบ้าน พระ ผู้น�ำพิธีกรรม และปราชญ์ชาวบ้านด้านการบ�ำบัดป้องกันรักษาโรคที่ประชาชน

ในแต่ละชุมชนให้ความเชื่อถือ ศรัทธา และยอมรับสูงสุด โดยใช้วิธีการเลือกพื้นที่แบบเจาะจง 

(Proposive sampling) 

		  6.2) แนะน�ำตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยแก่ชาวบ้าน 

หมอพื้นบ้าน ปราชญ์พื้นบ้าน ผู ้น�ำพิธีกรรม บ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก รวบรวมข้อมูล 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interview) การสนทนากลุ่มแบบเจาะจงรวมทั้งค�ำแนะน�ำ

ต่อ ๆ กันไป

		  6.3) สัมภาษณ์ชาวบ้าน หมอพื้นบ้าน ปราชญ์พื้นบ้าน ผู้น�ำพิธีกรรม  

บ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก ตามที่ก�ำหนด จดบันทึก (Field notes) ทุกครั้ง 	

		  6.4) เก็บข้อมูลวิธีการรักษา พิธีกรรมการรักษา สมุนไพรและตัวยาใน

การรักษากล่าวถึงโดยชาวบ้าน หมอพื้นบ้าน ปราชญ์พื้นบ้าน ผู้น�ำพิธีกรรม บ้านท่าล้งและ 
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บ้านเวินบึก จะเป็นผู้น�ำในการรักษา ซึ่งคณะนักวิจัยจะถ่ายภาพเก็บตัวอย่างการรักษา บันทึก

เสียง และบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างละเอียดพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ที่ได้ในแต่ละวัน

		  6.5) จัดเวทีชาวบ้าน โดยเชิญชาวบ้าน หมอพื้นบ้าน ปราชญ์พื้นบ้าน ผู้น�ำ

พิธีกรรม บ้านท่าล้งและบ้านเวินบึกสนทนากลุ่ม (Focus group) ในหัวข้อดังนี้

			   6.5.1) ความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมปัิญญาการรักษาโรค

ของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก จังหวัดอุบลราชธานี 

			   6.5.2) สถานภาพองค์ความรู้ภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถี

วัฒนธรรมชาวบรูของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและ บ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัด

อุบลราชธานี

	 7. ระยะการจัดท�ำแผน (Planning phase) 

	 ระยะในการจัดท�ำแผนในการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้

		  7.1) จัดเวทีชาวบ้าน ประชุมแพทย์พื้นบ้านหรือหมอยา ปราชญ์พ้ืนบ้าน 

ผูน้�ำพธิกีรรมชมุชนชาวบร ูนกัวชิาการ นกัภาษาศาสตร์ในท้องถิน่ สนทนากลุม่ ในเรือ่งความถกู

ต้องของภาษาหมอยาที่ใช้ในการรักษา วีธีการรักษา พิธีกรรมในการรักษาและสมุนไพรที่สืบค้น

ได้ในท้องถิ่น

		  7.2) วิเคราะห์องค์ความรู้ภูมิปัญญาการรักษาโรคจากเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

		  7.3) น�ำองค์ความรู้ภูมิปัญญาการรักษาโรคให้แพทย์พื้นบ้านอีสานและที่

ปรึกษาโครงการวิจัยตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง

		  7.4) สรุปและรายงานผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์

	 8.ระยะการน�ำแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase) 

	 คณะนกัวิจยัจะจดัท�ำสารสนเทศภมิูปัญญาไทยในการบ�ำบดัรักษาและป้องกันโรค

ตามความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรคของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและ

บ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานีเผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ 

 	 9. ประชากรหรือแหล่งข้อมูล

	 ประชากรหรือแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่
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	 กลุ่มที่ 1 ชาวบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก 

	 กลุ่มที่ 2 แพทย์พื้นบ้านหรือหมอพื้นบ้าน ปราชญ์พื้นบ้าน ผู้น�ำพิธีกรรม ที่ได้รับ

ความเชื่อถือจากประชาชน

	 กลุ่มที่ 3 แหล่งข้อมูลจากเอกสารท่ีวิทยากรกล่าวถึง สถานที่ สมุนไพร และ 

สภาพแวดล้อม

 	 10. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บข้อมูลจึงมีหลากหลายวิธี ได้แก่ 

		  10.1 การศึกษาเอกสาร 

		  10.2 การศกึษาภาคสนาม ได้แก่ การสมัภาษณ์ โดยใช้กบัผู้ให้ข้อมลูส�ำคญั

(Key informant) การสนทนากลุม่ การสอบถาม ซึง่เป็นการเกบ็ข้อมลู ทัง้ทีม่รีปูแบบเป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ 

 	 11. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	  เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

		  11.1	 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง

		  11.2	 แบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

		  11.3	 สมุดบันทึก

		  11.4	 เทปบันทึกเสียง

		  11.5	 กล้องถ่ายภาพ

		  11.6	 กล้องวีดิทัศน์

 	 12. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล คณะนักวิจัยมีวิธีด�ำเนินการ ดังนี้

		  12.1	 รวบรวบและจัดจ�ำแนกประเภทของโรค วิธีการรักษา ประเภท 

ตัวยา และสนุนไพร

		  12.2	 วเิคราะห์ข้อมลูปฐมภมูแิละทตุยิภูม ิด้วยการวเิคราะห์ภาษา เนือ้หา 

(Content Analysis) ตามประเด็นที่ค้นหา (Topic) แล้วอธิบายความ และเรียบเรียงตรวจสอบ

ข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่ม และหลักฐานอื่น ๆ 

		  12.3 	 วิเคราะห์การมีส่วนร่วม สถานภาพองค์ความรู้ด้านการรักษาโรค

ของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ในปัจจุบัน
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		  12.3	 เปรียบเทียบเช่ืยมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยใช้กรอบแนวคิด 

ในการวิจัย 

	 13. การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

		  13.1 น�ำเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  

Analysis)

		  13.2 จัดท�ำหนังสือ “ความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านการรักษาโรค

ของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี”

	 สถานที่ท�ำการทดลอง/เก็บข้อมูล	

	 1. ชุมชนชาวบรู บ้านท่าล้ง 

	 2. ชุมชนชาวบรู บ้านเวินบึก 

ศูนย์ศึกษาภาษาและวรรณกรรมใบลานอีสาน สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี	

ผลการวิจัย

การวิจัยเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาการรักษาโรคของชุมชน

ชาวบรูบ้าน ท่าล้งและบ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูและศึกษาสถานภาพ 

องค์ความรู้ภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและ  

บ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพบผลการศึกษาดังต่อไปนี้

1. ภมูิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและ

บ้านเวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี พบผลการศึกษาดังนี้

	 1.1 การเก็บยาสมุนไพร

	 การเก็บสมุนไพร วันที่สามารถขุดยาหรือเก็บยาต้องเป็นวันอังคารเท่าน้ัน เวลา

ในการเลือกเก็บยาคือ ตอนรุ่งเช้า เก็บยาสูงจากพื้น 1 ศอก 7-8 โมงเช้า ระดับศรีษะ ส่วน 

ตอนกลางวัน ตัวยาอยู่ที่ใบและกิ่ง และในเวลาเย็น ตัวยาลงพื้น ให้เก็บราก ที่ส�ำคัญการเก็บ

ยา เวลาเก็บหรือตัดต้นยาไม่ให้เงาทับต้นยา ในการเก็บยาต้องมีคาถาอาคมในการปลุกยา คือ 

“โอมหิตตัง นะจังงัง” 7 ครั้ง กระทืบเท้า 7 ครั้ง ก่อนเก็บยา

	 1.2 ต�ำรับยาสมุนไพร สรรพคุณและวิธีการรักษา ของชุมชนชาวบรูมีทั้งหมด  

6 ประเภท 18 ต�ำรับยา ดังนี้
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ประเภทยาต้ม มี 7 ต�ำรับ คือ ยาน�้ำนม ยาแก้ตกขาว ยาแก้พิษเห็ด ยากระหรี่ ยากระ

เพาะ ยาเย็น ยาแก้นิ้วในไตหรือยาล้างไต ยาซาง และยาแก้ไอ ดังนี้

ยาน�้ำนม (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : ช่วยเพิ่มน�้ำนมมารดา สมุนไพรท่ีใช้ ต้นนมสาว , นมพระฤษี การปรุงยา/

สัดส่วน : แก่นต้นนมสาว ตัดเป็นท่อน ขนาดประมาณนิ้วชี้ ใช้ 4-5 ท่อน นมพระฤษี 1-2 หัว  

การปรุงยา น�้ำประมาณ 1 ลิตร ต้มใส่หม้อรวมกันด้วยไฟอ่อน ๆ ประมาณ 1 ชั่วโมง  

วิธีการรักษา/การใช้ยา : ดื่มเพื่อเพิ่มน�้ำนมในมารดา เวลากระหายน�้ำ

ยาแก้ตกขาว (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : แก้อาการตกขาวในสตรี สมุนไพร : ปีกไก่ขาว(ใช้ราก) เครือคางเลื่อย 

(ใช้ราก) ยอส้ม (ใช้ราก) การปรุงยา/สัดส่วน : รากปีกไก่ขาว 1 ส่วน รากเครือคางเลื่อย 1 ส่วน 

รากยอส้ม 1 ส่วน 

การปรุงยา 

น�้ำประมาณ 1 ลิตร ต้มใส่หม้อรวมกันด้วยไฟอ่อน ๆ จนน�้ำสมุนไพรข้น วิธีการรักษา/

การใช้ยา : ดื่มหนึ่งแก้ว เช้า เย็น (จอกไม้ไผ่ปริมาณเท่ากับ 1 แก้วใบสั้น)		

ยาแก้เห็ดพิษ (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคณุ : แก้พษิเหด็ สมนุไพร : ผดุผา การปรงุยา/สดัส่วน : ใช้ท�ำเป็นไม้คน (ไม้คนัด้าม)

วิธีการรักษา/การใช้ยา : ใช้ท�ำเป็นไม้คน(ไม้คันด้าม) คนแกงเห็ดเม่ือประกอบอาหาร 

ช่วยลดพิษเห็ด ยากระหรี่(โรคติดต่อทางเพศ) (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี) 

สรรพคุณ : รักษาโรคกะหรี่, หนองในและโรคติดต่อทางเพศอื่น ๆ สมุนไพร : กกคอม 

หรือกกหนามคอม (ใช้ราก), โกทา (ใช้ราก), ต้นปีกไก่ด�ำ (ใช้ราก) การปรุงยา/สัดส่วน : ใช้ราก

กกคอมหรือกกหนามคอม ตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิ้ว ขนาดประมาณนิ้วชี้ 

รากโกทา ตัดเป็นท่อน ตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความ ยาว ประมาณ 2 นิ้ว ขนาดประมาณนิ้วชี้  

รากต้นปีกไก่ด�ำ 1 รากถงึโคลนต้น การปรงุยา น�ำ้ประมาณ 1 ลติร ต้มใส่หม้อรวมกันด้วยไฟอ่อน ๆ  

จนน�้ำสมุนไพรข้น วิธีการรักษา/การใช้ยา : ดื่มหน่ึงแก้วเช้า เย็น (จอกไม้ไผ่ปริมาณเท่ากับ  

1 แก้วใบสั้น)			 

ยากระเพาะ (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : รักษาโรคกระเพาะ สมุนไพร : งิ้วผา (ใช้แก่น) และเครือกะติ้วหรือกาวเครือ

(ใช้เครือหรือราก)
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การปรุงยา/สัดส่วน : ใช้รากงิ้วผา ตัดเป็นท่อน 2-3 ท่อน เครือกะติ้วหรือกาวเครือ 1 ก�ำ

มือ การปรุงยา น�้ำประมาณ 1 ลิตร ต้มใส่หม้อรวมกันด้วยไฟอ่อน ๆ ประมาณ 1 ชั่วโมง วิธีการ

รักษา/การใช้ยา : ดื่มหลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น หรือเมื่อมีอาการกระเพาะ

ยาเย็น (รักษาโรคเกี่ยวกับความร้อน) (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : รักษาโรคร้อนในหรือโรคร้อนต่าง ๆ แก้พิษตัวร้อน สมุนไพร : กุงเครือ, 

เดื่อน�้ำ, เดื่อหอม, ไคน�้ำ

การปรุงยา/สัดส่วน : กุงเครือใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 2 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิ้ว  

ผ่าครึง่ ขนาดประมาณนิว้ชี ้หรอื ใส่เท่า ๆ  กนัทกุสมนุไพร แล้วแต่ปรมิาณการต้ม เดือ่น�ำ้ใช้ล�ำต้น

ตัดเป็นท่อน 2 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ หรือ ใส่เท่า ๆ กัน 

ทุกสมุนไพรแล้วแต่ปริมาณการต้มเดื่อหอมใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 2 ท่อน ความยาว ประมาณ  

2 นิ้ว ผ่าคร่ึง ขนาดประมาณนิ้วชี้ หรือ ใส่เท่า ๆ กันทุกสมุนไพร แล้วแต่ปริมาณการต้ม 

ไคน�้ำใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 2 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ หรือ 

ใส่เท่า ๆ กันทุกสมุนไพร แล้วแต่ปริมาณการต้ม การปรุงยา น�้ำประมาณ 1 ลิตร ต้มใส่หม้อ 

รวมกันด้วยไฟอ่อน ๆ ประมาณ 1 ช่ัวโมง วิธีการรักษา/การใช้ยา : ดื่มหนึ่งแก้วเช้า เย็น 

(จอกไม้ไผ่ปริมาณเท่ากับ 1 แก้วใบสั้น)		

ยาแก้นิ้วในไต หรือยาล้างไต (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : ขับนิ้วในไต และช่วยล้างท�ำความสะอาดไต สมุนไพร : ขมิ้นเครือ, หญ้าแห้ว

หมู, แกนข้าวโพด,ในฝ้าย, หว่านผักบั่ว, ขมิ้นขึ้น การปรุงยา/สัดส่วน : ขมิ้นเครือ 2 ท่อน(ขนาด

นิ้วกลาง 2 ท่อน ผ่าครึ่ง) หญ้าแห้วหมู 4-5 หัว แกนข้าวโพด 1 แกน ในฝ้าย 7-10 ใน หว่านผัก

บั่ว 4-5 หัว ขมิ้นขึ้น 1 หัว หันเป็นชิ้น การปรุงยา น�้ำประมาณ 1 ลิตร ต้มใส่หม้อรวมกันด้วย

ไฟอ่อน ๆ จนน�้ำสมุนไพรข้น วิธีการรักษา/การใช้ยา : ดื่มหนึ่งแก้วเช้า เที่ยง เย็น (จอกไม้ไผ่

ปริมาณเท่ากับ 1 แก้วใบสั้น)			 

ยาซาง (ต�ำรับยาของ นายที แก้วใส อายุ 74 ปี)

สรรพคุณ : แก้โรคซาง (ผอม,ตัวเหลือ) สมุนไพร : กาเหล่ือม ทั้ง 7 (ใช้ราก ใบ ต้น  

ผล ดอก) การปรงุยา/สดัส่วน : กาเหลือ่ม ทัง้ 7 (ใช้ราก ใบ ต้น ผล ดอก) การปรงุยา น�้ำประมาณ 

1 ลิตร ต้มใส่หม้อรวมกันด้วยไฟอ่อน ๆ 

ยาแก้ไอ (ต�ำรับยาของ นายที แก้วใส อายุ 74 ปี)

สรรพคุณ : รักษาอาการไอ รักษาปอดอักเสบ สมุนไพร : ปอขี้ไก่ (ใช้ราก ล�ำต้น )  
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การปรุงยา/สัดส่วน : ปอขี้ไก่ ทั้ง 7 (ใช้ราก ล�ำต้น ) การปรุงยา น�้ำประมาณ 1 ลิตร ต้มใส่หม้อ

รวมกันด้วยไฟอ่อน ๆ 

ประเภทยาดอง มี 1 ต�ำรับ คือ ยาชุม ดังนี้

ยาชุม (บ�ำรุงร่างกาย รักษาสารพัดโรค) (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงร่างกาย สมุนไพร : พญายา(ใช้ล�ำต้น), พระยามือเหล็ก 

(ใช้ล�ำต้น), ม้ากระทืบโรง(ใช้เครือ), ก�ำลังเสือโคร่ง(ใช้เครือ), วัวเถลิง(ใช้เครือ), ขม้ินเครือ 

(ใช้เครือ), ขมิ้นต้น(ใช้ล�ำต้น), ต้นยางด�ำ(ใช้ล�ำต้น), ต้นยางแดง(ใช้ล�ำต้น), ต้นบักหม้อ(ใช้ล�ำต้น), 

สนชาย(ใช้ล�ำต้นและใบ), อ้อยสามสวน(ใช้เครือ) และเตยหอม(ใช้ใบ) การปรุงยา/สัดส่วน : 

พญายา ใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 2นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี ้

พญายามือเหล็ก ใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณ

นิว้ชี ้ม้ากระทบืโรง ใช้เครอืตดัเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิว้ ผ่าครึง่ ขนาดประมาณ

นิว้ชี ้ก�ำลงัเสอืโคร่ง ใช้เครอืตดัเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิว้ ผ่าครึง่ ขนาดประมาณ

นิ้วชี้ วัวเถลิง ใช้เครือตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว โด่ไม่รู้ล้ม ใช้หัวและราก 2-3 หัว ประมาณ 

2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ ขมิ้นเครือ(ใช้เครือ) ตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 

2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ ขมิ้นต้น ใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ  

2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ ต้นยางด�ำ ใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ  

2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ ต้นยางแดง ใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 

2 นิ้ว ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ ต้นบักหม้อ ใช้ล�ำต้นตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ  

2 นิว้ ผ่าครึง่ ขนาดประมาณนิว้ชี ้สนชาย ใช้ล�ำต้นและใบตดัเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 

2 นิ้ว ขนาดประมาณนิ้วชี้ อ้อยสามสวน ใช้เครือตัดเป็นท่อน 1 ท่อนความยาว ประมาณ 2 นิ้ว 

ผ่าครึ่ง ขนาดประมาณนิ้วชี้ เตยหอม ใช้ใบประมาณ 1 ใบ หันเป็นชิ้น การปรุงยา ใช้ดองเหล้า 

สามารถเติมน�ำ้ผึง้ เพ่ือเพิม่รสชาตไิด้ ดองประมาณ 2 สปัดาห์หรอืมากกว่านัน้กไ็ด้ วธิกีารรักษา/

การใช้ยา : ดื่มครึ่งแก้วตอนเย็นก่อนอาหาร

ประเภทยาฝน มี 2 ต�ำรับ คือ ยาฝนแก้พุพอง ยาฝนแก้ไข้หมากไม้ ดังนี้

ยาฝนแก้พุพอง (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : แก้พุพองจากไฟไหม สมุนไพร : ต้นลิ้นไม้หรือต้นลิ้นฟ้า (ใช้เปลือก)  

การปรงุยา/สดัส่วน : ใช้ฝนกบัหนิฝนยา (หนิทรายจากเทอืกเขาผาแต้ม) วธิกีารรกัษา/การใช้ยา :  

ใช้ฝนทาบริเวณพุพอง
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	 ยาแก้ไข้หมากไม้ (ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี)

สรรพคุณ : แก้ไข้หมากไม้ สมุนไพร : พญายาตัวผู้ การปรุงยา/สัดส่วน : ใช้ฝนกับหิน

ฝนยา(หินทรายจากเทือกเขาผาแต้ม) วิธีการรักษา/การใช้ยา : ฝนกับหินใส่น�้ำเล็กน้อยให้กิน

ประเภทยานวด มี 1 ต�ำรับ คือ ยานวดแก้ปวดเมื่อย

ยาแก้ปวดเมื่อย(ต�ำรับยาของ นายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี) มีวิธีการรักษา 2 วิธี คือ 

นวดโดยการใช้ไม้ตอกตามจุด สรรพคุณ : รักษาอาการปวดเมื่อย สมุนไพร : น�้ำมัน

เลียงผา น�้ำมันงา น�้ำมันมดง่าม การปรุงยา/สัดส่วน : ผสมน�้ำมัน น�้ำมันเลียงผา น�้ำมันงา 

น�้ำมันมดง่าม อย่างละเท่า ๆ กัน สามารถเก็บไว้ได้นานไม่หมดอายุ วิธีการรักษา/การใช้ยา : 

ใช้ไม้ที่เหลาไว้ดามไม้กลมส่วนด้านปลายแบน ขนาดพอดีมือ จุ่มน�้ำมันที่ผสมไว้ใช้ตอกตามจุด 

ที่ปวดเมื่อย			 

การจี้ด้วยไฟ(การจูด) สรรพคุณ : รักษาอาการปวดเม่ือย สมุนไพร : น�้ำมันเลียงผา 

น�้ำมันงา น�้ำมันมดง่าม และฝ้ายฟั่นเป็นเชือก การปรุงยา/สัดส่วน : ผสมน�้ำมัน น�้ำมันเลียงผา 

น�้ำมันงา น�้ำมันมดง่าม อย่างละเท่า ๆ กัน สามารถเก็บไว้ได้นานไม่หมดอายุ วิธีการรักษา/ 

การใช้ยา : ใช้ฝ้ายฟ่ันเป็นเชือกชุบน�ำ้มนัให้ชุม่ หมนุเชอืกให้น�ำ้มนัเข้าเชอืก ใช้ไฟจดุทีป่ลายเชอืก

เป่าไฟให้แดง จี้ลงจุดที่ปวดเมื่อย คาถาอาคมประกอบการรักษา : คาถามอดพิษ (ดับพิษไฟ)

ประเภทยาเป่า มี 5 ต�ำรับ คือ ยาแก้พิษงู ยาแก้โรคงูสวัด ยารักษาอีสุกอีใสและคางทูม 

ยาแก้แมงป่องกัดหรือตะขาบกัด ยาเป่าขัดเลือด และยาเป่าผ่าเลือดจากการถูกวัวชน

ยาแก้พิษงู (งูขบ) (ต�ำรับยาของนายที แก้วใส อายุ 74 ปี )

สรรพคุณ : รักษาพิษจากการถูกงูกัด สมุนไพร : กกขี้กา (ใช้เปลือก) การปรุงยา/สัดส่วน 

: ใช้ฟันแทะเปลือกเคี้ยวพอดีปาก วิธีการรักษา/การใช้ยา : ใช้ฟันแทะเปลือกเคี้ยวพอดีปากให้

ละเอียดเอาขี้ยาที่เคี้ยวปิดแผลส่วนน�้ำใช้เป่าใส่แผล คาถาอาคมประกอบการรักษา : โอมตาลี

ปอก กูจะเปามึงออก โอมจะไทยะ (7 ครั้ง)

งูสวัด, ตุ่มหรืออีสุกอีใส, คางบวมหรือคางทูม (ต�ำรับยาของนายที แก้วใส อายุ 74 ปี )

สรรพคุณ : รักษางูสวัด, ตุ ่มหรืออีสุกอีใส, คางบวมหรือคางทูม สมุนไพร/ตัวยา :  

ปูน เคี้ยวหมาก วิธีการรักษา/การใช้ยา : ท่องคาถารักษาแล้วจึง.ใช้ปูนทาเป็นตีนกา และวงกลม 

เอาไว้ คาถาอาคมประกอบการรักษา : ชยันโต โตเย็นไช ถิฐิยันไชย อมสหายเป็นพิษ กูสิเป่า  

ให้มันเฮียนจิงแปง ให้กะแดงจิงปูน อมสหาย
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แมงป่องกัด, ตะขาบกัด (ต�ำรับยาของนายแพง แก้วใส อายุ 62 ปี )

สรรพคุณ : รักษาแมงป่องกัด, ตะขาบกัด สมุนไพร/ตัวยา : ใบพลู การปรุงยา/สัดส่วน 

: เคี้ยวใบพลูพร้อมท่องคาถาก่อนเป่าใส่บริเวณที่ถูกกัด วิธีการรักษา/การใช้ยา : เคี้ยวใบพลู 

พร้อมท่องคาถาก่อนเป่าใส่บริเวณที่ถูกกัด

คาถาอาคมประกอบการรักษา : โอมตาสีปอกกูสิเป่ามึงออก

เป่าขัดเลือด (เปาอย่างเดียว) (ต�ำรับยาของนายที แก้วใส อายุ 74 ปี )

สรรพคุณ : ใช้ห้ามเลือด วิธีการรักษา/การใช้ยา : ท่องคาถารักษาเป่าใส่แผล คาถา

อาคมประกอบการรักษา : โอมน�้ำห้วยน้อย ไหลลงมาฟาง ๆ ไม้อยู่ใกล้ ข่อยสิสีกผีอยู่ไกลกูสิอัด  

อมอัด มหาอัด สหายวะ

ประเภทยาใช้รักษาสัตว์ มี 2 ต�ำรับ คือ ยารักษาวัวความขาทกและยาเบื่อปลา

เป่าขัดเลือด (เปาอย่างเดียว) (ต�ำรับยาของนายที แก้วใส อายุ 74 ปี )

สรรพคุณ : ใช้ห้ามเลือด วิธีการรักษา/การใช้ยา : ท่องคาถารักษาเป่าใส่แผล คาถา

อาคมประกอบการรักษา : โอมน�้ำห้วยน้อย ไหลลงมาฟาง ๆ ไม้อยู่ใกล้ ข่อยสิสีกผีอยู่ไกลกูสิอัด  

อมอัด มหาอัด สหายวะ

เป่าผ่าเลือดจากการถูกวัวชน (ต�ำรับยาของนายสุบรรณ แก้วใส อายุ 71 ปี )

สรรพคุณ : รักษาอาการเลือดตกใน แก้ช�้ำใน จากการถูกวัวชน สมุนไพร : น�้ำมันงา  

วิธีการรักษา/การใช้ยา : ใช้น�้ำมางานวด ท่องคาถารักษาประกอบ คาถาอาคมประกอบ 

การรักษา : ใช้คาถาเป่าประกอบการรักษา

ประเภทยาใช้กับสัตว์ มี 2 ต�ำรับ ดังนี้

รักษาวัวควายขาทก (รักษาอาการเจ็บเท้า) สรรพคุณ : รักษาวัวควายขาทก (รักษา

อาการเจ็บเท้า)

สมุนไพร : กกลิ้นเงือก การปรุงยา/สัดส่วน : กกลิ้นเงือกพอประมาณ วิธีการรักษา/ 

การใช้ยา : ต้มกกลิ้นเงือกทั้งต้นประคบเท้าข้างที่เจ็บ

ยาเบื่อปลา สรรพคุณ : ท�ำให้ปลาเมาน�้ำ สมุนไพร : ตะบองเพ็ด, ยากะเพี้ย, เครือน�้ำมวก 

การปรุงยา/สัดส่วน ตะบองเพ็ด (ใช้ยาตัวเดียว) พอประมาณ ทุบให้ละเอียด ละลายน�้ำบริเวณ 

ที่มีปลา ยากะเพี้ย (ใช้ยาตัวเดียว) พอประมาณ ทุบให้ละเอียดละลายน�้ำบริเวณที่มีปลา  

เครือน�้ำมวกพอประมาณ (ใช้ยาตัวเดียว) ทุบให้ละเอียดละลายน�้ำบริเวณที่มีปลา วิธีการรักษา/

การใช้ยา : เป็นยาท�ำให้ปลาเมาเพื่อจับปลามาบริโภค
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	 1.3 วัสดุอุปกรณ์ในการปรุงยา ประกอบด้วย ครกต�ำยา เขียงหั่นยาหรือตัดยา 
เตาก้อนเส้า และหม้อต้มยา แก้วยาไม้ไผ ่โหลดองยา ไม้ตอกแก้ปวดเมื่อย น�้ำนวดแก้วปวดเมือ่ย 
ฝ้าฟั่นใช้จุดแก้ปวดเมื่อย

	 1.4 ค่าคายหรือค่ารักษา การรักษาโรคนั้นหมอยามีค่าคายหรือค่าครู (ค่ารักษา) 
ประกอบด้วย เงิน 5 บาท ผ้าซ่ิน 1 ผืน ผ้าแพร 1 วา นอกจากนี้ถ้ารักษาหายผู้ป่วยและญาต ิ
อาจมีศรัทธามอบรางวัลให้เป็นพิเศษเพิ่มเติมหรือตามท่ีสัญญาไว้ก่อนรักษา แต่ในบางราย 
ที่ยากจนหมอยาก็รับเฉพาะค่าคาย คือ เงิน 5 บาท ผ้าซิ่น 1 ผืน ผ้าแพร่ 1 วา ซึ่งหลังจากรับ
ค่ายแล้วหมอยาอนญุาตให้ผูป่้วย สามารถไถ่ผ้าซ่ินและผ้าแพร่วาได้ ส่วนค่าไถ่แล้วแต่ผู้ป่วยจะให้

	 1.2. การรักษาด้วยการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย พบผลการศึกษาดังนี้
		  1.2.1 การเคารพบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ พบว่า ชาวบรูมีการนับถือศาสนา

พุทธเช่นเดียวกันชาวอีสานทั่วไปและทุกคนที่มีชื่อในทะเบียนบ้านแต่ในความเป็นจริงผู้ที่นับถือ 
และปฏิบัติมีน้อยมากในชาวบรูปัจจุบัน นอกจากนี้ชาวบรูยังนับถือผีประจ�ำเผ่า ผีบรรพบุรุษ
หรือที่เรียกว่าผีพ่อผีแม่ ผีไถ้ ในการนับถือต่าง ๆ เป็นการนับถือมาแต่ที่อาศัยอยู่ในประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมื่ออพยพเข้ามาในประเทศไทยก็มีการน�ำผีประจ�ำเผ่า
เข้ามาด้วย อยูใ่นประเทศสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาวเรยีกผปีระจ�ำเผ่าว่า “ผเีจยีว”

		  1.2.2 การปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายของจาระโบ (ผู้ท�ำพิธีกรรม) พบว่า มีการ
รักษาอาการป่วยที่เกิดจากการผิดเจ้าปู่ ผู้ที่รักษาคือจาระโบประจ�ำหมู่บ้านจะเป็นคนสื่อสาร
เพื่อขอขมาลาโทษที่ผู้ป่วยได้ล่วงเกิน

	 1.3 การรักษาโรคภัยที่เกิดจากผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ
	 การรกัษาอาการป่วยทีเ่กดิจากผ ีผุท้ีท่�ำการรกัษาคอื นายสบุรรณ แก้วใส อาย ุ71 

ปี ชาวบ้านท่าล้ง อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี สามารถรักษาโรคที่เกิดจากผีต่าง ๆ  ดังนี้

		  1.3.1 ป้องกนัผหีลงัออกจากโรงพยาบาล เป็นการรกัษาด้วยการเปา และ
การถอดหุ่น ถอดฮอย โดยใช้คาถาอาคม

		  1.3.2 หุ่นฮอยผีสาน (ถูกใส่ของ) เป็นการรักษาด้วยการส่องดูผู ้ท�ำ 
ของหรือของที่ใส่หรือสาเหตุท่ีป่วย ซ่ึงดูจากหยดเทียนท่ีผู้ท�ำพิธีหยดใส้น�้ำมนต์หอม เพื่อดูว่า
โดนใส่ของตอนไหน ส่วนการรักษา และอุปกรณ์ในการท�ำพิธี แต่งขัน 5 เงิน 5 บาท และ ขัน 8  
เงิน 6 บาท ซ่ิน 1 ผืน ผ้าแพร่วา 1 ผืน รักษาถือศีล 3 คืน กับหมอผู้รักษา วิธีการถอดของ  
สิ่งที่ใช้ในการถอดของ ได้แก่ ใบสตี ใบหนาด พลู ประกอบกับคาถาอาคม ด้านการปลงคาย 

หรือแก้คาย ให้ส่งค่าคายวันอังคาร แต่งขัน ด้วย ซิ่น 1 ผืน ผ้าแพร่วา 1 ผืน บูชาไว้
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



		  1.3.3 ไล่ผีปอบที่เข้าสิงร่างคน ผู้ที่โดนผีปอบเข้าจะมีอาการ คือ จะไม่จ้อง

มองหน้าคน ไม่สู้สายตา ส่วนวิธีการรักษาให้เสกคาถาใส่ว่านไฟ แล้วน�ำมาจี้ตามตัว ถ้าถูกจุด 

ทีผ่ปีอบสถติอยู ่กจ็ะมอีาการร้อนและยอมออกจากร่าง ซึง่ก่อนออกจากร่างผูท้�ำการปราบผปีอบ

จะถามว่าเป็นใครมาจากไหน จนกว่าจะยอมบอกซื่อถึงยอมปล่อยให้ออกจากร่างไปและท�ำพิธี

ปิดช่องไม่ให้ผีปอบสามารถเขาสิงได้อีก

		  1.4 การคะล�ำหรือการรักษาศีลของหมอยา

	 การคะล�ำหรอืการรกัษาศลีของหมอยาและจาระโบ (ผูน้�ำพิธกีรรม) การคะล�ำหรอื 

การรักษาศีลนั้นหมอยาผู้รักษาบางรายที่มีการรักษาโดยใช้คาถาอาคมในการรักษาร่วมกับยา

หรือใช้คาถาอาคมในการรักษาอย่างเดียวโดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากผีหรือส่ิงที่เหนือธรรมชาต ิ

นั้น ต้องมีข้อคะล�ำ ต่าง ๆ คือ ไม่กินข้าวปลาร่วมส�ำรับกับคนอื่นหรือกินของที่คนอื่นกินก่อน 

ปลาต้องปิ้งให้สุกห้ามกินดิบ มีคนตายจะต้องไม่ออกป่าไม่กินข้าว ไม่ส่องส้าง (ไม่ก้มลงมอง 

บ่น�้ำ) ไม่ลอดเครือกล้วย ไม่ลอดราวตากผ้า ไม่ลอดใต้ถุ่นบ้านไม่ลอดกิ่งไม้ที่ยืนออกมา เป็นต้น  

หมอยาที่ยังคะล�ำอยู่คือ พ่อใหญ่ซัวดัน (รองจาระโบบ้านท้าล้ง)

2. สถานภาพองค์ความรูภ้มูปัิญญาการรกัษาโรคตามวถีิวฒันธรรมชาวบรขูองชมุชน

ชาวบรบู้านท่าล้งและ บ้านเวนิบกึ อ�ำเภอโขงเจยีม จงัหวดัอบุลราชธาน ีพบผลการศกึษา ดงันี้

	 2.1 สถานภาพสมุนไพรในพื้นที่ สมุนไพรบริเวณชุมชนชาวบรูในบริเวณเทือก

เขาผาแต้ม มีดังนี้ คือ ปีกไก่ขาว (กรังฉะลาบอะเกนทายค็อก) เถาคางเลื่อย (วรานกะแนเลือย) 

ตาไก้ (ปริงฉะปริง) ขมิ้นต้น (เก้าโกะเจ็ดโมย) ต้นบักหมอ (กรันรวมมะลิ) พลังช้างสาร  

(กรันปรุมปรึ) (อีสาน เรียก ช้างน้าว) นมสาว (กรันโตร๊ะขะโมงน์) นมพระฤษี (กรันโตร๊ะรึสี)  

พญามือเหล็ก (กรันอะไตรทะมินร์) ยางด�ำ (กรันโกม) ยางแดง (กะรวยอุเซาว์) ปลาไหลเผือก 

(วรานชะแดงตะเปอะ) (อีสานเรียกหยิกบ่ถอง) เปือยเลือด (เตอะเทรียง) สนชาย (กรันตั้งแอ) 

กกตะแด้ง ผุดผา (กรันเปรียปุมปรัง) วัวเถลิง (วรานคะนง) ก�ำลังเสือโคร่ง (วรานเร็งคัวรา)  

ม้ากระทืบโรง (วรานกะตอด) ขมิ้นเครือ ยอส้ม พญายา และโด่ไม่รู้ล้ม

	 2.2 สถานภาพการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค การรักษาโดยการใช้สมุนไพร 

ของชมุชนชาวบรบู้านท่าล้งและบ้านเวนิบกึ ยงัปรากฏการรกัษาด้วยการใช้สมนุไพรอยู ่โดยโรค

ที่ยังมีการรักษามักสามารถจ�ำแนกได้ 3 ลักษณะ ดังนี้

	 1) การรักษาเบื้องต้น เช่น การเป่าขัดเลือกไม่ให้เลือดไหลก่อนน�ำส่งโรงพยาบาล 

เป็นต้น 2) การรักษาอาการเจบ็ป่วยทีไ่ม่หนกัมากหนกัและเป็นโรคทีไ่ม่ร้ายแรง เช่น โรคกระเพาะ
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อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย คางทูม อีสุกอีใส หรือกรณีใช้สมุนไพรเป็นยาบ�ำรุงร่างการ เช่น  

ยาชุม ยาน�้ำนม เป็นต้น 

	 3) การรักษาผู้ป่วยอาการหนัก จะรักษาเม่ือการแพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่หาย 

ซึ่งมักจะรักษาควบคู่กับการรักษาทางไสยศาสตร์

ผู้ป่วยท่ีรับการรักษาด้วยวิธีการใช้สมุนไพรและการใช้สมุนไพรเพื่อเป็นยาบ�ำรุงร่างกาย

มีผู้เข้ารับการรักษาจากการให้ข้อมูลของหมอ คือ นายแพง แก้วใส นายที แก้วใส พบว่ามีผู้ใช้

สมุนไพรทั้งการรักษาโรคและเพื่อเป็นยาบ�ำรุงร่างกาย เฉลี่ย 2-3 ต่อเดือน 

	 2.3 การอนุรักษ์องค์ความรู้สมุนไพรในการรักษาโรค

	 การอนุรักษ์องค์ความรู้สมุนไพรในการรักษาโรคของชุมชนชาวบรูปรากฏเด่นชัด

ที่ชุมชุนชาวบรู บ้านท่าล้ง โดยชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน หมอยา และโรงเรียนบ้านท่าล้ง ได้มีการ 

ตัง้ชมรมเรยีนรู้สมนุไพรในโรงเรยีนเพยีงหลวงที ่12 (โรงเรยีนบ้านท่าล้ง) โดยเยาวชนในชมุชนเป็น

ผูเ้รยีนรูเ้รือ่งพชืสมนุไพรตลอดจนวธิกีารรกัษา ซึง่ถ้ามกีารพัฒนาอย่างต่อเนือ่งต�ำรบัยาสมนุไพร 

ของชาวบรูชุมชนบ้านท่าล้งอาจสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชุนได้ หมอยาสมุนไพร 

ที่ให้ความรู ้กับเยาวชน คือ นายแพง แก้วใส่ อายุ 62 ปี ชาวบ้านท่าล้ง ซ่ึงมีภูมิปัญญา 

การใช้สมนุไพรในการรักษาโรค การเกบ็สมนุไพร แหล่งทีอ่ยูส่มนุไพรใช้สมนุในบรเิวณเทอืกผาแต้ม 

ที่อยู่ใกล้ชุมชน มากกว่า 30 ปี เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่เยาวชน

	 3. สถานภาพการรักษาด้วยการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย

	 3.1 สถานภาพของจาระโบและความเชื่อ พบว่า จาระโบหรือผู้น�ำพิธีกรรม 

ในชุมชนชาวบรูท่าล้งและบ้านเวินบึก ยังมีการสืบทอดต�ำแหน่งจาระโบกันเรื่อยมา บุคคล 

ที่ท�ำหน้าที่จาระโบของหมู่บ้าน คือ จาระโบบ้านท่าล้ง คือ พ่อใหญ่วอน ส่วนรองจาระโบ คือ 

พ่อใหญ่ช่ัวดัน จาระโบบ้านเวินบึก คือ พ่อใหญ่กิ พึ่งป่า ซึ่งจาระโบมีหน้าที่ประกอบพิธีกรรม

ต่าง ๆ ดังนี้ คือ ผู้น�ำและท�ำพีธีเลี้ยงเจ้าปู่ ผู้น�ำและท�ำพิธีบูชาสักการะ หินตาหินยาย ผู้น�ำพิธี 

ถือฮีตครองบรรพบุรุษ ผู ้น�ำพิธีคือฮีตครองบรรพบุรุษ ช่วยปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายที่มารบกวน 

หรอืรงัควานหมูบ้่านหรอืชาวบ้าน การรกัษาอาการเจบ็ปวดจากสิง่เหนอืธรรมชาตแิละศนูย์รวม

จิตใจ และสร้างขวัญก�ำลังใจ ให้ชาวบ้านท่าล้ง

	 3.2 สถานภาพการรักษาด้วยการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย พบว่า การรักษาด้วย 

การปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายยังปรากฏการรักษาอยู่ทั้งสองชุมชน คือชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและชุมชน 
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ชาวบรูบ้านเวินบึก ซึ่งการรักษาด้วยการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย มักจะรักษาเมื่อพบว่ามีผู ้ป่วย 

ที่ไม่สามารถหาสาเหตุการป่วยด้วย ผู้น�ำพิธีจะท�ำการรักษาด้วยการวิเคราะห์หาสาเหตุว่า 

เกิดจากสาเหตุได้ เช่น เกิดจากการกระท�ำของผีร้าย หรือเกิดจากการกระท�ำเพราะผิดผี 

หรือล่วงเกินสิ่งศักดิ์ที่รักษาคุ้มครอง ซ่ึงจาระโบและหมอผีในหมู่บ้านจะท�ำการรักษาด้วย 

วธิทีางไสยศาสตร์ การรกัษาแบบนีอ้าจไม่สามารถพสิจูน์ผลการรกัษาด้วยวธิกีารทางไสยศาสตร์

ได้ แต่บคุคลหรือผูป่้วยมกัมขีวัญก�ำลงัใจทีด่ขีึน้ อาการป่วยทเุลาลง นอกจากน้ีจาระโบยงัท�ำหน้าท่ี

ให้ขวัญก�ำลังใจผู้ป่วยที่มีกอการหนักด้วยวิธีการ ไปเย่ียมถึงบ้านทุก ๆ วัน เป่ามนต์คาถารักษา 

คุม้ครอง ให้หายจากอาการป่วย ซึง่บางรายอาการดขีึน้จนหายจากการเจบ็ป่วยในทีสุ่ด การรกัษา

ด้วยการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย โดยเฉลี่ยต่อปีมีชาวบ้านเข้ารับการรักษาด้วยวิธีดังกล่าว ประมาณ  

2-3 ราย ซึ่งการรักษาด้วยวิธีการน้ีมักรักษาควบคู่ กับการรักษาโดยการแพทย์แผนปัจจุบัน  

และการรักษาโดยการใช้ยาสมุนไพรจากหมอยาประจ�ำหมู่บ้าน

	 3.3 การสบืทอดผูน้�ำพธิ ี(จาระโบ) การสบืทอดจาระโบในชมุชนชาวบรจูะมกีาร

แต่งตั้งจาระโบคนใหม่โดยจาระโบคนเดิมและผู้น�ำหมู่บ้านเป็นคนแต่งตั้ง

บทสรุป

ภูมิปัญญาการรักษาโรคตามวิถีวัฒนธรรมชาวบรูของชุมชนชาวบรูบ้านท่าล้งและบ้าน

เวินบึก อ�ำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีการรักษาควบคู่กัน 2 วิธี ท้ังการรักษาโรค

ด้วยสมุนไพร ซ่ึงหมอยามีภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมา เริ่มตั้งแต่กระบวนการแรกคือ การเก็บ

ยาสมุนไพร จากแหล่งสมุนไพรแถวชุมชนหรือพื้นที่ใกล้เคียง การปรุงต�ำรับยาสมุนไพร ต�ำรับ 

ต่าง ๆ ซึ่งชาวบรูมีต�ำรับยารักษาโรคทั่วไปหรือยาบ�ำรุงร่างกายต่าง ๆ เช่น ยาน�้ำนม ยาชุม  

ยาแก้พิษงู ยาแก้ไข้ ยารักษาวัวขาทก เป็นต้น ส่วนวัสดุอุปกรณ์ในการปรุงยาก็เป็นวัสด ุ

ที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น หินฝนยา ก็ได้จากเทือกเขาผาแต้ม เป็นต้น ส่วนค่าคายหรือค่ารักษา 

กเ็ป็นเพยีงค่าครูไม่ได้รกัษาเพือ่หวังรายได้ทีม่ากมาย คนยากจนหมอยากร็กัษาให้ฟรหีรอืแล้วแต่

จติศรทัธาของผูป่้วยจะมอบให้ นอกจากจะรกัษาด้วยยาสมนุไพรแล้วหมอยายกัมคีาถาประกอบ

การรักษา นอกจากนี้จาระโบยังมีส่วนรักษา ด้วยวิธีการรักษาด้วยการปัดเป่าส่ิงชั่วร้าย หรือ 

รักษาอาการเจ็บป่วยที่เชื่อว่าเกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติอีกด้วย การรักษาโดยใช้สมุนไพรควบคู่

กับการรักษาด้วยคาถาอาคมและการปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายเป็นวิธีการรักษาท่ีรักษาท้ังทางร่างกาย

และจิตใจท�ำให้ผู้ป่วยมีขวัญก�ำลังที่จะต่อสู้กับโรคภัยที่ตนเองก�ำลังเผชิญอยู่
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