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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารูข้องนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษา : กรณกีารสร้างงานศลิปกรรมจากวสัดธุรรมชาติ

เหลือใช้ กลุ่มตัวอย่างคือ ครู ผู้ปกครอง นักเรียนและกรรมการสถานศึกษาของโรงเรียนสังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 29 จ�ำนวน 360 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวม

ข้อมูลคือแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เน้ือหาผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการพัฒนากิจกรรม

การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรม

จากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้รูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ประกอบด้วย 8 กิจกรรม 

แต่ละกิจกรรมมี 8 องค์ประกอบ คือ 1) แนวคิดของกิจกรรม 2) ภาพกิจกรรม 3) ความหมาย

ของกิจกรรม 4) เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม 5) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 6) ขั้นตอนการปฏิบัติ

กิจกรรม 7) สิ่งที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม 8) การประเมินผลกิจกรรมจากการประเมินของ 

1* บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต เรื่องรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา

รู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้



ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า รูปแบบมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดและเป็นไปได้มากที่สุดและ 

ความพึงพอใจของนักเรียนและครูหลังทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด
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              เหลือใช้



ABSTRACT

The research aims to develop model development activities, moderate 
class more knowledge of students in upper Secondary education: the creation of 
works of art from natural materials waste. The sample consisted of 360 partic-
ipants including teachers, parents, students and director of educationof school 
under secondary education service area office 29. The research instruments 
were questionnaire and in-depth interview. Data collected were analyzed by 
means, standard deviation, and content analysis. The research findings were 
as follows: The developed model was 8 activities inthe creation of works of 
art from natural materials waste comprised 8 elements 1) The concept of ac-
tivities2)Image of activities3) Definition of activities4) The time spent on the 
activities5) The purpose of activities6)Steps to Practiceof activities7)Articles 
used in the activities and 8) Evaluation of activities. The model yielded the 
suitability at the highest level and the possibility at a highest level.The satis-
factionof students and teachers from model implementation at a highest level.

Keywords : Model Development, moderate class more knowledge, Art from  
		   Natural Materials Waste



บทน�ำ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด�ำรัสว่า “การจัดการ

ศึกษาต้องดูภาพรวมทั้งประเทศ เพราะทุกวันนี้การศึกษาค่อนข้างอ่อนแอ และมุ่งเน้นการ

เรียนการสอนเนื้อหาบางเรื่องมากเกินไป” ทรงมีพระราชด�ำริให้น�ำองค์ 4 แห่งการศึกษา  

( พุทธศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา) และหัวใจนักปราชญ์ ( สุตะ-การฟัง, 

จินตะ-การคิด,ปุจฉา-การถาม,และลิขิต-การเขียน) มาใช้ในการจัดการศึกษา ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (2558 : 1) ได้น้อม 

น�ำพระราชด�ำรัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี มาใช้ในโรงเรียน 

ตามนโยบายการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของรัฐบาล อย่างเป็น 

รูปธรรม

“การศึกษา” คือหัวใจส�ำคัญของทุกองคาพยพแห่งการพัฒนาประเทศ และเป็นกลไก

หลักในการพัฒนาทรัพยากรของชาติให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงและสามารถหยัดยืนได้อย่าง

สง่างามในประชาคมโลก การวางรากฐานของระบบการศึกษาและโครงสร้างพื้นฐานทางการ

ศึกษาอย่างมีคุณภาพ มั่นคง ยั่งยืน จึงเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งต่อการสร้างคนอนาคตที่มีคุณภาพ 

ให้มีความรู้ มีความสามารถ มีการงานอาชีพมั่นคง กอรปด้วยสมรรถนะที่สามารถแข่งขันได้จริง

ในประชาคมโลก (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา 2555 : 82) จากผลการสงัเคราะห์เอกสาร 

งานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร ผลการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

และผลการประเมินคุณภาพการศึกษาพบว่า 1) คุณภาพการศึกษาของนักเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนด ทั้งผลการสอบระดับชาติ (O-NET) และผลการสอบ PISA ทั้ง ๆ ที่โรงเรียน 

ใช้เวลาจัดการเรียนการสอนมากขึ้นถึง 8 ชั่วโมงต่อวัน 2) เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ขาด

ทักษะชีวิตเรียนวิชาการมากกว่าการให้เรียนรู้ด้วยตัวเอง 3) เด็กนักเรียนมีภาระงาน การบ้าน

มากเกินไปหรือต้องน�ำการบ้านไปท�ำที่บ้าน 4) เด็กเครียดและต้องเรียนพิเศษมาก (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2558 : 1-2)

กระทรวงศึกษาธิการได้เริ่มด�ำเนินการวางแนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียน ตาม

นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ (Moderate Class More Knowledge)” มาตั้งแต่สมัย 

พลเรอืเอก ณรงค์ พพิฒันาศยั ด�ำรงต�ำแหน่งรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศึกษาธกิาร จนกระทัง่มกีาร

หารอืและด�ำเนนิการตามแผนมาเป็นระยะ พบว่าม ี4 เรือ่งหลกัทีจ่ะต้องด�ำเนนิการทีเ่ป็นปัญหา 

เพื่อให้โครงการมีความสมบูรณ์ ได้แก่ 1) ปัญหาหลักสูตร การปรับโครงสร้างเวลาเรียนทั้ง

ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาใหม่ เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะผู้เรียน 
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ในชั่วโมงที่เหลือ 8 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 2) ปัญหากระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยมีรูปแบบ/ 

วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมนอกห้องเรียน แบ่งเป็น 3 หมวด คือสร้างเสริมสมรรถนะ 

และการเรียนรู้  การสร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม และการสร้างเสริมทักษะการท�ำงาน 

การด�ำรงชีพ และทักษะชีวิต 3) ปัญหาการวัดและประเมินผล แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การประเมิน

ทางวิชาการ และการประเมินความสุขของนักเรียน ผูป้กครอง และครู 4) ปัญหาการทบทวน 

หลงัการปฏบิตั ิ(AAR) เพือ่ประมวลและรวบรวมปัญหาข้อขดัข้องต่าง ๆ จากการด�ำเนินโครงการ 

ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ทุกกลุม่มาทบทวน ปรับปรุง แก้ไข ในการวางแผน 

ด�ำเนินโครงการในปีการศึกษาต่อไปตลอดจนมีการศึกษารูปแบบการจัดการของโรงเรียน 

ที่ประสบความส�ำเร็จ เพื่อขยายไปยังโรงเรียนที่เหลือต่อไปด้วย (นวรัตน์ รามสูตบัลลังก์ 

โรหิตเสถียร 2558 : 1)

การสร้างสรรค์งานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ในท้องถิ่น เกิดจากจินตนาการ

ความคิดสร้างสรรค์เป็นการด�ำเนินไปในลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้เกิดสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่เคยปรากฏ

มาเป็นความสามารถทางสติปัญญาแบบหน่ึง  ท่ีจะคิดได้หลายทิศทางหลากหลายรูปแบบ 

โดยไม่มีขอบเขต อันจะน�ำไปสู่กระบวนการคิดเพื่อสร้างสิ่งแปลกใหม่ให้เกิดหรือเพื่อการพัฒนา

ของเดิมที่มีอยู่ให้ดียิ่งขึ้นท�ำให้เกิดผลงานที่มีลักษณะเฉพาะตนเป็นตัวของตัวเอง

จากการด�ำเนินงานตามนโยบาย ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้มาระยะหนึ่งพบปัญหา 

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ยังไม่ตอบโจทย์เป้าหมายของโครงการ จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องศึกษา 

หาข้อสรุปว่าการท่ีเด็กนักเรียนได้เรียนในสิ่งท่ีตนเองชอบและถนัดจะท�ำให้เกิดความสุข 

ในการเรียน กระตือรือร้นที่จะขวนขวายเรียนรู้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการพัฒนา

กิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงาน

ศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้เพื่อเสริมสร้างกระบวนการคิดวิเคราะห์และสร้างความสุข 

ให้แก่ผู้เรียน ตอบโจทย์โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”ตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 

ของรัฐบาล สามารถสร้างสรรค์และสามารถพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ให้ดีขึ้นกว่าเดิม รวมถึงมีความ 

สามารถในการพัฒนาตนพัฒนาสังคม พัฒนาประเทศ และรวมถึงพัฒนาโลกที่เราอยู ่ให้มี 

ลักษณะที่เหมาะสมกับมนุษย์มากที่สุดต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา 29
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



2. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยการสร้างงาน

ศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

3. เพือ่ประเมนิรปูแบบการพฒันากิจกรรมการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้โดยการสร้างงาน

ศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ขอบเขตการวิจัย

มุ่งศึกษารูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยการสร้างงาน

ศลิปกรรมจากวสัดธุรรมชาตเิหลอืใช้ ของนกัเรียนในระดับมธัยมศกึษาเริม่จากการศกึษานโยบาย

การศึกษาของชาติทีส่่งผลต่อการก�ำหนดหลกัสตูรมธัยมศกึษาทีส่่งผลต่อการจดัการเรยีนการสอน

ตามหลกัสตูร และหลกัสตูรทีว่่านีก้ส่็งผลใหเ้กิดปัญหาในการจัดการเรียนการสอน และเป็นที่มา 

ของนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ที่ต้องร่วมกับการใช้นโยบายการศึกษาของชาติและ 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร จากนโยบายจึงน�ำไปสู ่การปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 

อย่างสร้างสรรค์กบัการเรยีนรู ้ส่งผลให้เป็นรูปแบบกจิกรรมลดเวลาเรยีนเพ่ิมเวลารู ้ทีจ่ะน�ำไปสู่

นโยบายการศกึษาของชาตต่ิอไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ใช้วธิกีารวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) แบ่งขัน้ตอนการวจิยัเป็น 3 ระยะ

ดังนี้
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาในสงักัดส�ำนกังานเขตพ้ืนทีม่ธัยมศึกษา 29แบ่งเป็นการศกึษาในเชงิปรมิาณ

และการศึกษาในเชิงคุณภาพดังนี้

	 1.1 การศกึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหา การลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูข้องนกัเรยีนมธัยม

ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา 29 ในเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาประกอบ

ด้วย ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียนและกรรมการสถานศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 จังหวัดอุบลราชธานีและอ�ำนาจเจริญ  

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 360 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือ 

ที่ใช ้เป็นแบบสอบถาม แบบเลือกตอบและแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ Likert  

หาคณุภาพโดยน�ำเสนอผูท้รงคุณวฒุ ิ5 คน ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) 

โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง .60-1.00 และหาค่าความ 

เชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่าของ Cronbach ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .80 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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	 1.2 การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของนักเรียน

มัธยมในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา 29 ในเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย

ตัวแทนครู และผู้บริหารจากโรงเรียนเขื่องในพิทยาคาร โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ

อบุลราชธาน ีโรงเรยีนกดุข้าวปุน้วทิยา โรงเรียนโขงเจียมวิทยาคม โรงเรียนวารินช�ำราบ โรงเรียน

ชานุมานวิทยาคม โรงเรียนน�้ำปลีกศึกษา โรงเรียนดงสว่างวิทยา จ�ำนวน 15 คน เครื่องมือ 

ที่ใช้คือการสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นของสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  

และปัญหาการน�ำนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปปฏิบัติวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) โดยการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

ระยะที ่2 สร้างรปูแบบการพฒันากจิกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยการสร้างงาน

ศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

การน�ำเสนอรูปแบบการพฒันากจิกรรมการลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูข้องนกัเรยีนในระดบั

ชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้เป็นการน�ำผลการวิจัย 

ในระยะที่ 1 ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาจัดท�ำเป็นร่างรูปแบบการพัฒนากิจกรรม 

การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรม

จากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้เป็นการสร้างแผนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ศิลปกรรม

จากเศษวัสดุธรรมชาติ ซ่ึงมีท่ีมาจากนโยบายของรัฐบาลในการสนับสนุนแนวทางการปฏิรูป

การศึกษา คือการปรับลดเวลาเรียนของเด็กให้น้อยลงเป็นการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยให้

ส�ำนักงานคณะกรรมการขั้นพื้นฐานพิจารณาปรับลดเวลาเรียนของบางรายวิชาให้น้อยลง แต่

ต้องไม่กระทบเนื้อหาวิชาหลักที่เด็กควรเรียนรู้ รูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน	

ระยะที่ 3 ประเมินรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ โดยการสร้าง

งานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

แบ่งเป็นการประเมินจากผูท้รงคณุวฒุท่ีิเกีย่วข้องกับการศกึษาและผลการประเมนิความ

พึงพอใจของครูและนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้

 	 3.1 การประเมินรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของ

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยน�ำร่างรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้จ�ำนวน 12 คนประเมินความเหมาะสม

และความเป็นไปได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



	 3.2 การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ฯกลุ่ม

เป้าหมายคือครูและนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา ของโรงเรียนโขงเจียม จ�ำนวนทั้งส้ิน210 

คน ประกอบด้วยครูจ�ำนวน 10 คน และนักเรียนจ�ำนวน 200 คนเครื่องมือที่ใช้การประเมินผล

จากการทดลองใช้รปูแบบฯ ครัง้นีค้อืแบบประเมนิความพงึพอใจของครแูละนกัเรยีนหลงัทดลอง

ใช้กจิกรรม “การสร้างงานศิลปกรรมจากวสัดุธรรมชาตท่ีิเหลอืใช้” ทัง้8 กจิกรรมวิเคราะห์ข้อมลู

ด้วยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา 29 พบว่า

	 1.1 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

(X
_
= 4.50, S = 0.73) และเมือ่พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าปัญหาผลการประเมนิคณุภาพการศึกษา

ของนักเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไม่ว่า O-NET, ผลสอบ PISA อยู่ในระดับสูงสุด (X
_
= 4.83,  

S = 0.37) ส่วนปัญหาเดก็ขาดความตระหนกัรูใ้นคณุค่าของตน คอื ไม่รูว่้าตนชอบอะไร ต้องการ

อะไรมีความสามารถอะไรและมีเป้าหมายอย่างไร อยู่ในระดับต�่ำสุด (X
_
= 4.33, S = 0.82)

	 1.2 ปัญหาการน�ำนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปปฏิบัติในโรงเรียนส�ำนักงาน

เขตมัธยมศึกษา 29โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (X
_
= 4.52, S = 0.68) และเมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อพบว่าปัญหาการออกแบบกิจกรรมเนื้อหาการสอนยังไม่ท�ำให้ผู้เรียน ส่วนใหญ ่

เกิดทักษะการสื่อสาร เพราะยังอ่อนพูดภาษาต่างประเทศยังไม่ได้ อยู่ในระดับสูงสุด (X
_
= 4.72, 

S = 0.45) ส่วนปัญหาโรงเรียนต้องปรับเวลาเรียนให้เร็วข้ึน เด็กอยู่ไกลมาเรียนไม่ทันเวลา  

จัดตารางเวลาเกินเข้าไปในเวลารับประทานอาหารกลางวัน อยู่ในระดับต�่ำสุด (X
_
= 4.33, 

S = 0.75)
	 1.3 ความต้องการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของนักเรียนและผู้เกี่ยวข้องโดยรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด (X
_
= 4.83, S = 0.38)และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความต้องการให้ครู

เป็นผู้สอนต้องปรับตนเอง เช่น ควรใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลายและเป็นการประเมินตาม

สภาพจรงิ และความต้องการกจิกรรมทีใ่ช้ส�ำหรบัการด�ำเนนิการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้ควรมุง่

เพิ่มพูน ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะการแก้ปัญหา การท�ำงาน เป็นทีม สร้างเสริม

คณุลกัษณะค่านิยมทีด่งีาม และความมนี�ำ้ใจต่อกนั อยูใ่นระดบัสงูสดุ (X
_

= 4.89, S = 0.31) ส่วน

ความต้องการกิจกรรม ที่ท�ำให้ สุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกต้องและมีกิจกรรมการออก

ก�ำลังกายที่เหมาะสม รวมทั้งความสะอาด สุขาภิบาล อยู่ในระดับต�่ำสุด (X
_

= 4.69, S = 0.46)
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งานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้
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	 1.4 ผลการศึกษาสภาพปัจจุ บัน ป ัญหา การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้ 

ของนักเรียนมัธยมในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา 29 ในเชิงคุณภาพมีความสอดคล้อง

กับการศึกษาในเชิงปริมาณ ซ่ึงพบว่า ปัญหาของสภาพการเรียนการสอนหลัก ๆ มาจากการ

เน้นความรูเ้ชงิวชิาการมากไป ท�ำให้ผูเ้รยีนขาดทกัษะการใช้ชวีติ การแก้ปัญหาและคดิวเิคราะห์ 

ไม่เป็น ส่วนการน�ำนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปปฏิบัติน้ัน พบว่าปัญหาส่วนใหญ ่

อยู่ที่ครูผู้สอนไม่สามารถออกแบบกิจกรรมเพื่อการพัฒนาผู้เรียนได้ตามนโยบายของรัฐบาล  

และไม่ตอบสนองความต้องการของเด็กนักเรียนเนื่องจากขาดการมีส่วนร่วมในการออกแบบ

กิจกรรม

2. ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียน 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ 

รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้ของนักเรียนในระดับช้ัน

มธัยมศกึษา : กรณกีารสร้างงานศลิปกรรมจากวสัดธุรรมชาตเิหลือใช้ ประกอบด้วยกจิกรรมการ

สร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้จ�ำนวน 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) “พบเธอที่จันทบุรี/ 

ภาพผลไม้” เป็นการสร้างงานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด“พบเธอที่จันทบุรี”ที่ ส่ือออกมา 

ด้วยภาพผลไม้ โดยการก�ำหนดรูปร่างลักษณะพื้นผิวแสงเงาให้ปรากฏบนพื้นระนาบ  

สร้างให้เกิดภาพลวงตาในส่วนของความลึก 2) “เข้าวัดฟังธรรม/ภาพดอกไม้” เป็นการสร้าง

งานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด“เข้าวัดฟังธรรม” ที่สื่อออกมาด้วยภาพดอกไม้ โดยการก�ำหนดรูป

ร่างลักษณะพ้ืนผิวแสงเงาให้ปรากฏบนพื้นระนาบ สร้างให้เกิดภาพลวงตาในส่วนของความลึก  

3) “ชนบทไทยไปบ้านปู่/ภาพทิวทัศน์นา” เป็นการสร้างงานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด 

“ชนบทไทยไปบ้านปู่”ท่ีสื่อออกมาด้วยภาพทิวทัศน์นา ที่มีองค์ประกอบของภาพคือ ทุ่งนา  

ป่าเขา ต้นไม้ ดอกไม้ น�้ำตกและแม่น�้ำล�ำธาร โดยมีท้องฟ้า คนและสัตว์เป็นส่วนประกอบ 

และมีการแสดงอารมณ์ความรู ้สึกภายในผลงานตามประสบการณ์ของผู ้สร ้างสรรค์  

4) “ไปเที่ยวทะเลกันม๊ัย/ภาพทิวทัศน์ทะเล” เป็นการสร้างงานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด  

“ไปเที่ยวทะเลกันมั๊ย” ท่ีสื่อออกมาด้วยภาพทิวทัศน์ทะเล มีองค์ประกอบของภาพคือ ท้องฟ้า 

เกาะ ภูเขา ทะเลและเรือ โดยมีคน อาคารบ้านเรือน และธรรมชาติอื่น ๆ เช่น โขดหิน ชายหาด 

สะพานปลา นก บ้านชาวประมง เป็นส่วนประกอบช่วยเสริมเพื่อแสดงบรรยากาศของภาพ 

ให้ดูมีชีวิตชีวา 5) “จับคู ่ดูแลกัน/ภาพสัตว์” เป็นการสร้างงานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด 

“จับคู่ดูแลกัน” ที่สื่อออกมาด้วยภาพสัตว์ โดยการถ่ายทอดลีลา ช่วงท่าทีที่สื่อถึงความม ี

ชวีติชวีาตามธรรมชาตขิองสตัว์ 6) “ออกพรรษามาอบุล/ภาพประตมิากรรมไทย” เป็นการสร้าง
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งานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด“ออกพรรษามาอุบล”ท่ีสื่อออกมาด้วยภาพประติมากรรมไทย  

เป็นภาพประติมากรรมไทยประเภทนูนสูง ท่ีแสดงการเช่ือมโยงภูมิปัญญาท้องถิ่นกับความงาม

ของธรรมชาติและคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 7) “ต คน  

ค ควาย/ภาพวัฒนธรรมไทย” เป็นการสร้างงานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด“ต คน ค ควาย” 

ที่สื่อออกมาด้วยภาพวัฒนธรรมไทย โดยการแสดงวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมไทย  

ตั้งแต่วิถีการกินอยู่ ความเชื่อและการอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ รวมทั้งการแสดงความสุขทางใจ 

ในการด�ำเนินชีวิตตามวัฒนธรรม 8) “หลังสู้ฟ้า หน้าสู ้ดิน/ภาพวิถีชีวิตชนบทไทย” เป็น 

การสร้างงานศิลปกรรมภายใต้แนวคิด“หลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน”ที่สื่อออกมาด้วยภาพวิถีชีวิตชนบท

ไทย โดยการแสดงภาพชาติพันธ์ที่มีอยู่อย่างหลากหลายในสังคมไทย แสดงออกถึงความเชื่อม

โยงช่วยเหลือกันในหมู่เครือญาติและขยายออกไปในชุมชนท่ีเป็นชุมชนเกษตรกรรมและนับถือ

พุทธศาสนา 

ในแต่ละรูปแบบของกิจกรรมมีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) แนวคิดของกิจกรรม เป็นการ

ก�ำหนดถึงสิ่งที่กิจกรรมนั้น ๆ ต้องการสื่อออกมา 2) ภาพกิจกรรม เป็นงานศิลปกรรมจากวัสดุ

ธรรมชาติเหลือใช้ที่แสดงออกถึงแนวคิดของกิจกรรม 3) ความหมายของกิจกรรม เป็นการ

อธิบายถึงลักษณะของภาพ เช่น องค์ประกอบของภาพ การก�ำหนดรูปร่าง รูปทรงและลักษณะ

พื้นผิว รวมทั้งการแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกภายในผลงานตามประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์  

4) เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม ใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมงในช่วงของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ 5) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เป็นสิ่งที่บ่งบอกว่านักเรียนจะได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม

นั้น ๆ 6) ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม เป็นล�ำดับขั้นตอนที่นักเรียนใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม 

ที่เริ่มตั้งแต่การศึกษาแนวคิดและข้ันตอนในการปฏิบัติ การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การสร้างสรรค์ 

ผลงานและการเพิ่มเติมในส่วนท่ีแสดงถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์อย่างอิสระ  

7) สิ่งที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม ได้แก่ คู่มือในการปฏิบัติกิจกรรม รูปภาพตัวอย่าง เศษวัสดุ 

ธรรมชาติและอุปกรณ์ในการสร้างผลงาน และ 8) การประเมินผลกิจกรรม เป็นตัวชี้วัด 

ที่สร้างขึ้นเพื่อประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของนักเรียน เช่น พฤติกรรมขณะปฏิบัติ  

ความส�ำเร็จของผลงานและความพึงพอใจ

3. ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ของนักเรียน 

ในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้

แบ่งเป็นผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและผลการประเมิน

ความพึงพอใจของครูและนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้
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งานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้
สมรุศ  หรุจันทร์, ศิริเพ็ญ  อัตไพบูลย์, ศักดิ์ชาย  สิกขา



	 3.1 ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของ 

นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช ้

จากผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด 

โดยเฉพาะกิจกรรมที่ 7 “ต คน ค ควาย/ภาพวัฒนธรรมไทย” มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ 

ในระดับสูงสุด รองลงมาคือกิจกรรมที่ 4 “ไปเที่ยวทะเลกันไหม/ภาพทิวทัศน์ทะเล”

	 3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังทดลองใช้รูปแบบกิจกรรม 

การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ทั้ง 8 กิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X
_
= 4.82, S = 0.37) 

และเมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายกิจกรรมพบว่า กิจกรรมที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ กิจกรรมที่ 

1 “พบเธอที่จันทบุรี/ภาพผลไม้” (X
_
= 4.87, S = 0.34) รองลงมาคือกิจกรรมที่ 2 “เข้าวัด 

ฟังธรรม/ภาพดอกไม้” และกิจกรรมที่ 8 “หลังสู ้ฟ้า หน้าสู ้ดิน/ภาพวิถีชีวิตชนบทไทย”  

(X
_
= 4.84, S = 0.37) ส่วนกิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ กิจกรรมที่ 5 “จับคู่ดูแลกัน/ภาพสัตว์” 

(X
_
= 4.79, S = 0.41) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนหลังทดลองใช้รูปแบบฯ (N=200) 

กจิกรรมที่ กิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ X
_

S ระดับ

1 พบเธอที่จันทบุรี/ภาพผลไม้ 4.87 0.34 มากที่สุด

2 เข้าวัดฟังธรรม/ภาพดอกไม้ 4.84 0.37 มากที่สุด

3 ชนบทไทยไปบ้านปู่/ภาพทิวทัศน์นา 4.81 0.39 มากที่สุด

4 ไปเที่ยวทะเลกันไหม/ภาพทิวทัศน์ทะเล 4.80 0.40 มากที่สุด

5 จับคู่ดูแลกัน/ภาพสัตว์ 4.79 0.41 มากที่สุด

6 ออกพรรษามาอุบล/ภาพประติมากรรมไทย 4.81 0.39 มากที่สุด

7 ต คน ค ควาย/ภาพวัฒนธรรมไทย 4.81 0.39 มากที่สุด

8 หลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน/ภาพวิถีชีวิตชนบทไทย 4.84 0.37 มากที่สุด

รวม 4.82 0.37 มากที่สุด
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3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจฯของครูหลังทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ทั้ง 8 กิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X
_ 

= 4.85, S = 0.32) และเมื่อพิจารณา

ความพงึพอใจรายกจิกรรมพบว่า กจิกรรมทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื กจิกรรมที ่1 “พบเธอทีจ่นัทบรุ/ี

ภาพผลไม้” (X
_ 

= 4.88, S = 0.33) ส่วนกิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ กิจกรรมที่ 3 “ชนบทไทย

ไปบ้านปู่/ภาพทิวทัศน์นา” และกิจกรรมที่ 8 “หลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน/ภาพวิถีชีวิตชนบทไทย” 

(X
_ 

= 4.83, S = 0.38) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของครูหลังทดลองใช้รูปแบบฯ (N=10) 

กิจกรรมที่ กิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ X
_

S ระดับ

1 พบเธอที่จันทบุรี/ภาพผลไม้ 4.88 0.33 มากที่สุด

2 เข้าวัดฟังธรรม/ภาพดอกไม้ 4.84 0.37 มากที่สุด

3 ชนบทไทยไปบ้านปู่/ภาพทิวทัศน์นา 4.83 0.38 มากที่สุด

4 ไปเที่ยวทะเลกันไหม/ภาพทิวทัศน์ทะเล 4.84 0.37 มากที่สุด

5 จับคู่ดูแลกัน/ภาพสัตว์ 4.85 0.36 มากที่สุด

6 ออกพรรษามาอุบล/ภาพประติมากรรมไทย 4.85 0.36 มากที่สุด

7 ต คน ค ควาย/ภาพวัฒนธรรมไทย 4.84 0.37 มากที่สุด

8 หลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดิน/ภาพวิถีชีวิตชนบทไทย 4.83 0.38 มากที่สุด

รวม 4.85 0.32 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. สภาพปัญหาการเรียนการสอนหลัก ๆ มาจากการเน้นความรู้เชิงวิชาการ 

มากไป ท�ำให้ผู้เรียนขาดทักษะการใช้ชีวิต การแก้ปัญหาและคิดวิเคราะห์ไม่เป็น ส่วนการน�ำ

นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปปฏิบัตินั้น พบว่าปัญหาส่วนใหญ่อยู่ที่ครูผู้สอนไม่สามารถ 

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาผู ้เรียนได้ตามนโยบายของรัฐบาล และไม่ตอบสนอง 

ความต้องการของเด็กนักเรียนเน่ืองจากขาดการมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมอธิบาย

ได้ว่า การเรียนรู้ของนักเรียนในปัจจุบัน ได้เปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากมีแหล่งเรียนรู้สื่อ 

และเทคโนโลยีสอดคล้องกับผลการศึกษาของบุษวรรณ เชื้อชะเอม (2556:5) ที่ได้ศึกษาการ
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พฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สร้างเสรมิความสามารถ ทางการเขยีนเชงิสร้างสรรค์รายวชิา

ภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที3่ โรงเรียนเตรยีมอดุมศกึษาน้อมเกล้า กบนิทร์บรุพีบว่า 

ครผููส้อนมปัีญหาในเรือ่งเนือ้หา วธิสีอน สือ่ การประเมนิและการจดัระบบบทเรยีนทีด่ยีงัไม่ดพีอ 

ขาดการน�ำความรู ้ทกัษะเดมิของนกัเรยีนไปสมัพนัธ์กบับทเรยีนใหม่ ครขูาดทกัษะในการน�ำเข้า

สู่บทเรียนให้น่าสนใจ และนักเรียนไม่ค�ำนึงถึงมารยาทในการเขียนและมีความต้องการศึกษาวิธี 

จัดกิจกรรมที่ช่วยพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ ด้านนักเรียนพบว่ามีปัญหาด้านการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ ดังนั้นครูผู ้สอนต้องปรับวิธีการจัดการเรียนรู ้เปล่ียนบทบาทจากผู้สอน 

มาเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกเป็นทีป่รกึษาชีแ้นะช่วยเหลอืนกัเรยีนให้ประสบผลส�ำเรจ็สอดคล้อง

กับแนวคิดของวิทยากร เชียงกูล (2559 : 140-141) ที่ได้เสนอแนวทางปฏิรูปหลักสูตร  

กระบวนการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับการท�ำงานของสมองของเด็กวัยต ่าง ๆ  

อย่างมีประสิทธิภาพ และน�ำไปใช้งานได้ รวมทั้งส่งเสริมให้เด็กใฝ่รู้ รักการอ่านรู้วิธีการเรียนรู้ 

ที่มีประสิทธิภาพ เรียนรู้คิดวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตและสังคมมากขึ้น เรียนรู้จักธรรมชาติ

ของตนเอง เรื่องชุมชน สังคม รวมทั้งธรรมชาติสิ่งแวดล้อมหลักสูตรควรจัดให้เหมาะสม 

กับการเรียนรู ้ของผู ้ เรียนแต่ละขั้นตอน และเน ้นให ้นักเรียนเข ้าใจแนวคิดรวบยอด 

ที่ส�ำคัญ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป

2. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้มี 8 องค์ประกอบ คือ  

1) ชื่อแนวคิดของกิจกรรม 2) ภาพกิจกรรม 3) ความหมายของกิจกรรม 4) เวลาที่ใช้ในการท�ำ

กิจกรรม 5) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 6) ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 7) ส่ิงที่ใช้ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 8) การประเมินผลกิจกรรมส่วนรูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ไว้ 8 กิจกรรม

ดังนี้ 1) พบเธอที่จันทบุรี 2) เข้าวัดฟังธรรม 3) ชนบทไทย ไปบ้านปู่ 4) ไปเที่ยวทะเลกันมั๊ย  

5) จับคู่ดูแลกัน 6) ออกพรรษามาอุบล 7) ฆ คน ค ควาย 8) หลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดินอธิบายได้ว่า 

ในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ควรพิจารณากิจกรรมที่เหมาะสม และสอดคล้อง

กับสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียน โดยเน้นความคิดสร้างสรรค์ และการมีส่วนร่วม 

ในทุกขั้นตอนของกิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี Constructivist ที่ว่าการเรียนรู ้

เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียนที่เน้นวิธีการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง เพื่อช่วยให้ 

ผูเ้รยีนสามารถคดิไตร่ตรองได้อย่างสร้างสรรค์ และคดิอย่างมวีจิารณญาณ สามารถพึง่พาตนเอง

ได้ รู้จักร่วมมือกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาสังคม และสิ่งแวดล้อม และน�ำความรู้ที่ได้

รับไปบูรณาการในการด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ตามหลักการของทฤษฎีน้ีผู้เรียนเป็นผู้สร้าง 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)



ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน น�ำความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ และปรากฏการณ์ท่ีพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างใหม่ทางสติ
ปัญญา (Kemil1991: 126)สอดคล้องตามหลักการของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
รู”้ทีมุ่ง่เพิม่พนูทกัษะการคิดวเิคราะห์ทกัษะชวีติทกัษะการแก้ปัญหาการทางานเป็นทมีสร้างเสรมิ 
คุณลักษณะค่านิยมที่ดีงามและความมีน�้ำใจต่อกันการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่สนองตอบ 
ความสนใจความถนัดและความต้องการของผู้เรียนทุกคนโดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญเพิ่มโอกาสให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีประสบการณ์ตรง 
สร้างความรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างมีความสุขและสอดคล้องกับผลการศึกษาของทัศนีย์  
ทองไชย (2558:317) ทีศ่กึษาการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการจดัการความรู้
กบัภมูปัิญญาท้องถิน่ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาพบว่า รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิ
การจดัการความรูก้บัภมูปัิญญาท้องถ่ิน ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา เรียกว่า PHOSAI Model 
มีองค์ประกอบส�ำคัญ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการความรู้ 4) การวัด
และประเมินผล 5) ปัจจัยที่เอื้อต่อการจัดการความรู้

 3. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ทุกกิจกรรมมีความเหมาะ
สมในระดับมากที่สุดและมีความเป็นไปได้น้ันอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยเฉพาะกิจกรรม 
ที่ 7 “ต คน ค ควาย/ภาพวัฒนธรรมไทย”มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในระดับสูงสุด  
รองลงมาคือกิจกรรมที่ 4 “ไปเท่ียวทะเลกันไหม/ภาพทิวทัศน์ทะเล”ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบ 
การพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณี 
การสร้างงานศลิปกรรมจากวัสดธุรรมชาตเิหลอืใช้ สร้างและพฒันาขึน้เป็นการสร้างแผนการจดั
กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพ่ิมเวลารูศ้ลิปกรรมจากเศษวสัดธุรรมชาตทิีม่อียูใ่นท้องถิน่ เป็นการเรยีนรู ้
จากวิถีชีวิตจริงของท้องถิ่น อีกทั้งยังสนองตอบนโยบายของรัฐบาลในการสนับสนุนแนวทาง 
การปฏริปูการศกึษา คอืการปรบัลดเวลาเรยีนของเดก็ให้น้อยลงเป็นการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้
โดยให้ส�ำนกังานคณะกรรมการขัน้พืน้ฐานพจิารณาปรบัลดเวลาเรยีนของบางรายวชิาให้น้อยลง  
แต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาวิชาหลักท่ีเด็กควรเรียนรู้ รูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้
จึงนับได้ว่าเป็นกิจกรรมที่สอดคล้อง เหมาะสมและส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กได้เป็นอย่าง
ดี สอดคล้องกับผลการศึกษาของบุษวรรณ เชื้อชะเอม (2556:5) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความสามารถ ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์รายวิชาภาษา
ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กบินทร์บุรีพบว่า  

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบอยู่ในระดับมาก 
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	  4. ความพงึพอใจของนกัเรยีนและคร ูหลงัทดลองใช้รปูแบบกจิกรรมการลดเวลา
เรยีนเพิม่เวลารูท้ัง้ 8 กจิกรรม โดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุทัง้นีเ้นือ่งจากการออกแบบกจิกรรม
ตามรปูแบบมาจากการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการในการเรยีนรู้ โดยน�ำวสัดธุรรมชาติ
ที่มีอยู่ในท้องถิ่นและมีอยู่จริงในชีวิตประจ�ำวันมาประกอบการออกแบบและพัฒนารูปแบบ 
ตามขั้นตอนการวิจัย โดยได้รับการตรวจสอบยืนยันความเหมาะสมและความเป็นไปได้จาก 
ผู้เชี่ยวชาญ อีกทั้งก่อนน�ำไปทดลองใช้ ผู้วิจัยได้จัดท�ำคู่มือการใช้ และประชุมช้ีแจงแนวทาง 
การใช้รูปแบบแก่ผู ้น�ำไปใช้ ท�ำให้ครู นักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตระหนักถึงประโยชน ์
และการน�ำไปใช้ น�ำไปสู่ความพึงพอใจหลังการทดลองใช้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
มนัสนันท์ ศรีสาพันธ์ (2555:3) ที่ศึกษาการสร้างและการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระที่ 3 
สารและสมบัติของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ความ พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
ด ้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  โดยรวมมีความพึงพอใจอยู ่ ในระดับมากและสอดคล้อง 
กับผลการศึกษาของวสนันท์ หมวดเอียด (2558:5) ท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล ๓ 
(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์)พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เรื่อง สารในชีวิตประจ�ำวันอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
1.ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1.1 ควรน�ำรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับ

ชัน้มธัยมศกึษา : กรณีการสร้างงานศลิปกรรมจากวัสดธุรรมชาตเิหลือใช้ไปใช้ในการจดัการเรยีน
การสอนในการเพิ่มเวลารู้แก่นักเรียนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

1.2 จากผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองนักเรียน และกรรมการสถานศึกษาให้ความร่วมมือ 
ในการด�ำเนินกิจกรรมเป็นอย่างดี ดังนั้นควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยการสร้างงานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติ
เหลือใช้

1.3 จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่านักเรียนมีการสร้างองค์ความรู้ใหม่ในการสร้างสรรค์
งานศิลปกรรมจากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้ในท้องถิ่น ดังน้ันควรจัดให้มีเวทีเผยแพร่ผลงานและ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการองค์ความรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
เป็นชุมชนนักปฏิบัติ (Community of Practice : CoP) เปิดโอกาสให้นักเรียน และชุมชนได้น�ำ
เสนอผลงานและวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
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	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการน�ำรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรมจาก

วัสดุธรรมชาติเหลือใช้ไปปฏิบัติ

2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส�ำเร็จของการพัฒนารูปแบบกิจกรรม 

การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา : กรณีการสร้างงานศิลปกรรม

จากวัสดุธรรมชาติเหลือใช้
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