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บทคัดย่อ

การวิจัยเรื่องการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 

ตามกรอบวดัมาตรฐานความสามารถทางภาษาของสหภาพยโุรป (CEFR) นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ 

1). เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, 2.) เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน

ของนักศึกษาที่ 3). เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 

ในการเรียนการสอน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือบทความวิชาการภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 5 เรื่อง โดยม ี

การวิเคราะห์จากทักษะในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 5 ข้ันคือ 1) ขั้นความเข้าใจ (under 

standing) 2) ขั้นประยุกต์ (Applying) 3) ขั้นวิเคราะห์ (Analyzing) 4) ขั้นประเมินผล 

(Evaluating) 5) ขั้นสร้างสรรค์ (Creating) โดยพิจารณาเน้ือหาที่ใช้สอนตามแนวทางของ  

CEFR แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 เป็นชุดฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ส่วนที ่2 เป็นแบบสอบถามวดันสิยัในการรกัการอ่านทีม่ต่ีอกระบวนการเรยีน การสอน การอ่าน 

มวีจิารณญาณ ส่วนการวเิคราะห์แนวทางในการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์อย่างมวีจิารณญาณ

ได้จากการวิเคราะห์เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย ซึ่งข้อมูลที่ได้น�ำมาเพื่อท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในรปูแบบร้อยละของค่าความถีส่ะสม (Cumulative Frequency Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) 

และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

1*บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่ง งานวิจัย เร่ือง “การวิจัยเรื่องการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษเพื่อการ

ส่ือสารตามกรอบวดัมาตรฐานความสามารถทางภาษาของสหภาพยโุรป (CEFR) *”สนับสนุนโดยโครงการส่งเสรมิการวิจัยในอดุมศกึษา

และพัฒนามหาวิทยาลัยแห่งชาติ ของส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

1. นักศึกษากลุ่มตัวอย่างได้พัฒนาทักษะความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณจากการอ่านเนื้อเรื่องที่เป็นภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 1 ของทั้ง 2 มหาวิทยาลัย พบว่า

คะแนนหลังเรียนเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 0.05

2. เม่ือเปรียบเทียบนิสัยในการรักการอ่านของนักศึกษาของทั้งสองมหาวิทยาลัย 

พบว่ากลุม่ตวัอย่างจากทัง้สองมหาวทิยาลยัให้ความส�ำคญักบัการอ่านน้อยจงึควรมกีารเพิม่การใช้

ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณในการเรยีนการสอนรวมทัง้พฒันานสิยัรกัการอ่านของนกัศกึษา

3. แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณพบว่า สถาบัน 

การศึกษาควรสนับสนุนในการสร้างกิจกรรมการอ่านที่ท�ำให้นักศึกษารู ้สึกเพลิดเพลิน  

มหีลากหลายรปูแบบไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมทีจั่ดในการเรยีนการสอนและกจิกรรมทีจ่ดันอกเหนอื

จากการเรียนการสอนเช่นการจัดโครงการส่งเสริมให้นักศึกษารักการอ่าน ต่อมาเป็นการจัด 

สภาพแวดล้อมแล้วและบรรยากาศในการอ่านหรือการเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน รวมทั้ง 

มีการประสานความร่วมมือของมหาวิทยาลัยและอาจารย์ได้ช่วยกันกระตุ้นนักศึกษาให้เห็นถึง 

ความส�ำคัญในการอ่าน เช่น อาจารย์เป็นผู ้แนะน�ำหนังสือให้นักศึกษาได้อ่านนอกเวลา 

รวมทั้งจัดกิจกรรมการอ่านในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน

ค�ำส�ำคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, การคิดแบบมีวิจารณญาณ, กรอบวัดมาตราฐาน 

                ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป  
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ABSTRACT
The study of The Development of Critical Reading Skill to Enhance 

Communicative Skill through CEFR aims are 1) to develop the critical read-
ing skills of the first year English students, 2) to study the love reading habit 
of the students, 3) to analyze the guidelines to enhance critical thinking skill 
from reading instruction.

The research instruments are 5 English stories from news, letters, and 
short stories which are conducted according to the five stages of critical thinking 
development as understanding level, applying level, analysing level, evalu-
ating level, and creating level. The research instruments are categorized into 
two parts which are 1) the reading sets to develop thinking skills of first year 
English students, 2) the questionnaires of love-reading, and 3) the guidelines 
to develop activities reading skill to increase student’s critical thinking skills. 
The data are in the form of Cumulative Frequency Percentage, means, and 
standard deviation.

The results identified that:
1. The sampling students from 2 universities: Ubon Ratchathani Rajabhat 

University and Srisaket Rajabhat University has developed the critical thinking 
skill from the English reading classes at the significance of 0.05.

2. The samplings students show the low level of love reading habits; 
however, after the training they realized and enjoy the reading activities. 

3. The guidelines of English reading instruction to master the critical 
thinking skill indicate that it is necessary to support students to practice crit-
ical reading through reading texts. The activities should make the samplings 
students to feel happy while reading. The activities should be various and 
the reading atmosphere for the students should be facilitated students to feel 
comfortable. Moreover, family, teachers, and university should understand the 
important of reading and support students to have love reading habits. 
Keywords : critical reading; critical thinking; Common European Framework  
		   of Reference for Languages (CEFR)
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บทน�ำ

เด็กไทยไม่รักการอ่าน เป็นผลจากการส�ำรวจการอ่านหนังสือของประชากรไทย 

ใน พ.ศ. 2546 ซึ่งเป็นการส�ำรวจตามนโยบายของรัฐบาลเพื่อหาข้อมูลพื้นฐานของคนไทย 

ในเรื่องการอ่านหนังสือ ผลส�ำรวจพบว่าประชากรที่มีอายุ 6 ปี ขึ้นไปจ�ำนวน 57.8 ล้านคน  

เป็นผู้อ่านหนังสือ 35.4 ล้านคน คิดเป็น 61.2% และผู้ไม่อ่านหนังสือ 22.4 ล้านคน คิดเป็น 

38.8% (มติชน, 2546) ต่อมารายงานของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2551 ระบุว่า 

คนไทยใช้เวลาในการอ่านหนังสอืนอกเวลาเรยีน นอกเวลาท�ำงานเฉล่ียวนัละ 39 นาท ี(ส�ำนกังาน

สถิติแห่งชาติ, 2551) ในปีพ.ศ. 2552 รัฐบาลประกาศให้ การอ่าน เป็นวาระแห่งชาติ อรศร ี 

งามวิทยาพงศ์ (2556) ได้ศึกษาปัจจัยส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน ระบุว่าการจัดกิจกรรม 

ในการอ่านนั้น มีจ�ำนวนไม่น้อยที่มุ่งเน้นเฉพาะการอ่านหนังสือออก หรืออ่านได้คล่อง การเพิ่ม

จ�ำนวนหน้าให้มาก ใช้เวลาการอ่านให้มาก แม้ว่าทักษะการอ่านจะมีความส�ำคัญ แต่การขาด 

การออกแบบกิจกรรมที่จะน�ำไปสู่การพัฒนาศักยภาพการคิดของผู้อ่าน ดังน้ันในการอ่าน 

ควรสร้างเสริมการพัฒนาการอ่านในระดับการสร้างทักษะทางความคิด เพราะการขาดทักษะ

ทางความคิดนั้นมีผลต่อการใช้สติปัญญาในการวิเคราะห์ข้อมูลและตัดสินใจในการใช้ชีวิต 

ทั้งในด้านการเรียนรู้และการท�ำงาน ซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาประเทศ จึงถือเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก 

ที่จะต้องพัฒนาให้เด็กอ่านเป็น คิดเป็นและตัดสินใจเป็นอย่างต่อเน่ือง มิใช่เพียงการอ่านออก 

หรืออ่านหนังสือได้ แต่หมายถึงการอ่านท่ีจะน�ำไปสู่การพัฒนาความสามารถในการคิดแบบ 

ต่าง ๆ ของผู้อ่าน จึงจะสร้างคน สร้างชาติและอนาคตของเด็กไทยและสังคมไทยได้ 

การพัฒนาทักษะการคิดมิใช่เรื่องใหม่ส�ำหรับการศึกษาไทยแต่ยังเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ 

และต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 เรื่อง

แนวการจัดการศึกษา มาตราท่ี 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง 

ข้อ 1 จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

ข้อ 2 ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ 

ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ข้อ 3 จัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้  

คิดเป็น ท�ำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
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ข้อ 4จดัการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ  อย่างได้สดัส่วนสมดลุกนั
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา

ข้อ 5 ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู ้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และ
อ�ำนวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัย 
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้ ท้ังน้ี ผู ้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู ้ไปพร้อมกันจาก 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 

ข้อ 6 จัดการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกับบิดา
มารดาผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการใช้เหตุผลในการวิเคราะห์
ปัญหา เป็นการใช้ข้อมูลและการแก้ปัญหาเพื่อช่วยตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงที่จะท�ำ 
หรือเชื่อต่อไป มนุษย์เราสามารถเรียนรู้วิธีคิดในการตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ กฎต่าง ๆ  
ที่เป็นนามธรรม การใช้เหตุผลในการคิดเป็นสิ่งที่สอนได้ ฝึกได้ และการฝึกจะช่วยให้คนเราคิด
หาสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน มีวิธีหลายอย่างที่ช่วยให้เราคิดเชิงวิเคราะห์ 
ประเมินปัญหาและตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Feldman, 1996: 274) และข้อมูล 
จะต้องมีความถูกต้อง เพื่อเลือกจากตัวเลือกที่มีอยู่มากมาย (Morrison, 2000) ในประเทศไทย
มีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงว่าการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงสามารถพัฒนา
เด็กไทยได้จริงเป็นจ�ำนวนมากท่ีแสดงให้เห็นว่าทักษะความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์นั้นสามารถ
เรียนรู้และฝึกฝนได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.) เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

2.) เพื่อวัดนิสัยรักการอ่านของนักศึกษา

3.) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณในการเรียน

การสอน

ขอบเขตของงานวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

ราชภัฎอุบลราชธานีและนักศึกษาปีที่ 1 เอกภาษาอังกฤษธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีษะเกษ 

ที่เข้าร่วมโครงการเตรียมความพร้อมภาษาอังกฤษพื้นฐานก่อนเปิดภาคเรียน
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ตามกรอบวัดมาตรฐานความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR)
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	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ได้จากการเลือก 

แบบเจาะจง และนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่มาเข้าเรียนทุกครั้งและท�ำแบบฝึก 

ทกุชุด ทัง้หมด มหาวทิยาลยัละ 25 คน เป็นกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 50 คน จากจ�ำนวนนกัศกึษา 70 คน 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีษะเกษ และจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีจ�ำนวน 72 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อน�ำมาทดสอบความสามารถทักษะ 

ด้านการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังจากที่ได้เรียนชุดฝึกแล้ว

2. ชดุฝึกชดุฝึกการอ่านภาษาองักฤษจากหนงัสอืพมิพ์ จดหมายและเรือ่งสัน้ตามกรอบ

ของ CEFR น�ำมาใช้ประกอบการสอนจ�ำนวน 5 เรื่อง คือ

- ข่าวสั้น 2 เรื่อง คือเรื่อง GTA Games, และ Hands on driving

- จดหมายขอค�ำปรึกษา 2 เรื่องคือ เรื่อง 

	 My avoidant boyfriend turned down my marriage proposal 

	 Husband who uncovers wife’s affair is unsure how to cope

- เรื่องสั้น 1 เรื่อง คือเรื่อง Hush money

- แบบวัดความรักการอ่าน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการท�ำ 

ชุดฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจาก โดยให้นักศึกษาท�ำชุดฝึกหลังจากการสอนในการจัดอบรม 

เตรียมความพร้อมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เป็นจ�ำนวน 6 ครั้ง โดยคะแนนแต่ละส่วนมีเกณฑ ์

การประเมินด้านการวิเคราะห์การตอบค�ำถามและแสดงความคิดเห็นดังนี้

ระดับ 0 ไม่ตอบ

ระดับ 1 ตอบไม่ตรงประเด็น

ระดับ 2 ตอบตรงค�ำถาม แต่ไม่มีเหตุและผลที่สอดคล้องกัน 

ระดับ 3 ตอบตอบตรงค�ำถาม มีเหตุและผลสอดคล้องกัน

ระดับ 4 ตอบตรงค�ำถาม มีเหตุผลสอดคล้องกัน มีการยกตัวอย่างประกอบ 

ระดับ 5 ตอบตรงค�ำถาม มีเหตุผลสอดคล้องกัน มีการยกตัวอย่างประกอบ ถูกต้อง 

ตามหลักไวยากรณ์
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

คณะผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปตามขั้นตอนต่อไปนี้

1. หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามความการวัดความรักในการอ่าน

โดยการหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (X) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

2. วิเคราะห์ชุดฝึกการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล

3. วิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที (t-test)

4. สรุปและอภิปรายผลในรูปตารางและค�ำบรรยาย

ผลการวิจัย

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X
_

S.D. ∑D ∑D2 t p

ก่อนเรียน 25 5.20 2.02
37 1,369 3.061* 0.005

หลังเรียน 25 6.68 1.99

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที ่4.6 พบว่าคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนของนกัศกึษาทีส่อนโดยใช้กจิกรรมการเรยีน

การสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณตามกรอบวัดมาตรฐานความสามารถทางภาษา

ของสหภาพยุโรป (EFFR) สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n X
_

S.D. ∑D ∑D2 t p

ก่อนเรียน 25 1.65 .34
25 109 2.67 0.013

หลังเรียน 25 1.68 .33

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักศึกษาที่สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียน 

การสอนอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณตามกรอบวัดมาตรฐานความสามารถทางภาษา

ของสหภาพยุโรป (EFFR) สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ในชั้นเรียนนักศึกษาได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณซึ่งมี 5 ขั้นตอน  

พบว่าในขัน้แรกคอืขัน้ความเข้าใจ (Understanding) นกัศกึษายงัมคีวามเข้าใจในเนือ้เรือ่งทีอ่่าน

ไม่เต็มที่ ดังนั้นทางผู้สอนจึงได้สอนให้นักศึกษามีความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้เต็มที่ นักศึกษา 

จงึสามารถตอบค�ำถามความเข้าใจเกีย่วกบัเนือ้เรือ่งได้ ขัน้ที ่2 ขัน้ประยกุค์ (applying) หลงัจาก

ทีไ่ด้ท�ำความเข้าใจเนือ้เรือ่งแล้ว นกัศกึษาสามารถน�ำความรูค้วามเข้าใจในเร่ืองทีอ่่านไปประยกุต์

กับค�ำถามที่เกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวันได้ท่ีต้องใช้การตัดสินใจของนักศึกษาในการน�ำไปประยุกต์ 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ (Analyzing) นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียและการเปรียบเทียบ

ข้อมูลได้ ซ่ึงจะน�ำไปสู่ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) หลังจากที่นักศึกษาสามารถสรุป

แนวทางในการตัดสินใจได้ โดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ คือนักศึกษามีความเข้าใจ การประยุกต์ 

การวิเคราะห์การประเมินผลข้อมูล น�ำไปสู่ขั้นสร้างสรรค์ (Creating) คือสามารถน�ำความรู ้

จากกระบวนการฝึกคิดวิเคราะห์มาเป็นความคิดรวบยอดในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษานิสัยรักการอ่านของนักศึกษาตัวอย่าง 

เม่ือเปรียบเทียบนิสัยในการรักการอ่านของนักศึกษาของท้ังสองมหาวิทยาลัยพบว่า 

กลุ ่มตัวอย่างจากทั้งสองมหาวิทยาลัยให้ความส�ำคัญกับการอ่านน้อยจึงควรมีการเพิ่ม 

การใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการเรียนการสอนรวมทั้งพัฒนานิสัยรักการอ่าน 

ของนักศึกษา

ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณพบว่าปัจจัยจ�ำเป็น 

ที่ต้องตระหนักนั้นสอดคล้องกับการศึกษาของ อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2556) คือ

3.1 การมีกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน จะเป็นกลไกสนับสนุนการเรียนรู้จากการอ่าน

และสามารถพัฒนานักศึกษาให้เกิดทักษะต่าง ๆ โดยกิจกรรมนั้นต้องมีความหลากหลาย 

และสอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน มีแบบฝึกทักษะการคิดหลาย ๆ ทักษะ

โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ ที่ทันสมัยใส่ไว้ในกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่าน 

ในแต่ละรายวิชา

3.2 การอ่านจะเกิดเป็นวัฒนธรรมได้ยากหากกิจกรรมนั้นไม่ก่อให้เกิดผลทางจิตใจด้วย

ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยักลุม่ตวัอย่างจากมหาวทิยาลยัราชภฏัอบุลราชธานพีบว่าในระหว่าง
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การเข้าร่วมกิจการส่งเสริมการอ่านท่ีจัดให้นักศึกษารู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินร้อยละ 72  
และรู้สึกภูมิใจและดีใจท่ีได้ร่วมกิจกรรมเพราะท�ำให้อ่านคล่องขึ้นและเร็วขึ้นร้อยละ 20  
ส่วนกลุม่ตวัอย่างไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมเพราะมสีิง่อืน่ทีน่่าสนใจกว่าร้อยละ 8 ส่วนกลุ่มตวัอย่าง
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีษะเกษพบว่าระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านน้ันนักศึกษา
รู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินร้อยละ 80 รู้สึกภูมิใจและดีใจเพราะท�ำให้อ่านหนังสือคล่องข้ึน 
เร็วขึ้นคิดเป็นร้อยละ 12 ส่วนที่รู ้สึกไม่สนุกเพราะกิจกรรมไม่น่าสนใจและไม่อยากเข้าร่วม
กิจกรรมเพราะมีสิ่งอื่นที่น่าสนใจกว่าร้อยละ 4 

3.3 บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและการอ�ำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้เป็นสิ่งที่ส�ำคัญเช่นกัน พบว่ากลุ่มตัวอย่างจากมหาลัยราชภัฏ
อุบลมีความต้องการที่จะให้ห้องสมุดจัดหนังสือใหม่ ๆ ให้อ่านมากขึ้นร้อยละ 44 ต้องการให ้
ขยายเวลาในการเข้าใช้ห้องสมุดร้อยละ 36 และพบอีกว่านักศึกษาไปใช้บริการห้องสมุด 
เพราะต้องการพักผ่อนต้องการมีสมาธิร้อยละ 36 เพื่ออ่านหนังสือร้อยละ 28 เพ่ืออ่านหนังสือ 
ตามที่ครูส่ังให้ค้นคว้าหรือตอบค�ำถามร้อยละ 24 ส่วนกลุ่มตัวอย่างจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีษะเกษ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่อยากให้ห้องสือจัดหนังสือใหม่ ๆ ให้อ่านมากขึ้นและขยายเวลา
ในการเข้าใช้ห้องสมุดร้อยละ 48 และนักศึกษาไปใช้บริการห้องสมุดเพื่อพักผ่อนหรือต้องการ 
มีสมาธิร้อยละ 40 เพื่ออ่านหนังสือร้อยละ 36 เพื่อยืมหนังสือกลับไปอ่านที่บ้านร้อยละ 20 

3.4 มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดาผู ้ปกครองและ เพ่ือร่วมกันพัฒนา 
ผู้เรียนตามศักยภาพ จาการวิจัยพบว่าพ่อแม่ผู ้ปกครองมีการส่งเสริมการอ่านให้นักศึกษา 
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี พบว่าร้อยละ 36 แนะน�ำหนังสือให้อ่าน รองลงมา 
ร้อยละ 24 ซื้อหนังสือให้อ่าน ร้อยละ 20 พาไปร้านหนังสือและร้อยละ 8 เล่าเรื่องจากหนังสือ
ให้ฟังและร้อยละ 4 ที่ไม่เคยส่งเสริมการอ่านเลย และส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีษะเกษพบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองส่งเสริมการอ่านโดยซื้อหนังสือให้อ่านร้อยละ 44  
รองลงมาแนะน�ำหนังสือให้อ่านร้อยละ 28 พาไปร้านหนังสือร้อยละ 16 และร้อยละ 12  
เล่าเรื่องจากหนังสือให้ฟัง

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรักในการอ่านของนักศึกษาทั้งสองมหาวิทยาลัย 
พบว่ามีหลายประเด็นที่แสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่ในการอ่านของนักศึกษาน้อยลง นักศึกษา
หันไปใช้ดูในการดูโทรทัศน์และเล่นเกมส์ออนไลน์ต่าง ๆ การไม่ก้าวทันความรวดเร็วของข้อมูล
และการไม่มีทักษะในการคิดวิเคราะห์น้ันเป็นสิ่งท่ีน่าเป็นห่วง จึงมีความจ�ำเป็นที่หลายฝ่าย 
ควรร่วมมือกันสร้างนิสัยรักการอ่านให้นักศึกษา โดยความรู ้ของครอบครัว สถานศึกษา  

และภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
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ตามกรอบวัดมาตรฐานความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR)
นันท์นภัส  อยู่ประยงค์, ปริเทพ  โคตรค�ำ, เกษมศิริ  วัฒโน

ข้อเสนอแนะ

1.1 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1.1 น�ำผลการวจิยัไปต่อยอดในการวจิยัพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมวีจิารญาณ

และการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณกับกลุ่มประชากรกลุ่มอื่น และในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ  

ต่อไป

	 1.1.2 น�ำชุดฝึกที่แนบท้ายน�ำไปใช้ในชั้นเรียนเพื่อฝึกการอ่านหรือออกแบบฝึก 

ที่สอดคล้องกับขั้นการพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนา

มหาวิทยาลัยแห่งชาติ ของส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา งานวิจัยนี้ส�ำเร็จลุล่วง 

ได้ด้วยความกรุณา ความช่วยเหลือและความร่วมมือจากบุคคลหลายฝ่ายทั้งนี้ขอกราบ

ขอบพระคุณส�ำนักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัย 

วิจัยแห่งชาติ ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

ขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร. สุมาลี ตั้งประดับกุล ที่ปรึกษาโครงการวิจัยพัฒนาคร ู

ของครูฯ ที่ได้กรุณาเป็นท่ีปรึกษา ประสานงานในโครงการวิจัย และได้กรุณาให้ค�ำปรึกษา 

สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการท�ำวิจัยและคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีษะเกษ ที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

คุณความดีและประโยชน์ท่ีพึงได้รับจากการวิจัยน้ี คณะผู้วิจัยขอมอบแด่ส�ำนักบริหาร

โครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการอุดมศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีและมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีษะเกษที่ได้สนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้
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ปที่ 8 ฉบับพิเศษ (ธันวาคม 2560)
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