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บทคัดยอ
ถึงแมชุมชนจํานวนมากในลุมนํ้าชีตอนบนไดประสบภัยแลงเปนประจําอยางตอเน่ือง แตชุมชน

เหลาน้ันยังคงสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงตลอดมา ผูวิจัยจึงมีคําถามวา ชุมชนเหลาน้ันดาํรงอยูไดอยางไร
ชุมชนเหลานั้นปรับตัวเพื่อความมั่นคงไดอยางไร ดังนั้น การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการปรับตัวเพื่อ
ความมั่นคงของชุมชนเสี่ยงภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูที่สําคัญ
จํานวน 50 คน ประกอบดวย ผูนําชุมชน ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ ปราชญชาวบาน คณะกรรมการ
ชุมชน คณะกรรมการกลุม คณะกรรมการเครือขาย นายก อบต. และเกษตรกร โดยการสัมภาษณเชิงลึกท้ัง
ระดับปจเจกบุคคลและกลุม ผลการศึกษาพบวา ชุมชนมีการปรับตัวเพ่ือความมั่นคงในแตละดาน ดังนี้ 1) ดาน
เศรษฐกิจ คือ การเปล่ียนพันธพืชและวิธีการเพาะปลูก การแบงงานกันทํา การเปล่ียนอาชีพ การเปล่ียน
เปาหมายการผลิต การเปลี่ยนเทคโนโลยีการผลิต การจางเหมา การเปลี่ยนกันจางและการรวมกลุมเอาแรงแต
จายสวนตาง 2) ดานสังคม ชุมชนปรับตัวผานกระบวนการสรางจิตสํานึกรวมกัน การสรางกิจกรรมใหม การรื้อ
ฟนกิจกรรมเกา การเพิ่มชองทางการสื่อสารและการกําหนดวันเวลาจัดกิจกรรมทางสังคมของชุมชนใหตรงกับ
วันหยุดสากล 3) ดานอาหาร คือ การขยายพื้นที่หาอาหาร การเลี้ยงสัตวเปนอาหารและการซื้ออาหารจากตลาด
4) ดานทรัพยากรธรรมชาติ คือ การกําหนดพื้นที่การใชประโยชนและการกําหนดกติกา

คําสําคัญ: การปรับตัว  ความมั่นคง  ชุมชนเสี่ยงภัยแลง  ลุมน้ําชีตอนบน
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Abstract
Although many communities in Upper Chi watershed always experience the continued

drought on a regular basis, but they can security-exist all along. So I have the questions; how do
communities exist? And how they can adapt to security? Therefore, this research aims to study the
adaptation for security of drought-prone communities in upper Chi watershed. The qualitative
method was used in this research. Data were collected by in-depth interviews the 50 people, which
is the key informants consist of community reader, local scholars, the chief executive of the Sub-
district Administrative Organization (SAO), group and network committees and the farmers who live
in drought-prone community in the Upper Chi Watershed. They were interviewed in individual and
group level.. The results show that the community has adapted to security on each
dimensions follow; 1) Economic, change the crops and planting method, divide for works,
change the careers, change the goal, change the technologies for produces, Hiring the
Contractor and grouping for help but play the surplus 2) social, the adaptation processes
of community are awareness, new activities fundamental, recovery the old activities, open
the new communication channels and formulate the date of community’s social activities on
the period the holiday 3) food, extending the more land for finding the food, feed the animals
for food and buy the food from the markets. 4) Nature, formulating the land for usage and
regulations.
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บทนํา
ภัยแลงเปนภัยทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการขาดแคลนนํ้าฝนและนํ้าทา ภัยแลงกลายเปนปญหาท่ี

สงผลกระทบตอมนุษยทุกดาน ทั้งในระดับโลก ภูมิภาคและประเทศ โดยเฉพาะในระดับชุมชน จากการศึกษา
ของ Edwards, Gray & Hunter (2011), Adonizio, Kook & Royales (2012), Kamber, McDonald & Price
(2013), Gil, Garrido & Hernández-Mora (2013) และ Lackstrom et al. (2013) ไดชี้ใหเห็นวา ภัยแลงได
สงผลกระทบตอชุมชนเชน ผลกระทบตอการจางงาน โดยเฉพาะแรงงานในภาคเกษตรจะลดลง ผลกระทบ
ตอราคาสินคา ทําใหราคาสินคาไมเปนจริง (Miss) เนื่องจากผลผลิตมีจํานวนจํากัด แตความตองการเพิ่มขึ้น
จึงทําใหราคาสินคาสูงขึ้น อัตราราคาขนสงสินคาท้ังสินคาเกษตรและนอกภาคเกษตรมีแนวโนมสูงขึ้น
กิจกรรมการผลิตทางการเกษตรท่ีแทจริงลดลง เน่ืองจากขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตรจํานวนมาก เปนตน
และท่ีสําคัญภัยแลงยังเปนสาเหตุของความขัดแยงและสงผลกระทบตอความม่ันคงในดานอ่ืน เชน ความ
มั่นคงเชิงความสัมพันธ ความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงของบุคคล เปนตน (Molen & Hildering, 2005;
Gehrig & Rogers, 2009; Mason & Blank 2013) ดังน้ัน ภัยแลงจึงเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอความม่ันคง
ของมนุษยทุกดาน

ประเทศไทยเปนหนึ่งในหลายประเทศทั่วโลกที่ประสบภัยแลงอยางตอเนื่องเปนประจําทุกปและมี
แนวโนมจะรุนแรงมากขึ้นทุกป โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนภาคท่ีประสบภัยแลงมากท่ีสุด
(กรมอุตุนิยมวิทยา, มปป.) มีพื้นที่ประสบภัยแลงมากที่สุดจํานวน 40,666,410 ไร (กรมพัฒนาที่ดิน, มปป.)
และเมื่อพิจารณาปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในแตละลุมนํ้าพบวา ลุมน้ําชีมีปริมาณน้ําฝนต่ําสุด คือ 1,195 มม.  (กรม
ชลประธาน, 2553) ดังนั้น ลุมน้ําชีจึงเสี่ยงตอการเกิดภัยแลงและภัยแลงอาจสงผลกระทบตอความมั่นคงของ
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ชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่อยูบริเวณลุมน้ําตอนบน เนื่องจากบริเวณดังกลาวเปนเขตเงาฝน ทําใหฝนตกนอยที่สุด
ตกไมนาน นาน ๆ ตกครั้ง บางพื้นที่บางปฝนไมตกติดตอกันเปนเวลา 6-7 เดือน โดยเฉลี่ยบางพื้นที่ปริมาณ
น้ําฝนตกต่ํากวา 1,000 ม.ม. ในชวงฤดูฝน ฝนทิ้งชวงติดตอกันเปนเวลา 15-20 วัน (ศูนยภูมิสารสนเทศเพื่อการ
พัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2550, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2553)  สภาพการณ
ดังกลาว ทําใหชุมชนในลุมน้ําชีตอนบนประสบภัยแลงเปนประจําทุกป บางชุมชนประสบภัยแลงในระดับรุนแรง
มาก คือ 1-3 ปตอคร้ัง (กลุมปองกันภัยธรรมชาติและความเสี่ยงทางการเกษตร, 2556) ภัยแลงเหลานี้อาจสงผล
กระทบตอความมั่นคงของชุมชนในลุมน้ําชีตอนบนไดตลอดเวลา
 อยางไรก็ตาม ถึงแมชุมชนจํานวนมากในลุมนํ้าชีตอนบนประสบภัยแลงอยางตอเน่ือง แตงานวิจัย
จํานวนมาก เชน สุวิทย ธีรศาสวัต (2546) มณีมัย ทองอยู (2548) ประสิทธิ์ ประคองศรีและคณะ (2551)
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2553) และ วิเชียร เกิดสุขและวชิราพร เกิดสุข (2553) เปนตน
ไดชี้ใหเห็นวา ชุมชนในลุมนํ้าชีตอนบนสามารถดํารงอยูไดโดยการปรับตัวเชิงการจัดการภายใตทรัพยากรหรือ
ทุนที่มีอยูในชุมชนและการใชภูมิปญญาชาวบานเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ผลการวิจัยเหลาน้ีสอดคลองกับ
แนวคิดในการจัดการภัยพิบัติของ IPCC (2012) ท่ีกลาววา ความสามารถในการปรับตัวเปนผลรวมของความ
เขมแข็งหรือคุณลักษณะพิเศษของทรัพยากรหรือทุนของชุมชนที่จะนํามาใชในการจัดการหรือลดความเสี่ยงหรือ
ผลกระทบของภัยพิบัติและสอดคลองกับ Shaw (2006) ที่ชี้ใหเห็นวา มนุษยจะมีความมั่นคงไดตองลดความ
เปราะบางที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศผานการปรับตัว ผูวิจัยจึงเชื่อวา การปรับตัวเปนกระบวนการ
บรรลุสูความมั่นคงและชุมชนที่ดํารงอยูไดทามกลางภัยแลงยอมมีกระบวนการปรับตัวที่ดี เชน ชุมชนโนนศิลา
หมูที่ 9 ตําบลหนองขา อําเภอเกษตรสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งเปนหนึ่งในชุมชนที่ประสบภัยแลงเปนประจํา
อยางตอเน่ืองในลุมน้ําชีตอนบน

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเช่ือวา ชุมชนโนนศิลามีกระบวนการปรับตัวท่ีดีตอภัยแลง ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยจึงใช
แนวคิดการปรับตัวของ IPCC เปนกระบวนการบรรลุสูความมั่นคงของชุมชนทั้ง 4 มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม
อาหารและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งไดจากการสังเคราะหแนวคิดความมั่นคงของมนุษยของกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย ผูวิจัยเชื่อวา ผลการศึกษานี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางปรับตัวเพื่อความมั่นคงของ
ชุมชนเสี่ยงภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบนไดและเสนอเชิงนโยบายใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของไปใชประโยชนได เชน
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ทั้งในระดับประเทศและทองถิ่น รวมถึงหนวยงานทองถิ่น เชน อบต. เทศบาล เปนตน

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยในคร้ังน้ีใชวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บขอมูลในระดับครัวเรือนและชุมชน
โดยสัมภาษณเชิงลึกกับผูรูที่สําคัญ  (Key Informants) จํานวน 50 คน คือ ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน
คณะกรรมการชุมชน คณะกรรมการกลุม คณะกรรมการเครือขาย นายกองคการบริหารสวนตําบลและ
เกษตรกร ผูใหขอมูลเหลาน้ีผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ตามคุณสมบัติ ดังนี ้1) อาศัยอยูใน
ชุมชนตั้งแต 30 ปขึ้นไป เพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 2) มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน เพ่ือใหเห็นถึง
ทิศทางการพัฒนาความมั่นคงของชุมชน ในการสัมภาษณแตละครั้งผูวิจัยใชแนวทางการสัมภาษณ (interview
Guideline) ซ่ึงเปนเคร่ืองมือการวิจัยแบบก่ึงมีโครงสรางแนวคําถาม (Semi-Structure) โดยสัมภาษณเชิงลึก
(In-depth Interview) ในระดับปจเจกบุคคลหลังจากน้ันจึงสัมภาษณกลุม (Group Interview) ในประเด็น
เดียวกัน เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก ในระหวางการสัมภาษณผูวิจัยไดสังเกตท้ังแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม
ควบคูกัน เพ่ือใหไดขอมูลครบถวนสมบูรณ เมื่อไดขอมูลแลวผูวิจัยจึงนําวิเคราะห จัดระเบียบขอมูล เรียบเรียง
ขอมูล จัดหมวดหมู ทําตาราง ใสรหัสและใหความหมาย หลังจากนั้นผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตอง (Validity)
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เพ่ือยืนยันความนาเชื่อถือ (Reliability) แบบ 3 เสา (Triangulation) คือ 1) สามเสาดานขอมูล โดยตรวจสอบ
ขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลที่แตกตางกัน 2) สามเสาดานผูวิจัย โดยใชผูชวยวิจัยเก็บขอมูลรวม เพื่อยืนยันขอมูล
ที่ไดมา 3) สามเสาดานทฤษฏี โดยใชทฤษฏีที่แตกตางกัน นําเสนอขอมูลในลักษณะการบรรยาย (Descriptive)
ตามสภาพความเปนจริงจากปรากฏการณทางสงัคม ตามกรอบแนวคิดและทฤษฏี

สรุปผลการวิจัย
 ผูวิจัยเสนอผลการวิจัย 2 ประเด็น คือ บริบทภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบนและการปรับตัวเพื่อความมั่นคง
ของชุมชนเสี่ยงภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบน มีรายละเอียดดังนี้

1. บริบทภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบน
 ลุมน้ําชีเปนหนึ่งใน 3 ลุมน้ําที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและเปนลุมน้ําลําดับที่ 2 คือ โขง

ชีและมูล มีความยาว 765 กิโลเมตรซึ่งยาวที่สุดในประเทศไทย มีพื้นที่ทั้งหมด 49,476 ตารางกิโลเมตร อยูใน
พื้นที่ 14 จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ 3 สวน 4 ของภาค ลักษณะภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบน
สามารถจําแนกได 4 ประเภท คือ 1) ภัยแลงดานอุตุนิยมวิทยา (Meteorological drought) พบวา ปริมาณ
นํ้าฝน โดยเฉล่ียประมาณ 1,000-1,600 มม. ตอป บางปมีปริมาณนํ้าฝนนอยกวา 1,000 มม. และท่ีสําคัญ
ในชวงฤดูฝน ฝนท้ิงชวงประมาณ 15-20 วัน (ศูนยภูมิสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ,
2550 และ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2553) 2) ภัยแลงดานอุทกวิทยา (hydrological
drought) พบวา ปริมาณน้ําในแมน้ําลําคลอง หนอง บึงและอางเก็บน้ํา มีนอยกวาระดับปกติหรือระดับนํ้าใตดิน
3) ภัยแลงดานเกษตรกรรม (Agricultural Drought) พบวา ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายหรือไดผลผลิตไม
สมบูรณ พืชหลายชนิดเหี่ยวเฉา แหงตายและสงผลใหสัตวเลี้ยงจํานวนมากลดลงและหมดไป 4) ภัยแลงดาน
เศรษฐกิจสังคม (Socio-Economic Drought) พบวา สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของชุมชนในดานเศรษฐกิจ
และสังคม คือ ทําใหเศรษฐกิจตกตํ่าและเกิดความวิตกกังวล สมาชิกของชุมชนขาดความสัมพันธท่ีดท้ัีงในระดับ
ครัวเรือนและชุมชน เพราะสมาชิกของชุมชนสวนหน่ึงไมไดอยูในชุมชน ตลอดถึงเกิดการตอสูในที่ดินสําหรับการ
ผลิต (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, 2553, NCCARF, n.p.) แตอยางไรก็ตาม แมชุมชนในลุม
น้ําชีตอนบนจํานวนมากประสบภัยแลง แตชุมชนเหลาน้ันมีความสามารถในการปรับตัวเพ่ือการดํารงอยูอยาง
มั่นคงตลอดมา เชน ชุมชนโนนศิลา ตําบลหนองขา อําเภอเกษตรสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ ชุมชนโนนศิลาจึงเปน
พ้ืนท่ีท่ีผูวิจัยเลือกศึกษาในคร้ังน้ี

ลักษณะภยัแลงในชมุชนโนนศลิา
ลักษณะภัยแลงในชมุชนโนนศิลาสามารถแบงออกเปน 2 ชวง คอื ชวงท่ี 1 ระหวาง พ.ศ. 2508-

2549 ในชวงนี้สภาพภูมิอากาศของชุมชนมีความแปรปรวนนอยที่สุด คือ ฤดูกาลทั้ง 3 คือ ฤดูหนาว ฤดูรอน
และฤดูฝน ยังคงเปนไปตามปกติตามฤดูกาลของประเทศ ฤดูหนาวเร่ิมตั้งแตตนเดือนพฤศจิกายน-ปลาย
เดือนกุมภาพันธ สวนฤดูรอนเร่ิมตั้งแตปลายเดือนกุมภาพันธหรือตนเดือนมีนาคม-ปลายเดอืนพฤษภาคม
หรือตนเดือนมถิุนายน และฤดูฝนเริ่มตั้งแตปลายเดือนพฤษภาคมหรอืตนเดือนมิถุนายน-ปลายเดือนตุลาคม
ลักษณะภัยแลงในชวงนี้ไมรุนแรงมาก เพราะในชวงหนาฝนฝนไดตกลงมาเปนประจํา ถึงแมฝนมีปริมาณนอย
แตฝนท้ิงชวงไมนาน ชวงท่ี 2 ระหวาง พ.ศ. 2550-ปจจุบัน ในชวงน้ีชุมชนประสบภัยแลงมากกวาชวงท่ีผาน
มา เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะการเพิ่มขึ้นของจํานวนวันในฤดูรอนและการ
ลดลงของจํานวนวันในฤดูฝนและฤดูหนาว ซึ่งฤดูหนาวไดหดตัวลง คือ เริ่มตั้งแตชวงปลายเดือนพฤศจิกายน
หรือตนเดือนธันวาคม-ปลายเดือนมกราคมหรือตนเดือนกุมภาพันธ สวนฤดูแลงมีระยะยาวนานขึ้น คือ เริ่ม
ตั้งแตกลางหรือปลายเดือนกุมภาพนัธ-ปลายเดือนมิถุนายนหรือตนเดือนกรกฎาคม และฤดูฝนลดนอยลง คือ
เริ่มตั้งแตปลายเดือนมิถุนายนหรือตนเดือนกรกฎาคม-ปลายเดือนตุลาคม ทําใหฝนในชุมชนโนนศิลาตกชา
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สมบัติ เสริฐผล  ประสิทธ์ิ คุณุรัตน

กวาปกติ โดยเฉพาะในชวง 2 ปหลังสุด คือ พ.ศ. 2557-2558 ฝนไดเริ่มตกในชวงปลายเดือนมิถุนายนหรือ
กลางเดือนกรกฎาคม และที่สําคัญในหนาฝน ฝนไดทิ้งชวงติดตอกันเปนเวลานาน ดังนั้น ชุมชนโนนศิลาจึง
ประสบภัยแลงเปนประจําอยางตอเนื่อง ดังที่สมาชิกคนหนึ่งกลาววา

“...มักแลงบานนี้ ปกติฝนตกเดือน 5-6 ฝนมาแลว ไมเหมือนปจจุบัน เอากลาไดแลว ถาฝนดี 4-5
(หมายถึง เดือน 4 เดือน 5-ผูวิจัย) ก็ไดกลาแลว สมัยกอนเดือน 4-5 ฝนมาแลว ปจจุบัน เดือน 6-7 ก็ยังไมมี
ปจจุบัน 6-7 ถึงมีฝน สมัยกอนฝน ฝนไมตกถึงเดือน 10 เอากลาเดือน 9 บางครัง้ฟารองแรง แตฝนไมตก
ชวงหนาฝน ฝนหยุดเปน 1-2 เดือน บางครั้งตอดมา เอาแนไมได...”นอกจากนี้ สมาชิกของชุมชนอีกคนหน่ึงยัง
ไดกลาวใหเห็นถึงลักษณะภัยแลงที่สงผลกรทบตอการทํานาดังนี้“...สมัยกอนแลงมาก ฝนตกประมาณเดือน 9-
10 พ่ึงจะไมแลงประมาณ 9-10 ปมาน้ีเอง มาใหม ๆ แลงติดตอกันประมาณ 3-4 ป สมัยกอนแลงมาก แตไม
ถึงขนาดน้ําในคลองแหงหมดไป ไดแตขาวปลูก เวลาปลูกขาวก็สระน้ําจากสระเขาทุงนา โดยโซ กองโซ เอา
น้ําจากหวย หนอง สระของใครของมัน เพราะหนองน้ําไหลผานนาเกือบทุกครัวเรือน ใชเวลาหวิดน้ําเปนวัน
ใชควายไถ และไมมีปุย สมัยกอนทํานา คอยเปนคอยไป เพราะแลงมากดินแข็ง เพราะกลัวควายจะทําไมไหว
ทําใหน้าํแหงหมดไปกอน...”

2. การปรับตัวเพื่อความมั่นคงของชุมชนเสี่ยงภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบน
 ภายใตสถานการณภัยแลงที่รุนแรงดังกลาวและการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง

ที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ชุมชนเรียนรูในการปรับตัวในแตละดานดังนี้
2.1 การปรับตัวดานเศรษฐกิจ
      ในอดีตชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก อาศัยทุนภายในชุมชน โดยเฉพาะทุนทาง

ธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณทําใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง แตเมื่อชุมชนประสบภัยแลงมากขึ้น
และการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การเกิดขึ้นของตลาดทุน แรงงานและเทคโนโลยี ความ
มั่นคงของชุมชนจึงลดลง แตชุมชนยังสามารถเรียนรูในการปรับตัว ดังนี้

2.1.1 การเปล่ียนพันธพืชและวิธีการเพาะปลูก ในอดีตชุมชนนิยมปลูกขาวมากท่ีสุด
โดยเฉพาะขาวพันธทองถิ่น เชน ขาวดอ ขาวใหญ ขาวกํ่า เปนตน แตเม่ือชุมชนประสบภัยแลงมากขึ้น จึงได
เปลี่ยนมาปลูกขาวพันธ กข. ซึ่งไวตอแสง ระยะเวลาปลูกสั้นและเก็บเก่ียวไดเร็วกวาขาวพันธทองถิ่นประมาณ 1-
2 เดือน และที่สําคัญตลาดตองการมากกวา เพราะมีน้ําหนัก เมล็ดสวยและขาวไมหัก ดังที่สมาชิกคนหน่ึงกลาว
วา

...สมัยกอนใสขาว ขาวดอ เขาเรียกขาวหลืองบุญมาหรือขาวเบา ขาวใหญ คือ ขาว
กําผาย ขาวพมา ขาวอีขาวใหญ ขาวก่ํา สมัยกอนไมไดขาย ทําแตพอกิน ตอมาเขาวาเฮ็ดขาวแนวน่ีมันบอได
ขาย ขายกะบมีราคา ตอมาเขา (เกษตรอําเภอ-ผูวิจัย) ก็เลยมาสงเสริมใหปลูกขาว กข.6 กข.100 กข. 8 พอ
ไดขาย เนนขาย…”

ชุมชนยังไดเรียนรูในการปลูกพืชเศรษฐกิจเพ่ือเปนรายไดเสริมซึ่งเปนการปรับตัวตอภัย
แลงที่สําคัญอยางหน่ึง ในอดีตชุมชนไดปลูกปอ ตอมาจึงเปลี่ยนเปนมันสําประหลังและในปจจุบันนับตั้งแต พ.ศ.
2550 เปนตนมา ชุมชนไดเปลี่ยนมาปลูกออยเปนหลัก การเปลี่ยนแปลงพันธพืชในแตละคร้ัง เปนการปรับตัว
ตอภัยแลงและตลาดโดยตรง การเปลี่ยนพันธพืชเปนการปรับตัวตอสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกชุมชน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Komba & Muchapondwa (2015) ท่ีพบวา ชาวนาปลูกพืชในชวงเวลาส้ัน ปลูก
พืชที่ทนแลง เปลี่ยนวันเวลาในการเพาะปลูกและการปลูกตนไมเพื่อเปนการปรับตัวตอผลกระทบดานลบของ
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในผืนนาที่ทําเกษตรกรรม และสอดคลองกับ  Zachary (2014) ที่กลาวถึง
ยุทธศาสตรการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ เชน การปลูกพืชหมุนเวียนรวมทั้งพืชคลุมดินที่ชวยใน
การสรางความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและความเปราะบางดานภูมิอากาศ เปนตน



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
ปที ่9 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561)

25

นอกจากนี้ชุมชนยังไดเปลี่ยนวิธีการเพาะปลูกพืช เชน ในอดีตชุมชนปลูกขาวโดยการ
หยอดในหลุมและหวาน ทําใหชุมชนเรียนรูวาตรงไหนตรงไหนปลูกพืชไดผลดีและไมดี ตอมาชุมชนทํานาโดยการ
ดําซึ่งเปนวิธีที่ชุมชนนยิมมากที่สุด อยางไรก็ตามในปจจุบันนับตั้งแตประมาณ พ.ศ. 2556 เปนตนมา ชุมชนสวน
หน่ึงเริ่มเปลี่ยนมาทํานาโดยการหวานแทนการดํา เน่ืองจากรอน้ําฝนไมไหว ดังที่สมาชิกคนหน่ึงกลาววา

“...มาใหม ๆ บอทันเฮ็ดนา (ยังไมทําแปลงนาหรือคันนา-ผูวิจัย) กะพากันหวานเอา
บางเทียกะเอาไปหยอดหลุมเทียละ 4-5 เม็ดหรือหยุบมือนึ่ง พอไดกิน พอเฮ็ดนาไดแลว คอยพากันดํา...แต 4-5
ปมาน้ี หลายคนเร่ิมหวานเอา เพราะรอน้ําบไหว...”

สวนมันสําประหลัง ในชวงแรกประมาณ พ.ศ. 2530 ชุมชนปลูกมันโดยวิธีการวางทอน
ลํามันเปนแถวเรียงกันโดยไมยกรอง เม่ือฝนตกลงมาน้ําฝนไดเซาะมันทิ้งเสียหายบางสวน ทําใหไดผลผลิตไมคุม
ทุน ตอมาชุมชนเรียนรูวิธีการปลูกมันใหม จากการศึกษาดูงานที่โคราชและคําแนะนําจากเกษตรอําเภอเกษตร
สมบูรณ ประกอบกับการพูดคุยกับเพ่ือนบานเปนประจํา ชุมชนจึงไดเปลี่ยนมาปลูกมันโดยการยกรอง เม่ือฝนตก
ลงมานํ้าจึงไมพัดทอนมันไป และผลผลิตก็ไดมากกวาเดิม เก็บงาย เก็บไดเร็วและมันหัวใหญ นอกจากนี้ชุมชนยัง
ไดเปลี่ยนจากการใชน้ําฝนมาเปนน้ําคลอง น้ําบอและน้ําบาดาลแทน ตลอดถึงการใชปุยเคมีแทนปุยคอก และที่
สําคัญการเลื่อนวันในการเพาะปลกูเปนการปรับตัวที่สําคัญตอภัยแลงที่สําคัญของชุมชนอยางมาก สงผลใหชุมชน
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงตลอดมา

2.1.2 การแบงงานกันทํา ในอดีต ถึงแมชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก แตชุมชน
ยังคงแบงงานกันทําอยางหลากหลาย เชน ผูหญิงต่ําฮูก ผูชายหาอาหาร ลูกหลานเลี้ยงวัวและควาย ในชวงหลัง
เก็บเกี่ยว สมาชิกในชุมชนบางสวนไดออกไปทํางานรับจางนอกชุมชนเปนเวลาประมาณ 3-4 เดือนหรือชวง
วางเวนจากการทํานาเทาน้ัน สวนสมาชิกท่ีอยูในชุมชนยังคงทํางานในทุงนาและไรเชนเดิม เปนตน ซ่ึงทําให
ระบบเศรษฐกิจของชุมชนสามารถดํารงอยูได ชุมชนสวนมากจึงยังอาศัยอยูในชุมชนและทํางานในภาคเกษตร
เปนหลัก วิถีชี วิตของชุมชนจึงมีลักษณะเรียบงาย ไมดิ้นรนมาก แต เม่ือชุมชนประสบภัยแลงมากขึ้น
ทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง ในขณะที่การทําเกษตรกรรมของชุมชนเพิ่มมากขึ้น และตลาดแรงงาน ตลาดทุน
เทคโนโลยี ตลอดถึงนโยบายและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีรัฐกําหนดข้ึนกลายมาเปนปจจัยดึงดูดและผลักดันให
ชุมชนตองตอสู ดิ้นรนมากขึ้น ดังเชนสมาชิกกลาววา

“...สมัยเปนเด็ก ไมคอยด้ินรนเหมือนปจจุบัน หลังจากขาวนาปลาเสร็จ ชุมชนอยู
บานกันเปนสวนใหญ ตอนกลางวันคนเยอะเลนอยูบาน ไมเหมือนสมัยปจจุบัน ดินรนเยอะ สมัยกอนผูใหญ
อยูบาน นาก็ไมคอยไป เสร็จขาวแลว ต่ําฮูก ผูหญิง ผูชายหวานแห ตามคลอง ปลาเยอะ ผูหญิงต่ําฮูก เข็น
ฝาย สมัยน้ีด้ินรุนกันมาก...” และสมาชิกอีกคนหนึ่งกลาววา “...ทุกมื้อนี้เด็กวัยรุนนุมสาว เขาพากันไปเฮ็ดงาน
ในกรุงเทพเมิด เหลือแตคนเฒาคนแกเฮ็ดนาเฮ็ดออยกับหลานนอย...”

ผลจากการที่ชุมชนถูกผลักดันทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ทําใหชุมชนปรับตัว
มากขึ้นในลักษณะการแบงงานกันทําเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือน คือ สมาชิกสวนหน่ึงของชุมชนไดออกไป
ทํางานภายนอกเปนหลัก เชน การกอสราง การทํางานในโรงงาน เปนพนักงานของบริษัท เปนตน และสมาชิก
สวนหน่ึงท่ีอยูในชุมชนยังคงทํางานในภาคเกษตรเปนหลัก แตเม่ือวางจากการทําเกษตรกรรม สมาชิกสวนน้ีได
ออกไปรับจางในชุมชนใกลเคียงเปนประจํา บางครัวเรือนเปดรานขายของ บริการตูนํ้าหยอดเหรียญ ซอม
มอเตอรไซน ทํานํ้าปน กาแฟ กวยเตี๋ยว สานกลองขาว ตระกราและถักหมวกไหมพรหม นอกจากน้ี หลาย
ครัวเรือนยังคงทอเสื่อและทอผาเปนประจํา การแบงงานกันทําในลักษณะดังกลาวทําใหชุมชนสามารถรักษาวีถี
ชีวิตแบบดั้งเดิมและเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพื่อเปนการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ซึ่งการแบงงานกันทําในลักษณะ
ดังกลาวเปนการเพ่ิมรายไดและลดรายจายของชุมชนอยางดี
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สมบัติ เสริฐผล  ประสิทธ์ิ คุณุรัตน

2.1.3 การเปลี่ยนอาชีพ ในอดีตชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ถึงแมชุมชน
บางสวนไดทํางานนอกภาคเกษตรกรรม แตชุมชนสวนน้ีทําเฉพาะในชวงวางเวนจากการทํางานในภาค
เกษตรกรรมเทาน้ัน ไมไดทําเปนอาชีพหลัก เมื่อถึงฤดูกาลทํานา ชุมชนเหลานี้ไดกลับไปทํานาและไรเหมือนเดิม
แตในปจจุบันนับตั้งแตประมาณ พ.ศ. 2533 เปนตนมา ชุมชนเร่ิมทํางานนอกภาคเกษตรมากขึ้นและหลังจาก
ประมาณ พ.ศ. 2550 เปนตนมา ชุมชนบางสวนไดเปลี่ยนอาชีพจากการทํางานในเกษตรกรรมมาเปนการทํางาน
นอกภาคเกษตรเปนหลัก เนื่องจากชุมชนประสบภัยแลงอยางหนัก ทําใหผลผลิตไมเพียงพอและที่สําคัญชุมชน
บางสวนไมมีท่ีดนิเปนของตนเอง เพราะถูกนายทุนหรือธนาคารยึดจากการกูยืมเงินแลวไมสามารถใชคืนไดตาม
กําหนด ดังที่สมาชิกกลาววา

“...บมีนาเฮ็ดคือเพ่ินแลว ธนาคารยึดไปเมิด ตอนนี้ไดแตรับจางเพิ่นไปแตละมือ บางป
กะไดไปเซานาเพิ่นเฮ็ด พอไดกิน ลูกหลานกะไปเฮ็ดงานอยูกรุงเทพเมิด...” และสมาชิกอีกคนหนึ่งไดสะทอนให
เห็นถึงการเปลี่ยนอาชีพ ดังน้ี “...บางคนแลงหลายกะบอเฮ็ดนา มันบอมีนํ้า ถาฝนมันกะโดนโพด ยานบอมีอี
หยังกิน กะเลยพากันไปเฮ็ดงานทางอื่น บางคนเพ่ินกะไปเฮ็ดงานในกรุงเทพ โดน ๆ คอยกลับมาเยียมบานเทือ
หน่ึง ถาเพิ่นบอเฮ็ดนาเพิ่นกะใหผูอื่นเฮ็ดแทน...”

ดังนั้น ชุมชนบางสวนจึงไดเปลี่ยนอาชีพจากเกษตรกรรมไปขายแรงงานแทน และไดสง
เงินกลับมาใหกับครอบครัวมากกวา 30 เปอรเซ็นตของรายไดแตละเดือน นอกจากน้ี สมาชิกบางคนเปน
พนักงานของรัฐและเอกชน เชน หมอ ครู พนักงานของ อบต. ชางแกะพลอย เปนตน การปรับเปลี่ยนอาชีพ
ดังกลาวทําใหชุมชนมีรายไดเพิ่มขึ้นซึ่งเปนหลักประกันความมั่นคงของชุมชน

2.1.4 การเปล่ียนเปาหมายการผลิตในอดีตชุมชนผลิตเพื่อบริโภคในระดับครัวเรือนเปนหลัก
ถาเดือดรอนและตองการใชเงิน จึงนําเอาผลผลิตออกไปขาย แตในปจจุบันชุมชนมีความจําเปนตองใชเงินมาก
สวนหนึ่งเพราะหนี้สินที่ชุมชนกูยืมจากแหลงเงินทุนกูยืมทั้งในระบบและนอกระบบ ทั้งเพื่อใชจายทั่วไปใน
ชีวิตประจําวันและลงทุนเพ่ิม ชุมชนจึงไดเปลี่ยนเปาหมายการผลิตจากการผลิตเพื่อการบริโภคเปนหลักมาเปน
กึ่งบริโภคและกึ่งคาขาย และเพ่ือขายโดยตรง ดังที่สมาชิกคนหน่ึงกลาววา

“...สมัยกอนพากันเฮ็ดนาไวกิน ยามเดือดรอนคอยเอาขาวไปขาย แตทุกม้ือพากันเฮ็ด
ออยเมิด เอาออยไปขายแลวคอยมาซ้ือขาวกิน แตบางคนเพ่ินกะเฮ็ดออยไปนํา เฮ็ดนาไปนําพอไดกิน...”
นอกจากน้ีสมาชิกอีกคนหน่ึงยังไดพูดในลักษณะสงเสริมการผลิตเพ่ือการขายดีกวาการผลิตเพ่ือการบริโภค
โดยตรง ดังนี“้...ถาวรที่สุด คือ ออย เพราะปลูกออยเอาเงินแทนขาว ระหวางรายไดของขาวกับออยตางกัน ถา
ตอไร ปลูกออยไรหนึ่ง ซื้อขาวกินก็คุม แตปลูกขาวไรหนึ่งไมคุมกิน แตถาปลูกออยแลวขายออยมาซ้ือขาวกินคิด
เปนไร คุมกวา รายไดตางกัน คิดเปนหลายตัน...”

2.1.5 การเปลี่ยนเทคโนโลยีในการผลิตในอดีตชุมชนผลิตโดยใชเทคโนโลยีพื้นบาน เชน จอบ
เสียม คราด ไถ ตลอดถึงแรงงานคนและสัตวเปนหลัก เปนตน แตในปจจุบันภายหลังจากที่ชุมชนประสบภัยแลง
มากขึ้นและแรงงานขาดแคลน ชุมชนจึงไดนําเทคโนโลยีดานการผลิตมาใชในกระบวนการผลิตมากขึ้น
โดยเฉพาะ รถไถเดินตาม ยากําจัดศัตรูพืช ยาฆาแมลง นอกจากน้ีชุมชนยังไดเปลี่ยนระบบแรงงานจาก
แรงงานคนและสัตวมาเปนแรงงานคนและเครื่องจักรแทน ทําใหกระบวนการเพาะปลูกเร็วข้ึนและ “ทันนํ้า”
กอนที่น้ําจะแหงหมดไป และชุมชนยังไดเปลี่ยนวิธีบํารุงรักษาพืชจากปุยธรรมชาติมาเปนปุยเคมี เพื่อเรงการ
เจริญเติบโตและใชยาฆาแมลงเพื่อปองกันไมใหแมลงมากินผลผลิต ซึ่งกระบวนการปรับตัวดังกลาว นอกจากเปน
การตอสูกับภัยแลงแลวยังเปนการตอบสนองความตองการของตลาดดวย

2.1.6 การจางเหมาในอดีตการเพาะปลูกของชุมชนอาศัยแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก หาก
แรงงานในครัวเรือนไมเพียงพอ จึงไดขอความชวยเหลือจากญาติพี่นองและเพ่ือนบานที่มีความสนิทสนมกันมาก
ในลักษณะ “การลงแขก” หรือ “ขอแรง” แตเมื่อชุมชนประสบภัยแลงอยางตอเนื่องและรุนแรงมากขึ้น ตลอด
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ทั้งตลาดแรงงาน ทุน เทคโนโลยี นโยบายและขอหามของรัฐ ไดเขามาเก่ียวของกับการดํารงชีพของชุมชนมาก
ขึ้น ชุมชนสวนหน่ึงจึงไดออกไปทํางานภายนอก สงผลใหแรงงานในชุมชนลดนอยลง ไมเพียงพอและที่สําคัญเกิด
การแยงแรงงานภายในชมุชน ระบบการจางงานภายในชุมชนจึงเกิดขึ้นแตการจางงานเปนรายบุคคลหรือรายหัว
ทําใหมีคาใชจายมาก เพราะหากมีไรนา 10 ไร เจาของไรนาจะตองจางแรงงานประมาณ 8-10 คน ภายใน 2-3
วัน คาแรง 270-300 บาทตอคนตอวันและคาอาหารกลางวันประมาณ 1,000-2,000 บาท สวนครัวเรือนที่มีไร
นาต้ังแต 15 ไรขึ้นไปนิยมจางรถเหมา โดยคิดเฉล่ียไรละ 1,200 บาท อยางไรก็ตาม ส่ิงท่ีทําใหชุมชนเลือกใช
วิธีการจางเหมาเพราะเสร็จเร็ว ซึ่งตนเองจะสามารถออกไปรับจางทํางานเชนเดียวกัน

2.1.7 การเปลี่ยนกันจางการลดลงและการขาดแคลนแรงงานในชุมชน นําไปสูการแยงชิง
แรงงานและจางแรงงานมากขึ้น ทําใหสมาชิกในชุมชนมีการจางงานกันและกัน ในลักษณะของ “การเปลี่ยนกัน
จาง” ซ่ึงกระบวนการดังกลาวทดแทนแรงงานท่ีขาดหายไปหรือการหายไปของการขอแรงหรือลงแขก

2.1.8 การรวมกลุมเอาแรงแตจายสวนตาง หลังจากที่ชุมชนใชระบบการเปลี่ยนกันจาง
สมาชิกในชุมชนสวนหนึ่งไดเปลี่ยนมารวมกลุมเพื่อชวยเหลือกันในดานการปลูกและตัดออย(เฉพาะออยเทาน้ัน)
กลุมหนึ่งมีประมาณ 4-5 คน หรือ 7-8 คน ขึ้นอยูกับโควตาหรือจํานวนสมาชิกที่ตองการรวมกลุม สวนมากเปน
กลุมที่มีความสนิทสนมกันหรือมีความใกลชิดกันมากที่สุด สมาชิกที่รวมกลุมตองมีไรออย ถาหากสมาชิกคนใดมี
ไรออยมากกวาเพ่ือน สมาชิกคนน้ันจะตองจายเงินสวนตางใหกับสมาชิกคนอ่ืน คือ 100 ลําออย ตอเงิน 20
บาท ตามราคาถองถิ่น

กลาวโดยสรุป ภายใตสภาพแวดลอมที่รุนแรงทั้งภายในและภายนอกชุมชน ชุมชนสามารถปรับตัว
เพ่ือรักษาและสรางความมั่นคงดานเศรษฐกิจในลักษณะแบงงานกันทํา ทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร
ควบคูกันไป ที่สําคัญชุมชนรูจักเรียนรูการลงทุนเพ่ิมทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร ทําใหชุมชนมีรายได
เพ่ิมขึ้นซึ่งเปนหลักประกันความมั่นคงของชุมชนอยางดี

2.2 การปรับตัวดานสังคม
ในอดีตสมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธท่ีดีตอกันและมีความสัมพันธแนนแฟนอยางมาก มี

การติดตอส่ือสารกัน มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันตลอดเวลา มีความรัก ความสามัคคีและมีสวนรวมตลอดเวลา
เพราะสมาชิกสวนมากเปนญาติพี่นองกันและอพยพมาจากที่เดียวกัน และที่สําคัญสมาชิกสวนมากยังคงอาศัย
อยูในชุมชน เพราะชุมชนทําเกษตรกรรมเปนหลัก ทําใหชุมชนใชแรงงานจํานวนมาก แตในปจจุบันนับตั้งแต
พ.ศ. 2533 เปนตนมา หลังจากชุมชนประสบภัยแลงอยางหนัก สมาชิกในชุมชนไดออกไปทํางานนอกภาค
เกษตรกรรมมากขึ้น ทําใหสมาชิกในชุมชนลดนอยลงและสงผลใหความสัมพันธของสมาชิกทั้งในระดับครัวเรือน
และชุมชนลดนอยลงไป การติดตอกันระหวางสมาชิกของชุมชนลดนอยลง โดยเฉพาะสมาชิกที่ออกไปทํางาน
นอกชุมชน สมาชิกบางคนไมรูจักกันเพราะหางเหินกันนาน สภาวะดังกลาวสงผลกระทบตอความม่ันคงของ
ชุมชนอยางมาก อยางไรก็ตาม ถึงแมความมั่นคงดานสังคมลดนอยลง แตชุมชนสามารถปรับตัวเพ่ือความมั่นคง
ผานกระบวนการดังนี้

2.2.1 การสรางจิตสํานึกรวมกัน ภายหลังจากที่ชุมชนออกไปทํางานภายนอกมากขึ้นและ
การเปลี่ยนผูนําชุมชนโดยใชระบบการเลือกตั้ง โดยเฉพาะนับตั้งแตผูใหญบานมีวาระ 60 ป ทําใหความสัมพันธ
ของสมาชิกในชุมชนลดลงและขาดความสามัคคี สงผลใหสมาชิกของชุมชนเขารวมกิจกรรมนอย ภายใต
สถานการณดังกลาว ชุมชนจึงไดตระหนักถึงการสรางจิตสํานึกของชุมชน โดยเฉพาะพระสงฆที่ใหความสําคัญ
กับปญหาดังกลาว จึงไดพยายามปลูกจิตสํานึกใหกับชุมชน ในแตละวันพระสงฆไดเทศนาอบรมสั่งสอนคนที่มา
ถวายอาหารเชาเปนประจํา วันละประมาณ 10-15 นาที เกี่ยวกับความรักและความสามัคคี บางครั้งพระสงฆได
รวมกับคณะกรรมการวัดหรือคณะกรรมการชุมชนกําหนดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกใหกับชุมชนไดตระหนัก
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ถึงความรัก ความสามัคคี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน ตลอดถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน เชน
การพัฒนาชุมชน เปนตน

2.2.2 การสรางกิจกรรมใหม กิจกรรมของชุมชนหลายอยางที่สมาชิกไมไดมีสวนรวม เพราะ
สมาชิกสวนหน่ึงออกไปทํางานภายนอก ชุมชนจึงไดสรางกิจกรรมใหมขึ้นมาตามเหตุการณตางๆ เพ่ือเปนจุด
ดึงดูดสมาชิกในชุมชน เชน จัดงานวันคลายวันเกิดเจาอาวาส จัดงานทําบุญถวายเปนพระราชกุศล
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระราชินี เปดโรงเรียนผูสูงอายุและพิธีรําลึกถึงบูรพาจารย เปนตน ในการจัด
กิจกรรมแตละคร้ัง สมาชิกของชุมชนและบางครั้งชุมชนใกลเคียงไดเขารวมดวย ผูเขารวมกิจกรรมแตละครั้งได
นําอาหารมาแบงปนและรับประทานรวมกันเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เก่ียวกับศาสนา ปจจุบัน พบวา สมาชิกที่
อยูในชุมชนไดเขารวมกิจกรรมมากขึ้น สวนหน่ึงเปนเพราะความศรัทธาและความเกรงใจเจาอาวาสองคปจจุบัน
เน่ืองจากทานเปนผูมีความรูความสามารถในการพัฒนาชุมชนและเปนผูนําดานจิตวิญญาณที่สําคัญ และที่
สําคัญผลงานดานการพัฒนาของทานเปนรูปธรรมเชิงประจักษ

2.2.3 การรื้อฟนกิจกรรมเกา กิจกรรมหลายอยางที่หายไปภายหลังจากที่ชุมชนไดยายมาตั้ง
ถิ่นฐานใหม เมื่อชุมชนตั้งตัวไดแลว ชุมชนจึงเริ่มรื้อกิจกรรมเกากลับคืนมา เชน ประเพณีบุญบั้งไฟ การแผ
จตุปจจัยถวายพระสงฆในชวงเทศกาลเขาพรรษาและประเพณีที่เก่ียวของกับฮีต 12 คลอง 14 บางอยาง เชน
บุญขาวสารท บุญกุมขาว บุญเบิกบาน เปนตน การรื้อฟนกิจกรรมเหลาน้ีเปนกระบวนการปรับตัวที่สําคัญอยาง
หน่ึง ที่ทําใหชุมชนรักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน

2.2.4 การเพ่ิมชองทางการส่ือสาร เปนกระบวนการหนึ่งในการสรางความสัมพันธระหวาง
สมาชิกของชุมชน โดยเฉพาะสมาชิกที่อยูภายในชุมชนและนอกชุมชน ในอดีตสมาชิกที่ออกไปทํางานภายนอก
ไดติดตอกับชุมชนนอยมาก เพราะชองทางการสื่อสารมีจํากัด การสื่อสารระหวางสมาชิกในชุมชนและนอก
ชุมชนผาน จดหมาย โทรเลขและการฝากความกับเพ่ือนบาน นับตั้งแต พ.ศ. 2547-2548 เปนตนมา การสื่อสาร
ของชุมชนเริ่มมีความสะดวกสบายมากขึ้น โดยการพูดคุยกันผานโทรศัพท ทําใหสมาชิกของชุมชนสามารถ
ติดตอกันไดมากขึ้น ในปจจุบันพบวา ทุกครัวเรือนมีโทรศัพทใช บางครัวเรือนมีโทรศัพทมากกวา 1 เคร่ือง
นอกจากนี้ สมาชิกที่อยูภายในชุมชนยังใชโทรศัพทสื่อสารกันมากขึ้น โดยเฉพาะดานการประสานงาน ทําใหการ
ทํางานของชุมชนบรรลุเปาหมายไดเร็วขึ้น เชน การขอความชวยเหลือ การพูดคุยธุระ การชวนกันไปตลาด เกี่ยว
ขาว ตัดออย ตลอดถึงการฝากซื้อของในตลาด เมื่อมีสมาชิกคนใดคนหนึ่งไปตลาด เปนตน และสมาชิกบางกลุม
ไดสรางเครือขายทางสังคมออนไลน (Online Social Network) เพ่ือสนทนา (Chat) ผานโปรแกรม Facebook
และ Line ดังนั้น ชองทางการสื่อสารที่เพ่ิมขึ้นดังกลาว ทําใหสมาชิกของชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกันมากขึ้น

2.2.5 การกําหนดวันและเวลาจัดกิจกรรมทางสังคมของชุมชนใหตรงกับวันหยุดสากล
สมาชิกที่อยูนอกชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมนอย เพราะไมสามารถเดินทางมารวมกิจกรรมในชุมชนได สมาชิก
สวนมากกลับมาชุมชนเฉพาะในชวงเทศกาลหรือวันหยุดสากลเทานั้น เชน เทศกาลสงกรานต ปใหม เปนตน
ดังน้ันบางกิจกรรมชุมชนจึงเร่ิมปรับเปล่ียนวันใหตรงกับชวงหยุดเทศกาล เชน การจัดทําบุญถวายผาปาในชวง
วันสงกรานตหรือปใหม บุญอุทิศสวนบุญใหแกผูลวงลับไป เปนตน การปรับเปลี่ยนกิจกรรมจัดงานดังกลาว ทํา
ใหสมาชิกของชุมชนท้ังภายในและภายนอกมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้นมีโอกาสไดพบปะพูดคุยและสราง
ความสัมพันธที่ดีตอกัน

กลาวโดยสรุป ถึงแมความสัมพันธทางสังคมท่ีดขีองชุมชนซ่ึงเปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญของความ
มั่นคงทางสังคมของชุมชนไดลดนอยลงไป แตชุมชนยังมีกระบวนการปรับตัวเพ่ือรักษาและสรางความสัมพันธที่
ดีระหวางสมาชิกอยางตอเน่ือง ผานกระบวนการตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลว
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2.3 การปรบัตัวดานอาหาร
ในอดี ตอาหารของชุมชนมี ความอุ ดมสมบู รณ และหลากหลายมาก เน่ืองจาก

ทรัพยากรธรรมชาติที่เปนแหลงอาหารของชุมชนมีความอุดมสมบูรณและหลากหลาย ชุมชนสามารถเขาถึงและ
ใชประโยชนจากแหลงอาหารเหลานั้นไดตลอดเวลา นอกจากน้ีชุมชนยังใชเวลาในการหาอาหารไมนานและที่
สําคัญชุมชนสามารถหาและผลิตอาหารไดดวยตนเองภายใตทุนที่มีอยูในชุมชน แตเมื่อชุมชนประสบภัยแลง
อยางตอเนื่องและปจจัยภายนอก ไดแก ทุน ตลาด นโยบายและเทคโนโลยี ไดไหลเขามาสูชุมชน ทําใหแหลง
อาหารของชุมชนเสื่อมโทรม ลดนอยและหายไป ชุมชนจึงปรับตัวเพ่ือรักษาและสรางความมั่นคงทางอาหารผาน
กระบวนการดงันี้

2.3.1 การขยายพ้ืนที่อาหารในอดีตชมุชนนิยมหาอาหาจากธรรมชาติภายในชมุชนเปนหลัก
ตอมาเม่ือชุมชนประสบภัยแลงมากขึ้นและชุมชนทําเกษตรกรรมเขมขนมากขึ้น โดยการขุด ถาง ตัดและเผาปา
และที่สําคัญการทําเกษตรสารเคมี แหลงอาหารของชุนชนจึงถูกทําลายลง ชุมชนจึงไดขยายพื้นที่ในการหา
อาหาร จากเดิมจํากัดอยูเฉพาะในเขตชุมชนของตัวเองเปนหลักและใชเวลาไมนานในการหาอาหาร มาเปนหา
อาหารนอกเขตชุมชนและใชเวลาในการหาอาหารนานกวาเดิม การปรับตัวในลักษณะดังกลาว ทําใหชุมชนมี
แหลงอาหารมากขึ้น ซ่ึงสามารถทดแทนการสูญเสียแหลงอาหารและอาหารภายในชุมชนได นอกจากนี้ ในบาง
ชวง ชุมชนไดเชาที่ดินเพ่ือปลูกขาวซ่ึงเปนอาหารหลัก เพราะชุมชนบางสวนมีที่ดินจํากัด ผลผลิตที่ไดในแตละป
ไมเพียงพอตอการบริโภคตลอดป ชุมชนสวนนี้จึงไดเชาที่ดินจากชุมชนใกลเคียงประมาณ 10-15 ไร สําหรับปลูก
ขาวเพ่ิม ซึ่งเปนกระบวนการปรับตัวดานอาหารที่สําคัญอยางหน่ึงของชุมชน

2.3.2 การเล้ียงสัตวเปนอาหารอาหารของชุมชนนอกจากไดจากการเก็บ เด็ด ลา สอย จับ
ยิง แหย ตามธรรมชาติและการเพาะปลูกแลว ยังไดจากการเล้ียงสัตวดวย โดยปกติชุมชนนิยมเล้ียงไก เปดและ
หมูไวเปนอาหาร ตลอดถึงฆาวัวและควายเปนอาหาร นอกจากนี้ ในบางชวงชุมชนไดเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร แต
เม่ือชุมชนประสบภัยแลง น้ําในแหลงน้ําในชุมชนแหงขอดและชุมชนทําเกษตรสารเคมี ทําใหอาหารจําพวก ปลา
กบ เขียด กุงและหอย ลดนอยลงและหายไปในที่สุด ในปจจุบันชุมชนจงึไดสรางแหลงอาหารของตนเองขึ้นมา
ใหม โดยการเลี้ยงปลาในบอซีเมนตหรือโองขาว ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก อบต.หนองขา ปจจุบันมีผูเลี้ยงปลา
ประมาณ 20 กวาครัวเรือน แตละครัวเรือนเลี้ยงประมาณ 1-3 ถัง ปลาที่ชุมชนนิยมเลี้ยงมากที่สุด ไดแก ปลา
นิล ปลาดุกและปลาตะเพียน การเลี้ยงสัตวทําใหชุมชนไดบริโภคอาหารจําพวกโปรตีนเปนประจํา

2.3.3 การซ้ืออาหารจากตลาด ในอดีตชุมชนมีแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณ สามารถเขาถึง
และใชประโยชนไดตลอดเวลา แตเมื่อชุมชนประสบภัยแลง ชุมชนเพาะปลูกมากขึ้นใชปุยเคมีมากขึ้นและ
กฎระเบียบขอบังคับของรัฐที่หามไมใหชุมชนเขาไปใชประโยชนจากปาภูเขียว ซึ่งเปนแหลงอาหารที่สําคัญที่สุด
ของชุมชน ทําใหอาหารและแหลงอาหารของชุมชนลดนอยลงและบางอยางหายไป ชุมชนจึงไดเปลี่ยนมาซื้อ
อาหารจากตลาดเพื่อบริโภคเปนหลัก ทั้งตลาดในชุมชนและตลาดนอก เชน รานคาในชุมชน รถพุมพวงที่เขามา
ขายอาหารในชุมชน เปนตน ตลาดเหลาน้ีกลายเปนแหลงอาหารแหงใหมของชุมชน ดังที่สมาชิกกลาววา

“...ของกินปจจุบันมีรถมาขายในบาน สมยักอน หากินปู กนิหอย ไมนิยมซ้ือ ทุก
ครัวเรือนสามารถหากินไดเอง แตชวงหลัง เริ่มหามาขายใหกับทั้งคนในชุมชน คือ ปู หอย ปจจุบันขายปูตัว
ละ 2 บาท สมัยกอนไมคอยไดซื้อ…”และสมาชิกอีกคนหน่ึงกลาววา “...สมัยกอนสารเคมีไมคอยมี หาปู หอย
ตามทุงนาพอไดรับประทาน ไมเหมือนทุกวันน้ีกินไมได หอย ปู ปลา ไมคอยมี มีซ้ือกินตามรถโตงเตง รถพุม
พวง…”

ดังนั้น การที่ชุมชนซื้ออาหารจากตลาดจึงเปนกระบวนการปรับตัวเพื่อรักษาและสราง
ความม่ันคงทางอาหาร คือ ชุมชนมีอาหารบริโภคตลอดเวลา



30 การปรับตัวเพื่อความมั่นคงของชุมชนเสี่ยงภัยแลงในลุมน้ําชตีอนบน
สมบัติ เสริฐผล  ประสิทธ์ิ คุณุรัตน

สรุป ความม่ันคงทางอาหารเปนผลจากความสามารถในการปรับตัวผานกระบวนการ
แลกเปลี่ยนอาหาร การแบงปนอาหาร การขยายพื้นที่อาหาร การเลี้ยงสัตวไวเปนอาหารและการซื้ออาหารจาก
ตลาด กระบวนการดังกลาวเปนยุทธศาสตรสําคัญในการรักษาระบบความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

2.4 การปรบัตัวดานทรพัยากรธรรมชาติ
ในอดีตปาไม พ้ืนดินและแหลงนํ้าในชุมชนมีความอุดมสมบูรณอยางมาก ชุมชนอาศัย

ทรัพยากรเหลาน้ีเปนปจจัยหรือทุนในการดํารงชีพ สมาชิกสวนใหญจึงยังอาศัยอยูในชุมชน ตอมาเม่ือชุมชน
ประสบภัยแลงอยางตอเน่ืองเปนประจําและชุมชนไดทําเกษตรกรรมมากขึ้นเพื่อสนองตอบตอความตองการของ
ตลาดและนโยบายปลูกพืชพาณิชยของรัฐ ทําใหทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและสงผลกระทบตอความมั่นคง
ของชุมชนทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม อาหารและสิ่งแวดลอม ชุมชนจึงไดปรับตัวเพื่อรักษาความมั่นคงทาง
อาหารดังน้ี

2.4.1 การกําหนดเขตการใชประโยชน ในอดีตชุมชนใชทรัพยากรธรรมชาติอยางเต็มท่ี
เน่ืองจากทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณหลากหลายประชากรมีจํานวนนอยและรัฐยังไมไดหามแตเมื่อ
ชุมชนประสบภัยแลงมากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชมากขึ้นและที่สําคัญรัฐหาม ทรัพยากรธรรมชาติจึงลดลง
ชุมชนจึงไดปรับเปลี่ยนวิถีการใชทรัพยากรใหเหมาะสม โดยกําหนดเขตการใช ซึ่งชุมชนแบงทรัพยากรออกเปน
สวนตาง ๆ เชน ปาชา ปาสาธารณะประโยชน ปาชุมชน แหลงน้ําประปา แหลงน้ําเพ่ือการเกษตร เปนตน
ภายใตแนวคิดการอนุรักษฟนฟูและยั่งยืน ชุมชนจึงขุดลอกคลองนํ้า กั้นฝายและปลูกปา โดยเฉพาะในเร่ืองของ
การอนุรักษปา ชุมชนไดปลูกตนไมมากกวา 10,000 ตน ภายใตแนวคิด “ปาอยู ชุมชนอยู” จนนําไปสูการจัดตั้ง
“โครงการสงเสริมและพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาชุมชน สวนปดหิน บานโนนศิลา หมูที่ 9” ซึ่งไดรับ
งบประมาณสนับสนุนจาก อบต. หนองขา จาํนวน 50,000 บาท

2.4.2 การกําหนดระเบียบ ชุมชนไดกําหนดระเบียบการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ
อยางชัดเจน คือ 1) หามตัดไมทําลายปา โดยกําหนดไมท่ีหามไมใหตัด คือ ตนไมท่ีโตแลวมีเสนผาศูนยกลาง
ขนาด 1 เซนติเมตรขึ้นไป หากมีคนฝาฝนจะตองถูกตักเตือนและเสียคาปรับตนละ 500 บาทและปลูกตนไม
ทดแทน 3 เทา โดยปลูกตนไมอะไรก็ไดท่ีเปนไมยนืตน 2) หามหาอาหารในปา หากพบวามีการฝาฝนจะถกูวา
กลาวตักเตือนจากผูอาวุโสภายในชุมชนหรือคณะกรรมการหมูบานดังที่ สมาชิกคนหน่ึงกลาววา

“...ทุกม้ือน้ีเพ่ินบอใหไปตัดไมตัดไหรคอืเกาแลว สมัยกอนอยากไปตัดเอาตอนใดกะ
ได แตทุกมื้อนี้เพิ่นหาม ถาผูใดไปตัด ถาเพ่ินจับได เพิ่นกะจะจับเอา...”

การกําหนดระเบียบดังกลาว สมาชิกในชุมชนไดใหความรวมมือเปนอยางดี แมจะมี
บางคนที่ฝาฝน แตชุมชนสวนมากเคารพในกติกา สงผลใหปาสาธารณประโยชนและปาชุมชนรวมถึงปาชาไดฟน
ตัวกลับมาเริ่มมีความอุดมสมบูรณมากขึ้น

สรุป ถึงแมการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศสงผลใหชุมชนในลุมน้ําชีตอนบนประสบภัยแลงอยาง
ตอเน่ืองเปนประจําและทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่เปนทุนในการดํารงชีพที่สําคัญของชุมชนลดลง เสื่อมโทรม
และบางอยางหมดไป สงผลใหชุมชนปรับตัวเพื่อรักษาความมั่นคงอยางมาก นอกจากนี้ปจจัยภายนอก คือ
ตลาด ทุน ตลาดแรงงาน นโยบายและเทคโนโลยีและกฎระเบียบของรัฐ ไดผลักและดึงดูดใหชุมชนมี
ความสัมพันธกับภายนอกมากขึ้น ชุมชนจึงกลายมาเปนผูเปดรับความเสี่ยงมากขึ้น แตชุมชนสามารถปรับตัว
เพ่ือรักษาและสรางความมั่นคงไดตลอด
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อภิปรายผลการวิจัย
 ความมั่นคงของชุมชนเสี่ยงภัยแลงในลุมน้ําชีตอนบน เปนผลมาจากความสามารถในการปรับตัวของ
ชุมชนท้ังตอปจจัยภายใน ไดแก ภัยแลง และปจจัยภายนอกไดแก ตลาด ทุน ตลาดแรงงาน นโยบายและ
เทคโนโลยีและกฎระเบียบของรัฐ ชุมชนจึงสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
Young, Soto, Bahri, & Brown (2009) และ Braatz (2009) ไดชี้ใหเห็นวา การสรางความทนทานโดยการ
ปรับตัวสามารถลดความเสี่ยงของชุมชนในพื้นที่เปราะบางไดชุมชนที่สามารถลดความเสี่ยงและความเปราะบาง
ไดจึงมีความมั่นคง (Shaw, R., 2006) อยางไรก็ตาม ถึงแมชุมชนไดปรับตัวตอภายนอกโดยการทํางานนอกภาค
เกษตรกรรมมากขึ้น แตชุมชนยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ทําใหระบบเศรษฐกิจของชุมขนมี 2
ระบบ คือ เศรษฐกิจในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร ซ่ึงสงผลใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับ
การศึกษาของสุวิทย ธีรศาสวัต (2546) วาครัวเรือนในชุมชนอีสานมีการปรับตัว โดยการทํางานนอกภาคเกษตร
ทําใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น และผลการศึกษาของมณีมัย ทองอยู (2548) วา ครัวเรือนอีสานมีการปรับตัวจนสามารถ
ดํารงอยูได โดยการแตกกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การปลูกขาว การรักษาที่ดินเพ่ือการเกษตร เปนตน ดังนั้น การ
เพ่ิมรายไดจากการประกอบกิจกรรมที่หลากหลายถือเปนยุทธศาสตรการปรับตัวตอภัยแลงที่สําคัญอยางหนึ่ง
(Abeka, S. et.al., 2012) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอรทัย ม่ิงธิพล (2552) ชี้ใหเห็นวา ชุมชนท่ีมีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจในมูลคาที่เปนตัวเงินจะชวยใหชุมชนลดความไมมั่นคงในดานอื่นไดมากขึ้น

ขอเสนอแนะ
1. ควรมีการวิจัยระดับความสามารถในการปรับตัวของชุมชนที่ประสบภัยแลงในแตละดานใหลึก เพื่อ

กําหนดปจจัยและตัวช้ีวัดความสามารถในการปรับตัวใหชัดเจน ซ่ึงจะไดทราบวา ชุมชนท่ีประสบภัยแลงมี
ความสามารถในการปรับตวัในระดบัใดบาง

2. หนวยงานท่ีเก่ียวของในการพัฒนาสังคม เชน สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
(พม.) สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กรมพัฒนาชุมชน เปนตน ควรนําผลการศึกษาดังกลาวมา
ประยุกตใชเพื่อกําหนดเปนนโยบายการพัฒนาหรือสงเสริมแนวทางการปรับตัวของชุมชนที่ประสบภัยแลง และ
ที่สําคัญหนวยงานระดับทองถิ่น เชน อบต. เทศบาลและที่ทําการอําเภอ เปนตน
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