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บทคัดยอ
การวิจัยเรื่อง แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ เปนการวิจัยเชิง

ทดลอง มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือสรางแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลง
พ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี จํานวน 12 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 1) แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลง
พื้นบานอีสาน 2) แบบประเมนิประสิทธิภาพแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นเมืองอีสาน และ 3) แบบประเมิน
ความพึงพอใจ สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 ผลการวิจัยพบวา
 1. แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ มีประสิทธิภาพ 70.10/76.35
สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 70/70
 2. นักศึกษามีความพึงพอใจตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ
โดยรวมอยูในระดับ มากที่สุด (xത=4.81, =0.11)

คําสําคัญ:แบบฝกไวโอลิน เพลงพื้นบานอีสาน แนวคิดของซูซูกิ

Abstract
The research title on Implementing Isan Folk music for practicing violin

performance skill based on Suzuki method concept is an experimental research aimed to
create of the violin performance practice package by implementing Isan folk music based
on Suzuki method with effectiveness of 70/70 and to find out the satisfaction of the
students toward the use of the designed violin performance practice package by
implementing Isan folk music based on Suzuki method. The samples were 12 students at
Ubon Ratchathani Rajabhat University. The research instruments comprised 1) a violin
performance practice package by implementing Isan folk music, an evaluation form to find
out the effectiveness of the violin performance practicing exercise by implementing Isan
folk music, and 3) self-evaluation form to find out the students’ satisfaction. The statistics
used for analyzing the data were percentage, mean, and standard deviation (S.D).
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 The findings revealed as follows;
 1. The effectiveness of the violin performance practice package with Isan folk
music based on Suzuki method was 70.10/76.35 which was higher than the standard
criteria of 70/70.
 2. Averagely, the students’ satisfaction with the designed violin performance
practice package by implementing Isan folk music based on Suzuki method was at the
highest level (xത=4.81, S.D.= 0.11).
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บทนํา

 การศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย โดยท่ัวไปเปนการจัดการศึกษาในลักษณะของวิชาเอกใน
สาขาตางๆ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ไดเปดสอนหลักสูตรในหลายสาขาวิชา ซึ่งหน่ึงในน้ันก็คือ
สาขาวิชาดนตรีสากล เพราะวิชาดนตรีมีสวนในการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ นอกจากน้ียังมี
สวนเสริมสรางสมาธ ิความจาํ เชาวปญญา ความคิดสรางสรรค และเพ่ือจรรโลงสังคมใหมีความเปนหน่ึง
เดียว จึงมีความจําเปนตองศกึษาและในประเทศไทยไดมีการเรียนการสอนดนตรีอยางเปนระบบแบบแผน
ตั้งแตการศึกษาในระดับพืน้ฐานจนถึงระดับอุดมศกึษา หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑติสาขาวิชาดนตรี(2559)ได
กลาวไวในวัตถุประสงคของ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
วา เนนการผลิตบัณฑิตใหมีความรู ความสามารถท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติตามหลักวิชาการดนตรี การ
จัดการศึกษาของสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จึงมุงผลิตบัณฑติวิชาชีพดนตรี เพื่อให
มีสติปญญา มีความรูความสามารถ และเพือ่ตอบสนองความตองการบุคลากรของสถานประกอบการหรือ
หนวยงานที่ดําเนินกิจกรรมดานดนตรี มุงเนนใหบัณฑิตมีความรูความสามารถในการใชเทคโนโลยีดนตรี อัน
เปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งตอการผลิตผลงานดนตรีในยุคปจจุบัน กอเกิดประโยชนตอการพัฒนาชีวิต และ
สังคมตอไป ปจจุบันมหาวทิยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีไดมีการเปดสอนหลักสูตรวิชาเอกเครื่องสายสากลโดย
เนนการสอนไวโอลินเปนหลัก
 ไวโอลินเปนเครื่องดนตรีตะวันตกเริ่มนิยมกันแพรหลายในคริสตศตวรรษที่ 17 จนถึงปจจุบัน เครื่อง
ดนตรีประเภทน้ีสามารถเลนไดคลองแคลว ดังคํากลาวของ Kara Eubanks(2014) ไดกลาววา ไวโอลินมี
เสียงที่แจมใสจนไดสมญานามวาเปนราชินีแหงเครื่องดนตรีสากล (Queen of Musical Instruments) ใน
ตระกูลไวโอลิน (Violin Family) ซึ่งประกอบดวย ไวโอลิน วิโอลา เชลโล และ ดับเบิลเบส ไวโอลินมีขนาด
เล็กที่สุดเมื่อนําทั้งหมดมาเลนรวมกันแลวจะเรียกวา วงเครื่องสาย  (String) ซึ่งเปนเครื่องดนตรีหลักของ
วงออรเคสตรา โกวิทย ขันธศิริ (2550) ไดกลาววาเคร่ืองดนตรไีวโอลิน ยังสามารถนําไปใชในการบรรเลง
ประกอบวงดนตรีตางๆไดอีกมากมายและยังสามารถเลนไดหลากหลายสไตล เชน แนวปอบ แจส ฯลฯ
ไวโอลินเปนเครื่องดนตรีที่มีความยากในการบรรเลง โดยเนื่องจากไมมีตําแหนงเสียงที่ชัดเจน มีการเคลื่อนที่
ตําแหนงนิ้ว และเทคนิคที่ซับซอนมากมาย ปจจุบันในการเรียนการสอนไวโอลินสวนใหญในประเทศไทยนิยม
ใชแบบวิธีการสอนของซูซูกิ (Suzuki Violin Method) ซึ่งเปนแบบฝกที่เหมาะสําหรับการเริ่มฝกไวโอลิน
เบื้องตน และเปนที่ยอมรับในระดับสากลทั่วโลก ซึ่งสอดคลองกับ Ginger (2001) กลาวไววา การวางแผน
การเรียนไวโอลินท่ีมีประสิทธิภาพในระดับเบื้องตน ควรเนนดานระดับเสียง ดานคุณภาพของเสียง และดาน
จังหวะและเทคนิคตางๆซึ่งจะเปนพื้นฐานในการเรียนไวโอลินในระดับอุดมศึกษาตอไป
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 ชินอิชิ ซูซูก ิ(Shinichi Suzuki) เกิดเมื่อวันที ่17 ตุลาคม 1898 ถึงวันที2่6มกราคม 1998 เสียชีวิต
เม่ือตอนอายุได 99 ป ที่เมืองมัตสึโมโตะในประเทศญ่ีปุนซูซูกิเปนนักดนตรีชาวญี่ปุน ผูเปนเจาของทฤษฎี
ตํารา ซูซูกิไวโอลิน (Suzuki Violin Method) “เด็กทุกชาติทุกภาษาในโลกนี้สามารถพูดภาษาของตนไดโดย
ไมลําบากยากเย็น  แมวาไวยากรณของภาษาน้ันจะซับซอนเพียงไรก็ตาม ถาไมเปนคนท่ีมีความพิการทาง
สมอง หรือรางกายในสวนท่ีเก่ียวกับการพูด การฟงแลว เดก็จะเรียนรูและใชภาษาไดเปนอยางดีทุกคน” ซูซู
กิจึงนําหลักการเรียนรูภาษาของเด็กมาใชในการสอนไวโอลิน และเรียกวิธีการการสอนนี้วา “วิธีพูดตามแม”
(Mother-Tongue Method) เขาไดตั้งกฎขึ้นมาโดยใชชื่อวา “กฎแหงความสามารถ” (The Law of
Ability) จากขอความขางตนจะเห็นไดวา มนุษยทุกคนตองเรียนรูภาษาของตนเองกอนท่ีจะมีการฝกการ
เขียน โดยจะฝกจากการจํา จากสิ่งแวดลอมรอบขาง จากการฝกกระทําซ้ําๆบอยๆ นอกเหนือจากวิธีการสอน
แบบ (Mother-Tongue)ซูซูกิยังใหความสําคัญกับเรื่องการสรางแรงจูงใจในการเรียน ในเรื่องของแรงจูงใจ
เปนเบื้องตนในการเรียนการสอนท่ีซูซูกิไดวางแผนไวในตําราไดออกแบบการสอนทีละขั้นตอนใหเด็กไดฝก
ปฏิบัติได โดยไมรูสึกวายากมากเกินไป ซึ่งจะแตกตางกับตําราไวโอลนิทัว่ๆ ไปอยางชัดเจน (Starr, 2000)
 บทเพลงพื้นบานอีสานกวาจะมีวิวัฒนาการมาเปนทํานองดนตรี ตองใชระยะเวลานานนับพัน ๆ ป
ภาคอีสานเปนดินแดนที่มีผูคนตั้งบานเมืองที่อยูอาศัย มีอาริยะธรรมหลากหลาย ศิลปวัฒนธรรมของดนตรี
พ้ืนบานซ่ึงเปนมรดกของแตละภูมิภาค ก็ยังมีการสืบทอดตอๆ กันมาจากรุนสูรุนจนถึงปจจุบัน บทเพลง
พ้ืนบานอีสาน เปนเพลงที่ไดรับความนิยมรูจักกันอยางแพรหลายในปจจุบัน (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2543)
นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีบางสวนมีพ้ืนฐานในการฟงดนตรีมาจาก
เพลงพื้นบานอีสานซ่ึงเปนส่ิงท่ีเขาไดยินไดฟงมาต้ังแตเด็ก ๆ สวนมากนักศึกษาท่ีเขามาเรียนเปนนักศึกษา
ที่มาจาก ชุมชนชนบท ตางอําเภอ หรือมาจากตางจังหวัดก็มี ในทางปฏิบัติของดนตรีจะเปนเรื่องยากมากถา
นักศึกษาที่เขามาเรียนนั้นไมมีพ้ืนฐานในเรื่องของดนตรีมากอน ยิ่งที่เปนเครื่องที่ตองใชทักษะในการฟงมากๆ
เชน “ไวโอลิน” ไวโอลินนับวาเปนเคร่ืองดนตรีท่ีตองใชทักษะความสามารถของผูบรรเลงอยางยิ่งทั้งเร่ือง
ทฤษฎี การฟง การเคลื่อนไหวของรางกาย การเคลื่อนท่ีของตําแหนงน้ิว (Position) อยางแมนยํา เพราะ
ไวโอลินเปนเคร่ืองดนตรีท่ีไมมีขั้นเสียงท่ีชัดเจน นักศึกษาบางคนมีพ้ืนฐานในการฟงดนตรีมาจากเพลง
พื้นบานอีสาน เพราะทํานองเพลงหรือ “ลาย” ซึ่งเปนสิ่งที่เขาไดยินไดฟงมาตั้งแตเกิดก็วาได จนกลายเปน
สายเลือดท่ีติดตัวเขามาต้ังแตเด็กจนโต จนยากท่ีจะแยกออกจากกันได สวนใหญในชีวิตประจําวันเราจะได
ยินทํานองเพลงพื้นบานอีสานในงานพิธีตางๆ เชน งานบวช งานแตง งานขึ้นบานใหม งานพิธีเปดงานตางๆ
ในจังหวดัอุบลราชธานี หรือท่ัวภาคอีสาน บางคนมีพ้ืนฐานมาคอนขางดี ทั้งในทางดานปฏิบัติ และทฤษฎี
ทักษะการฟง แตมีบางคนท่ีเขามายังมีพ้ืนฐานนอยหรืออาจจะไมมีพ้ืนฐานมาเลยแมแตนอย เพราะเด็ก
สวนมากท่ีเขามาศึกษาเปนนักศึกษาท่ีมาจาก ชุมชนชนบท ตางอําเภอ หรือมาจากตางจังหวัดก็มี ในทาง
ปฏิบัติของดนตรีจะเปนเร่ืองยากมากถานักศึกษาที่เขามาเรียนไมมีพ้ืนฐานในเร่ืองดนตรีมาเลย ย่ิงที่เปน
เครื่องที่ตองใชทักษะในการฟงมากๆ เชน “ไวโอลิน” ไวโอลินนับวาเปนเครื่องดนตรีที่มีความยากอยางมาก
เพราะวาเปนเครื่องดนตรีที่ไมมีขั้นเสียงที่ชัดเจน โดยตองใชความเชี่ยวชาญและความชํานาญของผูเลนอยาง
มาก ทั้งเรื่อง ทฤษฎี การฟง การเคลื่อนไหวของรางกาย การเคลื่อนตําแหนงนิ้ว (Position) อยางแมนยํา
ดังน้ันผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญในการฝกหัดไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน เพื่อพัฒนาใหผูเรียนมี
ความรู ความเขาใจในเร่ืองการปฏิบัติทักษะไวโอลินเบ้ืองตน โดยผานกระบวนการทางทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีไวโอลิน

ดังท่ีกลาวมาขางตนน้ัน ผูวิจัยจึงไดสรางแบบฝกทักษะไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตาม

แนวคิดของซูซูกิขึ้นมาเพื่อแกปญหาดังที่กลาวมาขางตนแลวนั้น โดยผูวิจัยไดนําเอาบทเพลงพื้นบานอีสานที่
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เปนเพลงแมของภาคอีสานมาประยุกตใชกับการสรางแบบฝกไวโอลิน เพ่ือชวยใหนักศึกษาไดใชในการฝกเลน

ไวโอลินมีความเปนอิสระคุนเคยกับทํานองที่เคยไดยินในการฝกทักษะการเลนไวโอลินไดอยางถูกตองและมี

ประสิทธิภาพน้ัน การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมทําใหฝกคลองแคลวสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม

สิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด ทอดทิ้งไปนานๆ แลวยอมทําไดไมดีเหมือนเดิม เมื่อมีการฝกฝนหรือกระทํา

ชาๆ ซ้ําๆ จะชวยใหเกิดทักษะเพ่ิมข้ึน ตลอดจนเปนแนวทางการพัฒนาเก่ียวกับการเรียนการสอนเคร่ือง

ดนตรีชนิดอื่นๆใหมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค
 1. เพื่อสรางแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 70/70
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสานตามแนวคิดของ
ซูซูกิ

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูล

จากเอกสาร (Document) และการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง (Sample) โดยใชเครื่องมือในการ
วิจัยคือ 1) แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ 2) แบบประเมินประสิทธิภาพ
แบบฝกไวโอลิน 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน
ตามแนวคิดของซูซูกิ

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเร่ือง แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิผูวิจัยมีวิธีการ

ดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล
จากเอกสาร งานวิจัย จากการเก็บขอมูลในการทดลองกับกลุมตวัอยาง และนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห ซึ่ง
ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี
 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง
 2.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
 3.ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ
 4.หลักการเลือกบทเพลงพื้นบานอีสานท่ีใชในการวิจัย
 5.การเก็บรวบรวมขอมูล
 6.การจัดกระทํากบัขอมูลและวิเคราะหขอมูล
 7.สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที ่1/2560
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ที่เลือกเรียนวิชาเอกไวโอลิน จํานวน 12 คน



160 แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ
ชวฤทธิ์ ใจงาม  กฤษกร ออนละมุล

เคร่ืองมือทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมูล
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือดังน้ี

 1. แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ
 2. แบบประเมนิประสิทธิภาพแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสานตาม
แนวคิดของซูซูกิ

ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีข้ันตอนดังน้ี
 1. สรางแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ
  1.1 ศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
เพ่ือวิเคราะหเปาหมาย วัตถุประสงค และเน้ือหา เพื่อเปนขอมูลนํามาสรางแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลง
พื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งดาน ทฤษฎี ตัวโนต สัญลักษณตางๆ และการ
ปฏิบัติไวโอลิน ทาทางการเคลื่อนไหว การถายทอด การสรางแบบฝกไวโอลิน
  1.3 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เทคนิคในการสรางแบบฝกหัดไวโอลินของซูซูกิ เลม 1
(Suzuki Violin Book 1)  ทัง้ดานของ คียซกิเนเจอร (Key Signature) สเกล (Scale) และเทคนิคตางๆ ใน
การปฏิบัติของไวโอลิน เชน พีสซิกคาโต  (Pizzicato) สตัคคาโต  (Staccato) สเลอ (Slur) โนตจร
(Accidental Note) โนตประดับ (Grate Note)
  1.4 วิเคราะหเนื้อหาและเลือกบทเพลงพื้นบานอีสาน เพื่อนํามาใชประกอบในการสราง
   แบบฝกไวโอลิน จํานวน 8 เพลง ดังน้ี  1) ลายเตยโขง 2) ลายเตยพมา 3) ลายแมฮาง
กลอมลูก 4) ลายโปงลาง 5) ลายมโหรีอีสาน 6) ลายนกไซบินขามทุง 7) ลายสุดสะแนน 8) ลายแมงภูตอม
ดอก โดยไดรับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณทางดานไวโอลิน จํานวน 3 ทานและผูเชี่ยวชาญ
ทางดานเพลงพื้นบานอีสาน จํานวน  2 ทาน รวมผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 5 ทาน โดยมีรายชื่อดังนี้  รอง
ศาสตราจารยดร.โกวิทย ขันธศิริ ผูเชี่ยวชาญดานไวโอลิน ดร.สมจิตร ใสสุวรรณ ศิลปนแหงชาติสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวผูเ ช่ียวชาญดานไวโอลิน ผูชวยศาสตราจารย ดร.เจริญชัย ชนไพโรจน
ผูเชี่ยวชาญดานเพลงพื้นบานอีสาน ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทินกร อัตไพบูลย ผูเชี่ยวชาญดานเพลงพื้นบาน
อีสาน และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพันธศักดิ์ พุมอินทร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒผูเชี่ยวชาญดาน
ไวโอลิน
  1.5 ดําเนินการสรางแบบฝกไวโอลิน จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู ส่ือและแหลง
การเรียนรู และกระบวนการวัดผลประเมิน
  1.6 นําแบบฝกไวโอลินสงใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมและความ
สอดคลองตามหลักจิตวิทยาการสอนดนตรี การจัดกิจกรรมการเรียนรูดนตรี และการวัดการประเมินผล โดย
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ทฤษฎีดนตรี ดานสื่อการสอนการปฏิบัติไวโอลิน
 ตัวอยางลายเพลงพื้นบานอีสานท่ีใชในแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสานตามแนวคิดของ
ซูซูกิ
  แบบฝกที ่1 เพลงเตยโขง

เตยโขง
             เพลงพ้ืนบานอีสาน
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ความเร็ว = 80         E–San Folksong.

 ท่ีมา: ผูวิจัย

 2. สรางแบบประเมนิประสิทธิภาพแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอสีาน ตามแนวคิดของซูซูกิ
เปนแบบประเมินประสิทธิภาพแบบฝกไวโอลิน โดยผูเชี่ยวชาญเปนผูประเมินประสิทธิภาพ เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งมีเกณฑการประเมินดังนี้
                 คาเฉลีย่   ระดับความคิดเหน็
              4.51 – 5.00               ดีมาก
              3.51 – 4.50               ดี
              2.51 – 3.50               ปานกลาง
              1.51 – 2.50               พอใช
              1.00 – 1.50               ยังตองปรับปรงุ
 3.สรางแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน
ตามแนวคิดของซูซูกิเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีความพึงพอใจตอแบบฝกไวโอลินที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาของประณต พลอาษา (2545)
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 20 ขอ มีเกณฑการประเมินดังนี้
      คาเฉลี่ย    ระดับความพึงพอใจ
              4.50 – 5.00       พึงพอใจมากท่ีสุด
              3.50 – 4.49       พึงพอใจมาก
              2.50 – 3.49       พึงพอใจปานกลาง
              1.50 – 2.49       พึงพอใจนอย
              1.00 – 1.49       พึงพอใจนอยทีสุ่ด
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หลักการเลือกบทเพลงพ้ืนบานอีสานท่ีใชในการวิจัย
แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ตามหัวขอของการวิจัยเลมนี้ เปน

การนําเอาลายเพลงพื้นบานอีสานมาเพ่ือสรางแบบฝกไวโอลิน ซ่ึงจะเลอืกบทเพลงพื้นบานอีสานท่ีมีความ
สอดคลองกับแนวคิดของซูซูกิไวโอลินเลมท่ี 1 โดยผูวิจัยไดขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญทางดานตนตรี
พื้นบานอีสาน เพื่อขอความคิดเห็นในการเลือกบทเพลง ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดสรุปหลักการในการเลือกเพลงดังนี้
  1. เลือกบทเพลงพื้นบานอีสานตองมีทํานองสั้นๆ กะทัดรัดไมยาวจนเกินไป และสามารถจดจําได
งาย
 2. เลือกบทเพลงพื้นบานอีสานที่ยังคงเปนที่มีความนิยมเลนกันอยูอยางแพรหลายในปจจุบัน
 3. เลือกบทเพลงพื้นบานอีสานที่มีความสอดคลองกับแบบฝกไวโอลินซูซูกิเลม 1 ทั้งดานของคีย
ซิกเนเจอร (Key signature) สเกล (Scale) และเทคนิคตางๆ ในการปฏิบัติของไวโอลิน เชน พีสซิกคาโต
(Pizzicato) สตัคคาโต (Staccato) สเลอ (Slur) โนตจร (Accidental Note) โนตประดับ (Grate Note)
 เมื่อทําการเลือกบทเพลงที่นํามาเพื่อสรางแบบฝกไวโอลินไดจํานวน 8 ลาย ดังนี ้1) ลายเตยโขง
2) ลายเตยพมา 3) ลายแมฮางกลอมลูก4) ลายโปงลาง 5) ลายมโหรีอีสาน 6) ลายนกไซบินขามทุง 7) สุด
สะแนน 8) ลายแมงภูตอมดอก

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลกับ
กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1/60 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี จํานวน 12 คน ดําเนินการทดลองดังนี้
 1. ดําเนินการทดลองแบบฝกท้ังหมด 16 สัปดาห สัปดาหละ 4 ชั่วโมง ตอ 1 สัปดาห รวม64
ช่ัวโมง
 2. ทําการวัดผลการเรียน หลังเรียน ทุกสัปดาห ทําการประเมินโดยผูวิจัย
 3. ทําการวัดผลในการทดลองในสัปดาหที่ 16 โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นและไดผานการ
ตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ
 4. แจกแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาทีมี่ตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน
ตามแนวคิดของซูซูกิ

การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชแบบฝกไวโอลินกับกลุม
ตัวอยาง เพื่อนํามาวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกไวโอลินโดยทําการนําขอมูลที่ไดจากการทดลอง
ใชแบบฝกไวโอลินกับกลุมตัวอยาง มาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อหาคา รอยละ
(Percentage) คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลว
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล
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ผลการวิจยั
 สรุปผลจาการทดลองการใชแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิกับกลุม

ตัวอยาง สรุปผลไดดังนี้

 1. ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเทากับ 56.08 คิดเปนรอยละ

70.10 คาเบี่ยงแบนมาตรฐานเทากับ 2.15 แปลผลไดวา นักศึกษาสามารถบรรเลงเพลงพื้นบานอีสานอยูใน

เกณฑท่ีดี สวนคะแนนเฉลี่ยรวมทดสอบหลังเรียนเทากับ คะแนนเฉลี่ย 60.08 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.35

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 2.19 สามารถแปลผลไดวา นักศึกษาสามารถ ปฏิบัติตามแบบฝกและ

บรรเลงเพลงพื้นบานอีสานท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไดอยางถูกตองอยูในระดับท่ีดีท่ีสุด และจากการวิเคราะหผล

คะแนนระหวางเรียนของนักศึกษาจากการสังเกตของผูวิจัยในแตละคนพบวา ผลคะแนนรวมจากแบบฝกหัด

ที่นักศึกษาสามารถทําคะแนนไดสูงที่สุดคือบทเพลง ลายโปงลาง เนื่องมาจาก ลายโปงลางนั้นเปนลายที่สั้น

กะทัดรัด สามารถจดจําทํานองเพลงไดอยางรวดเร็ว และเปนลายทาํนองทีนั่กศึกษามคีวามคุนเคยมากอน

และแบบฝกที่นักศึกษาทําคะแนนไดนอยที่สุดคือ เพลงลายแมฮางกลอมลูก เนื่องมาจาก ลายแมฮางกลอม

ลูกเปนบทเพลงที่ใหความรูสึกโศกเศราแสดงถึงอารมณของแมฮางที่โดนสามีท้ิงใหอยูดูแลเลี้ยงลูกอยาง

เดียวดาย ซึ่งตองใชอารมณและความรูสึกของผูที่บรรเลงอยางมาก เปนบทเพลงที่คอนขางยาวพอสมควร

และมีเทคนิคตาง ๆ ในการเลนไวโอลินมากที่สุดในแบบฝก

 2. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นเมืองอีสาน โดยภาพรวม

อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.81 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.11 เหตุที่นักศึกษามี

ความพึงพอใจตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน จากการสังเกตในระหวางการทดลองแสดงใหเหน็

วา แบบฝกท่ีสรางขึ้นสามารถพัฒนาการเลนไวโอลินของนักศึกษาประสบผลสําเร็จท้ังในทาง ทฤษฎีและ

ปฏิบัติ รวมทั้งเทคนิคตางๆในการเลนไวโอลิน ทําใหนักศึกษาเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเองที่ไดบรรเลง

เพลงอีสานดวยไวโอลินซ่ึงเปนเพลงประจําทองถิ่นของตัวเอง เพ่ือเปนการสืบทอด และเผยแพรใหบุคคล

ท่ัวไปไดรูจัก มีความพยามในการฝกซอมทําใหมีความพึงพอใจ และรูสึกวาตวัเองมีการพัฒนาในการบรรเลง

ไวโอลินมากขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน แตเมื่อแยกกลุมนักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยที่ต่ํา พบวา นักศึกษาขาดความ

มั่นใจในการแสดงออก ทางดานแสดงความคิดเห็นและขาดความสนใจในการเรียน และไมมีการจดบันทึกใน

ขณะที่มีการเรียนการสอน จึงสงผลให นักศึกษาขาดการเชื่อมตอระหวางอาจารยผูสอน กับนักศึกษาจึงไม

คอยแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียนเทาท่ีควร

อภิปรายผลการวิจยั
 ผลจาการวิจัย แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ผูวิจัยไดนํา
ผลการวิจัยมาอภิปรายผลดังนี้
 1. จากการทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน พบวาแบบฝก
ไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ มีประสิทธิภาพเทากับ 70.10/76.35 โดยสูงกวา
เกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไวท่ี 70/70 สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดท้ังน้ีเน่ืองมาจากแบบฝก
ไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสานตามแนวคิดของซูซูกิ ไดผานการพิจารณาจากอาจารที่ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
ดานเน้ือหา ผูเชี่ยวชาญดานไวโอลินและเพลงพื้นเมืองอีสาน มีการปรับปรุงตามขอเสนอทุกขั้นตอนการ
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พัฒนาเปนไปทีละขั้นอยางมีระบบ นอกจากนี้แลว หลังจากการปรับปรุงแกไข เรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงไดนํา
เคร่ืองมือไปทดลองกับนักเรียนท่ีเรียนชั้นมัธยมปลายไมใชกลุมตวัอยางจริง รวมท้ังหมดสามโรงเรียน ดังน้ี
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการอุบลราชธานี โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช และ  โรงเรียนนารีนุกูล นํา
แบบฝกกลับมาปรับปรุงแกไขเพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองจากการสังเกตและสัมภาษณผูเรียน จึงทําใหแบบ
ฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด เมื่อนํามาทดลองจึงทําใหนักศึกษาบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว
มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวโอลิน ซึ่งอยูในเกณฑที่ดีมาก เมื่อคะแนนเฉลี่ยหลังจากการทดลองเพิ่มขึ้นก็แสดง
ใหเห็นวาแบบฝกไวโอลินมีประสิทธิภาพเพิ่มทักษะในการเรียนปฏิบัติไวโอลินไดอยางดี อันเนื่องมาจากการ
สรางแบบฝกอยางมีขั้นตอน ถูกตองตามระเบียนวิธีวิจัย  โดยมีการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานเนื้อหา
ดานการปฏิบัติทักษะไวโอลิน รวมไปถึงเทคนิคตางๆและ เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยนําแบบฝกไวโอลิน ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองจริง กับนักศึกษากลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชั้นป ท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ซึ่งไมเคยเรียนวิชาปฏิบัติไวโอลินมากอน จํานวน 1 กลุมเรียน รวม 12 คน
เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกไวโอลิน ตามเกณฑที่ตั้งไว คือ รอยละ 70/70 ผูเรียนมคีาเฉลี่ยรวมจากการ
ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเทากับ 56.08 คิดเปนรอยละ 70.10 คาเบี่ยงแบนมาตรฐานเทากับ 2.15
แปลผลไดวา นักศึกษาสามารถบรรเลงเพลงพื้นบานอีสานอยูในเกณฑที่ดี สวนคะแนนเฉลี่ยรวมทดสอบหลัง
เรียนเทากับ คะแนนเฉลี่ย60.08 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 2.19
สรุปไดวา แบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ มีประสิทธิภาพเทากับ
70.10/76.35โดยสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวที่ 70/70 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉัตรวลี ทองคํา
(2556) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิผลการเลนไวโอลินระดับพื้นฐานดวยวิธีการรองโนตสากลแบบ
โดยายที่ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนแบบฝกหัดการรองโนตสากลแบบโดยายที่จํานวน 5 คน สามารถ
เลนบทเพลงที่กําหนด ทั้งระดับเสียงและจังหวะในระดับถูกตองมาก ถึงถูกตองมากที่สุด โดยมีนักเรียนที่เลน
บทเพลงไดในระดับถกูตองมากท่ีสุดจาํนวน 4 คน และนักเรียนท่ีเลนไดในระดับถูกตองมาก จํานวน 1 คน
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ที่ตัง้ไวคือ นักเรียนจํานวนรอยละ 70 ของจํานวนผูเรียนที่เรียนจากแบบฝกหัดการ
รองโนตสากลที่ผูวิจัยสรางขึน้สามารถเลนบทเพลงที่กําหนด ทั้งระดับเสียงเละจังหวะในระดับถูกตองมาก ถึง
ถูกตองมากทีสุ่ด และสอดคลองกับงานวิจัยของ จารี สุขบุญสังข (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดฝก
ทักษะการเลนไวโอลินสําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดฝกทักษะการเลนไวโอลิน
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่4 และเพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกการเลนไวโอลิน ใน 2 ดาน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและพฤติกรรมทางการเรยีนไวโอลิน โดยมีกลุมเปาหมายไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 4 ภาคเรียนที ่2/2552
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 4 คน   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้ง 4 คน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนปฏิบัติไวโอลินไดคะแนนเฉลี่ย 103.50 คิดเปนรอยละ 88.16 มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนวิชา
ปฏิบัติไวโอลินของนักเรียน หลังการเรียนวิชาปฏิบัติไวโอลิน ไดคะแนนเฉลี่ย 87.50 คิดเปนรอยละ 87.50
และมีผลการเรียนวชิาปฏิบัติไวโอลินโดยรวมของนักเรียนหลังการใชชุดฝกการเลนไวโอลิน ไดคะแนนเฉลี่ยที่
219.75 คิดเปนรอยละ 87.90 ซึ่งสูงกวาเกณฑทกําหนดไวคือ รอยละ 80 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก
 2. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสานตามแนวคิดของซูซูกิ
พบวาความพึงพอใจของผูเรียนโดยรวมอยูในระดับพอใจมากที่สุด แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอ แบบ
ฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมานั้นมเีนื้อหาครอบคลุม นําเอาวิธีการตางๆ มาจัดวาง
ไดอยางเหมาะสมลงตัว ทําใหแบบฝกมีความนาสนใจ ชวยใหเขาใจในเนื้อหาไดงาย จึงสามารถทําใหผูเรียน
เกิดแรงจูงใจในการเรียน และสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกไวโอลินท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนอยาง
มากสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐ เชยีงทอง (2555) ไดทําการวิจัยเร่ือง แบบฝกเสริมทักษะการอานโนต
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แรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับช้ันตน ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝกเสริมทักษะ
การอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรี ประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน มีประสิทธิภาพ
76.66/74.44 สูงกวา เกณฑที่กําหนด 70/70 แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอร มีประสิทธิภาพเปนไปตาม
สมมุติฐาน 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานโนตแรกเห็นมากขึ้นหลังจากใชแบบ ฝก คิดเปนคะแนนเฉลี่ย
กอนเรียนได 6.92 และหลังเรียนได 11.16 ซึ่งแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 3) พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝก เฉล่ีย 4.11 ซ่ึงอยูในระดับมากยังสอดคลองกับแนวคิดของ Hornby
(2000) กลาวไววา ความพึงพอใจของบุคคลน้ันมีสาเหตุมาจากความรูสึกประสบความสําเร็จการท่ีบุคคล
ไดรับสิ่งที่ตรงตอความตองการรวมถึงผลประโยชนตาง ๆ  ที่ไดรับจากการทํางานเชนเดียวกับ แบบฝกไวโอลิน
โดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสิ่งใหมๆ สนุกสนาน ตื่นเตน และมี
ทัศนคติที่ดีตอบทเพลงอีสานและแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ การมีสวน
รวมในการเรียนการสอนทุกขัน้ตอน ทําใหสามารถรับความรูเพ่ิมเติมทักษะดวยวิธีการเลนไวโอลินในรูปแบบ
ใหมๆ  ไดดีและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน

ขอเสนอแนะ

 จากผลการวิจัยแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพ้ืนบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปน้ี
 1. ขอเสนอแนะทั่วไปในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
 1.1 แบบฝกไวโอลินที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถนํามาใชกับผูที่เริ่มฝกหัดไวโอลินในระดับขั้นพื้นฐาน
ได
 1.2 แบบฝกไวโอลินท่ีผู วิจัยสรางขึ้น สามารถนํามาใช ในการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษาเพื่อเปนการปรับพื้นฐานในการเรียนไวโอลินได
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป
 2.1 ควรมีการศึกษาบทเพลงพื้นบานอีสาน เพื่อประกอบการเรียนการสอนสําหรับเครื่องสายสากล
ชนิดอื่น ๆ เชน วิโอลา เชลโล และ ดับเบิลเบส เปนตน เนื่องจากเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายสากลเปน
เครื่องดนตรีที่ตองใชความละเอียดออนในการฟงเสียงและผูเลนจะตองสรางเสียงทีถู่กตองและมีคณุภาพเสยีง
ที่ดี จึงมีความจําเปนมากในการสรางแบบฝกครั้งตอไป
 2.2 สําหรับการวิจัยแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ ผูวิจัย
สามารถพัฒนาทักษะการเลนไวโอลินในระดับสูงไดโดยการพัฒนา ในรูปแบบของ วาริเอชั่น (Variation) โพ
ซิชั่น(Positions) และ การสีขามสาย (Changing string) การสีดับเบิลสต็อป (Double Stop) เปนตน เพื่อ
เปนการพัฒนาทักษะการเลนไวโอลินโดยผานกระบวนการฝกดวยแบบฝกไวโอลินโดยใชเพลงพื้นบานอีสาน
ใหเทียบเทากับระดับสากล
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