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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) เม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลปในแบบฉบับละคร
หลวงจากอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม 2) เพื่อสังเคราะหองคความรูและนําไปพัฒนาศิลปะการแสดงของ
ไทย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการศึกษาเอกสารและเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการสังเกต
สัมภาษณ จากกลุมผูรูจํานวน 3  คน กลุมผูปฏิบัติจํานวน 5 คน กลุมบุคคลทั่วไป 3  คน เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลไดแกแบบสังเกต และแบบสัมภาษณ แลวนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบบ
พรรณนาวิเคราะห  ผลการวิจัยพบวา 1) เม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลปในการแสดงแบบฉบับละคร
หลวงเพื่อนําไปพัฒนาศิลปะการแสดงในประเทศไทยในแบบละครนอก  ละครใน  ละครพันทาง  และละคร
ดึกดําบรรพที่ไดรับการถายทอดจากครูในวังสวนกุหลาบมาสูระบบการศึกษาในวิทยาลัยนาฏศิลปและสํานัก
การสงัคีตกรมศิลปากรจะปรากฏเฉพาะผูไดรับการคัดเลือกแสดงเปนตัวเอกของละครประเภทตางๆ เทานั้น
ซ่ึงอาจารยนพรัตน หวังในธรรมถือเปนผูมีความเปนเลิศในดานนาฏศิลปไทยดวยและไดรับการถายทอดกลวิธี
พิเศษในการรําจากบรรดาครูตางๆ  ทั้งบท  พระ  นาง  และยักษ  อีกทั้งยังไดถายทอดความรูขั้นสูงใหกับ
ศิษยทางดานนาฏศิลปตลอดมาอีกดวย 2) การสังเคราะหองคความรูเพื่อพัฒนาศิลปะการแสดงในประเทศ
ไทยจะเปนการศึกษา กระบวนการรําดานการใชใบหนา  การใชแขนและขา เพื่อใหผูปฏิบัติสามารถพัฒนา
ตนเอง  ใหเกิดความชํานาญมีกระบวนทารําที่งดงามในการแสดงรูปแบบตางๆ ได

คําสําคัญ: เม็ดพราย ปรมาจารย ละครหลวง พัฒนาศิลปะการแสดง

Abstract
 The objectives of this research were: 1) to study the tricks of the great teacher of
dramatic arts who masters a play performed by all male, a play performed by all female,
A hybrid play mixed between a western play and an eastern play, and an opera oriented
Dance drama, 2) to study the synthesis of the body of knowledge for developing
performing arts in Thailand. The qualitative research was conducted through a technique
of deriving data from a documentary study and a field study using an observation and an
interview with 3 key informants, 5 casual informants, and 3 general informants.
Instruments used for collecting data were an observation form and an interview form. The
results of thedata analysis were presented by means of a descriptive analysis. The findings
have indicated as  follows: 1)  the tricks of the great teacher of dramatic arts who  masters
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a play performed by all female for developing performing arts in Thailand in the  form of a
play performed by all male, a play performed by all female, a hybrid play  mixed between
a western play and an eastern play, and an opera oriented dance  drama  were inherit
from teachers of SuanKulap palace, The College of Dramatic Arts, and The Office of
Performing Arts, they are reflected through a person selected for acting as a main
character of each play only and NopparatWangnaitham-the great teacher is the person
who masters Thai dramatic arts, she inherited special tricks of performing arts for acting as
a male lead actor, a female lead actor, and a giant and also has transmitted classic
knowledge to her dramatic arts students, 2) the synthesis of the body of  knowledge for
developing performing arts in Thailand focused ona study of body movements in order to
encourage performers to develop themselves to the performers with a great skill in classic
performing arts and reach an aesthetic sense ofeach performance perfectly.

Keywords: Tricks, The Great teacher, A Royal play, Develop, Performance arts

บทนํา
การแสดงนาฏศิลปไทยแบบหลวงเร่ิมปรากฏหลักฐานข้ึนในสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศสมัย

กรุงศรีอยุธยาตอนปลาย จนในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ไดเกิดมีการเปลีย่นแปลงเรื่องการ
มีละครผูหญิงไวในครอบครองมาโดยลําดับ จนในที่สุดละครผูหญิงไดไปอยูในความอุปถัมภของเจานายและ
สวนราชการในปจจุบัน (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2552)

ละครวังสวนกุหลาบในพระอุปถัมภของเจาฟาอัษฏางคเดชาวุธไดรับการยกยองวารักษารูปแบบ
ละครหลวงไวอยางครบครันมีความประณีตงดงามในกระบวนการรําเทียบไดกับละครหลวงสมัยรัชกาลที่ 2
ดวยละครของทานไดตัวละครในสมัยรัชกาลท่ี 2 เปนผูถายทอดทารําให เม่ือกรมศิลปากรตั้งโรงเรียน
นาฏศิลปจึงเชิญครูละครจากวังสวนกุหลาบผูท่ีมีความสามารถและไดรับการยอมรับในดานบทบาทละคร
ประเภทตางๆเขามาวางรากฐานการเรียนการสอน คือ ครูลมุลย มะคุปต ครูเฉลย ศุขวนิช และทานผูหญิง
แผว  สนิทวงศเสนี (ประเมษฐ  บุญยะชัย, 2543)

กระบวนการเรียนการสอนและการถายทอดกระบวนรําไดแบบอยางมาจากละครหลวงวังสวน
กุหลาบและหน่ึงในบรรดาผูที่ไดรับถายทอดบทบาทสําคัญจากการแสดง ละครนอก  ละครใน  ละครพันทาง
และละครดึกดําบรรพน้ันคือ  อาจารยนพรัตน  หวังในธรรม

อาจารยนพรัตน  หวังในธรรม  เปนผูมีความเชี่ยวชาญในดานนาฏศิลปไทยทั้งยังไดรับการยกยอง
และเชิดชูเกียรติใหเปนศิลปนแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  จาก
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  นอกจากน้ียงัเปนท่ียอมรับของนาฏศิลปไทยของสถาบันการศึกษาตางๆ  เชน
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เปนตน

อาจารยนพรัตน  หวังในธรรม  ยังคงถายทอดความรูดานนาฏศิลปไทยที่เปนแบบมาตรฐานในการ
ฝกหัดและถายทอดบทบาทของตัวละครดวยวิธีการและลีลาพิเศษท่ีในวงการนาฏศิลปเรียกกันวา“เม็ดพราย"
ของปรมาจารยทางนาฏศิลปไทยและไดถายทอดใหกับผูที่ไดรับการเลือกเพื่อแสดงละครนั้น

จากความสําคัญขางตน  พบวา  กระบวนการถายทอดบทบาทตางๆ และการเคลื่อนไหวรางกายที่
ไดรับการถายทอดจากปรมาจารยทางนาฏศิลปไทยของอาจารยนพรัตน หวังในธรรม  ในแบบฉบับละคร
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หลวง  มีความแปลกแตกตางในการถายทอดดานการละครที่สนใจนํามาศึกษากระบวนการรําหรือเม็ดพราย
ของปรมาจารยทางนาฏศิลป  ที่ไดถายทอดผานอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม เพื่อนําไปสังเคราะหเปนองค
ความรูในการพัฒนาศิลปะการแสดงใหเปนประโยชนตอวงการศึกษาสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1.   เพื่อศึกษาเมด็พรายของปรมาจารยนาฏศิลปในแบบฉบับละครหลวงจากอาจารยนพรัตน

หวังในธรรม
2.   เพื่อสงัเคราะหองคความรูและนําไปพัฒนาศิลปะการแสดงของไทย

คําถามการวิจยั
1. เม็ดพรายของปรมาจารยทางนาฏศิลปในแบบฉบับละครหลวงจากอาจารยนพรัตน

หวังในธรรม มีลักษณะกระบวนการอยางไร
2. การสังเคราะหองคความรู และนําไปพฒันาศิลปะการแสดงของไทยอยางไร

ความสําคัญของการวิจัย
1.  ทราบถึงเม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลปในแบบฉบับละครหลวงจากอาจารยนพรัตน

หวังในธรรม
2.  ทราบถึงการสังเคราะหองคความรูและนําไปพัฒนาศิลปะการแสดงของไทย

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) รวบรวมขอมูลจาก

เอกสาร  ตาํราและเก็บขอมูลจากภาคสนามการแสดงละครของอาจารยนพรัตน  หวังในธรรมโดยใชกรอบ
แนวคิดและทฤษฎีในการวิจัยครั้งน้ี  การเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกต (Observation) และการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (Interview)  จดบันทึกเสร็จแลวนําขอมูลที่ไดมาทําการสังเคราะหและวิเคราะหซึ่งมี
ขอบเขตและขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังนี้

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังตอไปนี้
1. เนื้อหา
1.1 เพ่ือศึกษาเม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลปจากอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม ในการแสดง

ละครนอก  ละครใน  ละครพันทาง และละครดึกดําบรรพ
 1.2 เพื่อสงัเคราะหองคความรูและนําไปพฒันาศิลปะการแสดงของไทย

2. วิธีการวิจัย
    การวิธีวิจัยคร้ังน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล

จากเอกสาร (Document) เก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม (Field Study) โดยการสังเกต (Observation)
และการสัมภาษณ (Interview) นําขอมูลมาวิเคราะหในแบบพรรณนาวิเคราะห

3. ระยะเวลา
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     การศึกษาเม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลปจากอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม ผูวิจัยศึกษา
ภาคสนามในชวงเดือน มิถุนายน 2558 เปนตนมาจนถึงเดือน กุมภาพันธ 2559

4. บริบทพื้นที่ในการวจิัย
     การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัยคือ ละครวังสวนกุหลาบท่ีเปนแหลงความรูดานนาฏ

ศิลปไทยมีปรมาจารยไดถายทอดมาสูอาจารยนพรัตน หวังในธรรม
5. บุคลากรผูใหขอมูล
     การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมบุคลากรผูใหขอมูลแบบเจาะจง จากอาจารยนพรัตน

หวังในธรรม แบงออกเปน 3 กลุมดังรายละเอียดตอไปนี้
5.1 กลุมผูรู (Key Informants)
 5.1.1 รองศาสตราจารย ดร.ศุภชัย จนัทรสุวรรณ (ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง

ป พ.ศ.2548)
5.1.2 นางรัจนา พวงประยงค (ศิลปนแหงชาต ิสาขาศลิปะการแสดง ปพ.ศ.2557)
5.1.3 นางสุวรรณี  ชลานุเคราะห (ศิลปนแหงชาต ิสาขาศิลปะการแสดง ปพ.ศ. 2554)

5.2 กลุมผูปฏิบตัิ (Casual Informants)
 5.2.1 นางวรวรรณ พลับประสิทธิ ์(ศิลปนอาวุโสสํานักการสังคีต)
 5.2.2 นางอัญชลี บุญจงรักษ (ลูกศิษยที่ไดรับการถายทอดจากอาจารยนพรัตน

หวังในธรรม)
 5.2.3 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ (ลูกศิษยท่ีไดรับการถายทอดจาก

อาจารยนพรัตน หวังในธรรม)
 5.2.4 ผูชวยศาสตราจารยวรางคณา วุฒิชวย (ลูกศิษยที่ไดรับการถายทอดจากอาจารย

นพรัตน  หวังในธรรม)
5.2.5 นางนันทวัน ณกาฬสินธุ (ลูกศิษยท่ีไดรับการถายทอดจากอาจารยนพรัตนหวังใน

ธรรม)
5.3 กลุมผูใหขอมูลบคุคลทั่วไป (General Informants)

 5.3.1 รองศาสตราจารยนชุนาฏ  ดีเจรญิ (มหาวยิาลัยนเรศวร)
 5.3.2 ผูชวยศาสตราจารยขวัญใจ  คงถาวร (สถาบันบัณฑติพฒันศิลป)
 5.3.3 นางจิรพรรณ เอี่ยมแกว  (มหาวิทยาลัยราชภัฏอดุรธาน)ี

วิธีดําเนินการวิจัย
การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือวิจัยกระบวนการใชรางกายในการถายทอดเม็ดพรายของปรมาจารย

นาฏศิลปจากอาจารยนพรัตน หวังในธรรม  ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลการวิจัยดังน้ี
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู
    1.1 เก็บขอมูลจากตํารา เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของดานความรูเก่ียวกบัละครหลวงประเภท

ละครนอก ละครใน ละครพันทาง และละครดึกดําบรรพ การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  ศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวกับพ้ืนท่ีของการทําวิจัย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาตลอดจนแนวคิด
ทฤษฏีตางๆ ที่เก่ียวของไดแก

1.1.1 เอกสารที่เกีย่วกับองคความรูเกี่ยวกับละครหลวง
1.1.2 เอกสารที่เกีย่วของกับองคความรูการสบืทอดและพัฒนาศิลปะการแสดง
1.1.3 เอกสารเก่ียวกับบริบทพ้ืนท่ีวิจัย
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1.1.4 เอกสารเกี่ยวกับแนวคดิทฤษฎี
1.1.5 เอกสารท่ีเก่ียวกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Studies) ผูวิจัยไดใชวิธี สังเกต(Observation) และ
สัมภาษณ (Interview) เพ่ือท่ีจะไดซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณตรงกับขอเท็จจริงมากข้ึนดังน้ี

 1 .2 .1 สั ง เก ต  (Observation) แบ ง เป นการสั ง เกต แบบ มี ส วนรวม  (Participant
Observation)และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation)

 1) การสงัเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดย ผูวิจัยไดเขาไปศึกษา
กระบวนการรํา การถายทอดละครแบบฉบับละครหลวงจากอาจารยนพรัตน  หวังในธรรมเพ่ือสังเกตซักถาม
ขอมูลตางๆ

2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) โดยผูวิจัยได
สังเกตการถายทอดกระบวนการรํา การใชรางกายในการแสดง ละครนอก ละครใน ละครพันทางและละคร
ดึกดําบรรพ

1.2.2 การสัมภาษณ  (Interview) แบงออกเปน 2 อยางสัมภาษณแบบมีโครงสราง
(Interview) และ สัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview)

 1) สัมภาษณแบบมีโครงสราง(Interview) โดยผูวิจัยสัมภาษณตามแนวทางแบบ
สัมภาษณโดยสัมภาษณบุคลากรผูใหขอมูลหลัก สัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของในกระบวนการถายทอดการรํา
ของอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม

2) สัมภาษณแบบไมมีโครงสราง(Unstructured Interview) โดยสัมภาษณแบบเปด
กวางไมจํากัดคําตอบเพ่ือจับประเด็นแลวนํามาตีความโดยใชทฤษฎีและการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
Depth Interview) จากผูเชี่ยวชาญ ครูที่เคยไดรับการถายทอดและดูกระบวนการรําของปรมาจารย
นาฏศิลปอาจารยนพรัตน หวังในธรรม

2. การจดักระทําและการวิเคราะหขอมูล
    2.1 การจัดกระทําขอมูลผูวิจยัดําเนินการนําขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาเอกสารและขอมูลจาก

ภาคสนามโดยแยกตามความมุงหมายของการวิจัยมจีัดกระทาํดงัตอไปน้ี
 2.1.1 นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากเอกสารตางๆ มาศึกษาอยางละเอียดพรอมท้ังจัดระบบ

หมวดหมูตามความมุงหมายของการวิจัยที่กําหนดไว
 2.1.2. ทําขอมูลจากภาคสนามท่ีเก็บรวบรวมไดจากการสํารวจเบื้องตน การสังเกต

การสัมภาษณซ่ึงไดจดบันทึกไวและนําการบันทึกเสียงมาถอดความแยกประเภทจัดหมวดหมูและสรุป
สาระสําคัญตามประเด็นที่ทําการศึกษาวิจัย นําขอมูลไดจากเอกสารและขอมูลภาคสนามมาตรวจสอบความ
ถูกตองสมบูรณซึ่งในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลผูวิจัยใชวิธีตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลโดย
วิธ ี(Investigator Triangulation) คือ การนําขอมูลไปใหผูนําขอมูลอานหรือกลับไปสอบถามผูใหขอมูลซ้ํา
อี ก  เ พ่ื อ ให ได ข อ มู ล ท่ี ต ร งกั บ ค ว าม เป น จ ริ งแ ล ะ ใช วิ ธี ก ารต ร วจ ส อ บ ข อ มู ล แ บ บ ส า ม เส า
(MethodologicalTriangulation) คือ การแสวงหาความเชื่อถือของขอมูลจากแหลงที่แตกตางกัน (Data
Triangulation) คือการพิสูจนขอมูลท่ีผูวิจัยไดมาน้ันถูกตองหรือไม วิธีตรวจสอบคือการสอบถามแหลงขอมูล
แหลงที่มาพิจารณาในการตรวจสอบไดแกแหลงเวลา แหลงสถานที่และแหลงบุคคลแหลงเวลาหมายถึงวาถา
ขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไมแหลงสถานท่ีหมายถึงถาขอมูลตางสถานท่ีกันจะเหมือนกันหรือไม
แหลงบุคคลหมายถึงวาถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม การตรวจสอบสามเสาดาน
ผูวิจัย (Instigator’s Triangulation) คือ การตรวจสอบวาผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไรโดย
เปลี่ยนผูสังเกต  แทนที่จะใชผูวิจัยคนเดียวสังเกตโดยตลอดในกรณีที่ไมแนใจคุณภาพของผูรวบรวมขอมูล
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ภาคสนามการตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) คือ การตรวจสอบวาถาผูวิจัยแนวคิด
ทฤษฎีท่ีแตกตางไปจากเดมิจะทําใหตีความขอมูลแตกตางกันมากนอยเพียงใดการตรวจสอบขอมูลสามเสา
ดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) คือ การใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ
เพ่ือรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกันและใชวิธีสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันน้ันก็ศึกษาขอมูลจากแหลง
เอกสารประกอบดวย

3. การวิเคราะหขอมูล
    ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจยัโดยการนํา

ขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมจากเอกสารและขอมูลภาคสนามท่ีไดจากการสังเกต สัมภาษณ มาทําการ
วิเคราะหโดยมีขั้นตอนดังนี้

 3.1 ตรวจสอบขอมูลท่ีไดรับคืนมาและขอมูลท่ีสัมภาษณจากการสัมภาษณ
 3.2 นําขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมูเพื่อใหงายตอการวิเคราะหขอมูล
 3.3 สรุปและวิเคราะหขอมูลแตละกลุมจากเครื่องมือ
 3.4 นําขอมูลที่ไดจากเอกสาร และการสัมภาษณแตละกลุมมาเรียบเรียงตามความมุงหมายเชิง

พรรณนาวิเคราะห
4. การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
    ในการวิเคราะหขอมลูผูนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรยีบเรียงผลการวิเคราะหขอมลูตาม

ความมุงหมายที่กําหนด โดยใชการนําเสนอลักษณะเชิงพรรณนาวิเคราะห

สรุปผล
 1. เม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลปในแบบฉบับละครหลวงจากอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม
ท่ีไดรับถายทอดบทบาทตัวละครสําคัญๆ เชน บทบาทนางรจนา  จากละครนอก  เร่ืองสังขทอง จากหมอม
ครูตวน ภัทรนาวิก (อดีตครูผูวางรากฐานการเรียนการสอนตัวนาง) บทนางศุภลักษณจากละครในเร่ืองอุณรุ
ทจากหมอมครูตวน  บทนางจันทรตรวจพล  จากละครพันทางเร่ืองพระรวง และบทนางกินรีจากละครดึกดํา
บรรพเรื่องจันทกินรี นอกจากนี้ยังมีบทบาทของตัวละครสําคัญๆ เชน นางศูรปนขา นางเมขลา และบทนกยูง
ตัวแรกของกรมศิลปากรท่ีไดรับถายทอดกระบวนการรําจากหมอมครูตวน ครูสะอาด แสงสวาง (อดีตตัว
ละครเอกวังสวนกุหลาบในเจาจอมมารดาแพ รัชกาลที่  5 และบทนางตานี เปนตน นอกจากจะไดลีลาตาม
บทรองท่ีงดงามแลวยังไดวิธีการใชเทาและจังหวะตัวท่ีรวดเร็วขณะรําโดยการกาวเทายํ่าไปใหทันจังหวะกลอง
หรือเรียกวา ตื่นกลอง จากบทนางศุภลักษณ  การใชตัวและการกลอมหนา  แสดงความรูสึกเศรา เสียใจจาก
บทนางรจนา ตอนมณฑาลงกระทอมการใชขอมือบังคับอาวุธใหคลองแคลววองไว จากบทนางจันทรตรวจพล
การใชรางกายตามท่ีไดรับการถายทอดจากปรมาจารยเม่ือฝกฝนมากขึ้นจนชํานาญและปฏิบัตไิดอยางดีจึง
เปนความเชี่ยวชาญเฉพาะตัว เม็ดพรายจึงเปนลีลาพิเศษที่ใชในการแสดงละครใหเกิดความวิจติรในกระบวน
ทารํา
 2. องคความรูเพ่ือพัฒนาศิลปะการแสดงของไทยพบวาพ้ืนฐานการใชรางกายมีสวนสําคัญในการ
เรียนนาฏศิลปไทย องคประกอบของรางกายตองไดรับการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ ดังนี้
 2.1 การใชศีรษะ ตองเอียงใหไดสัดสวนกับรางกายและตองกดไหล กดเอว ใหชัดเจน
 2.2 การใชใบหนาดวยการกลอมหนา เปนการเบือนหนาเปนเลขแปด
 2.3 การใชคอ ดวยการลักคอท่ีตองมีจังหวะกระทบตัวพรอมกับการลอยหนาและใชตาพรอมกัน
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นพรัตน บัวพัฒน รารมย จันทมาล  ปทมาวดี ชาญสุวรรณ

 ภาพที ่1 การใชคอของอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม

 2.4 การใชไหล ดวยการกลอมไหลตองกดไหลลงพรอมกับการกลอมหนา

ภาพที ่2 การใชไหลของอาจารยนพรัตน หวังในธรรม

2.5 การใชแขน ดวยการสายแขนตองกะเทาะแขนขึ้นลงตามจังหวะ

ภาพที่ 3 การใชแขนของอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม

2.6 การใชมือ เมื่อคลายมือแลวตองละเลงมือและสะบดัมือออก
2.7 การใชตัว ตองยายนํ้าหนักตัว และการกระทบตัวไปพรอมๆ กัน
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ภาพที ่4 การใชตวัของอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม

2.8 การใชเอว ตองบังคับตัวใหออน ดวยการกดไหล กดเอว

ภาพที่ 5 การใชเอวดานขางและดานหนาของอาจารยนพรัตน หวังในธรรม

2.9 การใชขา จะกาวกวางและท้ิงน้ําหนักตัวไปขางหนาโดยไมเสยีการทรงตัว

ภาพที่ 6 การใชขาของอาจารยนพรัตน  หวังในธรรม

 2.10 การใชเทา ในการถดัเทา เคลื่อนตัวไปขางหนาดวยการทิง้นอง

จากการศึกษาพบวา ลักษณะสําคัญของรางกายในการเคล่ือนไหวท่ีสําคญัคือ
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นพรัตน บัวพัฒน รารมย จันทมาล  ปทมาวดี ชาญสุวรรณ

1. การใชศีรษะและใบหนา  ตองเอียงศีรษะพรอมกับกดไหล  สายตามองเห็นหัวไหลแตถากลอม
หนาตองใชสายตามองหัวไหลท้ังดานซายและดานขวาพรอมกับเบือนหนาทําเปนเลขแปด  แตในบทนาง
รจนาตอนมณฑาลงกระทอมตอนที่นางรจนางอนที่พระสังขไมออกไปตีคลี  การกลอมหนาจะกลอมชาเปน
เลขแปดแตจะตวัดหนาพรอมกับใชตัวและตวัดกลับ  ทิ้งตามอง  แสดงอาการงอน

2. การใชมือและแขน  ในทาสายมือของนางจันทรตรวจพล  ในเรื่องพระรวง  จะไมสายแขนขึ้นลง
แตจะใชการพลิกทองแขนขึ้นลงใหจังหวะกระชับและทําใหการเคลื่อนไหวดูพลิ้วสวยงาม

3. การใชเทาและขาในการเคลื่อนไหวดวยการถัดเทาตองทิ้งนองใหไดจังหวะเปนการใชตัวใหมี
จังหวะสม่ําเสมอหรือการกระดกเสี้ยวของนางศภุลักษณตอนศุภลักษณอุมสม จากเรื่องอุณรุธ ตองกาวเทาให
ขนานพ้ืนใหนํ้าหนักอยูที่ขาที่กาว พรอมกระดกขาใหมีแนวเดียวกัน การกาวเทากวาง และทิ้งน้ําหนักใหหมด
ตัวเมื่อกระดกเสี้ยวและคืนน้ําหนักมาหลังจะทําใหกระดกเปนแนวเดียวกัน

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการศึกษาเร่ืองเม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลป การสังเคราะหองคความรูเพ่ือพัฒนา
ศิลปะการแสดงในประเทศไทย ผลของการวจิัยอภิปรายผลไดดังนี้
 1. เม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลปแบบฉบับละครหลวงในแบบละครนอก ละครใน ละครพันทาง
และ ละครดึกดําบรรพ เปนการถายทอดกระบวนทารําตามบทบาทของตัวละครประเภทนั้นๆ  เพื่อมุงหวังให
เกิดสุนทรียภาพทางการแสดง จนผูชมสามารถสัมผัสไดถึงสุนทรียะทางอารมณที่สอดคลองกับสุดใจ ทศพร
(2544) ที่กลาววา สุนทรียภาพอันเกิดจากลีลาทารําที่มีความวิจิตรบรรจง ดนตรีไพเราะ เครื่องแตงกายอัน
งดงาม ซ่ึงทั้งหมดตองกลมกลืนกันอยางดี จึงจะเกิดความงามท่ีสมบูรณ สวนลีลาทารําอันงดงามทาง
นาฏยศิลปตองผานกระบวนการฝกฝน และใชเวลาในการศึกษาโดยมีการฝกหัดพื้นฐานอยางถูกตอง

สอดคลองกับผุสดี หลิมสกุล (2549) กลาววา ความงดงามในการรายรําจะตองมาจากทารํา
พ้ืนฐานที่ดี ประกอบกับลีลาทาทางที่นุมนวล ออนชอย อีกท้ังตองฝกฝนการใชไหวพริบปฏิภาณ รวมทั้ง
ทักษะในดานการรําและการแสดงออกทางนาฏยลีลาที่ถูกตองครบถวนกระบวนรําอยางมีศิลปะดวย

2. การสังเคราะหองคความรูและนําไปพัฒนาศิลปะการแสดงของไทยเปนการพัฒนาลีลาการ
เคลื่อนไหวของสวนตางๆของรางกายสอดคลองกับพจมาลย สมรรคบุตร (2557) ไดกลาววาการเชื่อมทารํา
ดวยการเคล่ือนไหวรางกายใหคํานึงถงึพื้นฐานของความสามารถ รูปราง ของผูรําวาสามารถรับทาเช่ือมได
มากนอยเพียงใดเพราะลีลาทาเชื่อมที่สวยงามตองอาศัยการยักเยื้องสวนตัวที่สมสวน การฝกโดยการกระทํา
ซํ้าบอยๆยอมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและพัฒนาใหดีขึ้นได สอดคลองกับติณ ปรัชญาพฤกษ (2549)
อธิบายวาการพัฒนาไมใชสิ่งที่เกิดขึ้นเพียงชั่วขามคืนแตเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นและคลี่คลายมาเปนลําดับ
ในชวงเวลาของประวัติศาสตร  มาตรฐานการพัฒนาจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงและที่สําคัญการพัฒนา
ไมใชสิ่งที่ลอกเลียนหรือแบบอยางสําเร็จเสมอไปแตเปนการพัฒนาที่เกิดสิ่งใหมกระบวนการใหมจากพื้นฐาน
การฝกในแบบเดิมมาเปนอยางดี

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 1. ศาสตรทางนาฏศิลปเปนศาสตรที่ละเอยีดออน  ความรูชั้นสูงหลายอยางที่อยูกับปรมาจารยควร
มีการศึกษาและถอดองคความรูดวยกระบวนการวิจัย

2. เม็ดพรายของปรมาจารยนาฏศิลป เปนสิ่งที่ถายทอดจากภาษากาย จึงควรทําสื่อวีดีทัศนเพื่อให
สามารถปฏิบัติไดจะแสดงผลไดชัดเจนขึน้
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