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บทคัดยอ 
 วิจัยการสรางสรรคเร่ือง พ้ืนท่ี สภาวะของจิตใตสํานึก มีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลกระทบท่ีเกิด
จากประสบการณอันเลวรายเม่ือคร้ังวัยเยาวของผูวิจัยท่ีเคยไดรับจากครอบครัวท่ีแตกแยก พอแมหยาราง 
การพลัดพรากจากบุคคลท่ีรักเปนเวลาอันยาวนาน สิ่งเหลาน้ีมีผลตอจิตใจและการแสดงออกของพฤติกรรม
ในปจจุบัน กอเกิดความทุกข ประสบการณน้ันนํามาสูแรงบันดาลใจและเพ่ือสรางสรรคผลงานสื่อผสมจัดวาง
ดวยวัสดุ ลวด แสดงออกผานรูปแบบก่ึงนามธรรมโดยใชกลวิธีทางทัศนศิลปคือ เสนจากวัสดุ นํามาผาน
กรรมวิธีการ ถัก ดัด ประสานจนทับซอน กอเปนรูปทรงคลายบางสวนของรางกายมนุษย แสดงถึง สภาวะ
ของจิตใตสํานึก ติดตั้งในพ้ืนท่ีเฉพาะโดยมีวิธีดําเนินการสรางสรรค โดยการรวบรวมขอมูลจากแรงบันดาลใจ
เบื้องตน  ขอมูลเอกสารท่ีเก่ียวของ และอิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมนํามาวิเคราะหขอมูล เพ่ือหาความ
ชัดเจนของแนวเร่ือง รูปทรงสัญลักษณ และเทคนิคกลวิธี สรางสรรคโดยใชทัศนธาตุ วัสดุกลวิธี หลักการทาง
ทัศนศิลป และสุนทรียศาสตรศิลป เพ่ือตอบสนองแนวความคิดเกิดเปนผลงานสรางสรรคท่ีมีลักษณะเฉพาะ
ตน  
 ผลงานสรางสรรคท่ีประกอบในวิจัยสรางสรรคชุดน้ีไดมีการนําไปเผยแพรตีพิมพโดยการนําสง
โครงการประกวดศิลปกรรมแหงชาติ 2 ใน 3 ชิ้นของผลงานสรางสรรคในวิจัยคร้ังน้ี ไดรับพิจารณาใหไดรับ 
รางวัลเกียรตินิยมอันดับ 2 เหรียญเงิน ประเภทผลงานสื่อผสม ชื่อผลงาน “The Suffering” ในการประกวด
ศิลปกรรมแหงชาติคร้ังท่ี 62 ประจําป 2559 และรางวัลเกียรตินิยมอันดับ 2 เหรียญเงิน ประเภทผลงาน
สื่อผสม ชื่อผลงาน “ความทุกข” ในการประกวดศิลปกรรมแหงชาติคร้ังท่ี 63 ประจําป 2560 ตามลําดับ 
โดยคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ และ ศิลปนแหงชาติ สาขาทัศนศิลป   
 ผลการวิจัยสรางสรรค พบวาการใชทัศนธาตุเสนลวด  มาถัก ดัด ประสาน เกิดเปนรูปทรงท่ีคลาย
กับรางกายมนุษยท่ีมีลักษณะหอยยอยจากเพดานท้ิงนํ้าหนักลงสูสวนลางในรูปแบบก่ึงนามธรรมติดตั้งดวย
รูปแบบศิลปะการจัดวาง ในพ้ืนท่ีเฉพาะ สามารถสื่อความหมาย ถึง ความทุกข ท่ีมาจากสภาวะจิตใตสํานึก 
ภายใตกรอบแนวคิดอันเกิดจากแรงบันดาลใจประสบการณสวนตน ถายทอดความคิด ความรูสึกผานสื่อวัสดุ
และกลวิธี กลายเปนผลงานสรางสรรครวมสมัยท่ีมีความเปนอัตลักษณ มีคุณคาทางความงาม เปนการคนพบ
ใหมท่ีมีลักษณะเฉพาะตน 
 
คําสําคัญ: จิตใตสํานึก  เสน  วาดเสน  ก่ึงนามธรรมพ้ืนท่ี 
 

Abstract 
 The objective of project, the state of subconscious mind consisted of two 
purposes, which were 1) to study the effects of a bad experience when the creator 
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was young who had received from the broken family, divorced parents, controversy 
and separation from the beloved for a long time. Those things had effect on the 
mind and the expression of current behavior caused to inspiration. And 2) to create 
works of mixed media installations that expressed via semi-abstract form through 
Visual arts techniques: drawing mixed woven material lines. Until overlapping 
material as the forming was like a human body that represents suffering install in 
specific areas. 
  The operation of this creation was collected field data from primary 
inspiration, documentary data and influence from creative art work. The data was 
clearly analyzed in order to find out theme, form, technique, and process through 
visual element and visual principle to satisfy of concept and specially character for 1 
piece.  
 The result of this creation was found that using visual elements which was 
used black lines to woven, bending and solder, caused form that was similar to the 
human body. The feature was hanging from the ceiling, and leave weight into the 
bottom in a semi-abstract form, installing in specific area. That could mean that the 
suffering under the framework that consisted of personal experience inspired. It 
conveyed ideas, feelings through materials and techniques. Then it became a 
contemporary creation that has its own identity and aesthetic value. This creation 
also brought about the new particularly appearance. 
 
Keywords: Subconscious Mind, Suffering, Lines, Drawing, Semi-Abstract, Space 
 
ความเปนมาและความสําคัญในการสรางสรรค 
 ประสบการณ คือ เร่ืองราวหรือสิ่งท่ีเคยรับรูและสัมผัส แตละคนจะมีการรับรูและพบเจอกับ
ประสบการณท่ีแตกตางกันออกไป ตามการเลี้ยงดูหลอหลอม ของครอบครัว สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ 
ประสบการณ จะถูกสั่งสมไวอยูภายในจิตใจ และสิ่งเหลาน้ีอาจเปนผลของการแสดงออกของพฤติกรรมใน
ปจจุบันก็เปนได เพราะฉะน้ันการท่ีคนจะแสดงพฤติกรรมจําเปนท่ีตองมีบางสิ่งบางอยางท่ีเกิดขึ้นภายใน แลว
สงผลสูภายนอก ดังคํากลาวของ นักจิตวิทยา ซิกมันด ฟรอยด ท่ีไดกลาวไว หมายถึง คนเรามีจิตใจอันอยู
นอกเหนือความรูสึกนึกคิดของเราในปจจุบัน และพบวาจิตใจสวนน้ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการแสดงออกของ
พฤติกรรมของเรา (ประมวญ ดิคคินสัน, 2524) 
 ประสบการณท่ีพบเจอบางคร้ังอาจเกิดจากผูคนสังคมรอบขาง เหตุการณท่ีพบเจอในชีวิตประจําวัน 
ลวนแลวแตสงผลตอจิตใจ ไมเวนเร่ืองราวของ ครอบครัว บุคคลท่ีรัก ไมวาจะเปนการดูแลเอาใจใส ไมไดรับ
ความสําคัญในโอกาสตางๆ ความรูสึกเหลาน้ันอาจทํารายและบั่นทอนจิตใจสะสมไวในดวยวันเวลาอัน
ยาวนาน เม่ือเหตุการณเลยผานเปนอดีตความรูสึกท่ีเคยเกิดขึ้นจะยังคงซอนอยูภายในจิตใจตลอดเวลาซ่ึงจะ
มีผลอยางมากตอสภาพจิตใจและการแสดงออกของพฤติกรรม เชนเดียวกับภาพประสบการณในอดีตของ
ผูวิจัย ซ่ึงมีผลตอความคิด ความรูสึกและสงผลตองานวิจัยสรางสรรคผลงานทัศนศิลป น้ันคือ ภาพ
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ประสบการณท่ีเปนเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับครอบครัวในคร้ังวัยเยาว เหตุการณท่ีเคยพบเจอในอดีตการพลัดพราก
จากสิ่งอันเปนท่ีรักเปนเวลายาวนานเสียงของการทะเลาะวิวาทของบิดา และมารดาขวางปาขาวของเคร่ืองใช
ท่ีตกกระทบกับอะไรบางอยางดังกังวานท่ัวท้ังบาน ดวยความตกใจกลัว ทําใหตองหลับพรอมนํ้าตาและเผชิญ
กับความกลัวและในความมืดน้ัน แววเสียงสะอ้ืนคอยๆดังขึ้น บาดลึกกรีดดวงใจท่ีบริสุทธ์ิใหมืดดวยสีดํา เสียง
รองไหครํ่าครวญของมารดาและพ่ีสาวท่ีขางใบหู สัมผัสความรอนท่ีลําตัวโดยการกอดรัดของพ่ีสาวความเจ็บ
ทางกาย คือ บิดา มารดา กระชากแขนดวยอารมณความโกรธ ซํ้าแลวซํ้าเลาเปนชวงเวลายาวนาน และภาพ
ประสบการณสุดทายท่ีไมเคยมีวันลบเลือน คือ การหายตัวไปของบิดาเม่ืออายุไดเพียงเกาขวบหลงเหลือไว
เพียงวัตถุและสิ่งของบางอยางท่ีผูกพัน ไมเคยไดพบเจออีกเลย ไมเคยมีใครเตรียมพรอมยอมรับกับเหตุการณ
ท่ีเกิดขึ้นภาพประสบการณท่ีพบเจอในอดีตสงผลมาสูปจจุบัน ผูวิจัยไดรับสิ่งท่ีเรียกวา  ความทุกข ท่ีเกิดจาก
สภาวะของจิตใตสํานึก ทับถม ทับซอน ดวยกาลเวลา จากเหตุการณท่ีเคยพบเจอในอดีต ไมวาจะเปนการ
ดูแลเอาใจใส การใหความสําคัญในโอกาส ตางๆ การถูกทอดท้ิงเพียงลําพังความหวาดกลัวตอผูคนรอบขาง
ความรูสึกเหลาน้ันคอยท่ีจะทํารายและบั่นทอนจิตใจ เม่ือใดท่ีพบเจอเหตุการณ วัตถุสิ่งของ ท่ีคลายกับท่ีเคย
เกิดขึ้นในอดีต ความรูสึกน้ันจะหวนคืนกลับมา และยังคงซอนอยูภายในใจยึดติดและเหน่ียวร้ังใหหวนกลับไป 
วนเวียนอยูกับเร่ืองราวเหลาน้ันตลอดเวลา ดั่งทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ซ่ึงเปนทฤษฎีริเร่ิมของ
ซิกมันด ฟรอยด นักจิตวิทยาชาวเวียนนาท่ีกลาววา จิตไรสํานึก (Unconscious) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มนุษยเปนอยางมากคนเราอาจเก็บกดความทรงจําไวในจิตไรสํานึกและความทรงจําน้ันยอมมีผลกระทบตอ
ชีวิตของคนผูน้ันตอไปในภายภาคหนา จิตไรสํานึกเปนกระบวนการท่ีมนุษยขจัดประสบการณและความทรง
จําอันเจ็บปวดออกจากตนเอง เชนการปรารถนาท่ีไมไดรับการยอมรับในวัยเด็ก การถูกหามปราม การถูก
ลงโทษ จะเกิดความรูสึกอึกอัดวุนวายใจ มีความขัดแยงทางใจความรูสึกเหลาน้ีจะถูกขับไปเก็บไวในสวนของ
จิตไรสํานึก และมักแสดงออกมาในรูปแบบของความฝน การพลั้งปาก การละเมอ อาการโรคประสาท โรค
จิต เหตุน้ันเกิดจากการไมไดรับในสิ่งท่ีปรารถนาตามความตองการจึงเกิดการหลีกหนี หันไปสรางจินตนาการ
ขึ้นมาทดแทน และศิลปะเปนการแสดงออกอยางหน่ึงจากจิตไรสํานึกซ่ึงตอจากน้ีอาจถูกแปรเปลี่ยนไปเปน
มโนคติ (Idea) อาจกลาวไดวาจินตนาการน้ันอาจกลับมาสูความเปนจริงไดผานผลงานทางศิลปะ 
 จากบทความขางตนผูวิจัยจึงมีแนวความคิดตองการวิจัยและสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ท่ีมีแรง
บันดาลใจจากประสบการณของตนเองในคร้ังวัยเด็ก การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก เปนเวลายาวนาน
ความรูสึกท่ีซอนเรนเปรียบดังเสนท่ีวนเวียนทับซอนอยูภายในจิตใจ เม่ือยามหลับ เม่ือยามตื่นภาพสิ่ง
เหลาน้ันยังวนเวียนอยูในความคิด จึงตองการถายทอดความ “สภาวะของจิตใตสํานึก” ผลจากภาพ
ประสบการณใน อดีตท่ียังคงวนเวียน ยิ่งนานวันยิ่งทับซอนกอเกิดเปนรูปทรงท่ีเปนปมภายในจิตใจโดย
แสดงออกผานวัสดุท่ีใชแทนคาอารมณความรูสึกท้ังน้ีเพ่ือสื่อความหมายและใหเปนไปตามความตองการของ
ผูสรางสรรคตามแนวความคิดท่ีระบุไวเบื้องตนแลว 
 
แนวความคิด 
 วิจัยสรางสรรคชุดน้ีตองการศึกษากระบวนการวิจัยสรางสรรครูปแบบสื่อผสมดวยวัสดุลวดภายใต
หัวขอสภาวะของจิตใตสํานึก ท่ีมีแรงบันดาลใจมาจากประสบการณท่ีมีผลกระทบตอจิตใจในอดีต ของผูวิจัย
สะทอนผลของการเหน่ียวร้ัง ยึดติดของสภาวะ จิตใจท่ีไดรับจาก ประสบการณ ความทรงจําในอดีต เชน การ
พลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก ความรูสึกผิดหวังตอคนใกลชิดการไมไดรับในสิ่งท่ีปรารถนา โหยหาในจา ก
ความรัก สิ่งเหลาน้ีถูกสะสม ดั่งเสนท่ีหมุนวน วนเวียนทับซอน ซอนเรน ในจิตใจ เปนดั่งกรงขังในชีวิต ไมเคย
มีวันสิ้นสุดถายทอดผานทัศนธาตุ เสน จากวัสดุลวด เปนสื่อแทนความรูสึกเพ่ือเชื่อมโยงสูแนวเร่ืองใน
งานวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี 



 
364 พ้ืนที่ สภาวะของจิตใตสํานึก 

สุนันทา  ผาสมวงค 
 
 

ความมุงหมายของการสรางสรรค 
 1. เพ่ือศึกษาและสรางสรรคผลงานทัศนศิลปประเภทสื่อผสมถายทอดสภาวะของจิตใจแสดงออก
ผานวัสดุเสนลวด ท่ีกอเกิดเปนรูปทรง สัญลักษณตัดทอนแลวจากความรูสึกในชวงเวลาหน่ึงของความทรงจํา
โดยใชวัสดุและกลวิธี สาน ถัก ดัด เสนลวด ท่ีแสดงถึงสภาวะของจิตใจจากประสบการณในอดีตของผูวิจัย 
 2. เพ่ือศึกษา ผลกระทบท่ีเกิดจากประสบการณความทรงจําในอดีต สภาวะจิตใจของมนุษยรวมถึง
ผูสรางสรรคเองเปนสวนสําคัญและเก่ียวเน่ืองตอการวิจัยสรางสรรคผลงานทัศนศิลปในคร้ังน้ี 
 

ขอบเขตของการสรางสรรค 
 1. ขอบเขตดานแนวเรื่อง 
              วิจัยสรางสรรคเปนการศึกษาแนวเร่ืองท่ีเกิดจากการสะทอนผลของเหตุท่ีเกิดในสภาวะจิตใจของ
ผูวิจัยท่ีไดรับจากประสบการณ ในคร้ังวัยเด็ก เชน การพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่ง การผิดหวังตอคน
ใกลชิดและการไมไดรับในสิ่งท่ีปรารถนา สิ่งเหลาน้ีถูกสะสมแทนคาดวยเสนท่ีหมุนวน วนเวียนทับซอน ซอน
เรน เหน่ียวร้ังในจิตใจ เปนบอเกิดของความทุกขในชีวิตไมเคยมีวันสิ้นสุด 
 2. ขอบเขตดานรูปทรง 
 รูปทรงในวิจัยสรางสรรคเกิดจากความรูสึกท่ีมีผลจากประสบการณท่ีสะสมจากความทรงจํา มี
ท้ังชัดเจนและขาดหายมีผลตอความรูสึก เชน รูปทรงก่ึงนามธรรม มีท่ีมาจากบางสวนของรางกายมนุษย เชน 
หนาอก  สวนหัว ใบหนา ฯลฯ เปนรูปทรงท่ีประกอบสรางดวยวัสดุเสนลวด สะทอนความเปนตัวตนของ
ผูวิจัยใชแทนคา สภาวะของจิตใตสํานึก ท่ีเปนเหตุของภาพประสบการณท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของผูวิจัยเอง 
  3. ขอบเขตดานเทคนิค 
 สรางสรรคโดยใชเทคนิคท่ีเกิดจากวัสดุลวด ดวยกรรมวิธีการถัก สาน ดัดเสนใยโลหะ แสดง

ออกมาในรูปแบบศิลปะสื่อผสม รูปทรงสามมิติกับรูปแบบศิลปะการจัดวาง โดยการสรางพ้ืนท่ีเฉพาะใหกับ

ผลงานเพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพเชื่อมโยงสูแนวเร่ือง 

 

วิธกีารดําเนินการวิจัยสรางสรรค 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   1.1 ขอมูลภาคเอกสาร 
         เก็บรวบรวมขอมูลจาก สื่ออินเทอรเน็ต ตํารา บทความท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ดังน้ี สื่อ
ประสมและศิลปะแนวจัดวางในประเทศไทย ของวิโชค มุขดามณี บทความศิลปะรูปแบบอินสตอเรชั่น ใน
การแสดงผลงานศิลปกรรมแหงชาติ คร้ังท่ี 54 เอกสารเก่ียวของเพ่ือศึกษาแนวทางการทําวิจัยสรางสรรค สื่อ
ประสม เชื่อมโยงกับทฤษฎีจิตวิเคราะห ของ ซิกมันด ฟรอยด ความตองการและแรงปรารถนาในจิตรฃใต
สํานึก หลักการทางจิตวิทยาท่ีมีผลตอความคิดและความรูสึกท่ีเกิดจากผลกระทบของประสบการณในอดีต
เชื่อมโยงมาสูแนวความคิดในการทําวิจัยสรางสรรค ดังน้ี 
 ไดศึกษาทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ซ่ึงเปนทฤษฎีริเร่ิมของ ซิกมันด ฟรอยด 
นักจิตวิทยาชาวเวียนนา ไดกลาววา จิตมีลักษณะท่ีเปนพลังงานเรียกวา พลังจิต ซ่ึงเปนตัวควบคุมการกระทํา
กิจกรรมตางๆของรางกายท้ังหมด แบงออกเปนสามสวน 1. จิตสํานึกหรือจิตรูสํานึก (Conscious Mind)   
2. จิตก่ึงสํานึก (Subconscious Mind) 3.จิตไรสํานึก (Unconscious) งานวิจัยน้ีจะขอกลาวถึงในสวนท่ี
เก่ียวของกับหัวของานวิจัย เทาน้ัน คือ “จิตใตสํานึก” (Unconscious) เปนจิตสวนท่ีคนเราอาจเก็บกดความ
ทรงจําไวในจิตไรสํานึกและความทรงจําน้ันยอมมีผลกระทบตอชีวิตของคนผูน้ันตอไปในภายภาคหนาจิตไร



 
วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

ปที่ 9 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561) 
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สํานึกเปนกระบวนการท่ีมนุษยขจัดประสบการณและความทรงจําอันเจ็บปวดออกจากจิตสํานึกของตนมโน
ทัศนเร่ืองจิตไรสํานึกก็คือ “การแปลความฝน” (Interpretation of Dream) ซ่ึง ฟรอยด เชื่อวา การท่ี
มนุษยเรามีความฝนเปนหลักฐานแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาจิตไรสํานึกของมนุษยมีจริงและทํางานอยู
ตลอดเวลาท้ังในยามหลับและยามตื่นในความฝน จิตไรสํานึกของมนุษยอาจเสนอความคิดท่ีขัดแยงกัน
ออกมาหรือความคิดเหลาน้ันอาจถูกเสนอออกมาในรูปของสัญลักษณ (Symbol) ซ่ึงเปนตัวแทนของสิ่งอ่ืน 
เรียกกระบวนการแทนท่ีสัญลักษณอันเปนตัวแทนของสิ่งอ่ืนน้ี วา “การแทนท่ี” (Displace me) (ทศยุทธ, 
2535) 

จากการศึกษาบทความท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีจิตวิเคราะหในเร่ืองของสภาวะจิตไรสํานึกตาม
ทฤษฏีจิตวิเคราะห ทําใหทราบเหตุทางพฤติกรรมท่ีเกิดจากผลของการสั่งสมประสบการณความทรงจําใน
เหตุการณตางๆ ท่ีมีผลตอสภาพจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกในปจจุบัน เม่ือทําความเขาใจในขอมูล
เอกสารงานวิจัยและบทความท่ีเก่ียวของแลว ผูวิจัยน้ันมีความคิดท่ีตองการแสดงออกทางพฤติกรรมผาน
ผลงานทัศนศิลปเพ่ือถายทอดเร่ืองราวอารมณความรูสึกเหลาน้ันออกมาเปนรูปธรรมเพ่ือสื่อความหมายตาม
ความคิดและเพ่ือใหผลงานเกิดความสมบูรณมากท่ีสุดจึงไดคนควาเพ่ิมเติมในสวนของบทความงานวิจัยท่ี
เก่ียวของตอรูปแบบผลงานวิจัยสรางสรรค คือ บทความเร่ือง ศิลปะสื่อผสมและศิลปะรูปแบบอินสตอลเรชั่น 
ดังน้ี 

ศิลปะสื่อผสม (Mixed Media Art) เปนผลงานท่ีนําเอาศิลปะแตละสาขาวิชาหรือสื่อกลวิธี
มาผสมผสานในงานศิลปะผลงานท่ีเปนสื่อผสมแบงออกได 3 วิธี ดังน้ี 

1. การนําเอาศิลปะแตละประเภทมาผสมผสานกัน หมายถึง การนําเอาศิลปะแตละ
สาขาวิชามาผสมผสานกันเขาเปนงานศิลปะ เชน การนําเอาจิตรกรรม วรรณะศิลป นาฏศิลป มาผสมเขาไว
ดวยกันอยางกลมกลืนแสดงออกดวยอารมณความรูสึกเขาดวยกันเปนหน่ึงเดียว 

2. การนําสื่อแตละประเภทมาผสมผสานกัน หมายถึง การนําเอาสื่อดานตางๆของศิลปะมา
ผสมผสานกันอยางกลมกลืน แลวแตศิลปนจะสรางสรรคผลงาน เชน การระบายสีนํ้ามัน การวาดเขียน วัสดุ
ปะติดมาผสมผสานกันไวในงานศิลปะจะเห็นไดจากผลงานสื่อผสมแบบ 2 มิติ และสื่อผสมแบบ 3 มิติ หรือ
การจัดวาง 

3. การนําเอากลวิธี (Techniques) มาผสมผสานกัน หมายถึง การนําเอากลวิธีแตละชนิด
มาผสมผสานกันไดอยางกลมกลืนในงานศิลปะโดยใชกลวิธีสื่อแตละชนิดท่ีศิลปนคนควาทดลองมาผสมผสาน 
เชน การใชสี การใชเสน การใชพ้ืนผิว การใชวัสดุตางๆมาผสมผสานกันในผลงาน 2 มิติ หรือผลงาน 3 มิติ 
ซ่ึงอาจเปนสื่อเดียวกันหรืออาจจะใชสื่อตางชนิดกันแลวแตศิลปนจะสรางสรรค (วิโชค มุกดามณี, 2545)
  ศิลปะรูปแบบอินสตอลเลชั่น (Installation) คือ การติดตั้งหรือการจัดวาง แตคําวา 
Installation Art หรือรูปแบบศิลปะอินสตอลเลชั่น มีความหมายท่ีแตกตางไปจากความหมายท่ัวๆไปอยาง
สิ้นเชิง การแปลชื่อศิลปะลักษณะน้ีเปนภาษาไทยวาเปนศิลปะการติดตั้งหรือการจัดวาง น้ันอาจมีผลทําให
นักศึกษาศิลปะและผูสนใจท้ังหลายเกิดความเขาใจผิด โดยคิดวาเปนการนําวัสดุและสื่อตาง ๆ หรือผลงาน
ทางศิลปะมาติดตั้งมาจัดวางท่ีไหนแหงใดก็ได ความจริงในวงการศิลปะนานาประเทศจะไมแปลคําวา อิน
สตอลเลชั่นอารต เปนภาษาของเขา เน่ืองจากวา เม่ือแปลเปนภาษาใดภาษาหน่ึงแลว ทําใหความหมายท่ี
แทจริงผิดเพ้ียนไปจากเดิม เปนการยากท่ีจะหาคําศัพทภาษาไทยสื่อความหมายใหตรงกับประเภทของงาน
รูปแบบอินสตอลเลชั่นไดอยางชัดเจน นอกจากวาจะเรียกทับศัพทหรือใหนิยามและคําจํากัดความหมายมา
ขยายใหเปนท่ีเขาใจ ความจริงแลว ทุกวันน้ีก็ยังไมมีบทสรุปท่ีแนนอนวา ศิลปะรูปแบบอินสตอลเลชั่น       
จะเปนไปในทิศทางใดเน่ืองจากวาศิลปนมีพัฒนาการสรางสรรคทางดานศิลปะแนวน้ีอยางกวางขวางและไมมี
ขีดจํากัด ศิลปะรูปแบบน้ีสวนใหญจะมีลักษณะเปนสามมิติและจะตองมีพ้ืนท่ี (Space) เปนปจจัยสําคัญท่ี
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ศิลปนตองเลือกสรรและทําความเขาใจกับมันกอนท่ีจะสรางเปนผลงานบอยคร้ังพ้ืนท่ีจะมีสวนทําใหเกิด
ความคิดและความบันดาลใจแกศิลปนและพ้ืนท่ีน้ันๆมีความหมายอยางไรตอศิลปนการเลือกสรรพ้ืนท่ีตองใช
เวลาใชความคิด ความเขาใจและจิตนาการพ้ืนท่ีท่ีจะสรางสรรคใหเปนผลงานศิลปะอาจจะเปนพ้ืนท่ีวางเปลา
ซ่ึงอาจมีสภาพแวดลอมท่ีศิลปนตองคํานึงถึงและนํามาเปนสวนหน่ึงของงานศิลปะอินสตอลเลชั่น คือ ศลิปะท่ี
สามารถสรางพ้ืนท่ีเฉพาะเจาะจง (Site-Specific Installation) หรือเปนพ้ืนท่ีแหงไหนก็ไดพ้ืนท่ีดังกลาว
จะตองถูกสรางหรือแปลสภาพใหเปนสวนหน่ึงของงานซ่ึงจะมีความหมายแตกตางไปจากเดิมศิลปนท่ีทํางาน
ในแนวน้ีจะไมนําสิ่งตางๆ มาจัดวางในพ้ืนท่ีเพียงเพ่ือความสวยงามหรือความเหมาะสมแตเปนการสรางพ้ืนท่ี
ขึ้นมาใหมตามกรรมวิธีเทคนิคหรือการใชสื่อตางๆไมวาจะเปนวัสดุหรือใชวัสดุสําเร็จรูป งานจิตรกรรม 
ภาพถาย ภาพพิมพ ประติมากรรมหรืองานวาดเสน นํามาสรางสรรคใหเปนงานศิลปะตามความคิด อารมณ
ความรูสึกและจิตนาการของศิลปน ศิลปะรูปแบบน้ีสามารถสรางกับพ้ืนท่ีหลากชนิด อาทิ เชน   บนผนัง บน
เพดาน บนพ้ืนหรืออาจจะเปนพ้ืนท่ีหองมุมหน่ึงมุมใดของตัวอาคารผูดูสามารถเดินเขาไปในงานเพ่ือสัมผัสกับ 
ความคิดของศิลปนหรืออาจเปนสวนหน่ึงของงานไดดวยเชนกัน พ้ืนท่ีสําหรับสรางงานศิลปะแนวน้ีจะเปน
พ้ืนท่ีท่ีไหนแหงใดก็ไดท่ีศิลปนมีความคิดจะนํามาสรางงาน ซ่ึงไดแก พ้ืนท่ีภายในอาคาร นอกอาคาร พ้ืนท่ี
ตางๆกลางแจง ในเมือง ในชุมชนหรือทามกลางธรรมชาติ เชน ในนํ้า ทุงหญาหรือปาเขาหรือแมกระท่ังพ้ืนท่ี
รกรางไมมีประโยชนทางการใชสอยศิลปะรูปแบบอินสตอเลชั่น จะแตกตางจากงานประติมากรรมสามมิติ 
ศิลปนสรางสานประติมากรรมและนําไปติดตั้งในท่ีซ่ึงมีความเหมาะสมและจะคํานึงถึงแสงเงาท่ีสงเสริมให
งานดูเดนสวยงามสื่อความหมายได ท้ังน้ี เปนเพียงการติดตั้งการจัดวางงานศิลปะท่ีสมบูรณแลวลงในพ้ืนท่ี
เทาน้ัน แตศิลปะการติดตั้งและการจัดวางน้ันจะเปนจัดการและการสรางพ้ืนท่ีขึ้นมาใหมใหเปนสวนหน่ึงของ
งานตามแนวคิดของศิลปน ศิลปะในลักษณะน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพและขนาดของพ้ืนท่ีศิลปน
ตองแกปญหากับพ้ืนท่ีขณะท่ีสรางงานใหสอดคลองกับความคิดตลอดเวลา ศิลปะประเภทน้ีมีท้ังท่ีศลิปนสราง
ขึ้นอยางถาวร หรือเพียงชั่วคราวก็ได มีการใชกรรมวิธีใชสื่อวัสดุเทคนิคและวิธีการอยางอิสระสามารถแบง
และจําแนกตามความเขาใจไดดังน้ี 

1. ภาพพิมพรูปแบบอินสตอลเลชั่น (Print Installation) 
2. จิตรกรรมรูปแบบอินสตอเลชั่น (Painting Installation) 
3. ประติมากรรมรูปแบบอินสตอลเลชั่น (Sculpture Installation) 
4. วิดีโอรูปแบบอินสตอลเลชั่น (VDO Installation) 
5. ภาพถายรูปแบบอินสตอเลชั่น (Photo Installation) 
6. วาดเสนรูปแบบอินสตอลเลชั่น (Drawing Installation) 
7. สื่อประสมรูปแบบอินสตอเลชั่น (Mixed-media Installation) 
8. ศิลปะท่ีเนนการใชขอมูลขอเท็จจริงตางๆในการนําเสนอรูปแบบอินสตอลเลชั่น 

(Documentary Installation) 
9. อินสตอเลชั่นท่ีมุงเนนเร่ืองราวโดยตรง (Conceptual Installation) (สมพร รอดบุญ, 

2551) 
 การศึกษาขอมูลเอกสารเพ่ิมเติมในสวนบทความท่ีเก่ียวของกับวิจัยสรางสรรค คือ ศิลปะ
สื่อผสมและศิลปะรูปแบบอินสตอลเลชั่นแลวทําใหเขาใจหลักการกระบวนการประกอบสรางผลงานวิจัย
สรางสรรคใหมีความลงตัวและตอบสนองแนวคิดไดท้ังเร่ืองของการนําวัสดุเขามาใชในผลงานวิจัยสรางสรรค 
การติดตั้งหรือจัดวางในพ้ืนท่ีใหเกิดความสมบูรณตอผลงานวิจัยสรางสรรค ในคร้ังน้ี 
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1.2 ขอมูลภาคสนาม 
          วิจัยสรางสรรคน้ี เพ่ือใหผลงานมีความสมบูรณสามารถถายทอดความหมายความรูสึกท่ี
ตองการ ดังน้ัน กระบวนการศึกษาวิจัยสรางสรรคน้ีจึงไดมีการกลั่นกรองตั้งแตแนวความคิด กลวิธีรูปแบบทาง
ศิลปะ เพ่ือสงผลใหเกิดความรูสึกตามท่ีตองการถายทอด ผูวิจัยจึงไดมีการศึกษาขอมูลภาคสนามท่ีเกิดขึ้นจริงมีผล
ตอแนวความคิดของผูวิจัยน้ันคือ ภาพถายท่ีถูกบันทึกไวของบุคคลในครอบครัวภาพเขียนท่ีถูกเขียนบันทึกเร่ืองราว
เหตุการณทางความคิดในคร้ังวัยเยาวของผูสรางสรรคและสมุดบันทึกท่ีเปนวัตถุท่ีใชในการบันทึกเหตุการณดวย
ตัวอักษร ถือเปนแรงบันดาลใจแรกและมีความหมายตอแนวความคิดในสรางสรรคผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ภาพถายบุคคลในครอบครัว 
 

 1.3 อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรม 
  ศิลปนท่ีมีอิทธิผลตอแรงบันดาลใจเบื้องตนในสวนของแนวเร่ืองในการสรางสรรค คือ 
ศิลปน ชิคารุ ไซโอตะ CHIHARU SHIOTA ศิลปนหญิงชาวญี่ปุนและอิทธิพลทางดานรูปแบบของผูวิจัยจาก 
ศิลปน ANTONY GORMLEY ศิลปนชาวอังกฤษ 
 อิทธิพลท่ีไดรับจากการศึกษาผลงานสรางสรรคของศิลปน ชิคารุ ไซโอตะ คนพบวา 
ผลงานดังกลาวมีแนวเร่ืองท่ีมีความเก่ียวเน่ืองในสวนของสภาวะจิตใตสํานึก ท่ีเกิดจากประสบการณท่ีศิลปน
เคยไดรับจากอดีต นําสูการถายทอดในผลงานสรางสรรค ผลงานแตละชิ้นน้ันเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมี
ผลกระทบตอจิตใจศิลปนเชน ความรัก ครอบครัว การพลัดพราก การสูญเสียหลายสิ่งในชีวิต ศิลปนได
เลือกสรรทัศนธาตุ เสน ในหลักองคประกอบศิลป มาเปนสื่อแทนอารมณความรูสึกและใชศิลปะรูปแบบการ
ติดตั้งและการจัดวางมาผสม เพ่ือสรางพ้ืนท่ีใหม ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความหมายใหมและเปนพ้ืนท่ีของศิลปะของ
ศิลปนเอง แนวเร่ืองดังกลาวน้ีมีผลอยางมากตอการนํามาศึกษาเพ่ือทําการวิจัยสรางสรรคไมวาจะเปนการใช
วัสดุ เสน และการจัดการกับพ้ืนท่ี เปนตน 

 ศิลปนท่ีมีอิทธิพลตอวิจัยสรางสรรคคนถัดมา คือ ผลงานของ แอนโทนี กรอมเร (Antony 
Gormley) ซ่ึงเปนปฏิมากร ชาวอังกฤษ สรางผลงานท่ีลักษณะโดดเดนในหลายรูปแบบทางประติมากรรม
และนํามาผสมกับการจัดวางรวมกับพ้ืนท่ีในหลายลักษณะ เชน หอง อาคาร หรือแมแตภูมิทัศน พ้ืนท่ี
สาธารณะ ผลงานสรางสรรคของเขามีผลอยางมากตอ รูปแบบในการทําวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี เชน รูปทรง 
การใชทัศนธาตุในหลักองคประกอบทางศิลปะ  จึงไดเปนหน่ึงในศิลปนท่ีผูวิจัยไดเลือกสรรเพ่ือวิเคราะหหาสิง่
ท่ีเปนองคความรูเพ่ือนํามาปรับใชในงานวิจัยสรางสรรคน้ี 
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ภาพที่ 2 ผลงานของ ศิลปน ชคิารุ “ซโอตะ (Chiharu Shiota) 
ชื่อผลงาน: “After-the-Dream” 

ขนาด: ผันแปรตามพ้ืนท่ี 
เทคนิค: Mixed-media Installation 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3 ผลงานของ ศิลปน แอนโทนี กรอมเร (Antony Gormley) 
ชื่อผลงาน: “Domain Field” 

ขนาด: ผันแปรตามพ้ืนท่ี 
เทคนิค: Mixed-Media Installation 

 

 2. การวิเคราะหขอมูล 
    จากการรวบรวมขอมูลเบื้องตน ไดนํามาวิเคราะหเพ่ือนําไปสูกระบวนการสรางสรรคภาพราง 

ผลงานจริง ตามลําดับ  
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 2.1 วิเคราะหแนวเรื่อง วิจัยสรางสรรค ไดหยิบแนวเร่ืองมาจากผลกระทบท่ีเกิดจาก
ประสบการณท่ีเคยเกิดขึ้นจริงของผูวิจัย ในเร่ืองของการพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่ง ความผิดหวัง
จากครอบครัวท่ีแตกราว พอแมหยาราง โหยหาในสิ่งท่ีไมเคยไดรับ ซ่ึงจากการศึกษาสิ่งท่ีมีผลตอจิตใจ ทําให
คนพบทฤษฏีจิตวิเคราะหของ ซิกมันด ฟรอยด นักจิตวิทยาชาวเวียนนาในเร่ือง ความปรารถนา และ การ
แทนท่ี และแนวความคิดในผลงานสรางสรรคของศิลปนชาวญี่ปุน ชิคารุ ไซโอตะ (Chiharu Shiota) จากน้ัน
นํามาวิเคราะหขัดเกลาความคิด นําไปสูแนวความคิดในการสรางผลงานและเขียนวิจัยในคร้ังน้ี 

2.2 วิเคราะหรูปแบบ วิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ีประกอบดวยเอกสารและผลงานสรางสรรค ในสวน
ของผลงานสรางสรรคน้ันมีรูปแบบผลงานท่ีมีการผสมผสานสื่อสอง ชนิด ดังน้ี ในสวนของรูปทรงทาง
ประติมากรรม 3มิติ ท่ีเกิดจากการประกอบกันของเสนลวดและนํารูปทรงเหลาน้ันมาติดตั้งและจัดวางใหเกิด
ความเปนเอกภาพ ดวย ศิลปะรูปแบบศิลปะการติดตั้งและการจัดวาง (Installation Art) ซ่ึงผูวิจัยไดมีการ
คนควาขอมูลในสวนของเอกสารท่ีมาจากบทความ และหนังสือ นํามาวิเคราะหกอนนําไปสูการจัดทําภาพราง
และผลงานจริง ตามลําดับ 

2.3 วิเคราะหเทคนิค เทคนิคท่ีปรากฏในงานวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี ไดมีการคนควาและรวบรวม
ขอมูลเชิงเอกสารและตัวอยางผลงานสรางสรรคของศิลปนท่ีมีอิทธิพลทางศิลปกรรม คือ แอนโทนี กรอมเร 
(Antony Gormley) ศิลปนชาวอังกฤษ ท่ีสรางสรรคผลงานในรูปแบบประติมากรรม และสื่อสามมิติ ดวย
วัสดุท่ีหลากหลาย ใชรูปแบบนําเสนอโดยการใชพ้ืนท่ีเขามามีสวนหน่ึงของผลงานสรางสรรค รวมถึง การใช
ศิลปะรูปแบบสื่อผสม คือ การสรางผลงานรูปทรงสามมติ ผสมกับศิลปะรูปแบบการจัดวาง น้ันเปนจุดเร่ิมตน
ท่ีผูวิจัยเล็งเห็นวา ขอดีเหลาน้ันสามารถนําพัฒนาตองานวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี 

3. การสรางสรรคผลงาน 
    3.1 การจัดทําภาพราง เม่ือนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาวิเคราะห กําหนดภาพรางใน
การสรางสรรค ดวยการวาดเสนปากกาดําโดยไมไดใสรายละเอียดอยางชัดเจน  กําหนดเทคนิควิธีการ
เบื้องตน คานํ้าหนักจังหวะ และรูปทรง ฯลฯ โดยใชทฤษฏีตามหลักองคประกอบศิลป เพ่ือใหเกิดความลงตัว
มากท่ีสุดกอนนําไปสูกระบวนการสรางสรรคผลงานจริงตามลําดับ  
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ขอมูลผลงานภาพราง (Sketch Drawing)  

 3.2 การสรางสรรคผลงาน 
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          3.2.1 วัสดุเครื่องมือที่ใชในการวิจัยสรางสรรค โดยสวนใหญใชวัสดุชนิดเดียว คือ ลวด แต
เปนลวดชนิดออน สีเงิน และสีดํา ขนาด เบอร 21, 22, 23, 24 ขนาดดังท่ีกลาวมาน้ีจะมีคุณสมบัติท่ีไมแข็ง
มาก ควบคุมงาย เหนียว และสามารถใชกรรไกรตัดไดโดยงาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 วัสดุ และอุปกรณ 

3.2.2 กรรมวิธทีางการถัก ดัด และข้ึนรูปทรงจากวัสดุ ลวดน้ันจะใชวิธีการขึ้นดวยมือ

ท้ังหมดจากลวดเสนเล็ก จากน้ันคอยๆถักท่ีละเสน ควบคุมใหเสนมีลักษณะโคงวน และใหมีการคลองเก่ียว

กันไว ปราศ จากการเชื่อมตดิดวยวัสดุชนิดอ่ืน จะเห็นไดตามภา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 การถักเสนลวด ในรูปแบบทีแ่ตกตาง 
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ภาพที ่7 การขึ้นรูปทรงดวยมือและการทับซอนของปริมาตร เสน 

  3.2.3 การประกอบสรางรูปทรงน้ัน เปนการขึ้นรูปดวยการถักลวด และคอยๆดัดไปพรอม
กัน ใหเกิดเปนรูปทรงท่ีมีในภาพรางมากท่ีสุดท้ังน้ี กระบวนการดัดน้ันสามารถทําไดเลย เพราะเสนลวดมี
ขนาดเล็กและไมแข็งมากนัก ลักษณะพิเศษในการคลองเก่ียวของเสนทําใหรูปทรงน้ันกอตัวและแข็งแรง 
 3.3 ผลงานสรางสรรคและการติดต้ังผลงานวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี สวนใหญแลวน้ันจะมีวัสดุ
ลวดเปนวัสดุหลัก และมีลักษณะของการสี อยู 2 สี คือ สีเงิน และ สีดํา ปราศจากการเชื่อมดวยโลหะและ
กาว ผูวิจัยใชคุณลักษณะของเสนโคง คลองวนและเก่ียว ร้ังกันดวยเสนใยโลหะ เพ่ือเชื่อมโยงใหมี นัยยะและ
มีความหมายตอผลงานวิจัยสรางสรรคเปนไปตามแนวความคิดท่ีไดระบุไวเบื้องตน จากน้ันนําผลงานวิจัย
สรางสรรคมาติดตั้งโดยใช รูปแบบศิลปะการติดตั้งและการจัดวาง ผสมโดยสรางพ้ืนท่ีใหมใหเปนพ้ืนท่ีเฉพาะ
และมีความหมายตอผลงานวิจัยสรางสรรค ประกอบไปดวย 3 ชิ้น ผลงานดังน้ี  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 8 ผลงานวิจัยสรางสรรค ชื่อ The state of the suffering  
                                   ติดตั้งแบบแขวนลอย ชิ้นท่ี 1 
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3.4 การวิเคราะหผลงาน ผลงานวิจัยสรางสรรคน้ี แตละชิ้นงานไดมีการพัฒนาจากผลงานท่ี
เสร็จท่ีละชิ้น โดยพิจารณาจาก เหตุของรูปทรงท่ีปรากฏ ปญหาท่ีเกิดขึ้นในแตละชิ้นของผลงาน ลวนแลวเกิด
จากความตองการใหเกิดเปนเอกภาพมากท่ีสุดโดยใชหลักทางองคประกอบศิลป แนวเร่ือง เปนเกณฑในการ
ประเมิน เชน คานํ้าหนัก รูปทรง การจัดวาง เปนตน เม่ือผูสรางสรรคไดคนพบในขอท่ีเปนปญหาก็ไดปรับใช
ในชิ้นถัดไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่9 ผลงานวิจัยสรางสรรค ชื่อ The Suffering 2016 

                                       โดยการตดิตัง้แบบแขวนลอย ชิ้นท่ี 2 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ผลงานวิจัยสรางสรรค ชื่อ ความทุกข 2017 
                                             โดยการตดิตั้งแบบแขวนลอย ชิ้นท่ี 3 
 

 4. ข้ันตอนการเผยแพรผลงาน 
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     4.1 การแสดงนิทรรศการผลงานวิจัยสรางสรรค โดยการจัดสงผลงานวิจัยสรางสรรคเขารวม
ประกวดโครงการจัดประกวดผลงานศิลปกรรมในระดับชาติ เชน การประกวดศิลปกรรมแหงชาติ คร้ังท่ี 62 
และ คร้ังท่ี 63 โดยไดรับการพิจารณาใหไดรับรางวัลเกียรตินิยมอันดับ 2 เหรียญเงิน ประเภทผลงานสื่อผสม 
ในป 2559 และ 2560 ตามลําดับ นอกเหนือจากน้ี ไดจัดสงผลงานเขารวมในนิทรรศการตางๆเพ่ือเปนการ
เผยแพรผลงานวิจัยสรางสรรคอยางตอเน่ือง 
 4.2 การเขียนเอกสารประกอบการสรางสรรค ตามรูปแบบวิจัยสรางสรรคกลุมศิลปกรรม
ศาสตร ทัศนศิลป 
 
สรุปผล การศึกษาและขอเสนอแนะ 
 วิจัยสรางสรรคเร่ือง พ้ืนท่ี สภาวะของจิตใตสํานึก สรุปผลไดดังน้ี 
 1. ท่ีมาของแรงบันดาลใจ วิจัยสรางสรรคน้ี มีแรงบันดาลใจเบื้องตนจากประสบการณอันเลวรายใน
คร้ังวัยเด็กของผูสรางสรรคท่ีมีผลกระทบตอความคิดและความรูสึกมาสูปจจุบัน สาเหตุมาจากการพบเจอ
เหตุการณท่ีบิดาและมารดาทะเลาะวิวาทภายในครอบครัวการขวางปาและทําลายขาวของดวยอารมณความ
โกรธ ทํารายรางกายกัน สิ่งเหลาน้ีปรากฏใหเห็นบอยคร้ังและฝงตรึงภายในความคิดเหตุการณท่ีเกิดขึ้นน้ัน
นํามาสูครอบครัวท่ีแตกราว หยาราง การพลัดพรากจากกันและขาดซ่ึงความอบอุนประสบการณท่ีเคยไดรับ
เม่ือคร้ังอดีตยังคงฝงลงลึกทับซอน ทับถมเปนปมภายในจิตใจเปนดั่งความทรงจําท่ีคอยหลอกหลอนแมนยาม
หลับและยามตื่นคอยบั่นทอนจิตใจคงวนเวียนในจิตสํานึกตลอดเวลาไมเคยลบเลือน 
 2. ดานเน้ือหา/แนวความคิดผลการสรางสรรคแสดงลักษณะเฉพาะตนของผูวิจัย โดยผลงานวิจัย
สรางสรรคเปนผลงานท่ีแสดงเน้ือหาและเร่ืองราวท่ีมีความเปนปจเจกหรือเปนเร่ืองสวนตนมากเพราะ
เน่ืองจากแรงบันดาลใจเบื้องตนเปนเร่ืองสวนตัวของผูวิจัย มีความละเอียดออนและเฉพาะตน จากการทํา
ความเขาใจแนวความคิดจึงใชกระบวนการแสดงออกของเสน เปนตัวแทนการถายทอดทําใหคนพบเร่ืองราว
ท่ีคางในความคิดโดยวาดเสนในขณะท่ีทํางานอยางอ่ืนไปพรอมดวย ผล คือ ภาพลายเสนจะปรากฏเปน
รูปทรงท่ีตกคางภายในจิตใจ จากน้ันผูวิจัยไดการถักเสนลวดโลหะให อารมณท่ีเกิดน้ันมีความคลายคลึงกับ
การวาดเสน กอประสาน ทับซอนจนเกิดเปนรูปทรงคลายรางกายมนุษยในรูปแบบก่ึงนามธรรม จากน้ันนําไป
ติดตั้งในรูปแบบศิลปะจัดวางใหเปนพ้ืนน้ันมีความคลายกับหองของสภาวะจิตใตสํานึก กระบวนการ
สรางสรรคท่ีคนพบไมสามารถทําซํ้าไดอีก 
 3. วิจัยสรางสรรคมีความเปนตนแบบ ดังน้ี มีความโดดเดนในการเลือกสรรวัสดุ คือเสนลวดเม่ือ
นํามาดัด ถัก สาน ในลักษณะของเสนท่ีหมุนวนทับซอนกอเปนรูปทรงคลายรางกายมนุษยรูปแบบก่ึง
นามธรรมไมเพียงเทาน้ันเสนลวดยังมีลักษณะคลายกับการวาดเสนดวยปากกาสีดําในระนาบสองมิติมี
ผสมผสาน รูปทรงสามมิติ โดยการติดตั้งในรูปแบบศิลปะการจัดวาง ผลงานจึงมีความสมบูรณเกิดความ
แปลกใหม ผูชมผลงานสามารถเดินเขาไปในพ้ืนท่ีของผลงานสัมผัสอารมณความรูสึกถึง สภาวะของจิตใต
สํานึกตามท่ีผูวิจัยตองการแสดงออกได 
 4. ความเปนศิลปะ (Artistic Form) ดังน้ี วิจัยสรางสรรคมีความงดงามทางความคิดอีกท้ังมีความ
งามของรูปทรงท่ีปรากฏ เม่ือนํามาติดตั้งในพ้ืนท่ีอันเหมาะสมในรูปแบบศิลปะการจัดวาง (Installation Art) 
แลวเกิดความเปนเอกภาพ มีความสมบูรณและหากมองเขาไปในรายละเอียดจะเห็นการประสานของ    
ทัศนธาตุเสนลวด สีวัสดุ ถัก ดัด สาน จนทับซอนกอเกิดรูปทรงเปดเชื่อมโยงกับพ้ืนท่ีวาง ซ่ึงเปนความงดงาม
ของหลักสุนทรียศาสตรทางศิลปะและยังสามารถสื่อความหมายใหเปนไปตามแนวความคิดเบื้องตนได  
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 5. ผลท่ีปรากฏและการสื่อความหมาย วิจัยสรางสรรคน้ี มีเน้ือหาและเร่ืองราวท่ีมีความเก่ียวเน่ือง
ตอผูวิจัยเองโดยตรง เน่ืองจากแรงบันดาลใจเบื้องตนเปนผลจากประสบการณท่ีเคยเกิดขึ้นจริงกับผูวิจัย
เร่ืองราวเหลาน้ันไดถายทอดออกมาในมุมหน่ึงภายในสภาวะของจิตใตสํานึกซ่ึงผลประสบการณเหลาน้ันได
ทับถม ทับซอนในความคิดจนนํามาสูพฤติกรรมอารมณความรูสึกในปจจุบันผูวิจัยคนพบวาสิ่งไหนท่ีเคยขาด
ไปจากอดีตสามารถทดแทนไดจากการสรางพ้ืนท่ีขึ้นมาทดแทนจึงหันมาสรางสรรคผลงานทัศนศิลปท่ี
ตองการแสดงออก โดยไดมองผานทัศนธาตุ เสน เปนตัวแทนอารมณความรูสึก บางพ้ืนท่ีของเสนท่ีเกิดจาก
การทับทมจนหนาแนนจะกลายเปนมวล ปริมาตรซ่ึงมีผลอยางมากตอความคิดเน่ืองจากมวลเหลาน้ัน
เปรียบเสมือนกอนปมในชีวิตท่ีเคยไดรับ จากน้ันผูวิจัย ไดนําแนวความคิดเบื้องตนและเทคนิคทางดานศิลปะ
มาสรางเปนผลงานทัศนศิลปท่ีมีรูปทรงก่ึงนามธรรมโดยใชเทคนิคสื่อผสมจากกระบวนการ ถัก ดัด สาน วัสดุ
เสนลวด ทับซอนกอเปนปริมาตรจากน้ันนํามาผสมกับศิลปะรูปแบบการจัดวาง (Installation Art) ซ่ึงจัดอยู
ในรูปแบบสื่อผสมระหวางรูปทรงประติมากรรมลวดและศิลปะรูปแบบการจัดวาง  
 อภิปรายผล ผลการวิจัยสรางสรรค กอใหเกิดขอคนพบใหม ดังน้ี 
 ผลการสรางสรรค เกิดขอคนพบใหม องคความรูใหม หรือนวัตกรรมใหม โดย วิจัยสรางสรรคชุดน้ี 
เปนกระบวนการเรียนรูท่ีแปลกใหมสําหรับตัวผูวิจัยเปนอยางมากเพราะศิลปะรูปแบบอินสตอเลชั่นหรือ
ศิลปะรูปแบบการติดตั้งหรือการจัดวาง ไมมีมากนักในวงการศิลปะของประเทศไทยและการสรางสรรคศิลปะ
ในรูปแบบน้ียังไมมีการบันทึกขอมูลยังไมมีการเขียนหรือตีพิมพเปนหนังสือประกอบการเรียนมีเพียงบทความ
ท่ีถูกตีพิมพใน วารสาร หนังสือแสดงผลงานทางศิลปะเทาน้ัน ผูวิจัยมีความตั้งใจท่ีจะศึกษาคนควาองค
ความรูน้ีโดยการรวบรวมขอมูลตามวารสาร หนังสือทางดานศิลปะเพ่ือนํามาเปนขอมูลเบื้องตนตอการวิจัย 
ใหมีความสมบูรณท่ีสุดและเปนตัวอยางตอผูท่ีสนใจศึกษาศิลปะในรูปแบบอินสตอลเลชั่น (Installation Art) 
ดังบทความท่ี รศ.สมพร รอดบุญ ไดเขียนเอาไวในสูติบัตรศิลปกรรมแหงชาติ คร้ังท่ี 54 ท้ังน้ีผูวิจัยมีความคิด
ท่ีจะสรางพ้ืนท่ีใหมใหมีความหมายตอผลงานสรางสรรค ผูชมผลงานสามารถเขาไปสัมผัสผลงานไดจริง
ภายในพ้ืนท่ีของผลงาน โดยจะมีการติดตั้งโดยการจัดวางผลงานใหมีการติดกับผนัง และการแขวนจาก
เพดานสูพ้ืนในลักษณะแขวนลอยจากพ้ืนหองพอประมาณรูปทรงบางสวนติดตั้งกับพ้ืนสลับไปมา และสราง
การประสานพ้ืนท่ีของผลงานสรางสรรคดวยการสรางบรรยากาศดวยการจัดแสง ท้ังน้ี ตองการใหแสงทํา
หนาท่ีใหเกิดเงาตกกระทบจากตัวผลงานสูพ้ืน เกิดความงามตามหลักทางสุนทรียศาสตรและมีความเปน
เอกภาพในผลงานวิจัยสรางสรรคทําใหเกิดขอคนพบท่ีสําคัญในการทํางานสื่อผสมท่ีทําใหผูวิจัยเองเกิดความ
เขาใจในการใชวัสดุ ดังน้ี 1. วัสดุจริง คือ วัสดุท่ีมีความหมายในตัววัสดุเอง เม่ือนํามาใชในผลงานศิลปะ วัสดุ
จะแสดงตัวตนหรือตีความหมายใหมีความเก่ียวเน่ืองและมีความหมายตอผลงานสรางสรรค โดยความหมาย
ของวัสดุน้ันไมเปลี่ยนจากความหมายเดิม 2. วัสดุจริงท่ีใชแทนคาทัศนธาตุทางศิลปะ คือ ในขอน้ีวัสดุท่ีเลือก
นํามาใชในวิจัยสรางสรรคในคร้ังน้ี ถึงแมนจะเปนวัสดุจริงแตเม่ือนํามาสรางเปนผลงานศิลปะแลววัสดุน้ันจะ
ไมแสดงตนและไมไดใหความหมายตอผลงานศิลปะเปนเพียงสิ่งท่ีถูกนํามาแทนคาเปนทัศนธาตุเทาน้ันไมมี
ความหมายตอผลงานเลย องคความรู ความเขาใจท่ีเกิดขึ้นผูวิจัยจะนําไปพัฒนาและนําไปสรางสรรคผลงาน
ตอในลําดับตอไป 
  ผลการวิจัยสรางสรรคแสดงลักษณะเฉพาะตนของผูวิจัย ดังน้ี   

 วิจัยสรางสรรคน้ี ไดแสดงเน้ือหาและเร่ืองราวท่ีมีความเปนปจเจกหรือเปนเร่ืองสวนตนมากเพราะ
เน่ืองจากแรงบันดาลใจเบื้องตนเปนเร่ืองสวนตัวของผูวิจัยเองมีความละเอียดออนเปนเฉพาะตน ผูวิจัยทํา
ความเขาใจแนวความคิดหลักจึงไดมีความคิดท่ีจะใชกระบวนการเรียนรูทางดานศิลปะเพ่ือใชในการบําบัด
จิตใจคือการวาดเสน มาเปนสวนหน่ึงในการถายทอดเพ่ือใหผูวิจัยน้ัน ไดพบเร่ืองราวท่ีคางในความคิดโดย
วาดเสนในขณะท่ีทํางานอยางอ่ืนไปพรอมดวย ผล คือภาพลายเสนจะปรากฏเปนรูปธรรมท่ีมีความเปน
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นามธรรม จากน้ันผูวิจัยไดดึงความเปนรูปธรรมท่ีมีความงามทางทัศนศิลปมาสรางสรรคดวยวัสดุท่ีถูก
แปรเปลี่ยนใหเปนตัวแทนของทัศนธาตุเสนแทนอารมณและความรูสึกของผูวิจัย จากน้ันนําไปติดตั้งและจัด
วางใหเปนพ้ืนท่ีคลายกับหองของสภาวะจิตใตสํานึก กระบวนสรางสรรค น้ีไมสามารถทําซํ้าไดอีก 
 วิจัยสรางสรรคมีความเปนตนแบบ ดังน้ี 
 ความเปนตนแบบในวิจัยสรางสรรคชุดน้ี เปนกระบวนการคิด บวกกับกระบวนการสรางสรรคดวย
การผสมผสานสื่อวัสดุ เขากับศิลปะการติดตั้งและจัดวาง ในพ้ืนท่ีเฉพาะ ดังน้ันผลงานในวิจัยสรางสรรคน้ีจึง
มีความโดดเดนและมีความเปนตนแบบ เทคนิคท่ีนํามาถายทอดไมซํ้ากับผลงานของผูสรางสรรคทานอ่ืน 
อารมณท่ีเกิดขึ้นในเสนจากวัสดุไมมีการทําซํ้าไดอีกแมนแตตัวผูสรางสรรค ดังน้ัน เปนเร่ืองยากหากจะมีการ
เลียนแบบในอนาคต 
 ความเปนศิลปะ (Artistic Form) ดังน้ี 
 วิจัยสรางสรรคน้ี จัดอยูในรูปแบบสื่อผสมอินสตอเลชั่น (Installation Art) คือการผสมระหวางสื่อ
สองมิตินํามาผสมผสานดวยองคความรูเร่ืองศิลปะรูปแบบการติดตั้งและจัดวาง เม่ือรับชมผลงาน ผูชมจะได
พบผลงานท่ีมีพ้ืนท่ีเปนสวนหน่ึงของผลงาน รายละเอียดแตละชิ้นท่ีประกอบสรางรูปทรงน้ันมีความแตกตาง
กันมีเร่ืองราวท่ีแฝงอยูภายในรูปทรง ประกอบกันเปนชุดผลงานใหญ มีความเปนเอกภาพ และมีความงาม
ทางสุนทรียศาสตรศิลปคือความงามท่ีเกิดจากทัศนธาตุ เสน สี แสงเงา รูปราง รูปทรง พ้ืนท่ีวาง 
สวนประกอบเหลาน้ีไดผานการกลั่นกรองความคิดกระบวนการสรางจากผูวิจัยแลวท้ังหมด 
 ผลกระทบหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นจากสังคม หรือจากวงวิชาการ 
 วิจัยสรางสรรคน้ี เปนผลงานท่ีใชสื่อความหมายแทนคาความรูสึกของผูวิจัยมีความเปนรูปธรรมและ
ผูชมรับรูสัมผัสไดจากการมองเห็นผลท่ีปรากฏเปนเร่ืองสวนตนมากการวัดคาและประเมินผลงานสรางสรรค
สวนใหญเปนไปตามรสนิยมประสบการณการรับรูของแตละบุคคลเปนหลัก  
 ขอเสนอแนะ เอกสารวิจัยฉบับน้ี  เปนฐานขอมูลสําหรับผูท่ีสนใจศึกษาการทําวิจัยสรางสรรค ท่ีสื่อ
ถึงลักษณะรูปทรงก่ึงนามธรรม ซ่ึงเปนการคลี่คลายจากรูปทรงท่ีมีในความเปนจริงเกิดจากสภาวะของจิตใจ 
ผสมผสานระหวางขอมูลจริงกับจินตนาการของผูวิจัย ท่ีมีแรงบันดาลใจจากสภาวะภายในจิตใจเปนผลจาก
ประสบการณในอดีต หากมีผูสนใจจะคนควา เพ่ือทําวิจัยสรางสรรคผลงานตามแนวเร่ืองดังกลาว ควรมีการ
ปฏิบัติดังน้ี 
 1. ควรมีการศึกษาขอมูลจริงจากสิ่งท่ีอยูรอบๆ ตัว เชน หลักการวิเคราะหจิตวิทยาในเร่ืองจิตใต
สํานึกและการศึกษารูปแบบผลงานทางศิลปะ 
 2. ควรมีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลใหลึกซ้ึงและมีเปาหมายในการสรางสรรคผลงาน 
 3. ควรมีการศึกษาวัสดุท่ีจะนํามาใชในการสรางสรรคผลงานใหสอดคลองกับแนวความคิดรูปแบบ
ของผลงานและเทคนิคควรมีการศึกษาทดลองใหเกิดความชํานาญและเขาใจกอนท่ีจะนํามาเปนวัสดุในการ
สรางสรรค 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความทุกข หมายถงึ ความรูสึก เปนนามธรรม ใชแทนคายึดตดิ ผูกร้ัง ไรซ่ึงทางออก 
 2. พ้ืนท่ี หมายถึง พ้ืนท่ีของสภาวะของจิตในหวงขณะของความคิด 
 3. เสนหมายถึง วัตถุท่ีใชแทนคาอารมณความรูสึกท่ีอยูภายในจิตใจของผูสรางสรรค 
 4. สภาวะ หมายถงึ หวงเวลาท่ีนึกถึงอดีต  
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