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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ต าบลปะอาว อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  และแนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research: AR) ที่ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research)  โดยกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นแบบ CBR (Community Based Research) 
พัฒนาค้นหาโจทย์วิจัยก าหนดพื้นที่เป้าหมายตามบริบทของชุมชน คือ หมู่ที่ 3, 4, 5 และ 6 ในต าบลปะอาว 
วิเคราะห์เรียบเรียงข้อมูลจากการจัดเวทีสรุปบทเรียนร่วมกันในชุมชน และน าเสนอข้อมูลแบบบรรยาย
พรรณนา ผลการศึกษา พบว่า 

1. ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่ร้ายแรง และชุมชนสนใจจัดการป้องกันเป็นอันดับแรก   รองลงมา 
คือ ปัญหาการพนัน  และปัญหาเด็กและเยาวชนติดเกมส์  

2. แนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ      
    1) การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความเข้มแข็งทั้งด้านร่าง

อารมณ์ จิตใจ และสังคม  โดยการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
ซึ่งชุมชนก าหนดให้โรงเรียนและครอบครัวมีบทบาทที่ส าคัญ การสร้างค่านิยมเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย 
เคารพสิทธิผู้อื่น รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล  และความพอเพียงที่ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างปลอดภัย ส่วนพระสงฆ์มีส่วนร่วมในการส่งเสริมค่านิยมด้านคุณธรรมจริยธรรม ยึดมั่นในหลักค าสอน
ทางศาสนา โดยเร่ิมต้นส่งเสริมและติดตามเยาวชนมัธยมศึกษา ชั้นปีที่ 2 ให้มีส่วนร่วมในโครงการต้นไม้สอน
ธรรม และโครงการธรรมกินได้ ส่วนผู้ใหญ่และอาสาสมัครร่วมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง ส านึกรักบ้าน
เกิดคุณธรรม การมีจิตสาธารณะ รักสิ่งแวดล้อม  

    2) แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้เหมาะสม ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน และ อบต. จัดทีม
อาสาสมัครจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้เหมาะสม จุดป้องกันเสี่ยงต่อการมั่วสุม อาทิ พื้นที่รกร้าง  ทาง
เปลี่ยว รวมถึงบันทึกขอความร่วมมือกับร้านค้า/บริการอินเทอร์เน็ต หรือ เกมช่วยสอดส่องพฤติกรรมเด็ก
และเยาวชน ส่วนเด็กและเยาวชนมีการก าหนดกิจกรรมร่วมกัน การรักษาความสะอาดในชุมชน 
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    3) การส่งเสริมและการพัฒนากิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน โดย โรงเรียน ผู้ใหญ่บ้าน 
ก านัน อบต. ร่วมสร้างแรงจูงใจแก่เด็กและเยาวชนให้มีจิตอาสา โดยการมอบรางวัลเยาวชนต้นแบบแก่
เยาวชนกลุ่มจิตอาสา เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชนรุ่นต่อไป  และนักวิชาการมีบทบาทในการให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับการเขียนโครงการสนับสนุนกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนจากหน่วยงาน
ภายนอก 
 
ค าส าคัญ:  ความเข้มแข็ง  เด็กและเยาวชน  การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

Abstract 
The objectives of the action research for the strength reinforce for the children and 

the youths by sharing with the community, Pa-oa Sub-district, Muang District, Ubon 
Ratchathani are to study the condition and the problems to develop the potential of the 
children and the youths and to guide the strength reinforce for them by sharing with the 
community. This action research collects the information by the qualitative research. The 
research process is by community based research.  The development is fixed for the 
specify area by community context , village no. 3, 4, 5 and 6 in Pa-ao Sub-district, analyze 
and sort the information from the co-operation of lesson conclusion in the community 
and present by description . 

The results are as follows: 
 1, The drugs problem is critical and the community will get rid of this problem by 
protection first; The second one is gambling and the passionate in game of the children 
and the youths. 
 2.  The guides for the strength reinforcement of the children and the youths by 
sharing with the community are as follows: 
 1) The reinforcement of the strength of the children and the youths for mental, 
body, emotion, mind and social by indoctrination them to get good relationship with the 
family, school and community. The community specifies the school and family to be the 
important role in getting the democracy values, pay respects the others’ right get 
reasonable decision and gets sufficiency to reinforce the children and the youths to get 
the good and safe living.  For the priest, he can help by reinforcement of merit and 
morality values, obey in the religion lesson by starting in the second year of secondary.  
There are  the projects of the Dharma Teaching tree and the eatable Dharma. For the 
adult and volunteer, they can teach the civil society of the loving their motherhood, 
morality, volunteer-mind and love environment. 
 2) The guide for the suitable environment management in the community the 
head of the village , the head of the sub-district  and the District Administration  
Organization  can  divide the volunteer team to manage the environment to suit for the 
protection of the assemble unlawful purpose such as wasteland, desolate place etc. They 
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can ask for the co-operation from the stores, internet shops or games to take care of the 
behaviors of the children and the youths. The children and the youth share the activity of 
cleaning in the community. 
 3) For the reinforcement and the activity development to develop the children 
and the youths, there will be the co-operation from the school, the head of the village, 
the head of sub-district, District Administration Organization to motivate the children and 
the youths to get the volunteer-mind by giving the prototype youth reward to the 
volunteer-mind youth group and will be the good samples for the others.  The 
academician is also important in giving the suggestion about the project planning to 
support the children and the youth’s activity development from the out-office. 
 
Keywords:  Strength, Chidren and Youth, Community Participation 
  
บทน า 

ที่ตั้ง ต าบลปะอาว ตั้งอยู่ถนนแจ้งสนิท-ยโสธร เป็นต าบลในเขตอ าเภอเมืองอุบลราชธานี โดยต าบล
ปะอาวตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเมืองอุบลราชธานี เป็นระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร มีอาณาเขต
พื้นที่อยู่ติดกับท้องถิ่นใกล้เคียง ดังนี้ ทิศเหนือ  จรดต าบลหนองเหล่า ต าบลโพนแพง และต าบลหนองไข่นก 
อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ทิศตะวันออก จรดต าบลหนองไข่นก อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด
อุบลราชธานี และต าบลหนองขอน อ าเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  ทิศตะวันตก จรดต าบล
หัวคอน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี และทิศใต้ จรดต าบลหนองขอน อ าเภอเมืองอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 หมู่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ที 1 บ้านข่าโคม หมู่ที่ 2 
บ้านข่าโคม หมู่ที่ 3 บ้านปะอาว หมู่ที่ 4 บ้านปะอาว หมู่ที่ 5 บ้านปะอาว หมู่ที่ 6 บ้านปะอาว หมู่ที่ 7  บ้าน
สร้างหมากแข็ง และหมู่ที่ 8 บ้านทุ่งนาเพียง ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม รับจ้างทั่วไป 
ค้าขายและบางส่วนรับราชการ (ทิวาวรรณ อายุวัฒน์, เลอพร มหิพันธุ์ และมานัส สมสวย, 2558) 

การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลยั่งยืน จะต้องให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างความเข็มแข็งทุน
ของประเทศที่มีอยู่ ทั้งที่เป็นทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ให้มีมากข้ึนและเชื่อมโยงกันเพื่อประโยชน์ในการพัฒนา ทั้งนี้ การเสริมสร้างทุนทางสังคมจะเป็นพื้นฐานหลัก 
โดยต้องเร่ิมจากการพัฒนาคุณภาพคนให้เป็นคนที่มีความรู้คู่คุณธรรม  มีจิตส านึกสาธารณะและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อน าไปสู่การพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนและระหว่าง
ชุมชนและเป็นพลังของการพัฒนาประเทศ โดยเกิดจากการรวมตัวของผู้คนทั้งในชนบทและในเมือง ใน
หมู่บ้านและระหว่างหมู่บ้าน  อ าเภอ จังหวัด ในอาชีพหนึ่งหรือในความสนใจร่วมกันของคนหลายอาชีพจาก
หลายแห่งหลายพื้นที่การรวมตัวกันดังกล่าวมีทั้งที่เป็นมูลนิธิ สหกรณ์  สมาคม หรือรูปแบบอื่นๆ ที่ไม่ได้จด
ทะเบียน รวมกันเป็นกลุ่มอาชีพ เป็นชมรม  มีกติกาหลักการและกฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน  การเสริมสร้าง
ให้ชุมชนมีการรวมตัวอย่างเข้มแข็งมาร่วมคิดร่วมเรียนรู้สู่การปฏิบัติ  มีกระบวนการเรียนรู้และการจัดการ
องค์ความรู้ในรูปแบบที่หลากหลายตาม ภูมิสังคม ที่เหมาะสมสอดรับกับการด าเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร 
ภูมิปัญญา และวิถีวัฒนธรรมชุมชน ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง มีคุณธรรม จริยธรรม  มีความรัก  
ความเอื้ออาทร  มีความสามัคคี เสียสละ มุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองและผู้อื่น จึงเป็นการอัญเชิญปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน เพื่อมุ่ งไปสู่ความสุขที่เกิดจาก
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ความสมดุล  ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถพึ่งตนเองได้ หากชุมชนสามารถ
บริหารจัดการใช้ประโยชน์จากทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่
มีอยู่อย่างมีดุลยภาพสอดคล้องเชื่อมโยงกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน เพิ่มพูน
ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดทางสังคมระหว่างผู้คนทั้งภายในและภายนอกชุมชน ทั้งนี้ การรวมตัวกันอย่าง
เข้มแข็งของคนในชุมชนนอกจากจะสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาที่ยากและสลับซับซ้อน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งปัญหาความยากจนที่มีความเป็นองค์รวมเกี่ยวพันทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครอง ซึ่ง
ต้องอาศัยชุมชนที่เข้มแข็งเป็นเสาหลักในการร่วมมือร่วมใจด าเนินการให้หลุดพ้นจากความยากจนตลอดไป
แล้ว ยังช่วยให้ชุมชนสามารถพัฒนาอนาคตของชุมชนได้อีกด้วย 

การพัฒนาที่ผ่านมา มีการกระจายอ านาจให้ชุมชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนามีมากขึ้น  
โดยการส่งเสริมกระบวนการประชาคมในการจัดท าแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
แผนพัฒนาอ าเภอทุกขั้นตอน รวมทั้งมีส่วนร่วมตรวจสอบติดตามการด าเนินงานควบคู่กับการพัฒนา
ศักยภาพของผู้น าชุมชน ส าหรับประชาชนผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมการสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่ชุมชน  
อันเป็นความก้าวหน้าของการเตรียมความพร้อมแก่ท้องถิ่นและชุมชนรองรับการกระจายอ านาจการบริหาร
จัดการไปสู่ท้องถ่ินซึ่งจักต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องและทั่วถึง วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นสะท้อนถึงความไม่
สมดุลของกระบวนการพัฒนาประเทศ  ประกอบกับการที่ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว 
ขณะที่กระแสโลกาภิวัตน์ได้น าพาระบบเศรษฐกิจยุคใหม่และการสื่อสารไร้พรมแดนเข้ามา ความรวดเร็วของ
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ภาวะความเป็นเมืองมากขึ้น  และพฤติกรรมการบริโภคเลียนแบบโลก
ตะวันตก  ล้วนส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนทั้งสิ้น   ปัจจัยดังกล่าวจะเป็นภัยคุกคามหากชุมชน
ขาดความรอบรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ขณะเดียวกันอาจเป็นโอกาสในการพัฒนาของชุมชนได้
เช่นกัน หากชุมชนสามารถปรับตัวและใช้ประโยชน์จากบริบทการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม (สมบูรณ์ 
ธรรมลงกา, 2556) และจากโครงการวิจัยเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับเด็กและเยาวชนในระยะ ที่ 
พบว่า เด็กและเยาวชนในพื้นที่ต าบลปะอาว ได้มีการรวมกลุ่มกันเป็นชมรมจิตอาสาและมีการรวมกลุ่มกันท า
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์อย่างต่อเนื่อง เช่น การช่วยจัดเตรียมสถานที่ท าความสะอาดวัดเพื่อเตรียมจัด
งานบุญต่าง ๆ ช่วยกิจกรรมงานบุญทั้งที่วัดและที่บ้านงาน กิจรรมท าความสะอาดชุมชน ท าความสะอาด
ถนนสายวัฒนธรรม ท าบุญตักบาตรทุกวันอาทิตย์ เป็นต้น ซึ่งโครงการดังกล่าวได้ท าให้เด็กและเยาวชนเกิด
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และผู้น ารวมถึงคนในชุมชนต่างชมเชยและยก
ย่อง ท าให้เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้เกิดความภาคภูมิใจและมีแนวโน้มที่จะรวมกลุ่มกันอย่างเข้มแข็งเพื่อเป็น
แรงหนุนในการสร้างเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชนต่อไป (ทิวาวรรณ อายุวัฒน์, เลอพร มหิพันธุ์ และมานัส 
สมสวย, 2558) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างความเข็มแข็ง
ให้กับชุมชน ต าบลปะอาว อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยการสนับสนุนส่งเสริมให้ชุมชนสามารถจัด
กิจกรรมที่เป็นองค์รวม มีกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ร่วมกันของคนในชุมชนด้วยทุนทาง
ทรัพยากรและศักยภาพของชุมชน โดยการน ากิจกรรมพัฒนาทักษะความเป็นผู้น าให้แก่กลุ่มเด็กและเยาวชน 
ชมชมจิตอาสาให้เป็นก าลังส าคัญในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง ประกอบกับการขยายเครือข่ายไปสู่ชุมชนและ
ครอบครัว โดยการสร้างกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความอบอุ่นในครอบครัว อันเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดี
ให้เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยทางสังคมที่เล็กที่สุด ให้ครอบครัวอบอุ่นเข้มแข็ง ซึ่งจะน าไปสู่การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข เกิดความสมานฉันท์ มีภูมิคุ้มกันสามารถต้านรับและใช้ประโยชน์จากกระแสการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ อย่างรู้เท่าทัน และมีบทบาทที่เข้มแข็งในการพัฒนาประเทศ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน   
2. เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
วิธีวิจัย 

1. วิธีด าเนินการวิจัย 
โครงการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนซึ่งมีขั้นตอน 

การด าเนินการท าวิจัย ดังนี้ 
  1.1. การเตรียมความพร้อมของคณะผู้วิจัยและพื้นที่เป้าหมาย 
   - คัดเลือกพื้นที่เป้าหมายชุมชน คือ หมู่ที่ 3, 4, 5 และ 6 ในต าบลปะอาว เพื่อสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจในโครงการ และแนวทาง กิจกรรมต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น แก่สมาชิกในหมู่บ้าน 
         - คัดเลือกทีมวิจัยชุมชน ซึ่งเป็นตัวแทน เด็กและเยาชน, ผู้น าชุมชน, ผู้ปกครอง และ 
คุณครู ของหมู่บ้านมาร่วมเป็นคณะผู้วิจัยร่วมกับเจ้าหน้าที่จากส านักงานพัฒนาชุมชน โดยเน้นคนที่มีจิต
อาสา มีความตั้งใจที่จะร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาหมู่บ้าน 
         - ฝึกอบรมทีมวิจัยชุมชน เพื่อเรียนรู้แนวทางและกระบวนการในการท าวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ตลอดจนเครื่องมือและเทคนิคต่าง ๆ ที่จะต้องน าไปใช้ในการวิจัยในหมู่บ้าน 

1.2. การวจิัยภาคสนาม 
         - ศึกษาและจัดเก็บข้อมูลต่าง ๆ ในชุมชน เช่น บริบทชุมชน งบดุลชุมชน (รายรับ 
รายจ่ายของคนในชุมชน) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต และศึกษาจากเอกสาร จปฐ. กชช.๒ค แผน
ชุมชน เป็นต้น 
         - รวบรวมข้อมูล น าข้อมูลที่ได้มารวบรวมและเขียนลงฟลิปชาร์ท ด้วย เทคนิคแผน
ที่ความคิด เพื่อเตรียมน าเสนอข้อมูลที่ได้ในเวทีชาวบ้านหรือเวทีประชาคมหมู่บ้าน เพื่อร่วมกันตรวจสอบ
ข้อมูล 
         - การตรวจสอบข้อมูล โดยน าข้อมูลที่ได้จากการจัดเก็บทั้งบริบทชุมชน และงบดุล
ชุมชน มาน าเสนอในเวทีประชาคมเพื่อตรวจสอบและเพิ่มเติมข้อมูลในส่วนที่ขาด 
                               - การวิเคราะห์ปัญหาชุมชน และความต้องการโดยการแบ่งกลุ่มระดมความคิดเห็น
ด้วยเทคนิค AIC (Appre citation Influence Control) จะท าให้เห็นถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ในชุมชนที่
เกิดขึ้น ตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน จนน าไปสู่อนาคตร่วมกัน และเทคนิค SWOT ที่จะท าให้หมู่บ้านมองเห็น
จุดเด่นของตัวเอง และมองเห็นจุดอ่อนของตัวเอง จนน าไปสู่การพัฒนาจุดแข็งและแก้ไขจุดอ่อนให้ดีขึ้น 
         - การก าหนดยุทธศาสตร์และแนวทางในการพัฒนาหมู่บ้าน น าข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของสมาชิกในหมู่บ้านรวมกันก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาและความ
ต้องการของตนเอง 
         - ด าเนินกิจกรรมตามยุทธศาสตร์และแผนงาน กิจกรรมตามที่ได้ก าหนดไว้ 
  1.3. การติดตาม ส่งเสริมและสนับสนุนทีมวิจัย 
         - ลงพื้นที่ติดตามการด าเนินการวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
         - จัดกิจกรรมเวทีพบปะแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของผู้วิจัยทั้ง 3 หมู่บ้าน 
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  1.4 สรุปผลการด าเนินงาน/การวิจัย 
         - จัดกิจกรรมจัดการความรู้ ถอดบทเรียน เผยแพร่องค์ความรู้ผ่านสื่อและช่องทาง
ต่าง ๆ 
         - จัดท าเอกสารรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ น าส่งสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุบลราชธานี 
 

2. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
   ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัย ไดประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

(Participatory Action Research-PAR) โดยคณะผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการในโครงการวิจัย ดังนี้ 
     ระยะที่ 1  

1)   ชี้แจงการด าเนินโครงการ  ก าหนดแผนงานและบุคลากรผู้รับผิดชอบในคณะท างาน 
2)   คัดเลือกพื้นที่เป้าหมายที่จะด าเนินการวิจัย 
3)   คัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมทีมวิจัย  
4)   ประชุมชี้แจงโครงการวิจัยแก่คณะผู้วิจัย 
5)   ฝึกอบรมสร้างความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

ตลอดจน เทคนิค/เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยแก่คณะผู้วิจัย      
ระยะที่  2   

1) คณะผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน ด้านต่างๆ ทั้งสังคม วัฒนธรรม ประเพณี  
เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง  

2) สรุปข้อมูล จัดกิจกรรมเวทีประชาคมคืนข้อมูลแก่ชุมชนเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
3) วิเคราะห์สถานการณในชุมชน วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของคนในชุมชน 
4) ก าหนดแผนงาน ในการสร้างและพัฒนากิจกรรมของชุมชนที่ตอบสนองต่อความ 

ต้องการและสภาพปัญหาของชุมชนภายใต้ยุทธศาสตร์กรมการพัฒนาชุมชนทั้ง 5 ด้าน 
5) วางแผน การด าเนินกิจกรรมต่างในหมู่บ้าน เพื่อน าสู่การแก้ไขปัญหา 
6) ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาด้านต่างตามที่ก าหนด 

 ระยะที่  3  
1) จัดเวทีสรุปผลการด าเนินกิจกรรม ค้นหาปัจจัยความส าเร็จ หรือรายละเอียดที่ต้อง 

ปรับปรุงแก้ไขในการด าเนินงานคร้ังต่อไปรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 การแบ่งกลุ่มย่อยอภิปราย แบ่งกลุ่มเพื่อระดมความคิดค้นหาปัญหา และก าหนด
แนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
  3.2 สมุดบันทึก ใช้จดบันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมของคนในชุมชน ตลอดจนจด
บันทึกรายละเอียดของข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ 
  3.3 กล้องถ่ายรูป ใช้บันทึกเหตุการณ์และรายละเอียดต่าง ๆ 
  3.4 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ใช้สร้างความสัมพันธ์ และเตรียมความพร้อมของสมาชิกใน
ชุมชนในการจัดเวทีประชาคม และการแบ่งกลุ่มย่อย เพื่อสร้างบรรยากาศของความเป็นกันเอง ผ่อนคลาย 
และเกิดความสนุกสนานควบคู่กับการเรียนรู้ระหว่างกัน 
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  3.5 แผนที่ความคิด (Mind map) ใช้ประกอบการน าเสนอข้อมูลของชุมชนที่ได้จากการ
จดบันทึก การสัมภาษณ์ น าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่และน าเสนอในรูปแบบของแผนที่ความคิด เพื่อดึงดูดความ
สนใจและเชื่อมโยงข้อมูลเป็นหนึ่งเดียว 
  3.6 เทคนิค AIC  (Appre citation Influence Control)  เป็นเทคนิคที่น ามาใช้ในกา
ระดมความคิดเห็นของคนในชุมชน เริ่มตั้งแต่การค้นหาตัวตนของชุมชนตั้งแต่อดีต มาจนการทบทวนภาพ
การพัฒนาหรือสิ่งที่เกิดขึ้นของชุมชนในปัจจุบัน และภาพอนาคตที่สมาชิกในหมู่บ้านอยากเห็นหรืออยากให้
หมู่บ้านเป็น จนน ามาสู่การก าหนดยุทธศาสตร์ กิจรรม และโครงการอันจะน าไปสู่ภาพแห่อนาคตที่ทุกคน
วาดฝันด้วยกัน โดยมีการก าหนดผู้รับผิดชอบกิจกรรมต่าง ๆ อย่างชัดเจน 
  3.7 เทคนิค SWOT ใช้ในการวิเคราะห์ชุมชน เพื่อค้นหาจุดเด่น จุดอ่อน ซึ่งเป็นปัจจัย
ภายในชุมชนที่สมาชิกในชุมชนต้องมาร่วมกันวิเคราะห์และทบทวนตนเอง ตลอดจนร่วมกันวิเคราะห์ปัจจัย
ภายนอกที่ชุมชนที่จะส่งผลกระทบต่อชุมชนทั้งในด้านบวกและลบ คือ โอกาส และอุปสรรค 
  3.8 เทคนิค AAR (After Action Review) เป็นการทบทวนผลหลังเสร็จสิ้นจากการ
ด าเนินงาน อันได้แก่ ความคาดหวัง เป้าหมาย หรือจุดที่ควรแก้ไข เพื่อจะได้ก าหนดแนวทางในการ
ด าเนินงานหรือกิจกรรมต่อไป  
  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ข้อมูลที่น ามาประกอบการวจิัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทีมวิจัยชุมชน ซึ่งมี
เทคนิคและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
   4.1.1 วิธีการสังเกต เป็นการศึกษาชุมชน เพื่อทราบถึงข้อมูลเบื้องต้นของ
หมู่บ้าน โดยการสังเกตแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 
          1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม คือ การที่ผู้สังเกตได้เข้าร่วมด าเนินกิจกรรม 
ซึ่งแสดงออกถึงพฤติกรรมของคนในชุมชน 
          2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม คือ การสังเกตพฤติกรรมของคนใน
หมู่บ้าน แบบห่างไม่เข้าร่วมด าเนินกิจกรรมนั้น 
   4.1.2 การสัมภาษณ์ แบ่งงออกเป็น 2 ประเภทคือ 
          1) การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ เป็นการสัมภาษณ์แบบมีค าถามไว้
ล่วงหน้า 
          2) การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ เป็นการสัมภาษณ์ที่ไม่ได้ก าหนด
ค าถามไว้ล่วงหน้า เช่น การพบปะพุดคุย โดยไม่จ ากัดสถานที่ เนื้อหาและเวลา 
   4.1.3 การจับกลุ่มสนทนา เป็นการรวบรวมกลุ่มตัวอย่างให้ผู้เข้าร่วมได้ระดม
ความคิด น าเสนอข้อมูลที่เป็นความจริงและเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน 
   4.1.4 การแบ่งกลุ่มระดมความคิดเห็น สมาชิกในชุมชนร่วมกันระดมความ
คิดเห็นถึงสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน 

 4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา เอกสารทางวิชาการ 
บทความวิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ และงานวิจัยต่าง ๆ โดยได้น าเนื้อหาในเอกสารดังกล่าวมาเรียบเรียง
เพื่อน ามาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ค้นคว้าวิจัย ตลอดจนข้อมูลของหมู่บ้านจากหน่วยงานหรือส่วน
ราชการที่มีการจัดเก็บ เช่น ข้อมูล จปฐ. กชช.2ค. แผนชุมชน ข้อมูลเกษตรกร เป็นต้น 
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5. ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
    กระบวนการวิจัยนี้เมื่อกล่าวในเชิงน าไปใช้เพื่อพัฒนาและปรับปรุงการปฏิบัติงาน  ซึ่งมี

วิธีด าเนินการตามวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
    5.1 ขั้นการวางแผน (Planning) เริ่มต้นด้วยส ารวจปัญหาและวิเคราะห์ร่วมกันระหว่างผู้วิจัย

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ปัญหาที่ส าคัญที่ต้องการให้แก้ไข ตลอดจนการแยกแยะรายละเอียดของ
ปัญหานั้นเกี่ยวกับลักษณะของปัญหาเกี่ยวข้องกับใคร แนวทางแก้ไขอย่างไร จะต้องปฏิบัติอย่างไร เมื่อได้
ด าเนินการตามขั้นตอนนี้แล้วในขั้นนี้อาจจะต้องขอความร่วมมือจากผู้อื่นหรือผู้ช่วยวิจัย เพื่อปรึกษาหารือว่า
จะใช้เคร่ืองมืออะไรเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไรวิเคราะห์อย่างไร ใช้สถิติแบบใดบ้าง จนเกิดความมั่นใจในการ
ปฏิบัติต่อไป 

    5.2 ขั้นการปฏิบัติ (Action) เป็นการน าแนวคิดที่ก าหนดเป็นกิจกรรมในขั้นวางแผนที่วางไว้มา
ด าเนินการในขั้นนี้ ผู้วิจัยจะต้องพบปัญหาในการวิจัยมากมาย ต้องท าการวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้นร่วมกันของทีมงานเพื่อท าการแก้ไขปรับปรุงแผน ดังนั้น แผนที่ก าหนดไว้ควรจะมีความยืดหยุ่นปรับได้
เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมโดยก าหนดให้เกิดความสมดุลกับการปฏิบัติจริง 

    5.3 ขั้นการสังเกต (Observation) เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยความรอบคอบ 
ซึ่งสังเกตกระบวนการของการปฏิบัติการ (The Action of Process) และผลของการปฏิบัติการ (TheEffect 
of Action) พร้อมทั้งจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งที่คาดหวังและไม่คาดหวังโดยอาศัยเครื่องมือการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติผู้วิจัยจะต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมพิจารณา 

 
ข้อดีข้อเสียของเคร่ืองมือแต่ละชนิดเพื่อรวบรวมข้อมูลให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดมีรายละเอียด 

ดังนี้ 
    5.1 การบันทึกสนาม (Field Note) เป็นการจดบันทึกพฤติกรรมต่างๆของผู้เก่ียวข้องตามสภาพ

ที่เห็นโดยไม่ได้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวหรือการแปลความหมายการบันทึกลักษณะนี้จะท าให้ได้พฤติกรรม
ตามสภาพการณ์ที่เป็นจริง 

    5.2 การสัมภาษณ์  (Interviews) เป็นการท าให้ได้ค าถามที่ยืดหยุ่นมากกว่าการรวบรวม
แบบสอบถามการสัมภาษณ์สามารถด าเนินการได้ 3 ลักษณะคือ 

          5.2.1 แบบไม่ได้วางแผน (Unplanned) เป็นการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการของคู่สนทนา 
          5.2.2 แบบวางแผนแต่ไม่มีโครงสร้าง (Planed but - Unstructured) เปิดโอกาสให้คู่

สนทนาเลือกหัวข้อที่สนใจที่จะพูดผู้สัมภาษณ์จะใช้ค าถามอื่นประกอบเพื่อให้ได้ค าตอบที่ชัดเจนตรงประเด็น 
          5.2.3 แบบมีโครงสร้าง (Structured) การสัมภาษณ์ที่เป็นไปตามชุดค าถามที่เตรียมการไว้

แล้ว 
    5.3 การใช้สังคมมิติ  (Sociometric Method) เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงสังคมใน

กลุ่มเป้าหมายโดยใช้ค าถามว่าเขาชอบที่จะท างานหรือไม่ท างานกับใครแล้วน ามาเชื่อมโยงความสัมพันธ์ว่า
ใครเป็นผู้นิยมของกลุ่มหรือใครถูกเพื่อนเพิกเฉย 

    5.4 แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบ 
สามารถใช้ได้ทั้งแบบปลายเปิดและปลายปิดเลือกให้เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูล  ที่ส าคัญผู้วิจัยจะต้อง
ก าหนดหัวข้อของเร่ืองที่จะถามให้รัดกุมและครอบคลุม 

    5.5 การใช้แบบส ารวจรายการ (Checklist) เพื่อให้การบันทึกพฤติกรรมมีความเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยอาจสร้างรายการแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เกี่ยวข้องกลุ่มเป้าหมาย แล้วใช้ประกอบการสังเกตโดยกา 
/ หรือ X หน้าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไปตามรายการที่มีอยู่ 
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ปีที่ 9 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561) 
 

    5.6 การบันทึกเสียง (Tape Recording) เป็นวิธีที่สะดวกและง่าย ข้อดี คือ สามารถน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างละเอียด แต่ข้อด้อย คือ ไม่สามารถบันทึกกิจกรรมที่แสดงท่าทาง 

    5.7 การใช้วีดีทัศน์ (Video Tape Recorder) สามารถบันทึกพฤติกรรมได้ทุกขั้นตอนบันทึกได้
ทั้งภาพและเสียงสามารถเห็นพฤติกรรมได้ทั้งหมดหรือเลือกบันทึกรายการประเด็นที่สนใจมีความเที่ยงตรง
ค่อนข้างสูง 

    5.8 การใช้แบบทดสอบ  (Test) เป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเป็นการรวบรวมข้อมูล
ความสามารถทางด้านสมอง 

ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) เป็นขั้นสุดท้ายของวงจรการท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ          
การประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาหรือสิ่งที่เป็นข้อจ ากัดที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ 
ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มผู้เกี่ยวข้องจะต้องตรวจสอบปัญหาที่เกิดขึ้นในแง่มุมต่ าง ๆ ว่าสัมพันธ์กับสภาพสังคม
สิ่งแวดล้อมของกิจกรรมที่ก าลังศึกษา โดยผ่านกระบวนการถกอภิปรายปัญหา การประเมินโดยกลุ่มจะท าให้
ได้แนวทางของการพัฒนา ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมและเป็นพื้นฐานข้อมูลที่จะเป็นแนวทางน าไปสู่การ
ปรับปรุงและการวางแผนการปฏิบัติต่อไป 
 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    6.1 การตรวจสอบข้อมูลการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data triangulation) คือ การ

ตรวจสอบข้อมูลเรื่องเดียวกันจากแหล่งข้อมูลต่างกันตรวจสอบระหว่างทั้งคน  (Man) เอกสารหลักฐาน 
(Documentary) และสภาพทั่วไป เพื่อท าการตรวจสอบว่าเมื่อแหล่งข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะยังคง
เหมือนเดิมหรือไม่  

    6.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมส่วนใหญ่ลักษณะ
ของข้อมูลเป็นความรู้สึกนึกคิดของผู้ให้ข้อมูลหรือเป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและจดบันทึก ซึ่งจะมีลักษณะ
เป็นการบรรยายบอกเล่าถึงพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างตรงไปตรงมา วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
จึงเป็นการสร้างข้อสรุปจากการศึกษารูปแบบ แบบแผนข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาจึงต้องจัดหมวดหมู่
ออกเป็นแฟ้มต่าง ๆ คณะผู้วิจัยจะร่วมกันพิจารณาศึกษาด้วยการอ่านหลาย ๆ ครั้ง เพื่อจัดระบบข้อมูลใหม่
แล้วพยายามตอบค าถามในสิ่งที่ต้องการจะศึกษา ซึ่งการตอบค าถามจะเป็นการตีความเพื่อหาความหมาย 
การแปลความหมายนั้นจะต้องตอบให้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นอะไรเป็นเหตุหรือปัจจัยของสิ่งที่เกิดขึ้น  ถ้าหาก
เงื่อนไขนั้นยังคงอยู่สิ่งนั้นยังคงเกิดขึ้นหรือไม่หากข้อมูลที่ได้มาเป็นตัวเลขก็จะวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติที่ง่าย 
ๆ และอธิบายความหมายอย่างง่ายๆที่คนในชุมชนสามารถเข้าใจได้การวิเคราะห์ข้อมูลนั้น  ผู้วิจัยจะท าการ
วิเคราะห์ตลอดเวลาที่มีการเก็บข้อมูล  

 
 ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยพบว่า จ านวนเด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการ ทั้งหมด 87 คน โดยแบ่ง
ออกเป็นเพศชายและหญิง โดยมีเพศหญิง มากกว่าคิดเป็นร้อยละ 50.6 และจะมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 14 – 
15 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.4 
 จากการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการที่มีอายุต่างวัยกัน ต่างก็มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
ต่อกันมากข้ึนรู้จักกันมากข้ึน เด็กละเยาวชนกล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็นแย้งต่างจากเพื่อน 
และสามารถเปิดใจและร่วมใจกันสามัคคีกันมากข้ึน 
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 1. แนวทางการสร้างค่านิยมหรือการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีความผูกพันกับครอบครัว  
โรงเรียน และชุมชนของเด็กและเยาวชน 
           1.1. การสร้างค่านิยมหรือการปลูกฝังเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
และส านึกรักบ้านเกิด  พบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชน และกลุ่มผู้น าชุมชน ครู และผู้ปกครองมีความคิดเห็น
ตรงกันว่า เด็กและเยาวชนบ้านปะอาวต่างมีจุดเด่นเป็นของชุมชนและเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน เช่น         
1) เครื่องทองเหลือ 2) บุญบั้งไฟล้าน 3) การทอผ้าไหม และเสือไหมสีด า 4) ถนนวัฒนธรรม ซึ่งเหล่านี้เป็นสิ่ง
ที่สร้างความภาคภูมิใจให้กับเด็กและเยาวชนในชุมชนและมีความรักในบ้านเกิดของตัวเอง จึงแสดงให้เห็นว่า
เด็กและเยาวชน ต าบลปะอาว คือ ยุวชนอาสาเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง  

   1.2. การสร้างค่านิยมหรือการปลูกฝังเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม ยึดมั่นในหลัก
ค าสอนทางศาสนา พบว่า เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นตรงกันว่า การยึดมั่นในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา เช่นการท าความดีตามค าสอนของพระพุทธศาสนา การละเว้นจากการท าชั่ว ละอายต่อบาป 
โดยชุมชนประอาวนั้นยังมีโครงการดี ๆ ก็คือ ถนนสายวัฒนธรรมซึ่งเป็นที่กล่าวถึงของคนในชุมชน ทั้งยัง
ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เข้าวัดฟังธรรมหรือจัดกิจกรรมที่เป็นเครื่องหมายที่แสดงออกถึงความดี ทุก  ๆ วัน
พระ เพราะถือว่าวัดเป็นสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนและพุทธศาสนิกชนที่สัญจรไปมา  ซึ่งกลุ่มผู้น า
ชุมชน ครู และผู้ปกครอง อธิบายว่าเด็กและเยาวชนต าบลปะอาวได้มีการท ากิจกรรมรวมกัน ก็คือ ถนนสาย
วัฒนธรรมซึ่งเป็นที่กล่าวถึงของคนในชุมชน ทั้งยังส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เข้าวัดฟังธรรมหรือจัดกิจกรรมที่
เป็นเครื่องหมายที่แสดงออกถึงความดี ทุก ๆ วันพระ เพราะถือว่าวัดเป็นสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชน 
               1.3 การสร้างค่านิยมหรือการปลูกฝังเด็กและเยาวชนเก่ียวกับความพอเพียง พบว่า กลุ่มเด็กและ
เยาวชนมีความคิดเห็นตรงกันว่า ชุมชนมีการส่งเสริมให้ปลูกผักสวนครัวตามรั้วบ้านเพื่อน ามารับประทาน 
และน าไปขาย และทางชุมชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ อยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
และในโรงเรียนยังมีโครงการเลี้ยงปลาเพื่อให้เด็กนักเรียนน ามาขายหารายได้   ซึ่งการส่งเสริมและสนับสนุน
ของผู้ใหญ่ในชุมชนให้มีการปลูกผักสวนครัวตามรั้วบ้านเพื่อน ามารับประทาน และน าไปขาย และทางชุมชน
ได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ อยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และในโรงเรียนยังมีการสอน
เศรษฐกิจพอเพียง 
               1.4 การสร้างค่านิยมหรือการปลูกฝังเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการมีจิตสาธารณะ รักสิ่งแวดล้อม 
พบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชนเสนอให้ติดป้ายในชุมชนทิ้งขยะให้ทุกคนทิ้งขยะให้เป็นที่ เพื่อสร้างภูมิทัศน์ที่ดี
ของชุมชน เป็นการสร้างจิตส านึกให้คนในชุมชนไปในตัว และกลุ่มผู้น าชุมชน ครู และผู้ปกครองเสนอว่า ควร
มีการร่วมตัวกันท าความสะอาดชุมชน วัด โรงเรียน ในวันที่มีเวลาว่างร่วมกัน เพื่อเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ทั้งยังร่วมกันปลูกป่าคืนสู่ชุมชนเพื่อทดแทนที่ตัดไป 

2. แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้เหมาะสม  พบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชน และกลุ่มผู้น า
ชุมชน ครู และผู้ปกครอง มีความคิดเห็นตรงกันว่า จุดเสี่ยงต่อการมั่วสุม ร้านค้า และบริการที่มีลักษณะ
ส่งเสริมสิ่งยั่วยุเด็กและเยาวชน ซึ่งการลดจุดเสี่ยงที่ส าคัญต่อการมั่วสุมต่าง  ๆ เช่น ยาเสพติด ร้านเกมส์      
ในส่วนของร้านเกมส์ ให้ก าหนดเวลาเปิด – ปิด อย่างชัดเจน โดยมีทางผู้น าชุมชนเข้ามาร่วมดูแลในส่วนนี้ 
เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งมั่วสุมในเวลากลางคืน และร่วมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เพื่อให้เกรงกลัวต่อโทษและพิษ
ของยาเสพติด 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ผลักดันเรื่องการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามช่วงวัยใว้ในแผนยุทธศาสตร์องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น โรงเรียน เพื่อให้ทุกภาคส่วนเห็นความส าคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามช่วงวัยในทุกมิติอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากโครงสร้างประชากรของเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง การลงทุนเพื่อการ
พัฒนาคุณภาพเด็ก จึงเป็นสิ่งส าคัญ เป็นการสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศต่อไป 

2. ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน เพื่อผลักดันเชิงนโยบายให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่
เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนน าไปสู่การปฏิบัติ และบรรจุไว้ในแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

3. ผลักดันมาตรการการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน าไปปรับปรุง
แผนการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยเน้นการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามช่วงวัย เพื่อให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นสามารถจัดบริการและกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนได้อย่างเหมาะสมตามช่วงวัย 

4. ควรจัดตั้งงบประมาณรองรับแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามช่วงวัยเพื่อส่งเสริมและ
สนับสนุนการขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กและเยาวชนตามช่วงวัยอย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ ควร
จัดตั้งงบประมาณรองรับแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามช่วงวัยไว้ 

5. ส่งเสริมให้ภาคธุรกิจเอกชน เข้ามามีบทบาทในการส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง 
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