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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำบทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในกำรสร้ำงจิตส ำนึกต่อกำร

แก้ไขปัญหำยำเสพติดให้แก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อสร้ำงรูปแบบกำรสร้ำง
จิตส ำนึกในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดแก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ กำรวิจัยครั้งนี้   
เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ และวิจัยเชิงคุณภำพ เครื่องมือได้แก่ แบบสอบถำม กำรสัมภำษณ์เชิงลึกและกำร
สนทนำกลุ่ม 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ บทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำง

จิตส ำนึกแก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ อยู่ในระดับมำก ( = 4.03) ประกอบด้วย    
กำรสร้ำงจิตส ำนึกด้ำนโทษของยำเสพติด ด้ำนกฎแห่งกรรม และด้ำนกำรคบมิตร 

 

ค าส าคัญ: บทบำท  ครูพระสอนศีลธรรม  ยำเสพติด  กำรสร้ำงจิตส ำนึก  เยำวชน  สถำนศึกษำ 
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Abstract 

The purposes of this research were to study the roles of moral teacher monks in 
drug-problem solving by raising awareness of youths in northeastern educational 
institutions and to create a model to raise awareness of drug problems of youth in 
northeastern educational institutions. This research were quantitative research and 
qualitative research. The instruments used for data collection were a questionnaire, in-
depth interviews, and focus group. The sample group used in this study consisted of 175 
people. Statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation.  

The research  results was that  (  = 4.03) the roles of moral teacher monks in 
drug-problem solving by raising awareness of youths in northeastern educational 
institutions were very high.  Awareness of drugs the law of karma (reciprocal deeds), and 
makiy friends. were found 

 
Keywords: roles of moral teacher monks, drug problem, raising awareness, youth   
                 educational institutions. 
 

บทน า 
ยำเสพติดเป็นปัญหำใหญ่ที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งของนำนำประเทศที่จะป้องกันและปรำบปรำมใหห้มดได้

ในสังคมปัจจุบันโดยเฉพำะประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที่ก ำลังพัฒนำภำยใต้กำรบริหำรประเทศที่ทุกยุคสมัย
ได้ตระหนักถึงกำรแก้ไขปัญหำด้ำนยำเสพติดเป็นส ำคัญ ซึ่งกล่ำวได้ว่ำยำเสพติดมีประวัติ และควำมเป็นมำ
ยำวนำน อำจกล่ำวได้ว่ำมนุษย์ได้เข้ำไปเกี่ยวข้องกับยำเสพติดมำเป็นเวลำช้ำนำน ในปี 2553 คนไทยติด
ยำบ้ำมำกที่สุดในโลก เด็กที่อำยุน้อยเริ่มติดยำเพิ่มขึ้นและปัจจุบัน กระทรวงสำธำรณสุขได้เปิดเผยถึง
สถำนกำรณ์ยำเสพติดว่ำ กำรแพร่ระบำดในปัจจุบันเพิ่มสูงขึ้นจำกข้อมูลผู้เสพและติดยำเสพติด ที่เข้ำรับกำร
บ ำบัดเร่ืองยำบ้ำยังคงเป็นอันดับ 1 ตำมด้วยกัญชำและยำไอซ์ จำกสภำพปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน 
ในกำรร่วมกันป้องกันและแก้ปัญหำยำเสพติดแม้มีหลำย ๆ หน่วยงำน ทั้งภำครัฐและเอกชนเข้ำมำมีบทบำท
ต่อกำรแก้ไขปัญหำมีรูปแบบหลำกหลำยแตกต่ำงกันไปและถือเป็นภำรกิจหลักของทุกสังคม หน่วยด้ำน
พระพุทธศำสนำโดยพระสงฆ์ที่ท ำหน้ำที่หลัก คือกำรอบรมสั่งสอนศำสนิกชนให้เป็นคนดี มีศีลธรรม เว้นจำก
ควำมชั่ว ประพฤติดี เป็นบทบำทหรือหน้ำที่หลักและอีกทั้งช่วยจรรโลงสังคม ดังนั้น ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจึงถือว่ำมีบทบำทและมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงจิตส ำนึกร่วมโดยกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม ส่งเสริม
พัฒนำจิตใจเยำวชนในสถำนศึกษำ ให้เยำวชนได้รู้จัก บำป บุญ คุณ โทษ ควำมดี ควำมชั่ว  โดยเชื่อว่ำ
เยำวชนในสถำนศึกษำจะมีจิตส ำนึกร่วมต่อผลที่กระท ำโดยน ำหลักธรรมค ำสอนผ่ำนครูพระสอนศีลธรรมใน
กำรที่จะแก้ไขปัญหำแล้วก็จะเป็นผู้สำมำรถกลับตนกลับใจได้    

จำกปัญหำดังกล่ำวที่ส่งผลกระทบต่อเยำวชนในสถำนศึกษำซึ่งเป็นอนำคตของชำติในภำยหน้ำ 
ผู้วิจัย จึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำวิจัยกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึกแก่เ ยำวชนใน
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สถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือโดยกำรน ำหลักธรรมค ำสอนผ่ำนครูพระสอนศีลธรรมในกำรที่จะแก้ไข
ปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึกร่วมแก่เยำวชนในสถำนศึกษำโดยมีพระสงฆ์เข้ำไปในสถำนศึกษำ
เทศนำหรืออบรมสั่งสอนให้เยำวชนรับรู้ถึงพิษภัยของปัญหำยำเสพติด สั่งสอนให้เยำวชนในสถำนศึกษำได้รับ
รู้ถึงบำป บุญ คุณ โทษอันเป็นแนวทำงในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษำบทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในกำรสร้ำงจิตส ำนึกต่อกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด
ให้แก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. เพื่อสร้ำงรูปแบบกำรสร้ำงจิตส ำนึกกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดยำเสพติดแก่เยำวชนใน
สถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือของครูพระสอนศีลธรรม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยเร่ือง บทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึก
แก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research) 
และเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีด ำเนินกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
2. ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
4. วิธีกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ผู้วิจัยได้ก ำหนดประชำกรเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ประชำกร ได้แก่ ครูพระสอนศีลธรรมในสถำนศึกษำที่เป็นพระภิกษุและสำมเณร สังกัด

วิทยำลัยศำสนศำสตร์ยโสธร ต ำบลทุ่งแต้ อ ำเภอเมือง จังหวัดยโสธร จ ำนวนทั้งหมด 175 รูป โดยผู้วิจัยได้
น ำมำเป็นกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด โดยกำรวิจัยเชิงส ำรวจ (Survey Study) เพื่อเป็นกำรศึกษำบทบำทของครู
พระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึกแก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ส่วนที่ 2 กำรก ำหนดผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Informants) เพื่อเป็นกำรสัมภำษณ์ กำรวิจัยเชิง
ส ำรวจ (Survey Study) บทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึก
แก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นอย่ำงไร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1)  ครูพระสอนศีลธรรมในสถำนศึกษำที่เป็นพระภิกษุและสำมเณรในสังกัดวิทยำลัย  
ศำสนศำสตร์ยโสธร ต ำบลทุ่งแต้ อ ำเภอเมือง จังหวัดยโสธร จ ำนวน 9 รูป/คน 



 
204 บทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึกแก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

จ ำรัส บุดดำพงษ ์ วรภูริ มูลสิน  ณัฐภัทร เสมำนู  วสันต ์ฉำยรัศมีกุล 

 

ณัฐภัทร เสมำนู  วสันต ์ฉายรัศมีกุล 

 
2) ผู้บริหำรสถำนศึกษำในจังหวัดยโสธร จ ำนวน 3 คน รวมประชำกรที่ใช้ในกำรสัมภำษณ์

เชิงลึก จ ำนวน 12 รูป/คน 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กำรวิจัยคร้ังนี้เป็นกำรศึกษำทั้งในเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ จึงแยกกลุ่มตัวอย่ำงตำมประชำกร

ที่ศึกษำและก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง ดังนี้ 
1) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำเชิงปริมำณ คือ ครูพระสอนศีลธรรมในสถำนศึกษำที่เป็น

พระภิกษุและสำมเณร สังกัดวิทยำลัยศำสนศำสตร์ยโสธร ต ำบลทุ่งแต้ อ ำเภอเมือง จังหวัดยโสธร จ ำนวน
ทั้งหมด 175 รูป โดยผู้วิจัยได้น ำมำเป็นกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด จ ำนวน 175 รูป 

2) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำเชิงคุณภำพ มี 2 กลุ่ม ซึ่งเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง  
(Purposive Sampling) คือ (1) ครูสอนศีลธรรม วิทยำลัยศำสนศำสตร์ยโสธร ต ำบลทุ่งแต้ อ ำเภอเมือง 
จังหวัดยโสธร จ ำนวน 9 รูป/คน (2) ผู้บริหำรสถำนศึกษำในจังหวัดยโสธร จ ำนวน 3 คน 

ข้อมูลที่ใช้ในกำรวิจัย 
1) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำจำกเอกสำรแนวคิดทฤษฎี

และผลกำรวิจัยต่ำง ๆ จำกสถำบันกำรศึกษำ สภำวิจัยแห่งชำติและจำกห้องสมุดต่ำง ๆ 
2) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จำกกำรออกแบบสอบถำม และแบบสัมภำษณ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครือ่งมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถำม (Questionnaire) เกี่ยวกับบทบำทครูพระสอน

ศีลธรรมในกำรแก้ ไขปัญหำยำเสพติดที่มีต่อกำรสร้ำงจิตส ำนึกแก่ เยำวชนในสถำนศึกษำภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ตอนที่ 2 บทบำทครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
ตอนที่ 3 กำรสร้ำงจิตส ำนึก 
ตอนที่ 4 แนวทำงกำรสร้ำงจิตส ำนึกร่วมกันในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
ตอนที่ 5 กำรวิเครำะห์ด้ำนคุณภำพ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ ได้แก่ 
1) แบบสัมภำษณ์เจำะลึก แบบมีโครงสร้ำง 
2) กำรสนทนำกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ท ำให้กำรวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลสมบูรณ์เพิ่มมำกข้ึน 

วิธีกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงเครื่องมือตำมขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบำทครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไข
ปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึกแก่เยำวชนในสถำนศึกษำ 

2) ก ำหนดนิยำมตัวแปรขอบข่ำยเนื้อหำและศึกษำรำยละเอียด 
3) ร่ำงแบบสอบถำมในแต่ละประเด็นและในแต่ละด้ำน 
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4) น ำร่ำงแบบสอบถำมเสนอให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน พิจำรณำตรวจแก้ไขและให้
ข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย 

   4.1 น ำค ำถำมและเนื้อหำตำมจุดมุ่งหมำยของกำรวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน 
ลงควำมเห็นและให้คะแนนเพื่อใช้ค ำนวณค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับจุดมุ่งหมำยของกำร
วิจัย (Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดยคะแนนรำยข้อที่ได้จำกกำรพิจำรณำของ
ผู้เชี่ยวชำญ ทั้ง 3 ท่ำน ดังนี้ 

คะแนนเท่ำกับ  +1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมตรงตำมจุดมุ่งหมำยที่ตั้งไว้ 
คะแนนเท่ำกับ    0  เมื่อไม่แน่ใจหรือข้อค ำถำมมีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน 
คะแนนเท่ำกับ   -1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมไม่ตรงตำมจุดมุ่งหมำยที่ตั้งไว้ 
  4.2 น ำแบบสอบถำมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับประชำกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่

ครูพระสอนศีลธรรม มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตอุบลรำชธำนี เพื่อทดสอบควำม
เที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถำม จ ำนวน 30 รูป 

  4.3 น ำผลที่ ได้จำกกำรทดสอบมำหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ () ของครอนบำค 

(Cronbach) ได้ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ () เท่ำกับ 0.967 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
กำรวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ไม่ได้ขอจริยธรรมในกำรวิจัย แต่ได้อธิบำยให้ผู้ตอบแบบสอบถำมให้ทรำบ

ถึงวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย ทั้งได้เก็บแบบสอบถำมไว้เป็นควำมลับอีกด้วย ผู้วิจัยได้ก ำหนดวิธีกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลตำมขั้นตอน ดังนี้ 

1) ชี้แจงให้กับผู้ที่ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ ครูสอนศีลธรรมในสถำนศึกษำในสังกัด 
วิทยำลัยศำสนศำสตร์ยโสธร มหำวิทยำลัยมหำมกุฎรำชวิทยำลัย ให้เข้ำใจในกำรตอบแบบสอบถำมแล้วให้
ตอบแบบสอบถำมตำมจ ำนวนของประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 

2) เก็บรวบรวมแบบสอบถำมกลับคืนหลังกรอกข้อมูลเสร็จสิ้น 
3) ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมที่ได้รับกลับคืนมำแล้วน ำไปด ำเนินกำร

วิเครำะห์ข้อมูลต่อไป 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1) วิเครำะหข์้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำมโดยหำค่ำร้อยละ 
2) วิเครำะห์บทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำง

จิตส ำนึกแก่เยำวชนในสถำนศึกษำภำคตะวันออกเฉียงเหนือ วิเครำะห์โดยหำเฉลี่ย  ( ) และค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน (S.D.) 

3) วิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกำรสร้ำงจิตส ำนึกโดยกำรวิเครำะห์โดยหำเฉลี่ย ( ) และค่ำ
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 

4) วิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทำงกำรสร้ำงจิตส ำนึกร่วมกันในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
วิเครำะห์โดยหำเฉลี่ย ( ) และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
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จ ำรัส บุดดำพงษ ์ วรภูริ มูลสิน  ณัฐภัทร เสมำนู  วสันต ์ฉำยรัศมีกุล 

 

ณัฐภัทร เสมำนู  วสันต ์ฉายรัศมีกุล 

 
5) วิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกำรลดละเลิกและแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยจิตส ำนึกร่วมใน

กำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด วิเครำะห์โดยหำเฉลี่ย ( ) และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 

กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉลี่ย ( ) โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
ค่ำเฉลี่ย 4.51–5.00 หมำยถึง มีควำมเห็นด้วยอยู่ในมำกที่สุด 
ค่ำเฉลี่ย 3.51–4.50 หมำยถึง มีควำมเห็นด้วยอยู่ในมำก 
ค่ำเฉลี่ย 2.51–3.50 หมำยถึง มีควำมเห็นด้วยอยู่ในปำนกลำง 
ค่ำเฉลี่ย 1.51–2.50 หมำยถึง มีควำมเห็นด้วยอยู่ในน้อย 
ค่ำเฉลี่ย 1.00–1.50 หมำยถึง มีควำมเห็นด้วยอยู่ในน้อยที่สุด 

กำรวิเครำะห์ข้อเสนอแนะ จะน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องและจำก
ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่ำงมำวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์โดยใช้กำรวิจัยเชิงคุณภำพน ำเสนอข้อมูลที่
ได้จำกกำรศึกษำในรูปกำรพรรณนำมำวิเครำะห์ (analysis description) 

 
อภิปรายผล 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม พบว่ำ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จ ำนวน 175 รูป มี
อำยุไม่เกิน 30 ปี จ ำนวน 122 รูป คิดเป็นร้อยละ 69.71 มีพรรษำ ระหว่ำง 6-10 พรรษำ จ ำนวน 69 รูป  
คิดเป็นร้อยละ 39.42 สมณศักดิ์ พระครูสัญญำบัตร ชั้นโท จ ำนวน 49 รูป คิดเป็นร้อยละ 28.00 และมี
ต ำแหน่งกำรปกครองระดับเจ้ำคณะต ำบล จ ำนวน 32 รูป คิดเป็นร้อยละ 18.28 บทบำทครูพระสอน
ศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด พบว่ำ บทบำทพระสงฆ์โดยรวมอยู่ในระดับมำก (  = 4.03) 
ประกอบด้วย 1) ด้ำนกำรเผยแผ่ พบว่ำ ด้ำนให้กำรอบรมสั่งสอนให้นักเรียนห่ำงไกลยำเสพติด เทศนำธรรม
แก่พุทธบริษัทด้วยหลักอัปมำทธรรม ได้ยกตัวอย่ำงผลของยำเสพติดทุกครั้งที่เทศนำหรือบรรยำยธรรม มีอยู่
ในระดับมำก (  = 3.98) 2) ด้ำนกำรส่งเสริมจริยธรรม พบว่ำ กำรส่งเสริมกิจกรรมก่อน-หลังกำรเรียนกำร
สอนให้นักเรียนตระหนักรู้ภัยยำเสพติด พัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนเน้นเปรียบเทียบผลกรรมดี กรรรมชั่ว จัด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน มุ่งเน้นกำรป้องกันนักเรียนไปเกี่ยวข้องกับยำเสพติด  มีอยู่ในระดับมำก            
(  = 4.01) 3) ด้ำนกำรศึกษำสงเครำะห์ พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมในกำรศึกษำทุกระดับชั้น ส่งเสริมจิตส ำนึก
คุณค่ำทำงจิตใจให้กับนักเรียนให้กตัญญูรู้คุณด้ำนต่ำง ๆ อบรมสั่งสอนให้นักเรียนอย่ำหลงในวัตถุสิ่งของ มีอยู่

ในระดับมำก (  = 3.87) 4) ด้ำนกำรปกครอง พบว่ำ กำรให้ข้อเสนอแนะควำมประพฤติของนักเรียนทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน เยี่ยมเยียนบ้ำนนักเรียนและพูดคุยกับผู้ปกครอง ส่วนให้ค ำแนะน ำและส่วน
ร่วมกับฝ่ำยปกครองนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงปัญหำยำเสพติด มีอยู่ในระดับมำก (  = 4.09) สอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ จักนรินทร์  เหลืองอ่อน ที่ได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง บทบำทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับกำรมีส่วน
ร่วมในกำรส่งเสริมจริยธรรม แก่นักเรียนในโรงเรียน ศึกษำเฉพำะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพื้นที่อ ำเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลกผลกำรวิจัย พบว่ำ ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำที่เป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีจำน
วน 88 รูป ส่วนใหญ่มีอำยุระหว่ำง 20-30 ปี ร้อยละ 48.9 มีพรรษำระหว่ำง 1-10 พรรษำ ร้อยละ 75.0 
นอกจำกนั้น พระครูวรดิตถำนุยุต (สังเวย คเวสโก) ได้ศึกษำควำมคิดเห็นของครูและนักเรียนต่อบทบำทครู
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พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษำ อ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม พบว่ำ ครูมีควำมคิดเห็นต่อ
บทบำทครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษำอ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยู่ในระดับ
มำกที่สุด ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.53 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ครู มีควำมคิดเห็นต่อบทบำทครูพระสอน
ศีลธรรมในด้ำนกำรเตรียมกำรสอน อยู่ในระดับปำนกลำง ค่ำเฉลี่ย 3.45 ส่วนด้ำนกำรด ำเนินกำรสอน อยู่ใน
ระดับมำกที่สุด ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.53 และกำรวัดผลและกำรประเมินผลอยู่ในระดับมำกที่สุด ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 
3.62 ส ำหรับนักเรียนมีควำมคิดเห็นต่อบทบำทครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษำอ ำเภอสำมพรำน 
จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.62 และเมื่อ 2. พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ 
นักเรียน มีควำมคิดเห็นต่อบทบำทพระภิกษุผู้สอนธรรมศึกษำในด้ำนกำรเตรียมกำรสอน อยู่ในระดับ มำก
ที่สุด ค่ำเฉลี่ย 4.03 ส่วนด้ำนด้ำนกำรส่งเสริมจริยธรรม อยู่ในระดับมำก ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.03 และด้ำน
กำรศึกษำสงเครำะห์ อยู่ในระดับมำก ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.99 

2. บทบำทครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด บทบำทพระสงฆ์ พบว่ำ บทบำท

พระสงฆ์โดยรวมอยู่ในระดับมำก (  = 4.03) ประกอบด้วย 1) ด้ำนกำรเผยแผ่ พบว่ำ ด้ำนให้กำรอบรมสั่ง
สอนให้นักเรียนห่ำงไกลยำเสพติด เทศนำธรรมแก่พุทธบริษัทด้วยหลักอัปมำทธรรม ได้ยกตัวอย่ำงผลของยำ
เสพติดทุกครั้งที่เทศนำหรือบรรยำยธรรม มีอยู่ในระดับมำก (  = 4.05) 2) ด้ำนกำรส่งเสริมจริยธรรม พบว่ำ 
กำรส่งเสริมกิจกรรมก่อน-หลังกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนตระหนักรู้ภัยยำเสพติด พัฒนำสื่อกำรเรียนกำร
สอนเน้นเปรียบเทียบผลกรรมดี กรรรมชั่ว จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน มุ่งเน้นกำรป้องกันนักเรียนไป
เก่ียวข้องกับยำเสพติด มีอยู่ในระดับมำก (  = 4.11) 3) ด้ำนกำรศึกษำสงเครำะห์ พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมใน
กำรศึกษำทุกระดับชั้น ส่งเสริมจิตส ำนึกคุณค่ำทำงจิตใจให้กับนักเรียนให้กตัญญูรู้คุณด้ำนต่ำง ๆ อบรมสั่ง

สอนให้นักเรียนอย่ำหลงในวัตถุสิ่งของ มีอยู่ในระดับมำก (  = 4.09) 4) ด้ำนกำรปกครอง พบว่ำ กำรให้
ข้อเสนอแนะควำมประพฤติของนักเรียนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เยี่ยมเยียนบ้ำนนักเรียนและพูดคุย
กับผู้ปกครอง ส่วนให้ค ำแนะน ำและมีส่วนร่วมกับฝ่ำยปกครองนักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงปัญหำยำเสพติด มีอยู่
ในระดับมำก (  = 4.06) สอดคล้องกับงำนวิจัยของประสิทธิ์ อินทโชติ ได้วิจัยบทบำทของผู้ใหญ่บ้ำนในกำร
ด ำเนินงำนตำมนโยบำยรัฐบำลด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในจังหวัดชลบุรี พบว่ำ กำรมี
บทบำทของผู้ใหญ่บ้ำนในกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยรัฐบำลด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดใน
ภำพรวมอยู่ในระดับค่อนข้ำงมำก เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนกำรป้องกันยำเสพติดมีค่ำเฉลี่ยมำก
ที่สุด คือ กำร มีบทบำทในเรื่องกำรเข้ำร่วมประชุมเพื่อรับทรำบนโยบำยรัฐบำลในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำยำเสพติดจำกจังหวัด/อ ำเภอ ส่วนด้ำนกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุดคือกำรมีบทบำท
ในเร่ืองกำรให้ควำมร่วมมือกับส่วนรำชกำรในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด 

3. กำรสร้ำงจิตส ำนึก แยกเป็นรำยด้ำน ดังต่อไปนี้ 1) ด้ำนโทษของยำเสพติด พบว่ำ กำรส่งเสริม
กำรออกก ำลังกำยหรือกิจกรรมร่วมเพื่อห่ำงไกลยำเสพติด นักเรียนตระหนักถึงโทษหรือพิษภัยปัญหำยำเสพ
ติดร่วมกัน ส่วนกิจกรรมครอบครัวเป็นรำกฐำนกำรป้องกันปัญหำยำเสพติด มีอยู่ในระดับมำก (  = 4.02) 
2) ด้ำนกฎแห่งกรรม พบว่ำ จิตส ำนึกของนักเรียนที่มีต่อยำเสพติดมีผลต่อร่ำงกำย จิตใจ และผู้เป็นทำสยำ
เสพติดจะท ำให้พ่อแม่ญำติพี่น้องมีสีหน้ำนองไปด้วยน้ ำตำเพรำะกรรมที่ก่อไว้ เมื่อตกเป็นทำสยำเสพติดท ำให้
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เกิดคดีควำมต่ำง ๆ ในสังคมต้องถูกจองจ ำตำมโทษทัณฑ์ มีอยู่ในระดับมำก (  = 4.07) 3) ด้ำนกำรคบมิตร 
พบว่ำ กำรคบเพื่อนต้องคบทุกคนชีวิตจะรุ่งเรืองมีควำมสุขและเป็นที่ยอมรับในสังคม คนพำลแม้นเข้ำใกล้ยัง
ไม่ควรคบบัณฑิต ๆ พำไปหำผล มีอยู่ในระดับมำก (  = 4.17) สอดคล้องกับงำนวิจัยของ พระสุรเชษฐ์ 
เจริญสุข ได้ศึกษำเจตคติของผู้ปกครองต่อบทบำทครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น 
โรงเรียนวัดบ้ำนก้อง จังหวัดล ำพูน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ปกครองมีระดับเจตคติต่อบทบำทครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมำก กำรที่ผู้ปกครองมีระดับของเจตคติในระดับมำกหรือมีเจตคติใน
ด้ำนดีต่อบทบำทของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนนั้นขึ้นอยู่กับกำรปฏิบัติตนตำมบทบำทหน้ำที่ของครู
พระเองในด้ำนบุคลิกภำพ ด้ำนสังคมวัฒนธรรม และด้ำนสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลต่อกำรพัฒนำในทุกๆด้ำน 
โดยเฉพำะนักเรียนนักศึกษำ ตลอดถึงชุมชนสังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. แนวทำงกำรสร้ำงจิตส ำนึกร่วมกันในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด พบว่ำ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ

แนวทำงกำรสร้ำงจิตส ำนึกร่วมกันในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด โดยรวมอยู่ในระดับมำก (  = 4.23) ดังนี้ 
กำรมีส่วนร่วมและกำรให้ควำมร่วมมือจำกองค์กรต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐและเอกชน จิตส ำนึกแบบกิจกรรมกลุ่ม
ค่ำยคุณธรรมสำมำรถแก้ปัญหำยำเสพติด ส่วนกำรสร้ำงกฎเกณฑ์หรือธรรมนูญนักเรียนแก้ไขปัญหำยำเสพ
ติด และกำรสอนศีลธรรมแบบประยุกต์เชิงปฏิบัติมีผลต่อจิตส ำนึกในกำรแก้ไขปัญหำ สอดคล้องกับ
ผลกำรวิจัยของ รุ่งทิพย์ กล้ำหำญ และคณะ ได้ศึกษำกระบวนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วย
หลักพุทธธรรมในหมู่บ้ำนป่ำไผ่ ต ำบลแม่โป่ง อ ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ หลักธรรมส ำคัญที่
ชุมชนใช้ป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด ประกอบด้วย 1) หลักอริยสัจสี่ คือ กำรเข้ำใจในสถำนกำรณ์ปัญหำ
และวิเครำะห์หำสำเหตุของปัญหำยำเสพติด คิดค้นวิธีกำรแก้ไข และน ำสู่กำรปฏิบัติรวมทั้งประเมินผลกำร
ด ำเนินงำนเพื่อกำรพัฒนำ 2) หลักอปริหำนิยธรรม คือ หลักกำรอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะ ซึ่งมีกำรรวมกลุ่ม 
ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมรับผลแห่งกำรกระท ำคือ ควำมเป็นปกติสุขในสังคม 3) หลักสำมัคคีธรรม คือ กำรสร้ำง
ควำมร่วมมือ ปรองดอง เกื้อกูลรักใคร่ เมตตำต่อกัน 4) หลักประโยชน์สำมประกำร ซึ่งเป็นฐำนคิดของหลัก
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบด้วยหลักประโยชน์ในชำตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์) โดยเน้นให้คน
ในชุมชนด ำรงชีวิตอย่ำงเหมำะสม รู้จักกำรแสวงหำทรัพย์ กำรเก็บรักษำทรัพย์อย่ำงถูกวิธี หลักประโยชน์ใน
ชำติหน้ำ (สัมปรำยิกัตถประโยชน์ ) สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ อำภำศิริ สุวรรณำนนท์ และคณะ          
ได้วิจัยปัจจัยด้ำนบุคคลที่มีผลต่อกำรติดยำเสพติดซ้ ำ ซึ่งผลกำรวิจัย พบว่ำ 1) รูปแบบกำรบ ำบัดรักษำที่มี
ควำมหลำกหลำยมีควำมยืดหยุ่น เข้ำถึงง่ำย และกำรแบ่งประเภทของผู้บ ำบัดรักษำอย่ำงชัดเจน พื้นฐำน
ส ำคัญต่อกระบวนกำรบ ำบัดคือ ทัศนคติหรือแนวคิดพื้นฐำนในกำรท ำงำนด้ำนกำรบ ำบัดรักษำผู้เสพ/ผู้ติดยำ
เสพติดคือกำรบ ำบัดโดยให้ผู้ เสพ/ผู้ติดยำเสพติดเป็นศูนย์กลำง (Client-centered approach)              
คนเปลี่ยนแปลงได้เมื่อได้รับโอกำสและได้รับกำรเสริมสร้ำงพฤติกรรมทำงบวกอย่ำงเพียงพอ ผู้ติดยำเสพติด
จะต้องยอมรับในกำรเปลี่ยนแปลงตนเองและเชื่อว่ำไม่เหนือจำกควำมพยำยำมของตนเองที่จะท ำได้แม้ว่ำ
จะต้องใช้ระยะเวลำนำนก็ตำม กำรบ ำบัดที่มีประสิทธิภำพควรมีควำมยืดหยุ่นเข้ำถึงง่ำยในกระบวนกำร
บ ำบัดรักษำตั้งแต่กำรคัดกรองที่ลงไปยังพื้นที่เสี่ยงต่ำง ๆ ผู้รับกำรบ ำบัดสำมำรถเลือกสถำนที่บ ำบัดได้เอง
ตำมควำมสะดวกทั้งในเวลำและนอกเวลำรำชกำร รวมถึงกำรท ำงำนในพื้นที่มีกำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำง
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ครบถ้วนทั้งทีมทำงกำรแพทย์ ทีมทำงสังคม และทีมทำงกฎหมำย และกำรบ ำบัดรักษำที่มีควำมเหมำะสม
สอดคล้องกับอำยุ เพศ เชื้อชำติ และวัฒนธรรม ของผู้เสพยำเสพติด กำรดึงศักยภำพและควำมถนัดของ
บุคลำกรของทุกหน่วยงำนมำบูรณำกำรเพื่อประโยชน์สูงสุดในกำรบ ำบัด กำรวำงแผนกำรบ ำบัดตำม
คุณลักษณะและภูมิหลังของผู้เข้ำรับกำรบ ำบัด กำรบ ำบัดมีวิธีกำรที่หลำกหลำยขึ้นอยู่กับชนิดของยำเสพติด 
และบุคลิกภำพของผู้เสพ แก้ปัญหำต่ำงๆเป็นรำยบุคคลควบคู่กับอำกำรติดยำเสพติดไปด้วย ได้แก่ กำรรักษำ
ทำงกำรแพทย์ จิตวิทยำสังคม รวมทั้งกำรมีส่วนร่วมของครอบครัวในกำรบ ำบัดรักษำในทุกระยะโดยกำร
ท ำงำนเป็นเครือข่ำยที่มีกำรติดต่อแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและข้อมูลอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ กำรสนับสนุน
และกำรยอมรับของหน่วยงำนภำคสังคมในกำรบ ำบัดรักษำผู้เสพยำเสพติดเป็นกำรป้องกันกำรติดยำซ้ ำและ
เปิดโอกำสให้ผู้เสพสำมำรถกลับตัวเป็นคนดีของสังคมได้ 

5. ผลกำรกำรสัมภำษณ์และกำรสนทนำกลุ่ม จ ำนวน 2 ด้ำน คือ 
    ผลกำรสัมภำษณ์เชิงลึก จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกและกำรสนทนำกลุ่มเพื่อตอบโจทย์และ 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลมำประกอบเพื่อวิเครำะห์และสังเครำะห์เชิงเนื้อหำโดยแยกตำม
ประเด็นและล ำดับควำมส ำคัญ ประกอบด้วย 3 ด้ำน คือ 1) ด้ำนโทษของยำเสพติด 2) ด้ำนกฎแห่งกรรม 
และ 3) ด้ำนกำรคบมิตร 

       ผลกำรสนทนำกลุ่ม ข้อค้นพบในกำรสนทนำกลุ่ม ประกอบด้วย 1) โทษของยำเสพติด         
2) กฎแห่งกรรม และ 3) กำรคบมิตร กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยค้นพบปัจจัยหรือข้อมูลด้ำนอื่น ๆ ที่สำมำรถน ำมำ
ประกอบเพื่อสร้ำงจิตส ำนึกแก่เยำวชนในสถำนศึกษำของครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดยำ
เสพติดคือบทบำทของตนเอง บทบำทของครอบครัว บทบำทของโรงเรียน บทบำทของรัฐบำล 

 
ข้อเสนอแนะ 

ผลกำรวิจัยท ำให้ทรำบข้อมูลที่มีควำมเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันอย่ำงลุ่มลึกตำมกำรจัดกำรต่อ
บทบำทครูพระสอนศีลธรรมในกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดด้วยกำรสร้ำงจิตส ำนึกแก่เยำวชนในสถำนศึกษำใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรแก้ไขปัญหำและพัฒนำแนวทำงกำรท ำงำนให้มี
ประสิทธิภำพ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
1. สถำนศึกษำควรมีนโยบำยต่อกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดเพื่อให้เด็กห่ำงไกลยำเสพติดมอบทุก

ฝ่ำยก ำกับดูแลใกล้ชิดด้วยหลักคือ 1) ประสิทธิผล (effectiveness) 2) ประสิทธิภำพ (efficiency)           
3) คุณภำพ (quality) และ 4) ควำมรับผิดชอบ (accountability) 

2. รัฐบำลควรให้ควำมส ำคัญและเร่งเสริมสร้ำงให้ทุกภำคส่วนต่ำง ๆ เช่น บ้ำน วัด โรงเรียน (บวร) 
มีส่วนร่วมในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดโดยกำรสนับสนุนให้เกิดกำรบริหำรรำชกำรแบบมีส่วน
ร่วมในรูปของเครือข่ำยอำทิกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยภำครัฐกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของเครือข่ำยภำค
ประชำชน 

3. ควรมีนโยบำยจัดตั้งศูนย์รับปรึกษำและให้ควำมช่วยเหลือผู้ต้องกำรห่ำงไกลหรือบ ำบัดเสพยำ
เสพติด ควรมีหน่วยงำนและเจ้ำหน้ำที่ที่ท ำงำนบ ำบัดรักษำผู้ติดยำเสพติดโดยตรงในทุกพื้นที่ 
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จ ำรัส บุดดำพงษ ์ วรภูริ มูลสิน  ณัฐภัทร เสมำนู  วสันต ์ฉำยรัศมีกุล 

 

ณัฐภัทร เสมำนู  วสันต ์ฉายรัศมีกุล 

 
ข้อเสนอแนะเชิงวิชำกำร 
1. ควรมีกำรศึกษำวิจัยกำรน ำนโยบำยป้องกันยำเสพติดไปปฏิบัติเปรียบเทียบกับพื้นที่ระบำดใน

ภำคอื่น ๆ ตำมแนวทำงกำรบริหำรแบบธรรมำภิบำลในเชิงเปรียบเทียบ  
2. ควรวิจัยแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงวัฒนธรรมองค์กรของชุมชนต่ำง ๆ ในกำรป้องกันยำเสพติด

อย่ำงยั่งยืนด้วยกำรน ำเอำควำมเชื่อในท้องถิ่น ค่ำนิยม วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นโดยกำรมีส่วนร่วม
แบบบูรณำกำร 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรศึกษำและจัดสรรงบประมำณเพื่อท ำโครงกำรหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวกับกำรป้องกันและแก้ไขยำเสพติดแบบบูรณำกำร เช่น โครงกำร 1 ต ำรวจ 1 หมู่บ้ำน 1 วัด และ 1 
โรงเรียน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรวิจัยพฤติกำรณ์แนวทำงกำรกำรป้องกันและแก้ไขยำเสพติดเชิงเปรียบเทียบกับสถำนศึกษำ

อื่น ๆ ที่มีสภำพแวดล้อมและสถำนที่ที่แตกต่ำงกัน สภำพปัญหำจึงควำมแตกต่ำงกัน ทั้งนี้อำจใช้หลักค ำสอน
ในพระพุทธศำสนำเป็นแนวทำงในกำรบ ำบัดยำซึ่งจะเป็นประโยชน์ในกำรก ำหนดนโยบำยกำรด ำเนินกำร
ป้องกันยำเสพติดในสถำนศึกษำต่อไป 

2. ควรวิจัยกระบวนกำรกำรมีส่วนร่วมต่อกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดของทุกส่วน เช่น ฝ่ำย
ปกครอง ต ำรวจ ชุมชน สถำนศึกษำ ผู้ปกครอง เป็นต้น 
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