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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษานิทานข้าวในฐานะที่เป็นเร่ืองเล่าสีเขียวและความทรงจ าสีเขียวของ
กลุ่มชนในเขตลุ่มน้ าโขงตอนกลาง  โดยใช้แนวคิดวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศและแนวคิดความทรงจ าทาง
สังคมเป็นเครื่องมือหลักในการวิเคราะห์  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มชนในเขตลุ่มน้ าโขงตอนกลางถือเป็นกลุ่ม
ชนที่มีความเป็นพหุลักษณ์ทางวัฒนธรรม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็นพื้นที่ที่เต็มไปด้วยเรื่องเล่าสีเขียวและ
น าไปสู่การสร้างความทรงจ าสีเขียว  ซึ่งเรื่องเล่าชุดส าคัญ คือ นิทานข้าวที่น าเสนอให้เห็นว่า อาณาบริเวณ
ดังกล่าวเต็มไปด้วยความหลากหลายของสายพันธุ์ข้าวและตัวนิทานเองได้กลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
ต่อสู้และต่อรองกับกลุ่มชนที่ผูกขาดอ านาจในทางสังคม ทั้งยังมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอให้
เหมาะสมกับบริบทของสังคมสมัยใหม่ด้วย  ขณะเดียวกันนิทานข้าวยังถูกท าให้เป็นเร่ืองเล่าศักดิ์สิทธิ์ที่แสดง
นัยของการสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ อันจะน าไปสู่การสร้างจิตส านึกเชิงนิเวศได้
อย่างน่าสนใจ 
 

ค าส าคัญ: นิทานข้าว  เร่ืองเล่าสีเขียว  ความทรงจ าสีเขียว  กลุ่มชนในเขตลุ่มน้ าโขงตอนกลาง 
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Abstract   
    The objective of the study was to study Rice narratives as a green narratives and green 
memories of the community in the Central Mekong Basin. The researchers employed the 
following methodologies including; Ecological literary concepts and social memory concepts 
as the main tools for analysis. The results of the study founded that the people in the 
Central Mekong Basin are considered to be community of cultural pluralism. In particular, 
the area is full of green narratives and leads to the creation of green memories. The 
important narrative was Rice narratives that showed the area was filled with a variety of rice 
species and those narratives finally become an important tool in fighting and negotiating 
with groups that monopolized power in their society. And the Rice narratives were changed 
into other ways to presentations to suit the context of modern society as well. In conclusion, 
Rice narratives also have been made into sacred narratives that signify the creation of a 
positive relationship between human and nature. Which will leads the people to creating 
an eco-consciousness in their community. 
 

Keywords: Rice narratives,  Green narratives,  Green memories,  People in central mekong  
      Basin 
 
 
บทน า 
   เรื่องเล่า (Narrative) ถือเป็นผลผลิตทางความคิด ทางปัญญา และจินตนาการของมนุษย์ รวมไป
ถึงเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมของแต่ละวัฒนธรรมที่มีความส าคัญยิ่ง ทั้งนี้ เรื่องเล่ามีหลายประเภท ได้แก่ 
ต านาน (Myth) ที่ว่าด้วยเรื่องเล่าศักดิ์สิทธิ์ (The sacred narrative) และเป็นเรื่องเกี่ยวกับอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ (Super nature) ตลอดจนนิทานที่เป็นเรื่องเล่าทั่วไปซึ่งมีหลายแบบ เช่น นิทานชาดก นิทาน
ปรัมปรา นิทานวีรบุรุษ นิทานอธิบายเหตุ นิทานชีวิต นิทานจักร ๆ วงศ์ ๆ ตลอดจนนิทานมุกตลก   
   ทั้งนี้ เรื่องเล่าทั้งต านานและนิทานแต่ละประเภทต่างมีบทบาทหน้าที่ในการเล่าแตกต่างกัน อาทิ                                                                     
การเป็นพื้นฐานส าหรับการรวมตัวเป็นสังคมมนุษย์  เรื่องเล่าท าหน้าที่อธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง  ๆ 
และท าหน้าที่ประกอบสร้างความจริงเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของผู้คน ประเทศชาติ สิ่งของ สถานที่ การกระท า                                                         
ซึ่งเป็นหน้าที่ที่กระบวนทัศน์ใหม่ในการเล่าเร่ืองให้ความส าคัญมากที่สุด ขณะที่ในแง่ของการสื่อสาร เร่ืองเล่า 
คือ ตัวบทที่สื่อความหมายเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ผู้เล่าต้องการสื่อสารกับผู้ฟัง ประกอบด้วยสัญลักษณ์ที่เป็นภาพ
แทนความสัมพันธ์เชิงอ านาจ โดยองค์ประกอบของเรื่องเล่า ได้แก่ แก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร สถานที่                                                                    
และเวลา (สรณัฐ ไตลังคะ, 2560) เรื่องเล่าแต่ละเรื่องประกอบด้วยพฤติกรรมหลักของตัวละครที่น ามาเรียง
ร้อยต่อกันอย่างเป็นระบบสัมพันธ์กัน  ความทรงจ าร่วม คือ การน าเรื่องราวประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ถ่ายทอดให้กลุ่มชนได้รับรู้ เป็นการถ่ายทอดข้ามรุ่น มีสมาชิกท าหน้าที่จดจ าเรื่องราวของสังคมร่วมกัน ทั้งนี้
ความทรงจ าร่วมเป็นประวัติศาสตร์เร่ืองเล่าเกี่ยวกับอดีต อาจเป็นเร่ืองเล่าของกลุ่มคนบางกลุ่มหรือเป็นเรื่อง
เล่าของคนกลุ่มใหญ่ที่มีการรับรู้ร่วมกัน  เป็นเสมือนความจริงที่ผสมผสานความเชื่อและการกระท าทางสังคม
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ที่มีปฏิสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน ความทรงจ าบางเร่ืองเป็นอดีตที่สร้างขึ้นในปัจจุบันโดยมีการแต่งเติม ตัดต่อ                                
และย่อส่วนให้ภาพอดีตสวยงามเพื่อหลีกหนีปัจจุบันที่เป็นทุกข์เมื่อเผชิญกับปัญหาใดปัญหาหนึ่งซึ่งแสดงออก
ได้หลายทาง เช่น ต านาน พิธีกรรม ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ศิลปวัตถุ  อนุสรณ์สถาน  ปฏิทินชีวิตในรอบปี                                                                                            
รัฐพิธี เทศกาลเฉลิมฉลอง ระบบกสิกรรม ระบบการศึกษาและประสบการณ์ชุดใดชุดหนึ่ง 
   ทั้งนี้ อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2555) มองว่า ความทรงจ าเป็นการเมืองรูปแบบหนึ่ง  มีส่วน
เชื่อมโยงและถูกก าหนดโดยชุมชนและสังคมอยู่เสมอ จากที่กล่าวมาข้างต้น เรื่องเล่าจึงมีความสัมพันธ์อย่าง
แนบแน่นกับมิติทางประวัติศาสตร์และความทรงจ า โดยความ ทรงจ าระดับบุคคล (Individual memory) 
เป็นเรื่องของประสบการณ์การต่อสู้กับอดีต เป็นการอธิบายชีวิตที่ผ่านมาในแบบที่ไม่ท าร้ายตนเองจนเกินไป 
เป็นเรื่องที่ช่วยให้อนาคตและปัจจุบันด าเนินไปอย่างปกติสุข ส่วนความทรงจ าร่วมในระดับสังคม 
(Collective memory) เร่ืองเดียวกันอาจมีหลายส านวน แต่ละส านวนได้ครอบครองพื้นที่ทางสังคมมากบ้าง
น้อยบ้างแตกต่างกันตามความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ความทรงจ าร่วมทางสังคมมักจะมีความสัมพันธ์กับ                                                       
ภูมิสถานที่มีความหมาย เร่ืองเล่าและความทรงจ าที่มีคุณค่าเฉพาะย่อมมีกลวิธีการถ่ายทอดความหมายอย่าง
กว้างขวางและยาวนาน และสมาชิกส่วนมากมีส่วนรับรู้ ยอมรับ จึงผลิตซ้ าและตีความเรื่องนั้นผ่านสมาชิก
หลายรุ่น และมีการปรุงแต่งตามกาลสมัย คุณค่าของความหมายจะ ผันแปรไปตามความทรงจ าของกลุ่ม
สังคมที่เป็นชุมชนแห่งความทรงจ าร่วม 
   เรื่องเล่าสีเขียว (Green narrative) ถือเป็นความทรงจ าทางสังคมชุดหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อ
บริบททางสังคมวัฒนธรรม โดยค าว่าสีเขียวมีที่มาส าคัญจากปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อมและการท าลาย
ธรรมชาติที่ปรากฏอย่างรุนแรงนับตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 1960 เป็นต้นมา จนน าไปสู่การเคลื่อนไหวด้าน
นิเวศวิทยา (Ecological movement) และการเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดล้อม (Environmental movement) 
พร้อมกันนั้นก็ได้เกิดปรากฏการณ์ใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนคือ  แนวคิดสิ่งแวดล้อมนิยม (Environmentalism) 
ซึ่งได้พัฒนากลายเป็นพลังทางการเมืองในเวลาต่อมา (ปรีชา เปี่ยมพงษ์สานต์, 2542) แนวทางดังกล่าวจึงมุ่ง
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอันน าไปสู่การสร้างแนวคิดใหม่ที่มุ่งไปยังเรื่องการปฏิวัติ
จิตส านึกของมนุษย์ที่มีต่อธรรมชาติ 
   ในทางวรรณกรรมศึกษา เซพเวอร์ (Saver, 1994) เขียนบทความเรื่อง What is Ecocriticism                                                                          
กล่าวว่า การวิจารณ์เชิงนิเวศเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโลกมนุษย์กับโลกของสิ่งที่มิใช่มนษุย์ ในทาง
วัฒนธรรมศึกษามุ่งศึกษาบทบาทของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ด ารงอยู่ในวัฒนธรรมครั้งอดีต ศึกษามโน
ทัศน์เกี่ยวกับธรรมชาติ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ส่วนในทางคติชนวิทยา มีการใช้
ข้อมูลด้านวัฒนธรรมของชนแต่ละกลุ่มเป็นเครื่องมือหรือกลไกทางสังคมเพื่อตอกย้ าและสร้างนิเวศส านึกแก่
ผู้คน มีการใช้ข้อมูลคติชนเพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแสดงถึงชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ เป็นการให้
คุณค่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในฐานะที่เป็นแหล่งชีวิตของมนุษย์ 
   เรื่องเล่าสีเขียวจึงเป็นสัญญาชุดหนึ่งที่มีความหมายถึงการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติที่สัมพันธ์กับความทรงจ าร่วมของผู้คนในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของกลุ่มชนในเขตลุ่ม
น้ าโขงตอนกลางอันเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยปฐม หงษ์สุวรรณ (2556) เสนอว่า 
แม่น้ าโขงเป็น “พหุนามนที” ที่มีชื่อเรียกแปรตามภูมิสังคมหลายถิ่นฐาน เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง
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กลุ่มชนที่ตั้งถิ่นฐานกับภูมิประเทศและภูมิลักษณ์ลุ่มน้ าโขง พื้นที่ทางสังคมมีการพัฒนาจากพื้นที่ธรรมชาติสู่
พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งแม่น้ าโขงเป็นแม่น้ านานาชาติเพราะไหลผ่านหลายภูมิภาค เป็นแม่น้ าส าคัญสายหนึ่งของ
เอเชีย มีความยาว 4,590 กิโลเมตร และจัดเป็นแม่น้ าที่มีขนาดใหญ่เป็นล าดับที่ 10 ในจ านวน 15 สายต้น
แม่น้ าอยู่ในทิเบตเขตเทือกเขาทังกาลา (Tangla) ซึ่งเป็นเทือกเขาที่แผ่ออกไปจากภูเขาหิมาลัยทางทิศเหนือ
แล้วโอบล้อมข้ามเขตด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของที่ราบสูงทิเบตใต้ 
   แม่น้ า โ ขง ไหลผ่ านตามแนวเส้ นกั้ นอาณาเขตของประเทศต่ า ง  ๆ  รวม  6 ประเทศ                                                   
คือ จีน พม่า สาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาว ไทย กัมพูชา และเวียดนาม ตอนที่ไหลผ่านทิเบต                                                                                           
ชื่อเรียกในภาษาพื้นเมืองว่า “ลกฉอง” ซึ่งหมายความว่า “สายน้ าแห่งศิลา” ตอนไหลผ่านมณฑลยูนานใน
ประเทศจีนเรียกว่า “ลานซาง” หมายความว่าแม่น้ าที่มีความเชี่ยวกราก ตอนที่ไหลผ่านเชียงรุ้งเรียกว่า 
“เก๋าลุ่งเกียง” มีความหมายว่ามังกรทั้งเก้าตอนที่ไหลผ่านสาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาวเรียกว่า                                                                               
“ของ”มีความหมายว่าทรัพย์สมบัติ ตอนที่ไหลผ่านกัมพูชาเรียกว่า “ตนเลทม” มีความหมายว่าแม่น้ าใหญ่ 
จุดสุดท้ายไหลสู่เวียดนามเรียกว่า “กิ่วล่อง” มีความหมายว่าเก้ามังกร  
   แม่น้ าโขงตอนบนคือส่วนที่ไหลผ่านทิเบต จีน พม่า มีความยาวประมาณ 1,910 กิโลเมตร  แม่น้ า
โขงตอนนี้เต็มไปด้วยโขดหินแก่งแคบ ไหลเชี่ยว บางตอนแม่น้ าไหลเชี่ยวผ่านโกรกและซอกหินของเทือกเขา
สูงชันและคดเคี้ยวมากจนไม่สามารถเดินเรือได้  แม่น้ าโขงตอนกลาง คือ ตอนที่ไหลผ่านไทยกับสาธารณ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว เร่ิมตั้งแต่อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ไหลสบ
กับแม่น้ าเหืองที่เมืองหลวงพระบาง ผ่านแขวงไชยบุรีของสาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาว แม่น้ าโขงช่วง
นี้มีลักษณะกว้างออกและมีน้ ามากกว่าตอนบนเพราะได้รับน้ าจากห้วยใหญ่ทั้งฝั่งไทยและสาธารณ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ส่วนแม่น้ าโขงตอนล่างคือช่วงไหลสู่กัมพูชาและเวียดนาม 
   พื้นที่ที่แม่น้ าโขงไหลผ่านชุมชนมีการรับรู้ความหมาย ความส าคัญของแม่น้ าสายนี้อย่างน่าสนใจ 
เช่น ชุมชนต้นน้ าในเขตที่ราบสูงทิเบต ชาวทิเบตเชื่อว่าก าเนิดแม่น้ าโขงสัมพันธ์กับ พุทธานุภาพ เช่นเดียวกับ
ก าเนิดแม่น้ าโขงของชาวไทลื้อสิบสองพันนาเล่าว่า มีต านานช้างหาตาน้ าเป็นช้างที่พระพุทธองค์ประทับเสด็จ
จากสรวงสวรรค์เพื่อโปรดสัตว์ คร้ันเกิดฝนแล้วช้างช่วยชาวบ้านค้นหาตาน้ าจนพบ เกิดแม่น้ าล้านช้างช่วยให้
บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ขณะที่เมืองบอลิค าไซ ประเทศสาธารณประชาธิปไตยประชาชนลาว มีต านานห้วยน้ า
หมากเล่าว่า พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระภิกษุสาวกจ านวน 400 รูป เดินทางมาจ าพรรษาที่พระบาทโพนสัน 
พระภิกษุทั้งหลายต่างเคี้ยวหมาก เณรน้อยเก็บรวบรวมน้ าหมากไปเทที่ต้นล าห้วยซึ่งไหลไปรวมกับแม่น้ าโขง
ท าให้มีสีขุ่นแดงซึ่งเป็นลักษณะของสีแม่น้ าโขงในช่วงฤดูฝน บริบทของพื้นที่ดังกล่าวยังมีส่วนส าคัญในฐานะที่
เป็นพื้นที่แห่งความ ทรงจ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็นพื้นที่ของเรื่องเล่าสีเขียวที่ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหวา่ง
มนุษย์กับธรรมชาติ 
   บทความนี้จึงเน้นการศึกษาเรื่องเล่านิทานข้าวอันเป็นเรื่องเล่าที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติในแต่
ละระบบนิเวศ  ที่มีบทบาทส าคัญในการประกอบสร้างความทรงจ าร่วมของผู้คนในสังคมของกลุ่มชนในเขต
ลุ่มน้ าโขงตอนกลาง อันจะน าไปสู่ความเข้าใจความสัมพันธ์เชิงอ านาจของผู้คนในอาณาบริเวณดังกล่าวผ่าน
เร่ืองเล่าสีเขียว รวมทั้งจะน าไปสู่การสร้างจิตส านึกเชิงนิเวศให้กับผู้คนในชุมชนต่อไป  
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ว่าด้วยพื นที่สีเขียวในวัฒนธรรมข้าว 
   สีเขียวที่มนุษย์ใช้ประโยชน์สูงสุด คือ พืชพันธุ์ธัญญาหาร ซึ่งข้าวถือเป็นธัญญาหารหลักของ
ชาวโลก พื้นที่ปลูกข้าวมากที่สุดและผลิตข้าวที่มีคุณภาพดีที่สุด คือ ประเทศไทย ทั้งนี้ เดชา ริภัทร (2551) 
ผู้น าด้านเกษตรอินทรีย์เสนอว่า เดิมประเทศสยามส่งข้าวไปขายแต่ข้าวไทยมีราคาต่ ากว่าข้าวอินเดีย คือ 
ข้าวปัตนาและข้าวจากสหรัฐอเมริกา คือ ข้าวแคโรไลนา  พ.ศ.2453 กระทรวงเกษตราธิการแห่งสยาม
ประเทศจึงได้ประกวดพันธุ์ข้าว มีผู้ส่งข้าวประกวด 932 ราย จากมณฑลกรุงเทพฯ 189 ราย จากมณฑลกรุง
เก่า 85 ราย จากมณฑลนครไชยศรี 138 ราย จากมณฑลนครศรีธรรมราช 202 ราย จากมณฑลนครราชสมีา 
48 ราย และจากมณฑลเพชรบูรณ์ 90 ราย การแข่งขันพันธุ์ข้าวครั้งนั้นแบ่งเป็นสองระดับคือ ระดับประเทศ 
และระดับมณฑล โดยข้าวที่ได้รับรางวัล ได้แก ่
   ข้าวกลาง  คือ ข้าวพันธุ์สร้อยระย้า  จากเมืองธัญบุรี 
   ข้าวหนัก  คือ ข้าวพันธุ์พระยาชม  จากบางซื่อ  กรุงเทพฯ 
   ข้าวหนัก  คือ ข้าวพันธุ์ขาวพวง  จากอ าเภอดุสิต  กรุงเทพฯ 
   ข้าวเบา  คือ ข้าวพันธุ์ขาวบายศรี  จากอ าเภอท่านา 
   ข้าวหนัก  คือ ข้าวพันธุ์ทองระย้าขาว  จากอ าเภอตลาดใหม่ 
   ข้าวหนัก  คือ ข้าวพันธุ์เหลืองดง  จากอ าเภอนครน้อย 
   ข้าวกลาง  คือ ข้าวพันธุ์เหลืองมาลัย  จากอ าเภออุไทยใหญ่ 
   ข้าวหนัก คือ ข้าวพันธุ์ดาบด า  จากอ าเภอนครน้อย 
   ในปี พ.ศ. 2475 ชาวโลกได้รู้จักประเทศสยามผ่านพันธุ์ข้าวชั้นเยี่ยมที่ส่งไปประกวดพันธุ์ข้าวทั่ว
โลกที่ประเทศแคนาดา ซึ่งการตัดสินมีรางวัลทั้งหมด 20 รางวัล ปรากฏว่าพันธุ์ข้าวจากประเทศไทยได้รับ
รางวัลถึง 11 รางวัล พันธุ์ข้าวที่ได้รับรางวัลที่หนึ่ง คือ ข้าวพันธุ์ปิ่นแก้ว และรางวัลล าดับที่สามคือ ข้าวพันธุ์
จ าปาดะ และที่สุดแสนเสียดาย คือ ข้าวไทยพันธุ์อื่นที่ได้รับรางวัลชื่อพันธุ์เลือนหายไป 
   พ.ศ. 2540 ข้าวพันธุ์ยอดเยี่ยมจากประเทศไทยที่คนทั่วโลกต้องการคือ ข้าวพันธุ์ขาว ดอกมะลิ                                                                                 
ซึ่งมีลักษณะทางกายภาพภายนอก คือ เมล็ดยาว มีความใสความมัน มีน้ าหนักดีหุงต้มแล้วมีความอ่อนนุ่ม มี
กลิ่นหอม ส่วนข้าวพันธุ์ปิ่นแก้วเป็นพันธุ์ข้าวขึ้นน้ าเป็นข้าวนาด า  สามารถแตกกอและทนแล้ง ต้นและใบ
ค่อนข้างโต ชอบให้มีน้ าบริบูรณ์คือประมาณ 50-60 เซนติเมตร ปลูกแล้วเก็บเกี่ยวระหว่างวันที่ 20-30 
ธันวาคม ข้าวพันธุ์นี้มีจุดอ่อน คือ เมล็ดร่วงง่าย  ต้องเก็บเกี่ยวเมื่อข้าวอยู่ในช่วงพลับพลึง ส่วนข้าวพันธุ์
จ าปาดะซึ่งเป็นข้าวที่รับรางวัลที ่3 ของโลก เป็นข้าวเปลือกบาง เมล็ดกลมยาว เนื้อข้าวสารใสแกร่งดี หุงแล้ว
หอมนุ่มละมุน ต้นข้าวใหญ่ รวงมีเมล็ดดก ปลูกแล้วเก็บเก่ียวระหว่างวันที่ 10-20 พฤศจิกายน ประเทศไทยมี
ศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเกี่ยวพันธุ์ข้าวแห่งชาติ ศูนย์วิจัยพันธุ์ปทุมธานี อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี มีการ
รักษาเก็บพันธุ์ข้าวไว้แล้วกว่า 20,000 ตัวอย่าง ประเด็นส าคัญของพันธุกรรมข้าวคือ ในท้องถิ่นไทยมีพันธุ์
ข้าวพื้นเมืองในทุกพื้นถิ่นที่มีคุณสมบัติดีเด่น เช่น รวงโต เมล็ดดี ไม่ลีบ มีน้ าหนักมาก ล าต้นแข็งแรง แตกกอ
เร็ว เมล็ดไม่หักง่าย มีรสชาติดี มีความอ่อนนุ่มเมื่อสุกและที่ส าคัญมาก คือ ข้าวไม่ติดโรคง่าย ตัวอย่างในเขต
อีสานเหนือลุ่มน้ าสงคราม ระหว่างปี พ.ศ. 2475-2500 มีข้าวไม่น้อยกว่า 10 สายพันธุ์ ได้แก่ ข้าวปลาเข็ง 
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ปีที่ 10 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2562) 
 

ข้าวนางนวล ข้าวฮีขาวใหญ่ ข้าวด าด้าน ข้าวอีน้อย ข้าวขี้ตม ข้าวอ้ังยี่ ข้าวปลาหลาด ข้าวแม่ฮ้าง ข้าวอีโล้น 
ข้าวสันป่าตอง  ข้าวเจ้าแดง ข้าวอีขาว ข้าวอีน้อย ข้าวหมากโพ ข้าวเจ้าขาว ข้าวอีสาย 
   ในเขตอีสานกลางลุ่มน้ าชี มีพันธุ์ข้าวประมาณ 46 สายพันธุ์ ได้แก ่ข้าวปลาเข็ง ข้าวอีมุม ข้าวขี้ตม 
ข้าวญี่ปุ่น ข้าวป้องแอ้ว ข้าวผัวเมีย ข้าวปลาซิว ข้าวพวงเงิน ข้าวหินห่ี ข้าวหมากขาม ข้าวสายบัว ข้าวหมาก
เขือ ข้าวขี้ตมแดง ข้าวหมากกอก ข้าวเจ้าสร้อย ข้าวเจ้าใหญ่ ข้าวเจ้าเหลือง ข้าวนางนวล ข้าวขี้ตมด า ข้าวขี้
ตมขาว ข้าวขี้ตมลาย ข้าวแก่นแดง ข้าวชาวกรุง ข้าวดอขาว ข้าวหมากเค็ง ข้าวพม่าแดง ข้าวพม่าด า ข้าวขาว
หลวง ข้าวสามเดือน ข้าวอีมืด ข้าวอีขาวกลาง  ข้าวดอกซ้อน 
   ในเขตอีสานใต้ลุ่มน้ ามูลมีพันธุ์ข้าวไม่น้อยกว่า 12 พันธุ์ ได้แก่ วสะวง ข้าวผะกาตม ข้าวเหมือด
แซะ ข้าวลูกปลา ข้าวปันลาปะเดา ข้าวเกิด ข้าวดอกติ้ว ข้าวอีโป๊ะ ข้าวเหนียวลายบวม ข้าวเหนียวอีแดง                                                                   
ข้าวหมากม่วย ข้าวหางหมู ข้าวมันเม็ด ข้าวละออง ข้าวสันป่าตอง ข้าวหอมมะลิ 
   ความหลากหลายของสายพันธุ์ข้าวพื้นบ้านเกิดจากธรรมชาติในแต่ละระบบนิเวศ เช่น  พื้นที่ชาย
ป่า พื้นที่เชิงเขา พื้นที่ทุ่ง พื้นที่ลุ่ม พื้นที่ทาม ต้นทุนธรรมชาติจะท าให้พันธุ์ข้าว ที่เหมาะสมแก่สภาพดิน น้ า 
ความชื้น ระดับพื้นที่ราบ พื้นที่ลาดเอียง พื้นที่สูง พื้นที่ตามไหล่เขา ระบบนิเวศข้าวเป็นภูมิรู้ของชาวนา 
   ด้านการเลือกพื้นที่เพื่อตั้งถิ่นฐานของชาวนานั้น ชาวนาไม่ได้เลือกพื้นที่สุมสี่สุ่มห้า แต่ได้พิจารณา
ว่าพื้นที่นั้นมีความเหมาะสมแก่การด ารงชีพ มีความอุดมสมบูรณ์สามารถเป็นต้นทุนส าหรับการด าเนินชีวิต 
คือ มีแหล่งน้ าเพื่อการท านา ท าสวน ท าไร่ ท าการประมง การตั้งถิ่นฐานของชาวนาเป็นการให้ความหมาย
พื้นที่ 2 ประการคือ ประการแรก เป็นการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ป่าให้เป็นไร่นา และประการที่สองเป็นการ
เปลี่ยนแปลงพื้นที่ธรรมชาติ (Natural space) ให้กลายเป็นพื้นที่สังคม (Social space) พื้นที่ทางกายภาพ
นั้นเป็นเพียงปรากฏการณ์ทางสังคม เกิดเป็นสังคมชาวนา ท าการเพาะปลูกบนผืนดินเป็นนา สวน ไร่ เกิด
เป็นระบบนิเวศสีเขียวในพื้นที่สีเขียวที่เป็นวิถีนาวิถีข้าว มีการประดิษฐ์ประเพณีการท าบุญในหมู่บ้านอีสาน 
เช่น การท าบุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสากในชว่งเดือนเก้าถึงเดือนสิบ (กันยายน-ตุลาคม) เป็นการท าบญุ
ที่เน้นหนักเรื่องความอุดมสมบูรณ์ของข้าวและพืชพันธุ์ธัญญาหาร   
   ลักษณะดังกล่าวจึงได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของข้าว ของสีเขียว ที่มีต่อชีวิตของปัจเจกบุคคล
และชีวิตชุมชน สังคมข้าวจึงมีนิทานข้าวที่สื่อสารถึงความหมาย ความส าคัญของข้าวและแนวปฏิบัติต่อข้าว
ในฐานะข้าวทิพย์ สายเลือด สายน้ านม และสายธารชีวิต   
 
ว่าด้วยความส าคัญของนิทานข้าว 
   นิทานข้าว เป็นเรื่องเล่าความทรงจ าที่ด ารงอยู่ในสังคมชาวนาอีสานก่อนปี พ.ศ. 2500 ปัจจุบัน
เป็นวรรณกรรมพื้นบ้านที่บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์ในสารานุกรมวัฒนธรรมอีสาน ในภาคผนวกของงานวิจัย
ด้านคติชนวิทยาและอีสานศึกษาหลายแห่ง ส่วนการเล่าเร่ืองแบบปากเปล่าหรือมุขปาฐะด ารงอยู่ในความทรง
จ าของปราชญ์พื้นบ้านที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ผู้สามารถเล่าได้ เช่น หมอพราหมณ์ หมอล า พระนักเทศน์ ช่างค
ลัดเทียนและแกะเทียน ช่างเทียน ฮูปแต้ม  หมอเว้า หมอพร เป็นต้น รูปแบบของนิทานข้าวมีทั้งต านาน 
นิทานคติ นิทานมหัศจรรย์ นิทานก าพร้า ค าสู่ขวัญ และกลอนล า ชีวิตของนิทานข้าวสมัยก่อนสื่อสารกันทั้ง
ในระดับครอบครัวและระดับชุมชนชาวนา มีทั้งการเล่าแบบธรรมดา เช่น ผู้สูงวัยเล่าให้ผู้เยาว์ฟังในยามว่าง                                                                            



 
146 นิทานข้าว: เร่ืองเล่าสีเขียวและความทรงจ าสีเขียวของกลุ่มชนในเขตลุ่มน้ าโขงตอนกลาง 

จารุวรรณ ธรรมวตัร  รังสรรค์ นยัพรม 

ในยามผิงไฟเมื่ออากาศหนาวและในการเทศน์เมื่อถึงวันธรรมสวนะ ส่วนการเล่าในโอกาสพิเศษคือ                                                                  
การท าบุญคูณลาน การสู่ขวัญข้าว การสู่ขวัญวัวควาย การเลี้ยงตาแฮก การท าบุญกุ้มข้าวใหญ่ การท าบุญ
ข้าวสาก การท าบุญข้าวประดับดิน การล ากลอน การล าชิงชู้ เป็นต้น 
   ความหมายและความส าคัญของนิทานข้าว คือ การสร้างการยอมรับให้แก่ชาวนา การสร้าง
ความชอบธรรมแก่ผู้ผลิตข้าวทุกเพศ การเปลี่ยนแปลงค่านิยมพื้นฐาน การก่อร่างสร้างตัวตนของชาวนาและ
ชุมชนชาวนา ซึ่งในพื้นที่ลุ่มแม่น้ าโขงตอนกลางอันเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่มีแม่น้ าโขง
เป็นตัวเชื่อมโยงวัฒนธรรมของกลุ่มชนเหล่านี้เข้าด้วยกัน และในพื้นที่แม่น้ าโขงเองยังเป็นสถานที่ซึ่งมีคุณค่า
ทางจิตใจต่อชีวิตของผู้คนมาเนิ่นนาน เพราะเป็นแหล่งสร้างอารยธรรมขึ้นมาพร้อมกับการถือก าเนิดของ
แม่น้ าโขง (ปฐม หงษ์สุวรรณ, 2556) ลักษณะร่วมทางวัฒนธรรมผ่านพื้นที่แม่น้ าโขงจึงส่งผลให้ชุมชนทั้งสอง
ฝั่งแม่น้ านี้ร่วมกันสร้างสรรค์เรื่องเล่าทางวัฒนธรร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองเล่าประเภทนิทานข้าวอันเป็นภาพ
แทนทา ง วัฒนธ ร รมข้ า ว ขอ งกลุ่ ม ชน ในพื้ นที่ ดั ง กล่ า ว  ซึ่ ง ถู กน า เ สนอ ในมิ ติ ที่ ห ล า กหลาย                                        
ซึ่งนอกจากนิทานข้าวจะเป็นการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของผู้คนในอาณาบริเวณลุ่มน้ าโขงตอนกลางแล้ว 
นิทานข้าวยังเป็นเครื่องมือในการต่อสู้และต่อรองทางวัฒนธรรมของผู้คนในชุมชนแห่งนี้ด้วย                                                                    
   นิทานข้าวส านวนเก่าแก่ที่ปรากฏในพระไตรปิฏกหมวดขุททกนิยายกล่าวถึงข้าวที่เกิดขึ้นเองโดย
ธรรมชาติ  เป็นเม็ดข้าวใหญ่ที่ต้องผ่าซีกให้เล็กก่อนประกอบอาหาร ครั้งนั้นข้าวจะเป็นสมบัติร่วมของมนุษย์
กินเช้าเก็บเช้ากินเย็นเก็บเย็น มีชายจิตโลภสะสมข้าวไว้เป็นสมบัติเฉพาะตน  ข้าวจึงหนีจากไป สังคมมนุษย์
เกิดความอดอยาก นิทานข้าวส านวนนี้ประกอบสร้างจริยธรรมในชุมชนข้าวโดยไม่ส่งเสริมการค้าก าไรจาก
ชีวิตข้าว ต้องกระจายโอกาสกระจายธัญญาหารให้ทั่วถึง  ข้าวในเร่ืองนี้คือการสะสมพลังอ านาจของพื้นที่คลงั
อาหารผ่านสัญลักษณ์ข้าว 
   นิทานข้าวเก่าแก่ อีกส านวนหนึ่ งคือ ค าสู่ขวัญข้าวล้านนา มีทั้ งส านวนภาษาไทยยวน                               
ไทลื้อ ไทเขิน กล่าวถึงขณะที่เทวดา พระพรหม มนุษย์ ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ย่าขวัญข้าวปรากฏตัวในท่า
ยืนเสมือนขาดความอ่อนน้อม ที่ประชุมจึงประณามย่าขวัญข้าว ย่าจึงตอบโต้ด้วยวาทกรรมที่ท้าทายว่า                                                    
ทั้งพระพุทธเจ้าและมนุษย์ต่างกินข้าวจึงได้เรียนรู้เกิดความรอบรู้จนตรัสรู้  ท้ายสุดหลังอภิปรายโต้ตอบกัน
ชัดเจน ย่าขวัญข้าวละจากโลกมนษุย์สู่บาดาล เกิดทุพภิกขภัยขาดอาหารล าบากทั้งพระพุทธ พระสงฆ์ เทวดา
และมนุษย์ พระพุทธองค์ได้ทบทวนและเล็งเห็นความส าคัญของย่าขวัญข้าว อัญเชิญย่าขวัญข้าวกลับสู่โลก
มนุษย์ พระพุทธองค์เทศนาธรรมย่าขวัญข้าวให้มีพิธีบูชาย่าขวัญข้าวตลอดไป นิทานเรื่องนี้สร้างวีรบุรุษ                                                                
วีรสตรี วีรชนผู้ผลิตข้าวผู้เชื่อมั่นในหน้าที่ของผู้สร้างผลผลิต สามารถตอบโต้กับผู้บริโภค ทุกระดับ ทุกชนชั้น
อย่างองอาจกล้าหาญเพื่อสร้างสัมมาทิฐิคือความเห็นชอบและความเป็นธรรมทั้งระดับ จิตส านึกและ
พฤติกรรมของผู้บริโภค ย่าขวัญข้าว คือ ผู้น าในการต่อรอง  คือ ผู้ทวนกระแสสังคมบริโภคที่ไม่เป็นธรรม 
   ในพื้นสืบลาวมีนิทานข้าวเรื่องพระยาศรีโคตรบอง ผู้สร้างอาณาจักรล้านช้างเวียงจันทน์  ท่านมี
ก าเนิดในชนชั้นสามัญ ยากจนเข็ญใจเป็นลูกก าพร้าชื่อเซียงสี การกินข้าวเหนียวด าท าให้เกิดพลังมหาศาล 
สามารถปราบช้างป่าที่มาเหยียบย่ าท าลายบ้านเมืองชนะ ที่สุดได้เป็นลูกเขยเจ้าเมืองเวียงจันทน์ นิทาน
ส านวนนี้สร้างความเชื่อมั่นในพลังข้าวเหนียวเสมือนทิพย์ธัญญาหาร   
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ปีที่ 10 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2562) 
 

    นิทานข้าวจึงเสนอความคิดที่เป็นอุดมการณ์ใหม่ที่ทวนกระแสสังคมที่ก าหนดให้ผู้ผลิตข้าว  ชุมชน
ข้าว ชุมชนเกษตรกรรมอยู่ในสภาพคนไร้ความหมายหรือคนชายขอบเป็นคนชั้นล่าง และเสนอภาพสตรีที่ท้า
ทายต่อภาวะที่ผู้ชายผูกขาดอ านาจในสังคม นิทานข้าวจึงมิใช่เรื่องเล่าธรรมดาแต่เป็นความทรงจ าที่ส าคัญ
ของสังคมข้าวทั้งอาเซียนหากขยายข้อมูลสู่ภาพกว้าง 
 
ว่าด้วยความทรงจ าในนิทานข้าวในชุมชนชาวนา 
   วรรณกรรมเป็นภาพเสนอทางสังคมผ่านเรื่องเล่ามุขปาฐะและลายลักษณ์ ซึ่งมีส่วนส าคัญในการ
รักษาภูมิปัญญา รักษาทุนวัฒนธรรมทุนสังคมในสงัคมชาวนาซึ่งระบบเกษตรกรรมแบบพึ่งพิงธรรมชาติ มีการ
เปลี่ยนผ่านระบบการผลิตสู่วิถีการตลาดท าให้รูปแบบของทุนวัฒนธรรมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปแสดงถึงพลวัต
ทางสังคม การอนุรักษ์วัฒนธรรมข้าวจึงเป็นเร่ืองที่ส าคัญส่งผลตอ่การสร้างส านึกรักษ์วัฒนธรรมข้าวให้เกิดขึน้
ในชุมชนชาวนาและบุคคลทั่วไป 
   นิทานเป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกันมา กล่าวได้ว่าเป็นวรรณกรรมที่เก่าแก่ที่สุด นิทานก าเนิดในครอบครัว
มนุษย์ เริ่มแรกเป็นเรื่องจริงที่เล่าสู่กันฟังแล้วมีการเสริมแต่งให้พิสดารยิ่งขึ้นจนห่างไกลจากเรื่องจริง นิทาน
จึงมีนัยเป็นเร่ืองเล่าในจินตนาการ รวมทั้งมีส่วนในการอธิบายเหตุการณ์หรือน าเสนอภาพแทนทางสังคม                                                                                   
    เร่ืองเล่าในนิทานข้าว นอกจากเสนอจินตนาการของชาวนาแล้ว ในค าบอกเล่า ที่พรรณนาและใน
บทสนทนามีเหตุการณ์พฤติกรรมที่เป็นความทรงจ าที่ประทับใจไม่อาจลืมได้ เช่น การต่อสู้กับความยากจน 
การต่อสู้กับธรรมชาติ การเยียวยาความหิวโหย ความงามของทุ่งรวงทอง ความอบอุ่นในครอบครัว ความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ความสนุกสนานในบุญประจ าบ้าน เป็นต้น ภาพที่ประทับไว้ในความทรงจ าของ
ชาวนา ดังปรากฏในนิทานข้าว  ส านวนลาว มีดังนี้ 
   มีแม่ลูกยากจนคู่หนึ่ง…มีอาชีพท านา 
   กล่องข้าวเล็กนิดเดียวไม่น่าพอกิน 
   ข้าวต้นหนึ่ง ๆ มีขนาดเจ็ดก ามือมนุษย์  มีเมล็ดข้าวขนาดใหญ่  มีความยาวถึงห้าคืบ  มีสีเงินยวง                                                            
กลิ่นรสหอมหวานราวกับน้ ามะพร้าวและนมโค 
   วันหนึ่งฝูงนกกระจาบลงมากิน 
   นาแปลงหนึ่งอยู่ในชายป่า  ที่นั่นมีผีดุ  มีช้างเสือดุ 
   บอกให้สองเฒ่าเคารพแม่โพสพ  ให้เซ่นไหว้ในนาตอนข้าวจะออกรวง 
   ถวายทานแล้วอุทิศส่วนกุศลให้เปรต…เปรตที่เป็นญาติได้รับผลบุญแล้ว 
   ข้าวในนาเร่ิมสุกแล้วจะไปขอแรงเพื่อนบ้าน  ขอแรงญาติมาช่วย 
   ไม่มีใครว่าง  ไม่มีใครช่วย  ต้องเกี่ยวข้าวเอง 
   เมื่อใดที่มนุษย์เลิกหวังพึ่งพาอาศัยคนอื่น  เขาจะเร่ิมลงมือท าด้วยตนเองทันที 
   การที่ชาวนามีความทรงจ าในผลบวกลบที่เกิดจากกระบวนการผลิตนั้น เป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหา มีทั้งการแก้ไขด้วยตนเองและแก้ไขปัญหาด้วยรัฐ เช่น การพัฒนาระบบชลประทาน 
พัฒนาการศึกษา การวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ ด้านเทคโนโลยีทางเกษตรกรรม  ทางวิศวกรรม ทางพันธุกรรม 
หลายปัญหาขาดการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเกิดผลกระทบขยายวงกว้างต่อระบบนิเวศและความ



 
148 นิทานข้าว: เร่ืองเล่าสีเขียวและความทรงจ าสีเขียวของกลุ่มชนในเขตลุ่มน้ าโขงตอนกลาง 

จารุวรรณ ธรรมวตัร  รังสรรค์ นยัพรม 

หลากหลายทางวัฒนธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชนชาวนา ชาวนาขนาดเล็กจึง
ยังคงแบกรับความเสี่ยงจากวิถีเกษตรกรรมอยู่มีการปรับตัวไปสู่อาชีพอ่ืน หลายคนยังมีข้อสงสัยว่าฤาสังคม
ชาวนาจะล่มสลาย นิทานชาวนาหรือจะเป็นสัญลักษณ์ของอดีตที่ไม่สืบเนื่องต่ออนาคตของชุมชนชาวนาไทย 
ระบบการศึกษามีส่วนพัฒนาเรื่องเล่าให้เกิดประโยชน์ได้ นิทานเสนอภาพชีวิตความเป็นอยู่ จารีตประเพณี                                       
ความเชื่ อ  ค่ านิยม  สภาพเศรษฐกิจ  ทั้ ง รูปแบบการเล่ านิทาน เช่น  การล าพื้ น  การล ากลอน                                                    
การสวดสรภัญญ์  การแสดงละครโทรทัศน์  การแหล่  การร้อง เพลงลูกทุ่ ง  การเขียนการ์ตูน                                                     
เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอให้เหมาะสมสมัย เป็นการผลิตซ้ านิทานให้มีชีวิตมีประโยชน์ 
 

ว่าด้วยโลกทัศน์สีเขียวของกลุ่มชนในเขตลุ่มน  าโขงตอนกลาง 
   ชนกลุ่มตระกูลภาษาไท-กะไดและตระกูลภาษามอญ-เขมร  มีพื้นฐานวัฒนธรรมด้านการผลิตการ
เลี้ยงชีวิตด้วยข้าว ผัก ปลา ซึ่งเป็นทุนธรรมชาติ ผู้คนจึงมีความย าเกรงต่อธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นผืนดิน แม่น้ า
และป่าเขาโดยแสดงออกในวิถีความเชื่อ ความศรัทธา ประเพณี พิธีกรรมค าสอนให้ส านึกบุญคุณของสิ่งต่าง 
ๆ เช่น สอนให้ส านึกบุญคุณของข้าวแต่ละเมล็ด สอนให้ปฏิบัติต่อแผ่นดินปฏิบัติต่อน้ าด้วยความเคารพ 
ปลูกฝังความเชื่อผืนดิน แหล่งน้ า ภูเขา ป่าไม้ ล้วนแต่มีพลังเหนือธรรมชาติเป็นผู้ปกป้องดูแล จึงดูเหมือนว่า
ทุกแห่งทุกหนเต็มไปด้วยดวงวิญญาณเจ้าที่ ซึ่งจะต้องได้รับการปฏิบัติอย่างเคารพจากผู้คนราวกับว่าสรรพสิ่ง
ในธรรมชาติมีคุณค่าในตัวเอง 
   อาณาบริเวณสองฝั่งโขงมีวัฒนธรรมดั้งเดิม คือ วัฒนธรรมเขมรโบราณระหว่างพุทธศตวรรษที่ 12-
16 ล าดับต่อจากนั้นเป็นวัฒนธรรมไท-ลาว ซึ่งผู้คนถูกปลูกฝังให้มีจริยธรรมต่อสิ่งแวดล้อม  มนุษย์จึงมีความ
รับผิดชอบโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ โดยยึดหลักการสิ่งแวดล้อมมีคุณค่าในตัวเอง ธรรมชาติของสัตว์ 
ผืนดิน แม่น้ า ภูเขา ป่าไม้ ต้องมีวิญญาณด ารงอยู่ในภูมิกายาของธรรมชาตินั้น มนุษย์ควรเอาประโยชน์จาก
ธรรมชาติเท่าที่จ าเป็น มนุษย์ต้องถ่อมตัวไม่โอ้อวดว่าตนเหนือธรรมชาติ มนุษย์และธรรมชาติควรมี
สัมพันธภาพต่อกันอย่างแนบแน่นมีเยื่อใยต่อกัน  เคารพกันและกัน มองสายน้ า ผืนดิน ขุนเขาเป็นดั่งพี่น้อง 
เป็นดั่งเพื่อนเป็นดั่งครอบครัวเดียวกัน  ดังเช่นคติทางศาสนาพุทธและเต๋า มีทัศนะว่า มนุษย์และธรรมชาติ
เป็นหนึ่งเดียวไม่แยกจากกัน มนุษย์ควรใช้ชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติไม่ควรน าทรัพยากรธรรมชาติ                                                                   
มาส่งเสริมความโลภที่ไม่มีขอบเขตของมนุษย์ ส่วนศาสนาพราหมณ์เชื่อว่า ผืนแผ่นดิน แม่น้ า ต้นไม้  ป่าไม้
และภูเขาเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ควรได้รับการสักการบูชา มีคุณค่าในตัวเองเพราะเป็นสิ่งที่เกิดมาจากพระเจ้ากับ
มนุษย์  การสร้างคติความเชื่อที่ให้ธรรมชาติเป็นใหญ่เหนือมนุษย์เป็นการสร้างพลังศรัทธาต่อธรรมชาติที่มี
คุณูปการต่อชีวิตต่อวิถีการผลิต จึงมีการปฏิบัติบูชาตามวิถีความเชื่อ ดังนี้ 
   1. กรุงพาลี (กร็องพาลี) เป็นเทพรักษาผืนแผ่นดินผู้ที่จะใช้พื้นที่ ใช้ผืนดินปลูกบ้านเรือน ขุดบ่อ                                                                 
ขุดสระ สร้างศาลา โบสถ์ วิหาร สิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ต้องขออนุญาตโดยน าเครื่องสังเวยไปสักการบูชาผูเ้ป็นเทพ
รักษาผืนแผ่นดิน ตามวิถีความเชื่อของชาวบ้าน เจ้ากรุงพาลีมีบิดาชื่อตาลี  มีมารดาชื่อยายลุน เครื่องบูชาคือ
สลาเธือรหรือหมากธรรม 1 คู่ กรวยดอกไม้ 5 อัน ธูป 1 คู่  เทียน 1 คู่ ผ้าขาวม้า 1 ผืน กระทงกาบกล้วย
กว้างยาว 1 คืบ เพื่อใส่ข้าวแกง ของหวาน ขนม  ข้าวถั่ว ถั่ว งา ฝ้าย หมากพลู บุหรี่ ปั้นแป้งเป็นรูปเจ้า
กรุงพาลี สุรา 1 ขวด เงิน 1 บาท  เสื้อผ้าพื้นบ้าน เช่น โสร่ง ผ้าไหม เสื้อ แพร สไบ เสื่อ ฟูก หมอน บายศรี 



 
149 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธาน ี 

ปีที่ 10 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2562) 
 

ปากชาม จวมบูน  ข้าวสาร 1 ขัน การจัดพิธีต้องท า ณ สถานที่ที่จะใช้ประโยชน์ ปูเสื่อ ปูฟูก วางเครื่องเซ่น
สังเวย  เจ้าพิธีพร้อมเจ้าเรือนเริ่มการบวงสรวง โดยเจ้าพิธีกล่าวคาถาบูชากล่าว ค าบวงสรวงน าเครื่องบูชา
สักการะ  แล้วผู้เข้าร่วมพิธีช่วยกันกล่าวขออนุญาตและขอพร  แล้วขุดหลุมโกยดินบริเวณจะปลูกเรือน  
ต่อจากนั้นมีการขุดหลุมฝังเสาเอกและหลุมเล็กฝังบัตรพลี  และต่อจากนั้นเจ้าพิธีลงเครื่องหมายกากบาทที่
เสาเอกแล้วกล่าวค าบวงสรวงขออนุญาต  คาถาแปลความได้ว่า  ยายคุณ  ตาลี  นี้คือชื่อพ่อแม่  ของพระ
สังหาด  นางนาฏธรณี  อันเชิญกษัตริย์กรุงพาลี พระภูมิเจ้าที่ นางกลางฮึง  พระธรณี  อัญเชิญท่านผุดขึ้น
จากดิน  อาหารของกิน  อร่อยวิเศษ  เทียนธูปชวาลาฉันถวายท่านแล  สิ่งของทั้งหลาย  มีฟูกมีหมอน  
ส าเภาเงินทผอง  ล้วนถอดมาวาง  สีสันต่าง ๆ  มีข้าวเปลือกข้าวสาร  ถ่ัวงา  กระทงข้าวตอก  ปลา  เนื้อ  ย า  
พล่า  สุราทั้งหลาย  ข้าวเม่าข้าวตอกของหวาน  มีทั้งน้ าหอมครีมมันกระแจะจวงจันทร์  ดอกไม้ล้วนหอม  
ฉันขอที่ดินจากท่านหนา  จ าเริญชัยยาแก่ฉันด้วยเทอญ (มงกุฎ  แก่นเดียว, 2542) 
   2. พระภูมินา (ปเรียะภูมิ  สแร) เป็นเทพยดาผู้รักษาท้องนาบ้างเรียกว่าพระภูมินาหรือพระธรณี                                                                             
ในฤดูท านาชาวนาจะต้องเซ่นสรวงบูชาบอกกล่าวเทพองค์นี้  โดยเรียกว่า “แย็ยตา” (ยายตา) ให้มารับ
เครื่องเซ่นสังเวยแล้วขอพรให้ข้าวกล้างอกงาม  ลูกหลานจะได้มีอยู่มีกินพ้นจากความยากจน  เครื่องเซ่นคือ  
ไก่ต้ม 1 ตัว  ต้นกล้วย 1 ต้น  ต้นอ้อย 1 ต้น ไทยเบิ้งหรือชาวนาโคราชจะเชิญพระภูมินาลงแรกนาเพื่อ
คุ้มครองป้องกันภัยและอ านวยพรให้การท านาได้ผลดี พิธีเริ่มจากชาวนาไถและคราดนาแปลงแรกให้เสร็จ
เรียบร้อย แล้วเจ้าของนาจะตั้งศาลพระภูมินา ที่มุมแปลงนาทิศอีสาน เป็นศาลไม้ไผ่สี่เสาสูงจากพื้น                                                                                     
1 ศอกก ามือ  โดยใช้วีวัดคือตั้งศอกจากพื้นน้ าในแปลงนาแล้วก ามือ บางทีอาจก าหนดความสูงเพียงตา ขนาด
กว้างของศาล 1 ศอก วางไม้ไผ่สานหรือระเนียดไม้ไผ่ เสร็จแล้วเอาโคลนบริเวณนั้นมาปั้นคล้ายจอมปลวกวาง
บนศาลนั้น  จากนั้นสังเวยพระภูมินา กล่าวค าอธิฐานขอให้คุ้มครองท านาได้ประสบผลดี เสร็จแล้วปักด า                              
ข้ า วกล้ า  7 มัด เอาฤกษ์ เอาชัย  การ ไถแรกนาจะก าหนดในวันพุ ธหรื อ วันพฤหัสบดี เดือนหก                                   
ไถเวียนขวา 3 รอบ  โดยเร่ิมจากทิศอีสานของนาแปลงแรก เมื่อไถครบ 3 รอบแล้วจะไถจากเส้นทแยงแปลง
นาทิศอีสานมาทิศหรดีเป็นเสร็จพิธีแรกนา 
   3. เจ้าป่าเจ้าเขา (เมเปรีย  เมพนม) เป็นเทพารักษ์ผู้รักษาป่าและเขา เวลาที่คนเข้าไปหาของป่า
หรือเข้าไปล่าสัตว์ ไปตัดต้นไม้  ต้องเซ่นพลีบูชาขออนุญาตก่อนเสมอ มิฉะนั้นอาจประสบภัย การท างานไม่
ราบรื่นหรืออาจเจ็บไข้ได้ป่วย การเซ่นบูชาใช้สุราและอาหารคาวหวานใส่ภาชนะหรือกระทง วางไว้ที่โคน
ต้นไม้หรือปากทางเข้าบริเวณชายป่าชายเขา พร้อมทั้งอธิษฐานอย่างมุ่งมั่นตั้งใจขออนุญาตและขอพรให้เจ้า
ป่าเจ้าเขาคุ้มครอง กลุ่มชนที่อาศัยใกล้ป่าดงจะศรัทธาเชื่อมั่นกับเจ้าป่าเจ้าเขามากเพราะสภาพแวดล้อมหล่อ
หลอม คือ ความเป็นชุมชนความเป็นบ้านเป็นเมือง นอกจากมีพืช สัตว์ ดิน ฟ้า อากาศ ป่าเขา แม่น้ า ล าห้วย 
แล้วยังมีพวกอมนุษย์ต่าง ๆ อยู่ประจ า สามารถติดต่อกับมนุษย์ให้สุขให้ทุกข์ได้ 
   4. เจ้าสัตว์ป่าและท้องทุ่ง (มริงก์องเวียล) เป็นเทพยดาที่เลี้ยงลูกและดูแลสัตว์ป่า คนที่ไปล่าสัตว์
ในป่าดงคงเคยเห็นคนแคระตัวเล็ก ๆ คล้ายเด็กเดินต้อนฝูงสัตว์ เมื่อนายพรานหรือคนเลี้ยงสัตว์ปรากฏกาย
คนแคระตัวเล็กเหล่านั้นจะหายเข้าป่าไป  ในเขตป่าดงชาวเขมรชาวส่วยที่ไปคล้องช้างจะเห็นดวงไฟหลาย
ดวงลอยสูง ๆ ต่ า ๆ หยอกล้อเล่นกัน นอกจากนี้บริเวณดินโป่งหรือ ดินเค็มที่สัตว์ป่าชอบไปเลียกิน จะมีผีโป่ง
หรือจราบสถิตอยู่ตามจอมปลวกที่เตียนสะอาด ผีโป่งจะช่วยเหลือเจ้าป่าให้รอดพ้นจากการถูกยิง โดยท าให้



 
150 นิทานข้าว: เร่ืองเล่าสีเขียวและความทรงจ าสีเขียวของกลุ่มชนในเขตลุ่มน้ าโขงตอนกลาง 

จารุวรรณ ธรรมวตัร  รังสรรค์ นยัพรม 

สัตว์ตื่นหนีหรือหลอกหลอนพรานล่าสัตว์ป่าด้วยเสียงร้องไห้หรือปรากฏกายให้เห็นหรือแปลงเป็นสัตว์ป่ามา
หลอกให้ยิง เป็นต้น แต่เมื่อป่ากลายสภาพเป็นท้องไร่ท้องนา ผีโป่งจะเป็นเทพารักษ์รักษาถนนหนทางรักษา
คลองระบายน้ า  การเซ่นสรวงบูชา ต้องเซ่นด้วยสุราและอาหารคาวเพื่อขอความคุ้มครองและอ านวยพร 
   5. ผีฟ้าผีแถน แถนเป็นเทพบิดรบนสวรรค์ที่เรียกว่าผีฟ้าเป็นผู้ให้ก าเนิดผู้น ามนุษย์ สัตว์  และ
สรรพสิ่งเป็นเรื่องเล่าประเภทต านานก าเนิดแรกเริ่ม เป็นเทพที่ดูแลทุกข์สุข ให้ฝนให้น้ าท่าอุดมสมบูรณ์ หาก
ได้รับการเซ่นสรวงบูชาพึงใจและอาจบัลดาลให้น้ าท่วมฝนแล้งหากแถนโกรธไม่พึงใจ มนุษย์จึงต้องมีประเพณี
บุญบั้งไฟ เพื่อจุดบูชาแถนและร้องขอฝนเมื่อถึงฤดูกาลท านา  ปัจจุบันแม้คติเรื่องผีฟ้าผีแถนให้ฝนจะคลายไป 
แต่ยังมีการละเล่นเพื่อบูชาแถนอยู่ คติความเชื่อเรื่องผีฟ้าผีแถนลงโทษมนุษย์เล่าไว้ในพงศวดารล้านช้าง 
ปริเฉทที่ 2 (ฉบับภาษาไทย) ว่า 
      ดูราปุริสทั้งหลาย ดังเราจักรู้มามีในกาลเมื่อก่อนเถ้าเก่าเล่ามา เป็นค าปรัมปราสืบ ๆ มาว่าดังนี้ 
กาลเมื่อก่อนนั้น ก็เปนดินเปนหญ้าเปนแถน ผีแลคนเทียวไปมาหากันบ่ขาด เมื่อนั้นยังมีขุนใหญ่ 3 คน ผู้หนึ่ง
ชื่อว่าปู่ลางเชิง ผู้หนึ่งชื่อขุนคาน อยู่สร้างบ้านเมืองลุ่มกินปลาเฮ็ดนาเมืองลุ่มกินเข้าเมื่อนั้นแถนจึงใช้ให้มา
กล่าวแก่คนทั้งหลายว่า ในเมืองลุ่มนี้กินเข้าให้บอกให้หมาย กินแลงกินงายก็ให้บอกแกแถน ได้กินซิ้นก็ให้ส่ง
ขาได้กินปลาก็ให้ส่งรอยแกแถน เมื่อนั้นคนทั้งหลายก็บ่ฟังควมแถน แม้นใช้มาบอกทีสามทีก็บ่ฟังห้ันแล แต่
นั้นแถนจึงให้น้ าท่วม เมืองลุ่มลีดเลียง ท่วมเมืองเพียงละลาย คนทั้งหลายก็ฉิบหายมากนักซะแล  
   6. นาค เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับการเกษตรกรรม ท านา ท าสวน ท าไร่ หาปลา นาคมีฐานะเป็น
ผู้ให้น้ าแก่มนุษย์ เชื่อว่าแต่ละปีนาคจะพ่นน้ าให้ตกในจักรวาล โดยแบ่งสรรปันส่วนให้ตกในมหาสมุทร ตกใน
ป่าหิมพานต์ ตกในโลกมนุษย์ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในปีนั้น ๆ ซึ่งรวมถึงจ านวนนาคที่พ่นน้ าในแต่ละปีนั้น
ด้วย ส่วนนาคที่ท าหน้าที่ทรงแผ่นดินให้แก่นาคประจ าวัน นาคประจ าเดือนนั้น มนุษย์ต้องให้ความเคารพย า
เกรงและปฏิบัติให้ถูกต้องไม่เช่นนั้นจะเกิดโทษขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทิศนาค ต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง 
ตามปกตินาคประจ าอยู่ในเมืองบาดาล  แต่นาคเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นที่ต้องขึ้นไปให้น้ าและทรงแผ่นดินแต่ละ
ป ีอนึ่งทิศนาคนอนนั้นถือว่าส าคัญยิ่ง เช่น แรกไถนาต้องไม่ไถทวนเกล็ดนาค ทิศนาคที่นิยมเคร่งครัด คือ ทิศ
นาคประจ าเดือน  ได้แก่ เดือน 4, 5, 6 นาคเอาหัวไปทางทิศปัจจิม 
   ประชาชนที่อาศัยอยู่ริมสองฝั่ งแม่น้ าโขงเชื่อว่าพญานาค  งู  เงือก เป็นเทพเจ้าทางน้ า                              
ล าน้ าโขงเป็นที่อยู่ของนาคซึ่งเป็นเทพพวกหนึ่ง สามารถแปลงกายเป็นงูหรือคนได้ ล าน้ าโขงบริเวณอ าเภอ
โพนพิสัยเป็นภพหรือเมืองหน้าด่านที่เป็นทางขึ้นสู่เมืองมนุษย์ของเหล่าพญานาค  ในคืนวันขึ้น 15 ค่ า  เดือน 
11 ซึ่งเป็นวันออกพรรษา เป็นวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จจากดาวดึงส์   มาสู่โลกมนุษย์ในวันรุ่งขึ้น เพื่อเป็นการ
ต้อนรับพระพุทธองค์ บรรดาพญานาคที่อยู่กันตามล าแม่น้ าโขงจึงท าบั้งไฟถวายเป็นพุทธบูชา ลูกบั้งไฟพุ่ง
ขึ้นมาตามล าแม่น้ าโขงจึงเรียกกันว่า “บั้งไฟพญานาค” ตามบริเวณเขตอ าเภอโพนพิสัย ซึ่งเชื่อกันว่าเป็น
เมืองหน้าด่าน เป็นบ้านเล็กเมืองน้อยก่อนที่จะถึงเมืองหลวงของพญานาคที่แก่งอาฮง ต าบลหอค า ซึ่งเป็น
ตรงที่ลึกที่สุดเรียกว่า “สะดือแม่น้ าโขง” ตรงนั้นจะเป็นแอ่งน้ าขนาดใหญ่ไหลวนตรงที่ลึกที่สุดมีถ้ าขนาดใหญ่  
ประชาชนที่อาศัยท าประโยชน์ด้านเกษตรกรรม ด้านคมนาคม ตามล าแม่น้ าโขงจะมีประเพณีบูชาพญานาค
ในช่วงเทศกาลออกพรรษา เช่น พิธีบวงสรวงบูชาพญานาค อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พิธีบูชาสัตตนาคา
ร าลึก อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ประเพณีเบิกน่านแข่งเรือบูชาพญานาคตระกูลต่าง ๆ ในแม่น้ าโขง 
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   7. ปู่ตา ผีปู่ตา เป็นคติความเชื่อที่ส าคัญของชาวอีสาน เมื่อมีการตั้ งถิ่นฐานเป็นบ้าน                                                                
เป็นเมือง ณ ที่ใดชาวบ้านจะสงวนพื้นที่ป่าที่อุดมสมบูรณ์ไว้เป็นสมบัติส่วนกลางของป่าของชุมชนหมู่บ้าน ไม่
มีใครมีกรรมสิทธิ์ หากชาวบ้านจะใช้สอยต้องขออนุญาตจากปู่ตาก่อน ผีปู่ตาเป็นผีที่คอยดูแลลูกหลานและ
บันดาลให้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน และคอยดูแลรักษาป่าดอนปู่ตา เชื่อว่าหากใครเข้าไปตัดไม้ล่า
สัตว์ในบริเวณป่าดอนปู่ตาจะได้รับอันตรายหรือเกิดสิ่งอันไม่เป็นมงคลแก่ชีวิต แต่ละปีเมื่อถึงเดือนสาม เดือน
หก หรือเดือนเจ็ด จะมีพิธีเลี้ยงผีปู่ตา โดยมีเฒ่าจ้ าผู้ดูแลดอนปู่ตาท าหน้าที่เป็นคนกลางในการติดต่อระหว่าง
ชาวบ้านกับผีปู่ตาบางหมู่บ้านจะมีร่างทรงที่เป็นหญิงเป็นผู้สามารถติดต่อกับผีปู่ตา ชาวบ้านเชื่อว่านางทรง
คือผู้ที่เจา้ปู่หรือผีปู่ตาเป็นผู้เลือกเอง เครื่องสังเวยปู่ตาส่วนใหญ่ ได้แก่ ไข่ต้ม ไก่ต้ม เหล้าขาว ปั้นข้าว  กล้วย 
น้ าอ้อย และอาจมีสิ่งของอันเป็นบริวารอ่ืน ๆ ที่ชาวบ้านจัดให้ตามสมควร การท าพิธีเลี้ยงผีปู่ตา เพื่อเซ่น
สรวงบูชาขอให้ผีปู่ตาช่วยปกปักคุ้มครองดลบันดาลให้ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ 
   ปู่ในวิถีความเชื่อชาวบ้านหมายรวมถึงย่าและยายซึ่งเป็นเจ้าโคตรอาวุโส เมื่อมีชีวิตอยู่ลูกหลานก็
เคารพนับถือเมื่อตายไปแล้วลูกหลานก็ยังนับถือ จึงปลูกหอปลูกโฮงให้อยู่ในป่านั้น  เพื่อดูแลหมู่บ้านให้สงบ
สุขและลูกหลานมอบหน้าที่ให้รักษาป่า ใครจะมาเอาในป่าหรือสัตว์ป่าต้องขออนุญาตจากปู่ตาก่อน ผู้ที่จะ
ติดต่อกับปู่ตาได้คือเฒ่าจ้ า เฒ่าจ้ าจะเป็นผู้สื่อสารกับผีปู่ตาเฒ่าจ้ าเป็นผู้ที่ชาวบ้านเคารพนับถือมอบภาระให้ 
เฒ่าจ้ าเป็นผู้ติดต่อกับปู่ตา ถ้าปู่ตามีความประสงค์อะไรปู่ตาจะมาสิงเฒ่าจ้ า หากชาวบ้านต้องการบนบาน
ต้องให้เฒ่าจ้ าเป็นผู้บนบาน เมื่อบรรลุวัตถุประสงค์แล้วต้องท าพิธีแก้บน เมื่อถึงเดือนเจ็ดลูกหลานภายใน
หมู่บ้านจะท าพิธีเลี้ยงปู่ตา เสร็จจากเลี้ยงปู่ตาแล้วก็มีการเลี้ยงกันเองตามธรรมเนียม ด้วยคติความเชื่อ
ดังกล่าวป่าดงพงไพรในสมัยโบราณจึงอุดมสมบูรณ์ เพราะอาศัยปู่ตาเป็นผู้เฝ้ารักษา ชาวบ้านยกย่องให้                                                                          
ผีปู่ตาเป็นใหญ่เป็นผีบ้านจะท าทั้งส่วนตัวส่วนรวมต้องบอกกล่าว ชาวไทยเขมรมีประเพณีเซ่นสรวงบูชาแสดง
ความเคารพสูงสุดด้วยประเพณีแซนโดนตา 
   8. แม่โพสพ แม่ขวัญข้าว ถือเป็นเทพเจ้าประจ าข้าว แต่ละถิ่นมีคติที่มาของแม่โพสพแตกต่างกัน 
บ้างเชื่อว่าเป็นนางเทพธิดาในสวรรค์ภรรยาพระอินทร์ เมื่อหมดบุญในสวรรค์จึงลงมาเกิดเป็นข้าว ด้วยนาง
สงสารมนุษย์ที่มีชีวิตอยู่อย่างอดอยากไม่มีอาหารกิน โดยนางได้รับความช่วยเหลือจากพระฤาษีตาไฟในป่า
หิมพานต์ให้ได้เป็นข้าวกระจายไปทั่วโลก แต่บางคติถือว่าแม่โพสพเกิดจากอ านาจอย่างแก่กล้าของพระฤาษี
ตาไฟที่ตั้งใจบ าเพ็ญให้เกิดขึ้นเป็นอาหารของมนุษย์ด้วยเห็นว่ามนุษย์ล าบากหนักหนา แต่บางคติถือว่า แม่
โพสพเกิดวิญญาณของลูกตายายคู่แรกของโลกที่เสียชีวิตไปเนื่องจากไม่มีอาหารกิน เมื่อตายแล้วจึงเกิดเป็น
ข้าว นางก็ถือว่า แม่โพสพเป็นเทพเจ้าแห่งข้าวที่ถูกสร้างขึ้นพร้อมกับโลก อย่างไรก็ตามชาวนาทุกถิ่นเชื่อ
เหมือนกันว่า แม่โพสพเป็นเทพแห่งข้าวเป็นผู้หญิง แต่ภาคใต้บางถิ่นถือว่าพ่อโพสพเป็นเพศชายแม่โพสีเป็น
เพศหญิง 
   จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นถึงลักษณะร่วมว่าด้วยโลกทัศน์สีเขียวของกลุ่มชนในเขตลุ่ม น้ าโขง
ตอนกลางที่สัมพันธ์กับเรื่องของความเชื่อที่ให้คุณค่าแก่ผืนดิน ผืนป่า แม่น้ า ซึ่งเชื่อมโยงกับการตั้งถิ่นฐาน 
การบุกเบิกที่ดินท ากิน การท าเกษตรกรรมจากความเชื่อเหล่านี้แสดงว่าสิ่งแวดล้อมไม่เป็นเพียงผืนดิน แม่น้ า 
ป่าไม้ ภูเขาเท่านั้น แต่เป็นที่สิงสถิตของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นบ้านเป็นวิญญาณบรรพบุรุษอันเป็นที่นับถือและเกรง
ขาม ความเชื่อเหล่านี้เป็นแรงจูงใจ ให้ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติอย่างเคารพ สร้างสายสัมพันธ์อันดี
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จารุวรรณ ธรรมวตัร  รังสรรค์ นยัพรม 

ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  ขยายขอบเขตความเป็นชุมชนที่รวมและบูรณาการผืนดิน แม่น้ า ภูเขา ป่าไม้ 
บรรดาสัตว์และสิ่งมีชีวิตรวมกันอยู่ในความหมายของชุมชน และต้องตระหนักถึงจริยธรรมที่มีต่อธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างยิ่ง  ส านึกใหม่นี้มีนัยเชิงพันธะระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับสีเขียวที่ทรงคุณค่า 
นิทานข้าวในฐานะเรื่องเล่าสีเขียวจึงจัดเป็นวาทกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ  การใช้ภาษาที่
สัมพันธ์กับอ านาจที่น าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม (ธัญญา  สังขพันธานนท์ , 2556) 
และท าให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงพลังอ านาจและบทบาทของธรรมชาติในการให้ชีวิตและสร้างความอุดม
สมบูรณ์ให้กับพื้นที่ลุ่มน้ าโขงตอนกลาง  ขณะเดียวกันโลกทัศน์สีเขียวก็ยังคงด ารงอยู่ในสังคมผ่านการสร้าง
ความทรงจ าร่วม (Collective memory) โดยท าให้ความทรงจ าเหล่านั้นก่อรูปอยู่ในเรื่องเล่า (narrative) 
และเรื่องเล่าเหล่านั้นได้ถูกน าไปปรับใช้ในหลายสถานการณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อการแย่งชิงพื้นที่ 
ตลอดจนสร้างความหมายเพื่อต่อสู้ช่วงชิง และสร้างอัตลักษณ์ให้กลุ่ม (จุฬารัตน์.ด ารงวิถีธรรม, 2559) นิทาน
ข้าวจึงเป็นพื้นที่ส าคัญในการน าเสนอวิถีวัฒนธรรมข้าวของกลุ่มชนลุ่มน้ าโขงตอนกลาง ได้อย่างน่าสนใจ 
 
สรุป 
   เรื่องเล่าสีเขียวถือเป็นตัวบททางวัฒนธรรมที่มีบทบาทส าคัญในการประกอบสร้างความทรงจ า
ร่วมของผู้คนในบริบทสังคมลุ่มน้ าโขงตอนกลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องเล่าสีเขียวประเภทนิทานข้าว ซึ่งข้าว
ถือเป็นพืชพันธุ์ธัญญาหารที่ทรงคุณค่า โดยตัวนิทานข้าวเองได้ผูกโยง และด ารงอยู่ในสังคมชาวนามาอย่าง
ยาวนาน ทั้งยังมีความหมายและความส าคัญในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการช่วงชิงความหมายทางการเมือง
วัฒนธรรม คือสร้างการยอมรับให้แก่ชาวนา การสร้างความชอบธรรมแก่ผู้ผลิตข้าวทุกเพศ รวมไปถึงการ
เปลี่ยนแปลงค่านิยม ตลอดจนการก่อร่างสร้างตัวตนของชุมชนชาวนา กลุ่มชนในสังคมลุ่มน้ าโขงตอนกลาง
จึงมิได้มองข้าวในฐานะที่เป็นอาหารเพื่อการยังชีพเท่านั้น แต่ยังมองข้าวในฐานะที่เป็นพืชศักดิ์สิทธิ์ที่เป็น
สายเลือด สายน้ านม และสารธารชีวิตของผู้คนในสังคมวัฒนธรรม นิทานข้าวจึงเป็นจินตนาการของมนุษย์ที่
มีต่อระบบนิเวศ โดยไม่ได้เป็นการมองระบบนิเวศในเชิงพื้นที่ทางกายภาพเท่านั้น แต่มองว่าระบบนิเวศคือ
ภูมิลักษณ์ศักดิ์สิทธิ์ นิทานข้าวจึงเป็นพื้นที่ทางสังคมชุดหนึ่งที่พยายามปลูกฝังให้มนุษย์ได้มองเห็นและ
ร่วมกันอนุรักษ์ระบบนิเวศทางธรรมชาติให้คงอยู่ในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
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