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บทคัดย่อ : การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท

การน�ำหลักศรัทธาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของชาวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานีจ�ำนวน 

400 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลู และวเิคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviations) และทดสอบ

ค่า  t-test โดยใช้วธิ ีIndependent t-test ผลการวจิยัพบว่า 1) ชาวพทุธในจงัหวดัอบุลราชธานี 

เข้าใจในหลักศรัทธา 4 ในระดับมากเมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้านความรู้ความเข้าใจด้านวิปากสัทธา

อยู่ในระดับมากรองลงมาคือ ด้านกัมมัสสกตาสัทธาและตถาคตโพธิสัทธาส่วนด้านกัมมสัทธา 

อยู่ในระดับปานกลาง 2) เมื่อจ�ำแนกตามเพศอายุและการศึกษาแตกต่างกัน พบว่า มีศรัทธา 4  

ในพุทธศาสนาแตกต่างกันโดยมีนัยส�ำคัญ 3) ชาวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานีน�ำหลักศรัทธา 4 

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันกล่าวคือ ด้านกัมมสัทธายังเช่ือกฎแห่งกรรมด้านวิปากสัทธา 

เช่ือว่ากรรมท่ีท�ำต้องมีผลตามมาด้านกัมมัสสกตาสัทธาพบว่า ได้น�ำหลักศรัทธาไปเป็น

เคร่ืองเตือนสติในการกระท�ำด้านตถาคตโพธิสัทธาพบว่า ชาวพุทธเช่ือว่าพระพุทธเจ้ามีจริง 

เชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 4) ชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีเสนอแนะการน�ำหลักศรัทธา

ท้ัง 4 ด้าน ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันโดยให้ศึกษาหลักศรัทธาฝ่ายเถรวาทให้เข้าใจอย่างถ่องแท ้

แล้วน�ำมาประพฤติปฏิบัติตามและควรปฏิเสธในหลักศรัทธาท่ีคลาดเคล่ือนหรือผิดไปจาก 

หลักศรัทธา ที่ถูกต้องตามหลักศรัทธาของพระพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคัญ : ศรัทธา, พระพุทธศาสนาเถรวาท, ชาวพุทธ, อุบลราชธานี

Abstract :  This Research aims to study the principles of Faith in Theravada  
Buddhism, the details of faith and applying the principles of  Faith in daily life 

*	 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักศรัทธาท่ีมีต่อความม่ันคงในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ 

	 ในจังหวัดอุบลราชธานี”  ได้รับทุนได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ยัง กุนอก

of the Buddhists in Ubonratchathani Province. The variables for the research  
are sexes, ages and the levels of education. The sample of population are 400  
Buddhists in Ubonratchathani. The research tools are questionnaires divided  
into 3 forms : 1) about general data of the responders’ status, 2) about 
knowledge and understanding of Buddhist faith and 3) about open ended  
questionnaire. The researcher enquired and interviewed the responders who 
are the Buddhists in Ubonratchathani for their opinions about applying the 
principles of faith in daily lives and for their additional suggestions. The 
data analysis is used with  percentage, average, standard deviation and 
independent t-test. The result of research was found that :1) The Buddhists 
in Ubonratchathani totally have most knowledge and understanding in four  
principles of Buddhist faith. When they are  divided into each field, the 
knowledge and understanding of Vipakasaddha  (belief in the consequence 
of Action) is in much level. Next to it, are Kammasaddha (belief in the  
individual ownership of Action) and Tathagatabhodhisaddha (confidence in 
the Enlightenment of The Buddha), wileKammasaddha (belief in Kamma) is 
in medium level. 2) The Buddhists in Ubonratchathani, who are different in 
sex, age and education, have four kinds of faith differently in  accordance with 
fixed hypotheses. 3) The Buddhists in Ubonratchathani apply four types of 
faith to their daily lives. For Kammasaddha, they believe in the law of Kamma 
that good Action causes wholesome consequence and bad Action causes evil 
result. For Vipakasaddha, they believe that the Action which has been done 
must bear fruit to the doer. Those who do good thing get good result, those 
who do bad thing get bad result. For Kammasakatasaddha, the Buddhists 
in Ubonrathchathani practice it as the reminder of themselves when doing  
something. They believe that all beings are the owners of Kamma.  
Everybody must receive the consequence of action they have done. For  
Tathagatabodhisaddha, the Buddhists in Ubonratchathani still believe in real 
existence of Buddha and Enlightenment of him. They take this faith as the 
reminder of doing all things. 

Keywords : The Principle of Faith, Buddhists, Ubon Ratchathani Province
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559)

บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนาเป็นสถาบนัหลกัทีส่�ำคญัของประเทศไทยสถาบนัหนึง่ในทางประวตัศิาสตร์
ความเป็นมาชนชาติไทยเน่ืองมาด้วยกันกับความเป็นมาของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะนับ
ต้ังแต่สมัยท่ีชนชาติไทยมีประวัติศาสตร์อันชัดเจนชาวไทยก็ได้นับถือพระพุทธศาสนาต่อเน่ือง 
ตลอดมา จนกล่าวได้ว่าประวัติศาสตร์ของไทยเป็นประวัติศาสตร์ของชนชาติท่ีนับถือพระพุทธ
ศาสนา ประชาชนชาวไทยมีความศรัทธา ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาต ิ
ติดต่อกันมา ไม่เคยขาดช่วงนับเป็นเวลากว่า 700 ปี พระพุทธศาสนานับได้ว่าเป็นศาสนา 
ท่ีมีความจ�ำเป็น ต่อสังคมไทยเป็นอย่างมากชีวิตประจ�ำวันของชาวไทยต้ังแต่เกิดจนตาย 
ล้วนเป็นพฤติกรรม ท่ีเป็นผลมาจากอิทธิพลของหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเห็นได้จาก
ความเป็นผู้มีน�้ำใจเอ้ือเฟื้อเอ้ืออาทรความมีเมตตาปราณีมีความสามัคคีกันไม่ชอบความรุนแรง 
รกัสนัตริกัอสิรเสร ีมคีวามประนปีระนอมกบัเพือ่นร่วมชาตทิีเ่ป็นคนไทยด้วยกนัไม่ว่าเขาจะนบัถอื
ศาสนาอะไร เมื่ออยู่ในผืนแผ่นดินไทยก็นับเป็นสังคมไทยเป็นพวกเดียวกัน
	 อย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาจะย่ังยืนอยู่คู่ชาติไทยนานเท่าใดข้ึนอยู่กับศรัทธาความเช่ือ 
ของชาวพุทธตราบใดท่ีชาวพุทธยังมีความเช่ือและศรัทธาในพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา 
ก็จะเจริญรุ่งเรืองย่ังยืนต่อไปในทางตรงกันข้ามหากชาวพุทธขาดความศรัทธาขาดความเช่ือ 
ในพระพุทธศาสนาเสียแล้วพระพุทธศาสนาก็ย่อมเส่ือมสลายไปจากประเทศไทยเน่ืองจาก 
ขาดความเชือ่ซึง่เป็นส่วนส�ำคญัส่วนหนึง่ในศาสนาถ้าขาดศรทัธาความเชือ่เสยีอย่างเดยีวศาสนา 
ก็ไม่มีความก้าวหน้า (คูณ โทขันธ์ 2545 : 63)
	 ศรัทธาหรือความเช่ือมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตศรัทธาท่ีผิดจะส่งผลให้ประพฤติ 
ปฏิบัติผิด หรือพูดผิดท�ำผิดไปตามศรัทธาความเชื่อนั้นส่วนศรัทธาที่ถูกจะส่งผลให้ประพฤติถูก
คือพูดถูก ท�ำถูกไปตามศรัทธาความเช่ือน้ันศรัทธามีความส�ำคัญเพราะเป็นเร่ืองของจิตศรัทธา 
เป็นเครื่องปรุงแต่งจิตให้แสดงออกทางวาจาคือการพูด ทางกายคือการกระท�ำ
	 ในชีวิตของคนเรามีความจ�ำเป็นต้องมีศรัทธาไม่มีผู ้ใดไม่เลือกระหว่างการมีศรัทธา 
กับการ ไม่มีศรัทธา แต่มีความจ�ำเป็นต้องเลือกระหว่างการมีศรัทธาท่ีถูกต้องกับการมีศรัทธา 
ท่ีผิด ตามหลักพระพุทธศาสนาให้สังเกตดูหมวดธรรมใดท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนเร่ืองศรัทธา
หมวดธรรมน้ัน ทรงสอนเร่ืองปัญญาก�ำกับไว้ด้วยเสมอซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นว่าพระพุทธองค์
ทรงสอนให้มีศรัทธา ความเช่ืออย่างมีเหตุผลคือใช้ปัญญาพิจารณาแยกแยะให้เห็นท้ังส่วนดี 
และไม่ดทีัง้คณุทัง้โทษก่อนจงึค่อยตัง้ศรทัธาไม่ให้ศรทัธาอย่างงมงายไปตามกระแส ในทางกลบักนั 

ถ้ามีแต่ปัญญาแต่ไม่มีศรัทธารองรับปัญญาก็จะโลดแล่นเล่ือนลอยสุดโต่งไม่มีฐานท่ีต้ัง 

ดังนั้นศรัทธาที่ถูกต้องจึงเป็นศรัทธา ที่มีเหตุผล (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 2540 : 29–31)
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ยัง กุนอก

	 ประชากรส่วนใหญ่ในจงัหวดัอบุลราชธาน ีนบัถอืพระพทุธศาสนา และมหีลกัความเชือ่ทาง

ศาสนาและความเช่ือตามประเพณีด้ังเดิมอ่ืน ๆ ผสมผสานอยู่อย่างกลมกลืน อีกท้ังยังมีระบบ

ความเชื่อ ใหม่ ๆ  เช่น คริสต์ศาสนา ศาสนาอิสลาม และศาสนาอื่น ๆ  เข้ามาเผยแพร่และด�ำเนิน

กจิกรรม ในจงัหวดัอบุลราชธานอีย่างเป็นรปูธรรม ส่งผลให้ประชาชนบางส่วนในบางพืน้ทีน่บัถอื

ศาสนาอื่นพอสมควร เช่น บริเวณบ้านทัพไทย บ้านคูสว่าง และอื่น ๆ กระจายอยู่ในเขตจังหวัด

อุบลราชธานี กระน้ันก็ตาม เป็นท่ีน่าสังเกตว่า ชาวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานียังคงมีศรัทธา

เหนียวแน่น ต่อพระพุทธศาสนา แต่เพ่ือให้ทราบศรัทธาท่ีแน่วแน่ในลักษณะอจลสัทธา ผู้วิจัย

จึงสนใจศึกษา หลักศรัทธาของชาวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานี โดยจะเน้นหลักศรัทธา 4 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาหลักศรัทธา 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทของชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานี

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ได้ก�ำหนดขอบเขตไว้ ดังนี้

	 1.	ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชาวพุทธในเขตจังหวัดอุบลราชธานี

	 	 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชาวพุทธในเขตจังหวัดอุบลราชธานีจ�ำนวน 400 คน 

ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยใช้สูตรค�ำนวณก�ำหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่าง กรณีไม่มีการบันทึกข้อมูลเก่ียวกับจ�ำนวนประชากรไว้อย่างชัดเจน (Infinite  

population)  (อภินันท์ จันตะนี 2549 : 35)

	 2.	ขอบเขตในด้านเนื้อหา

	 	 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักศรัทธาท่ีมีต่อความม่ันคงในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธศาสนา 

ในจังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน 4 ด้านคือ กัมมสัทธาวิปากสัทธากัมมัสสกตาสัทธา และตถาคต

โพธิสัทธา

	 3.	ขอบเขตในด้านพื้นที่ได้แก่เขตจังหวัดอุบลราชธานี

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	ชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธาน ีเพศชาย และเพศหญงิ มศีรทัธาในพระพทุธศาสนาศาสนา

ต่างกัน

	 2.	ชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มอายุต่างกันมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาต่างกัน

	 3.	ชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธานทีีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนัมศีรทัธาในพระพทุธศาสนาต่างกนั
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559)

สรุปผลการวิจัย

	 1.	สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1 ชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงมากท่ีสุด 222 คน 

(ร้อยละ 55.55) เป็นชาย 178 คน (ร้อยละ 45.55)

	 	 1.2 ชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างช่วงอายุ 41 – 50 ปี มากท่ีสุด 

(96 คน ร้อยละ 24.0) รองลงมาถือช่วงอายุ 31 – 40 (86 คน ร้อยละ 21.5) และน้อยท่ี 

คือช่วงอายุ  21 – 30 ปี (43 คน ร้อยละ 10.8)

	 	 1.3 ชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำแจกตามระดับการศึกษา 

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด (144 คน ร้อยละ 36.00) รองลงมาคือ 

ระดบัปรญิญาตร ี(76 คน ร้อยละ19.0) น้อยทีค่อืระดบัการศกึษาปรญิญาเอก (6 คน ร้อยละ 1.5)

	 2.	ผลการวิเคราะห์หลักศรัทธาของชาวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานี

	 	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัศรทัธาของชาวพทุธในจงัหวดัอบุลราชธานโีดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมากด้านวิปากศรัทธามากที่รองลงมาคือ ตถาคตโพธิศรัทธาและน้อยที่สุดคือ 

กัมมศรัทธาเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏผลดังนี้

	 	 2.1 ด้านกัมมสัทธา แสดงความเห็นต่อหลักกัมมสัทธาว่ากระบวนการท�ำงานของจิตใจ 

ท่ีเป็นความหมายท่ีแท้จริงของกรรมมากท่ีสุด (X
_

= 2.28) น้อยท่ีสุดคือ เห็นว่า พระพรหม 

เป็นผู้ก�ำหนดเส้นทางชีวิตของมนุษย์ (X
_

= 2.22)

	 	 2.2 ด้านวิปากสัทธาแสดงความเห็นต่อวิปากสัทธาว่าจุดมุ่งหมายของการรักษาศีล 

คือการรักษากายวาจาใจให้บริสุทธิ์มากที่สุด (X
_

= 4.48) รองลงมาคือกรรมที่ท�ำแล้วต้องมีผล 

และผลเกิดจากเหตุผลดีเกิดจากกรรมดีผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว (X
_

= 4.76) น้อยท่ีสุดคือ 

ศรัทธามากกว่าปัญญาจะท�ำให้ความโลภครอบง�ำจิตใจ (X
_

= 3.41)

	 	 2.3 ด้านกมัมสัสกตาสทัธาแสดงความเหน็ต่อกมัมสัสกตาสทัธาว่าศรทัธาก่อให้ก่อให้เกดิ

ก�ำลงัในการปฏบิตัธิรรมท�ำให้ผูป้ฏบิตัธิรรมมคีวามเจรญิก้าวหน้าในการปฏบิตัธิรรมจนสามารถ

ประสบผลส�ำเร็จได้มากที่สุด (X
_

= 4.58) รองลงมาถือ มนุษย์เป็นทายาทของกรรม (X
_

= 4.48) 

น้อยที่สุดคือการท�ำบุญสามารถล้างบาปได้

	 	 2.4 ด้านตถาคตโพธสิทัธาแสดงความเหน็ต่อตถาคตโพธสิทัธาว่าศรทัธาในพระรตันตรยั 

เป็นคุณธรรมส�ำคัญของอุบาสกอุบาสิกา (X
_

= 4.85) รองลงมาคือ พระพุทธพระธรรมพระสงฆ์ 

มีความส�ำคัญเหมือนกัน (X
_

= 4.66) น้อยท่ีสุดคือเคร่ืองรางของขลังท�ำให้ผู้เคารพมีความสุข

สวัสดี (X
_

= 3.01)
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	 3.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับศรัทธาของชาวพุทธในจังหวัดอุบลราชธานี
	 	 จากการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับศรัทธาของชาวพุทธโดยจังหวัดอุบลราชธานีโดยการต้ัง
สมมติฐานการศึกษาว่า ชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีท่ีมีเพศ อายุ และการศึกษาแตกต่างกัน 
พบว่า ชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธานทีีต่อบแบบสอบถามทีม่เีพศ อาย ุและการศกึษาแตกต่างกนั 
มีหลักศรัทธาของพุทธศาสนาแตกต่างกัน ทั้ง 4 ด้านดังนี้
	 	 3.1 ด้านกมัมสทัธาชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธานทีีม่เีพศ อาย ุและการศกึษาแตกต่างกนั 
มีหลักศรัทธาที่แตกต่างกันสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 	 3.2 ด้านวปิากสทัธาชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธานทีีม่เีพศอายแุละการศกึษาแตกต่างกนั 
มีหลักศรัทธาที่แตกต่างกันสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้
	 	 3.3 ด้านกัมมัสสกตาสัทธาชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีท่ีมีเพศอายุและการศึกษา 
แตกต่างกันมีหลักศรัทธาที่แตกต่างกันสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้
	 	 3.4 ด้านตถาคตโพธิสัทธาชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีท่ีมีเพศ อายุและการศึกษา 
แตกต่างกัน มีหลักศรัทธาที่แตกต่างกันสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้
	 	 3.5 การน�ำหลกัศรทัธาไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัของชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธาน ี
ทั้ง 4 ด้าน กลุ่มตัวอย่างได้เสนอความคิดเห็น ดังนี้
	 	 	 1) ด้านกัมมสัทธาชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานียังเช่ือกฎแห่งกรรมเช่ือว่ากรรม 
มีอยู่จริงกรรมน้ันหมายถึงการกระท�ำท่ีมีเจตนาคือการกระท�ำน้ันจงใจท�ำการท�ำดี การท�ำช่ัว 
เป็นเหตุให้เกิดผลดีผลร้ายตามมา
	 	 	 2) ด้านวิปากสัทธาชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานียังเช่ือว่าผลของกรรมเช่ือว่ากรรม 
ท่ีท�ำมาจะต้องมีผลตามมาแต่มีบางส่วนท่ียังไม่ม่ันใจว่าการท�ำดีท�ำช่ัวจะได้รับผลดีผลช่ัว 
จริงหรือไม่
	 	 	 3) ด้านกมัมสัสกตาสทัธาชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธานยีงัเชือ่ว่าสตัว์มกีรรมเป็นของตน 
แต่ละคนจะต้องรบัผดิชอบผลของกรรมนัน้บางส่วนยงัไม่มัน่ใจคดิว่าผลของกรรมของตนสามารถ
เปลี่ยนแปลงให้คนอื่นรับแทนได้
	 	 	 4) ด้านตถาคตโพธิสัทธาชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานี มีความเช่ือม่ันศรัทธา 
ในการ ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้า
			   กลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนะในการน�ำหลักศรัทธาท้ัง 4 ด้านไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ�ำวันดังนี้
	 	 	 	 1) ด้านกัมมสัทธาชาวพุทธจังหวัดอุบลราชธานีควรต้องศึกษาหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาให้ถ่องแท้เพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559)

			   	 2) ด้านวิปากสัทธาสถาบันสงฆ์ควรให้การศึกษาอบรมเร่ืองผลของกรรม 
อย่างจริงจัง เพื่อไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
	 	 	 	 3) ด้านกัมมัสสกตาสัทธาสถาบันสงฆ์ต้องอบรมส่ังสอนชาวพุทธอุบลราชธานี 
ให้ความรู้อย่างแจ่มชัดในเรื่องสัตว์มีกรรมเป็นของตน ไม่มีใครมารับแทนได้
	 	 	 	 4) ด้านตถาคตโพธิสัทธาสถาบันสงฆ์จะต้องอบรมส่ังสอนให้ชาวพุทธเข้าใจ
เคารพนับถือพระพุทธเจ้าซ่ึงเป็นศาสดาของศาสนาพุทธตามท่ีเป็นจริงไม่ใช่เคารพนับถือ
พระพุทธเจ้า อย่างเทพเจ้าที่บนดาทุกอย่างให้มวลมนุษย์

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลที่ได้จากการศึกษาหลักศรัทธาที่มีต่อความมั่นคงในพุทธศาสนาของชาวพุทธในจังหวัด
อุบลราชธานีสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	จากผลการวจิยัทีพ่บว่า ศรทัธาของชาวพทุธจงัหวดัอบุลราชธานโีดยภาพรวมด้านวปิาก 
ศรัทธามากท่ีสุด รองลงมาคือ ตถาคตโพธิศรัทธาและน้อยท่ีสุดคือกัมมศรัทธา แสดงให้เห็น
ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อเรื่องผลแห่งกรรมสูงมาก ผู้วิจัยเห็นว่า อาจเป็นเพราะในสังคมไทย 
หรือสังคมท้องถ่ินอุบลราชธานีมีความเช่ือเร่ืองเวรกรรม แทรกอยู่ในระบบความเช่ือท่ัวไป 
หรอื เมือ่ใดทีเ่กดิความผดิพลาดหรอือบุตัเิหตเุภทภยั กม็กักล่าวอ้างเรือ่งเวรกรรม เพราะความเชือ่ 
ของคนอสีานเกีย่วข้องกบัความเชือ่ในประโยชน์ของความเชือ่ คอื ความเชือ่ตามแนวพทุธศาสนา 
ซึง่อยูใ่นลกัษณะของความเชือ่ตามแนวของการประพฤตปิฏบิตัติามจารตีประเพณทีีย่ดึถอืปฏบิตัิ 
ครบทั้ง 12 เดือน ที่เรียกว่า ฮีตสิบสอง ในแต่ละเดือนจะมีสิ่งที่คนกับพระต้องปฏิบัติตามแนว 
หลกัของพทุธศาสนา เนือ่งจากคนอสีานยงัมัน่คงต่อความเชือ่เรือ่งวญิญาณ จงึน�ำเรือ่งความเชือ่ 
เดิมผสมผสานกับความเช่ือตามแนวพุทธ เช่นเดือนอ้ายเป็นเดือนท่ีพระสงฆ์ต้องอยู่กรรม 
ถ้าผูใ้ด ได้ปฏบิตัดิแูลพระสงฆ์ในช่วงดงักล่าวแล้ว จะได้บญุกศุลมาก ตายไปวญิญาณกจ็ะสงบสขุ 
เป็นต้น และแนวคิดของอภิศักดิ์ โสมอินทร์ (2537 : 118-164) ที่ว่า ความเชื่อเรื่องบุญ-กรรม 
มีอิทธิพลสูงสุดต่อความเช่ือ (บุญท�ำกรรมแต่ง) ส่ิงไหนเป็นการกระท�ำท่ีดีมีความสุขท�ำให้เกิด
สิริมงคล ชาวอีสานจะเติมค�ำว่าบุญลงไป เช่น บุญเฮือน บุญเล้า (ยุ้ง) บุญข้าวบุญคูณลาน 
บุญงันหม้อกรรม บุญเดือนหก บุญแอว (แต่งงาน) หรือ แม้แต่การตั้งชื่อคน ก็นิยมมีค�ำว่าบุญ 
เช่น บุญเลิศ บุญเพิ่ม บุญมา บุญหลาย บุญโฮม บุญทัน บุญถิ่น เป็นต้น

	 2.	จากผลการวิจัยท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความเห็นต่อกัมมัสสกตาสัทธาว่าศรัทธา 
ก่อให้เกิดก�ำลังในการปฏิบัติธรรมท�ำให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม

จนสามารถประสบผลส�ำเร็จได้มากที่สุด (X
_

= 4.58) รองลงมาถือ มนุษย์เป็นทายาทของกรรม 
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(X
_

= 4.48) น้อยท่ีสุดคือการท�ำบุญสามารถล้างบาปได้ สะท้อนให้เห็นว่า ความเช่ือเร่ืองบุญ

ท�ำกรรมแต่ง ยังคงเหนียวแน่นอยู่ในวิถีความคิดของชาวพุทธในอีกมิติหน่ึงคือ การสร้างพลัง 

ในการปฏิบัติธรรม ประเด็นที่น่าสนใจคือ กลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อในระดับน้อยที่สุดในประเด็น 

ทีว่่า  การท�ำบญุสามารถล้างบาปได้ นัน่หมายความ กลุม่ตวัอย่างสามารถแยกแยะได้ในระดบัหนึง่ 

ว่าการท�ำบุญไม่สามารถล้างบาปหรือท�ำให้บาปท่ีเคยท�ำไว้หายไป แต่อาจท�ำให้ชะลอ 

การให้ผลของบาป จากหนักให้กลายเป็นเบาเท่าน้ัน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

รัฐวรรณ  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) ที่พบว่า ศรัทธามีความหมาย 3 อย่าง คือ ความเชื่อ

อย่างมีเหตุผล ความเชื่อในกุศลกรรมและเหตุผล ในกฎแห่งกรรม ความเชื่อและความเลื่อมใส

ในพระรัตนตรัย และผลการวิจัยของพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2557) ที่พบว่า ศรัทธาหมายถึง

การเชื่อมั่นในความดี เป็นการเชื่อที่มีเหตุผลสนับสนุน เป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาก�ำกับ 

ชักน�ำให้อยู่ในความเช่ือตามความเป็นจริง โดยมอง ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล 

โดยไม่ตัดสินใจจนกว่าจะพิสูจน์ด้วยการลงมือปฏิบัติ กล่าวอีกนัยหน่ึง ความเช่ือหรือศรัทธา 

ดังกล่าว คือพลังชีวิต เพราะมนุษย์กระท�ำการต่าง ๆ ตามความเช่ือในลักษณะความม่ันใจ 

หรือความไว้วางใจ (เดือน ค�ำดี 2541 : 19) นอกจากนี้ ยังมีการวิจัยอื่น ๆ ได้แก่ ผลการวิจัย

ของ พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (2547) พระมหาปรม โอภาโส (2541) พระมหาภาณุ ภาณุโก 

(2548) ก็มีผลการวิจัยเกี่ยวกับศรัทธาในลักษณะเดียวกัน 

	 3.	ผลการวจิยัทีพ่บว่า ในด้านตถาคตโพธสิทัธานัน้ กลุม่ตวัอย่างมคีวามเหน็ว่า ความเชือ่มัน่ 

ศรัทธาในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าหรือตถาคตโพธิสัทธาเป็นคุณธรรมส�ำคัญของชาวพุทธ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงความศรัทธาในพระรัตนตรัย (X
_

= 4.85) และน้อยท่ีสุดคือความเช่ือท่ีว่า 

เครื่องรางของขลังท�ำให้ผู้คนมีความสุขแคล้วคลาดปลอดภัย (X
_

= 3.01) ความเชื่อในการตรัสรู้

ของพระพุทธเจ้าน้ัน ก็คือความเช่ือในการใช้ศักยภาพของมนุษย์เพ่ือพัฒนาตนเองจนบรรลุ 

เป้าหมาย เช่นเดียวกับท่ีพระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญบารมีเป็นระยะเวลาท่ียาวนานจนบรรลุผล 

คือตรัสรู้ อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของวศิน อินทสระ 

(2554 : 91-101) ที่ระบุว่า ศรัทธาที่ถูกต้อง ต้องเป็นศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างไม่หวั่นไหว 

หรอืเป็นศรทัธาทีป่ระกอบด้วยปัญญา ซึง่เมือ่โยงถงึความเชือ่เรือ่งเครือ่งรางของขลงักลบัพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีความเช่ือว่าส่ิงเหล่าน้ีจะปกป้องคุ้มตนได้ในระดับท่ีต�่ำสุด ต่างจากผลการวิจัย 

ของพระสมุห์วันชัย เกสรธมฺโม (2551) ซ่ึงศึกษาศรัทธาของประชาชนต่อพระพุทธชินราช 

และพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เช่ือม่ันว่า พระพุทธชินราชท�ำให้จิตใจเข้มแข็งและสามารถ

ป้องกันภัยได้ ความแตกต่างของผลการวิจัยดังกล่าว อาจเป็นเพราะเป้าหมายของการศึกษา
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559)

ต่างกัน การเน้นส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเฉพาะ เช่น พระพุทธชินราช อาจท�ำให้ประชาชนมีความเช่ือม่ัน 
แต่ถ้ากล่าวโดยรวมถึงเคร่ืองรางของขลังท่ัวไป ความเช่ือม่ันอาจลดลงถ้าชาวพุทธมีศรัทธา 
เช่นน้ี ถือได้ว่าเป็นไปในแนวทางท่ีถูกต้องเหมาะสม เพราะจากการศึกษาของพระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร (2557 : 35-36) ระบุว่า ศรัทธาเป็นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา และ 
เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติธรรม และการศึกษาของอภิศร มีผล (2555 : ก) ที่พบว่า ศรัทธา
ท�ำให้คนได้อริยทรัพย์ ข้ามโอฆะ บรรลุธรรมของพระอรหันต์ ท�ำให้ได้รับประโยชน์ทั้งปัจจุบัน
และภายหน้า 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย
	 	 1.1 สถาบันพระพุทธศาสนาระดับสูงโดยเฉพาะมหาเถรสมาคมควรจัดท�ำนโยบาย 
คณะสงฆ์ในการเผยแผ่หลักธรรมให้ถูกต้องตรงตามหลักธรรมวินัยอย่างแท้จริงรวมถึงเข้มงวด 
กวดขันในการปฏิบัติตามหลักศรัทธาต้องปฏิเสธศรัทธาที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักศรัทธา 
ทีเ่ป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้าต้องไม่ยอมรบัศรทัธาทีผ่ดิไปจากหลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนา

	 	 1.2 มหาวิทยาลัยสงฆ์ซ่ึงมีหน้าท่ีให้ความรู้และส่งเสริมความรู้ให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ 

จะต้องเผยแผ่หลักศรัทธาในรูปค�ำสอนด้วยการเทศนาควรจัดท�ำหนังสือเอกสารต�ำราวิชาการ 

เกี่ยวกับหลักศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักศรัทธาฝ่ายเถรวาทให้กว้างขวาง

	 2.	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เชิงปฏิบัติการ

	 	 2.1 สถาบันสงฆ์ผู้น�ำชุมชนสถาบันการศึกษาควรร่วมมือในการจัดการเรียนการสอน 

และกิจกรรมต่าง ที่ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักศรัทธาที่ถูกต้องแก่ชาวพุทธให้มากยิ่งขึ้น

	 	 2.2 สถาบนัสงฆ์ผูน้�ำชมุชนสถาบนัการศกึษาควรให้การศกึษารวมทัง้ส่งเสรมิให้ชาวพทุธ

ปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขาให้มากยิง่ขึน้เน้นการปฏบิตัเิพือ่พฒันาจติใจให้มากกว่าพฒันาด้านวตัถุ

	 3.	ข้อเสนอในการท�ำวิจัยต่อไป

	 	 3.1 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบหลักศรัทธาของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

และฝ่ายเถรวาทเพ่ือศึกษาเปรียบหลักศรัทธาของพระพุทธศาสนาให้เกิดความเจริญและพัฒนา

ทางปัญญา

	 	 3.2 ควรสนับสนุนการศึกษาหลักศรัทธาและหลักธรรมอื่น ๆ ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ
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