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Abstract : The scope of this research is to study forms and concepts of 
producing Thai dance for the purposes of cultural preservation and creativity 
aiming at the new generation.The study places an emphasis on an investigation 
of Pendulum: East and West in a Life of Dance, a dance solo created by 
Narahpong Charassri. It was world premiered in 1983 in Wales, The United 
Kingdom.This study employs qualitative research methods by 1) Document 
survey 2) Attending a seminar 3) Interviews 4) Multi media 5) Field 
study 6) Experimental performances and evaluation of the performances 
7) Reproduction of Pendulum: East and West in a Life of Dance, assessment 
and evaluation of the reproduction in order to find out the working procedure. 
8) Criteria of traditional Thai Dance. The period of collecting data started from 
1983 to September 2013. The study reveals that Pendulum: East and West in 
a Life of Dance is capable of representing Thai contemporary dance for the 
new generation in which constitutes the followings: (1) dialogue for telling 
a story; (2) a combination of Thai dance, ballet, and contemporary dance; 
(3) a soloist possessing performing versatility; (4) costume design on the 
basis of Thai and western cultural elements that must be changeable on stage; 
(5) usage of sound, Thai traditional music, and spoken words designed 
specifically to fit in a story; (6) efficient utilization of stage area; (7) lighting 
for guiding audience view; (8) symbolic implications of props.The three major 
concepts of constructing such a creative work of Thai dance contemporary 
with the purposes of cultural reservation for the new generation include: 
(1) using the concept of cultural diversity enhancing Thai culture to become 
eminent among other mainstream cultures creatively; (2) using symbols 
to communicate and to build performance aesthetics; (3) using technology 
and multi-media in a performance. The analysis confirmed these propositions.

Keywords : Thai Dance Creating, Conservation, Creative, The new generation

บทน�ำ

	 นาฏยศิลปไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมประจ�ำชาติท่ีทรงคุณค่าอันเก่าแก่ ด�ำรงสืบทอด 

ต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจวบจนถึงปัจจุบันการท่ีนาฏยศิลป์ไทยเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของบริบททาง

สงัคมจะเป็นตวัช่วยให้สามารถด�ำรงอยูไ่ด้อย่างยาวนานและยัง่ยนื โดยวธินี�ำเสนอนาฏยศลิป์ไทย 

ให้มีความหลายหลายมากขึ้นด้วยแนวทางการประยุกต์หรือบูรณาการอย่างมีหลักการ 
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ล้วนแล้วแต่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการแสดงให้เกิดความสวยงามแปลกใหม่ ให้ถูกใจผู้ชม 

ซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ที่ชอบตามกระแสสังคม

	 นราพงษ์ จรัสศรีผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์สมัยใหม่ (Modern dance) ของประเทศไทย 

(ตัง้แต่ปี 1978 เป็นต้นมา) ได้สร้างผลงานการแสดงต่าง ๆ  มากมายทัง้ในฐานะนกัแสดงผูอ้อกแบบ 

นาฏยศิลป์และผู้สืบทอดงานนาฏยศิลป์อย่างต่อเนื่องจวบจนถึงปัจจุบัน จนกระทั่งได้รับรางวัล

ต่าง ๆ มากมาย อันสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นบุคคลคุณภาพทางด้านนาฏยศิลป ์

ได้เป็นอย่างดีแล้วเม่ือย้อนกลับไปเม่ือปี ค.ศ. 1983 นราพงษ์ จรัสศรี ได้ออกแบบและแสดง

การแสดงชุด Pendulum :EastandWestin a Life of Danceซึ่งเป็นการแสดงเดี่ยวเรื่องแรก

ของโลก แสดงครั้งแรก ณ คลูอิธ เธียรเตอร์เมือง South Wales กรุงลอนดอนประเทศสหราช

อาณาจักร โดยใช้นาฏยศิลป์ไทยทั้งแบบราชส�ำนักและแบบพื้นเมือง ร่วมกับบัลเล่ต์ การแสดง

(Acting) เทคโนโลยีมัลติมิเดีย (TV) และเครื่องแต่งกายการแสดงดังกล่าวมี Theme เดียวกัน

ตลอดทั้งเรื่องจึงท�ำให้เกิดความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่งในระยะเวลากว่า 50 นาทีแม้ว่าการแสดง 

ชุดน้ีจะเป็นผลงานเม่ือ 30 ปีท่ีแล้วก็ตามแต่เพราะเล็งเห็นถึงกระบวนการทางความคิดท่ีมี 

ความล�้ำสมัยในยุคนั้น ๆ ซึ่งศิลปินอื่น ๆ ยังน�ำแนวคิดหรือเทคนิคต่าง ๆ ที่ปรากฎในเพนดูลัม

มาใช้เป็นระยะ ๆ จนถึงปัจจุบัน

	 ด้วยสภาพการณใ์นปัจจบุนั การอนรุักษ์นาฏยศลิปไ์ทยยงัขาดการสนับสนุนอยา่งต่อเนือ่ง

จรงิจงั ท�ำให้การเผยแพร่เป็นไปอย่างจ�ำกดั หรอืด้วยเกรงการออกจากกรอบจะเป็นการผดิจารตี 

ประเพณีจึงท�ำให้ขาดการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีความร่วมสมัยสามารถเข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้ 

เพราะคนรุ่นใหม่มีแนวคิดที่ทันสมัย เปิดกว้างในการยอมรับความคิดและวัฒนธรรมที่แตกต่าง

มากขึ้น กล้าแสดงออก ชอบอะไรที่เข้าใจง่าย รวดเร็ว ไม่ชอบการรอคอย ปรับตัวเข้ากับกระแส

การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกอยู่ตลอดเวลา มีความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ 

และเรียนรู้ได้เร็วดังน้ัน หากศิลปินมุ่งแสดงความสามารถทางทักษะดีเพียงอย่างเดียว 

เพือ่หวงัการอนรุกัษ์ คงจะไม่สามารถรกัษามรดกของชาตไิว้ได้อย่างยัง่ยนืจงึจ�ำเป็นต้องน�ำความรู้ 

จากศาสตร์อ่ืน ๆ เข้ามาบูรณาการร่วมกันให้เกิดความแปลกใหม่น่าสนใจ โดยไม่ท�ำลายศิลป

วัฒนธรรมประจ�ำชาติแบบด้ังเดิมซ่ึงจากปัญหาเหล่าน้ีเอง จึงท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษา 

หารปูแบบและแนวคดิในการสร้างงานนาฏยศลิป์ไทยเชงิอนรุกัษ์และสร้างสรรค์ส�ำหรบัคนรุน่ใหม่ 

โดยมีกรณีศึกษาการแสดงชุด Pendulum :EastandWestin a Life of Dance ของ 

นราพงษ์   จรัสศรี เพื่อวิเคราะห์หาแนวคิดกลวิธีและองค์ประกอบของการแสดง อันน�ำมา 

ซ่ึงการท�ำซ�้ำ  (Reproduction) และทดลองสร้างงานตามหลักแนวคิดดังกล่าวก่อนท่ีจะสรุป 
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เป็นแนวคิดในการสร้างงานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์ บนหลักการ

อย่างมีคุณภาพเพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้ร่วมสมัยพร้อมเผยแพร่สู่ประชาคมโลกอย่างภาคภูมิ

นิยามศัพท์

	 คนรุ่นใหม่หมายถึงคนท่ีใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันท่ีมีอายุไม่เกิน 40 ปีและปรับตัวเข้ากับ

กระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกอยู่ตลอดเวลา

	 นาฏยศลิป์ร่วมสมยัหมายถงึศลิปะการแสดงทีใ่ช้การเคลือ่นไหวร่างกายเพือ่สือ่ความหมาย 

ต่าง ๆ โดยแสดงในช่วงปัจจุบันซ่ึงมีการสร้างสรรค์ผลงานข้ึนมาใหม่โดยอาศัยองค์ความรู ้

จากศาสตร์อื่น ๆ เข้ามาผสมผสานอย่างปราณีต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	ศึกษาวิเคราะห์การแสดงเดี่ยวนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด Pendulum : Eastand 

Westin a Life of Dance ของ นราพงษ์ จรัสศรี 

	 2.	ศึกษาวิเคราะห์หาแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเชิงอนุรักษ์และสร้างสรรค์

ส�ำหรับคนรุ่นใหม่

ขอบเขตของการวิจัย

	 ศึกษาเฉพาะผลงานชุด Pendulum : East and Westin a Life of Dance ของ 

นราพงษ์  จรสัศร ีซึง่เป็นการแสดงเดีย่วทางนาฏยศลิป์ไทยร่วมสมยัเรือ่งแรกของโลก ทีจ่ดัแสดงขึน้ 

ในปี พ.ศ. 2526 ถึงกันยายน พ.ศ. 2556 เท่าน้ัน ท้ังน้ีก็เพ่ือใช้เวลาศึกษาผลงานช้ินน้ี 

อย่างลึกซึ้งและสมบูรณ์มากที่สุด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	การส�ำรวจข้อมลูเชงิเอกสารศกึษาข้อมลูเอกสารจากหนงัสอื ต�ำรา งานวจิยัและบทความ

ทางวิชาการต่าง ๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ไทยและงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

	 2.	การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญผู้ทรงคุณวุฒิผู้แสดงและบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับงาน

วิจัยจากหลายสาขาท้ังในด้านวิชาการและการแสดงท่ีเก่ียวข้องกับนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

ชุด Pendulum : EastandWestin a Life of Dance และศิลปะการแสดงในแต่ละด้าน รวมถึง

ผู้แสดงและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการท�ำซ�้ำการแสดงชุด“เพนดูลัม : อีสท์ แอน เวสท์ อิน อะไลฟ์ 

ออฟดานซ์”(เม่ือวันท่ี 1 สิงหาคม 2555 ณหอแสดงดนตรีหอศิลปวัฒนธรรมแห่งจุฬาฯ) 

และการสร้างข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มีทั้งเชิงลึกแบบเดี่ยวและการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม

	 3.	การสัมมนาผู้วิจัยได้เข้าร่วมสัมมนาในประเด็นความรู้ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท�ำหน้าที ่
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ท้ังในบทบาทของผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมมนา และการเป็นผู้เข้าร่วมการสัมมนา ได้แก ่

โครงการสัมมนาการสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ คร้ังท่ี 2 

(ผูอ้อกแบบนาฏยประดษิฐ์) วนัที ่31 สงิหาคม 2554 โครงการนาฏยศลิป์เพือ่หมูม่วลมนษุยชาติ 

(Dance for All) ครั้งที่ 3 ณ หอศิลปวัฒนธรรมจุฬาฯ วันที่ 25 กรกฏาคม 2555 และโครงการ

สัมมนาการสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ คร้ังท่ี 3 (ศิลปิน 

ต้นแบบทางด้านนาฏยประดิษฐ์) วันที่ 27 กรกฏาคม 2555

	 4.	ส่ือสารสนเทศอ่ืน ๆ ศึกษาส่ือสารสนเทศอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงชุด Pendulum 

: EastandWestin a Life of Dance และการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยท้ังในประเทศและ 

ต่างประเทศที่ใช้เทคนิคในการแสดงใกล้เคียงกัน

	 5.	การส�ำรวจข้อมูลภาคสนามการรวบรวมข้อมูลจากการส�ำรวจความคิดเห็นของผู้ชม

จากผู้เข้าร่วมสัมมนาโครงการ Dance for All ครั้งที่  3 ณ หอศิลปวัฒนธรรมจุฬาฯ วันที่ 25 

กรกฏาคม 2555 ที่ได้ชมการท�ำซ�้ำการแสดง Pendulum : EastandWestin a Life of Dance 

รวมถึงผู้แสดงและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับจ�ำลองการแสดงดังกล่าว

	 6.	การทดลองสร้างผลงานการแสดงเพ่ือทดสอบแนวคิดท่ีได้จากข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้น้ัน 

ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดดังกล่าวมาทดลองสร้างผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยโดยใช้นิสิตช้ันปีท่ี 

2-3 สาขานาฎยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เป็นทั้งผู้แสดงและกลุ่มผู้ชม

	 7.	การท�ำการแสดงซ�้ำ  (Reproduction) โดยทดลองสร้างการแสดงชุด Pendulum  

:EastandWestin a Life of Dance ข้ึนใหม่ในโครงการนาฏยศิลป์เพ่ือหมู่มวลมนุษยชาติ  

(Dance for All) ครั้งที่ 3 ณ หอแสดงดนตรีหอศิลปวัฒนธรรมแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เมื่อวันที่ 25 กรกฏาคม 2555 และประเมินผลเพื่อหาวิธีการท�ำงาน 

	 8.	เกณฑ์มาตรฐานศิลปินจากการศึกษาเก่ียวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินท�ำให้ผู ้วิจัย 

ทราบถึงเกณฑ์มาตรฐานในการสร้างสรรค์งานระดับชาติ อันจะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ท่ีจะน�ำไปสู่การยอมรับในระดับชาติและนานาชาติต่อไป ตลอดจนทราบถึง

จรรยาบรรณและคุณธรรมในการสร้างสรรค์ผลงานที่ควรตระหนักและยึดเป็นแนวทางปฏิบัติ

ผลการวิจัย

	 รูปแบบของของการแสดงชุด Pendulum :EastandWestin a Life of Dance

	 ช่ือชุดการแสดง หากแปลความหมายจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือช่ือหลัก“เพนดูลัม” 
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(Pendulum) และชือ่ทีเ่ป็นส่วนขยายความของชือ่หลกั คอื Eastand Westin a Life of Dance

	 Pendulum หมายถึง ลูกตุ้ม, ลูกด่ิง, ส่ิงท่ีแกว่งไปมาซ่ึงเธียรชัย เอ่ียมวรเมธได้ให ้

ความหมายไว้ในพจนานุกรมแปลอังกฤษไทยไว้ว่า “(n.) คน (ส่ิงของ) แกว่งไปมา, การแกว่ง 

(ไกว) (ของนาฬิกา)” (เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ 2547 : 907 )

	 EastandWestin a Life of Dance หมายถึง นาฏยศิลป์ตะวันออก (ไทย) และนาฏยศิลป์

ตะวันตกซึ่งเป็นชีวิตการเต้นของ นราพงษ์ จรัสศรี

	 ช่ือน้ีสะท้อนความเป็นตัวตนของนราพงษ์ จรัสศรี ผ่านผลงานชุดน้ีได้อย่างชัดเจนและ

ลงตัวอย่างตรงไปตรงมาที่สุด กล่าวคือ ลูกตุ้มที่ถูกเหวี่ยงไปตามแรงท�ำให้แกว่งไปด้านซ้ายและ

ขวาสลับไปมาโดยผ่านจุดศูนย์กลางเสมอน้ัน ลูกตุ้มคือนราพงษ์ท่ีอยู่กับนาฏยศิลป์ตะวันออก

(ไทย) และนาฏยศิลป์ตะวันตก สลับไปมาอย่างต่อเนื่อง เกิดความเชื่อมโยง ลื่นไหลของผลงาน

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี สามารถพบ

ปรากฏการณ์นี้อยู่เสมอเช่นนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ “พระมหาชนก” เป็นต้น

นาฏยศิลป์ตะวันตก (บัลเล่ต์) นาฏยศิลป์ตะวันออก (ร�ำไทย) นราพงษ์

	 การวิเคราะห์รูปแบบของการแสดงชุด Pendulum : EastandWestin a Life of Dance 

ตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ดังนี้

	 1. บทการแสดง 

	 	 ในการแสดงชุดน้ีบทนับเป็นองค์ประกอบส�ำคัญท่ีท�ำให้การแสดงมีเอกภาพและ

สร้างความเข้าใจแก่ผู้แสดงได้ดีย่ิงข้ึน บทบรรยายดังกล่าวถูกใช้เป็นระยะ ๆ เพ่ือเล่าเร่ืองราว 
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และเป็นเครือ่งมอืในการเชือ่มการแสดงให้ต่อเนือ่งกนัดงัปรากฏบทบรรยายทัง้สิน้ 6 ช่วง เป็นไป 

ตามหลักทฤษฎีนาฏยศาสตร์ (แสง มนวิทูร 2511 : 279) ส่วนการสร้างเร่ืองแม้ว่าจะเป็น 

การอธิบายเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงบางส่วนของตนก็ตาม แต่ผู้สร้างงานสามารถเลือก

ใช้นาฏยศิลป์คนละจารีตท่ีตนมีความสามารถน้ัน มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในฐานะท่ีเป็นท้ัง 

ผู้แสดง และผู้ออกแบบสร้างงานโดยค�ำนึงถึงกลุ่มผู้ชมเป็นส�ำคัญ นอกจากน้ียังใช้กลวิธีสร้าง 

ความซับซ้อนให้เกิดขึ้นแก่ผู้ชม เป็นการเสริมอรรถรสในการรับชมการแสดง

	 2. การออกแบบลีลาการแสดง 

	 	 การออกแบบการแสดงน้ีเป็นวิธีการท่ีจะท�ำให้การแสดงสามารถส่ือสารออกมาให้ผู้ชม

ได้ภาวะและรสอย่างแยบยลสร้างน่าสนใจตลอดเวลาในการสร้างงานครั้งนั้น นราพงษ์ จรัสศรี 

ใช้เทคนิคแบบปะติด (Collage) ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์งานทางทัศนศิลป์ในลักษณะของการน�ำ

การแสดงชดุต่าง ๆ  มาปะตดิปะต่อกนัจนเกดิเป็นงานชิน้ใหม่ซึง่จากการศกึษาพบว่ามกีารแสดง

อื่น ๆ อีกหลายชุดที่ใช้เทคนิคปะติดเช่นนี้ตัวอย่างเช่น การแสดงของไทยได้แก่ ระบ�ำไตรภาคี 

ระบ�ำตรีลีลา ร�ำสี่ภาค ระบ�ำศิลปาชีพรวมถึงการแสดงชุด Alegria ของคณะ Cirquedu Soleil 

(ปี ค.ศ. 2009) ที่มีลักษณะของการร้องโอเปร่าด�ำเนินเรื่องการละครและการเล่นกายกรรม

	 นอกจากน้ี นราพงษ์ จรัสศรียังใช้เทคนิค Back to Font การน�ำรายละเอียดเบ้ืองหลัง 

การแต่งกาย มาผนวกใช้กบัการแสดงนาฏยศลิป์ไทยทีน่่าสนใจทัง้เบือ้งหน้าและเบือ้งหลงัซึง่แม้ว่า

เคร่ืองแต่งกายบางชุดการแสดงจะไม่ใช่แบบมาตรฐาน (ยืนเคร่ือง) ก็ตามล้วนแล้วแต่สามารถ

สร้างความหลากหลาย น่าต่ืนตาต่ืนใจแก่ผู้ชมได้เช่นกันตลอดจนเป็นความท้าทายให้ศิลปิน 

ต้องสร้างงานอย่างไรให้ดงึดดูผูช้มให้ได้ตลอดระยะเวลาการแสดงสามารถควบคมุเวลาในการถอด

และใส่เคร่ืองแต่งกายไม่ให้ผู้ชมรอนานเกินไปซ่ึงแนวคิดในการเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายบนเวทีน้ี 

พบว่าในการแสดงนาฏยศิลป์ญ่ีปุ่น ประเภทโนคาบูกิหรือร�ำ/ระบ�ำก็ตามก็ปรากฏลักษณะ 

การเปลี่ยนเครื่องแต่งกายบนเวที (ฮายานูกิ) โดยจะเปลี่ยนไปตามเนื้อหาของเรื่อง

	  ผู้สร้างงานได้เลือกใช้เทคนิคต่าง ๆ  ดังที่กล่าวมาในการออกแบบการแสดง ซึ่งเป็นการน�ำ 

การแสดงชดุต่าง ๆ  ทัง้ประเภทนาฏยศลิป์ไทยแบบมาตรฐาน แบบพืน้เมอืงและนาฏยศลิป์ตะวนัตก 

(บัลเล่ต์) มาเรียงร้อยต่อกันให้เป็นการแสดงท่ีมีความหลากหลายน่าสนใจในแนวความคิด 

(Theme) เดยีวกนั โดยการแสดงแต่ละชดุถกูเลอืกให้เหมาะสมกบัเรือ่ง (บท) และตามความชอบ 

ส่วนตัว ประกอบกับกระแสความนิยมการแสดงชุดน้ัน ๆ ในช่วงเวลาดังกล่าวดังตารางแสดง

ความสัมพันธ์ของบทกับการแสดงชุดต่าง ๆ ต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงต�ำแหน่งของการแสดงที่สัมพันธ์กับเรื่อง/บท

ช่วงที่ บทบรรยาย ชุดการแสดง

1

My name is Tam. I was born when I was 8 years old. I 
say this because nothing else suggested for me before 
I saw my first Thai dancing.

ร�ำแม่บทเล็ก

2 I used to watch them dressed and I’m dressed ร�ำฉุยฉายพราหมณ์

3

I began to dances myself. It didn’t matter how. A thai 
dance is lied across so many cultures, the Burmese, the 
Khmer, so many, but this didn’t matter to me, I was 
being born.

ระบ�ำศรีวิชัย

4

The mountains and jungle at home became a vast stage. 
Men and women sit to exist. 
The Thai boy becomes a man and a woman. Dance 
merges the sexes for me. My father did not like it. My 
mother loves this. My mother loves this. I divine the 
gods and my father and dance for rain.

นางค�ำปินขอฝน

5
There seems no end to the meet between my country, 
tradition and my body.

ร�ำซัดชาตรี

ฟ้อนสาวไหม

6

But a bigger world that side holds that to me. I went to 
the west. That sort of music made me realize that  
everyone else wanted to escape and dance but there 
was the sound of the night. By day there was the ballet 
school.
And what wonder. The Fahrang, the foreigners away 
from the bar at Patpong. The Fahrang’s stretching and 
straining like me.
Suddenly there was no difference between the colors 
of their skin of mine. But I was …I love the ballerinas, I 
though the perfection of western ballet was a ballerina 
on her point.

การแสดงละคร

การแสดงบัลเล่ต์
Sleeping Beauty 
และ Swanlake 
(Dying Swan)

การแสดงละคร

ร�ำมโนห์ราบูชายัญ

ที่มา :	มาลินี อาชายุทธการ. วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพื่อการอนุรักษ์

		  และสร้างสรรค์ส�ำหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556.
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	  เมือ่วเิคราะห์จากเหตผุลกเ็หน็ได้ชดัว่าการเลอืกชดุการแสดงนัน้ผูส้ร้างงานได้ศกึษาเนือ้หา 
ความหมายของการแสดงแต่ละชุด รวมถึงลักษณะเฉพาะที่สะท้อนผ่านการแสดงที่เลือกมา 
ด้วยความละเอียดรอบคอบนราพงษ์ จรัสศรี ได้ออกแบบจัดเรียงให้เกิดความสะดวกใน 
การเปลีย่นเครือ่งแต่งกาย และเกดิความหลากหลายในลกัษณะของเครือ่งแต่งกาย (และเพลงดนตร)ี 
เพ่ือสร้างความน่าสนใจให้เกิดข้ึนตลอดเวลาผู้สร้างงานก็ได้แสดงวิธีการคิดน�ำเสนอรูปแบบ
ออกมาได้อย่างชัดเจนสอดคล้องกันอย่างเป็นเอกภาพแม้จะมีการแสดงบัลเล่ต์ (Ballet) 
แต่กเ็ป็นเพยีงช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ  เท่านัน้การแสดงหลกั ๆ  ล้วนเป็นการแสดงนาฎยศลิป์ไทยทัง้สิน้ 

	 3. เครื่องแต่งกาย 
	 การออกแบบเคร่ืองแต่งกายในการแสดงชุดเพนดูลัมน้ี ผู้สร้างงานได้ศึกษารายละเอียด 
ของการแสดงแต่ละชุดมาเป็นอย่างดี นราพงษ์ จรัสศรี ได้ออกแบบเคร่ืองแต่งกายในแต่ละ 
ส่วนร�ำท้ังท่ีเป็นไปตามขนบประเพณีแบบนาฏยศิลป์พ้ืนเมืองและการลดทอนเคร่ืองแต่งกาย 
บางส่วนให้เกดิความหลากหลายในลกัษณะของเครือ่งแต่งกาย เพือ่สร้างความน่าสนใจให้เกดิขึน้ 
ตลอดเวลา

	 4. เสียงและดนตรี 
	 การใช้เสียงและดนตรีประกอบการแสดงนั้นผู้สร้างงานออกแบบไว้ 2 ลักษณะคือ 1. เสียง
จากบทบรรยาย (Voice Over) โดยใช้เสยีงผูห้ญงิเป็นผูบ้รรยายแต่ภาพทีป่รากฎเป็นนกัแสดงชาย 
เพ่ือสร้างความแตกต่างแต่เช่ือมโยงภายในด้านบุคลิกภาพและ 2. ดนตรีประกอบการแสดง 
ที่มีหน้าที่ 3 อย่างคือ 1) ประกอบการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 2) ประกอบการแสดงละคร 
3)ประกอบการแสดงย่อย (ร�ำ/เต้น)

	 5. พื้นที่เวที 
	 ส�ำหรับการใช้พ้ืนท่ีบนเวทีน้ันจากการแสดงซ�้ำการแสดงพบการใช้พ้ืนท่ี 2 ช่วง โดยแบ่ง 
ตามเน้ือหาคือ ช่วงแรกกล่าวถึงชีวิตในซีกโลกตะวันออกและช่วงท่ี 2 ในซีกโลกตะวันตก 
ซึ่งในช่วงแรกนี้พบการใช้พื้นที่ใน 2 ลักษณะ คือ พื้นที่ส�ำหรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและพื้นที่
ส�ำหรับการแสดงย่อย (ร�ำ/เต้น) จะเห็นได้ว่าผู้สร้างงานออกแบบการใช้พ้ืนท่ีบนเวทีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แม้ว่าจะใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียวก็ตาม

	 6. การใช้แสงประกอบการแสดง
	 ผูส้ร้างงานพบข้อจ�ำกดัจงึออกแบบให้มแีสงสว่างอนัเกดิจาก (อปุกรณ์) การแสดง ทัง้ทีเ่ป็น
แสงธรรมชาติ (จากเทียนไข) และแสงสังเคราะห์ (จากมัลติมิเดีย) นอกเหนือไปจากแสงที่มีอยู่
ซึ่งจะควบคุมเป็นโซน จ�ำกัดสายตาของผู้ชมด้วยเทคนิคการออกแบบ
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	 7.	อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

	 	 ในการแสดงชุดนี้ปรากฏการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงใน 2 ลักษณะคือ 1.อุปกรณ์

ที่ใช้ในบางช่วงของการแสดง 2. อุปกรณ์ที่ใช้เป็นเทคนิคการแสดง

	 	 7.1	อุปกรณ์ที่ใช้ในบางช่วงของการแสดง โดยมักอยู่ในช่วงเนื้อหาไม่ปรากฏในช่วงที่มี

การร�ำหรอืเต้นซึง่อปุกรณ์ต่าง ๆ  ทีใ่ช้มทีัง้ทีแ่สดงนยัยะเชงิสญัลกัษณ์และสือ่ความหมายโดยตรง

ซึ่งผู้วิจัยจะจ�ำแนกให้เห็นชัดเจน ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 2 ตารางแสดงการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง

การแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง การสื่อความหมาย

1.ร�ำแม่บท
  (ก่อนการแสดง)

  (หลังการแสดง)

ตั่ง/โต๊ะขนาดกลาง
ชฎา พร้อมแป้นรองศรีษะ
เทียน 1 เล่มปักบนเชิงเทียน
(พร้อมไฟแช็ค)
มีดโกน (พับ) ขนาดเล็ก 

(ใช้ส�ำหรับวางชฎา และเทียน)
(เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องแต่งกาย)
เม่ือเทียนถูกจุดให้สว่างข้ึน เป็นสัญลักษณ์
แสดงการเริ่มการแสดง
(ส�ำหรับตัดด้ายออกจากเครื่องแต่งกาย)

2.ร�ำฉุยฉาย  
   พราหมณ์

 - -

3.ร�ำศรีวิชัย  - -

4.ร�ำค�ำปินขอฝน
  (ก่อนการแสดง)

1.กระจกเงา (ชนิดมีด้ามถือ)
2.แป้งฝุ่น (ชนิดกระป๋อง)
3.น�้ำดื่ม (ชนิดขวด)

(ใช้ส่องดูรายละเอียดต่าง ๆ บนใบหน้า)
(ใช้ทาหน้าให้นวลเนียน หอมสดชื่น)
(ลดอาการเหนื่อยกระหายน�้ำ)

5.ร�ำชัดชาตรี - -

6.ฟ้อนสาวไหม
  (หลังการแสดง)

กระเป๋าเดินทาง
 (ขนาดใหญ่)

(ใช้ใส่เครื่องแต่งกายที่ไม่ใช้แล้ว)
แสดงถึงการตัดสินใจเดินทางไกล
ไปต่างประเทศ

7.บัลเล่ต์ 1.กระโปรง Half Classical
  Tutu และ Half Romantic
  Tutu คละสี จ�ำนวน 8-10 ตัว
2.รองเท้าSoft shoes
3.หนังสือ Ballet ปกแข็ง 
   เล่มใหญ่จ�ำนวน 1 เล่ม
4.ช่อดอกไม้ชนิดก้านยาว

แสดงถึงความชอบบัลเลต์ โดยเฉพาะการ

อยากเป็น Ballerrina (เป็นส่วนหน่ึงของ

เครือ่งแต่งกาย) แสดงถงึความสนใจ ศกึษา

เพ่ิมเติมในศาสตร์ของบัลเล่ต์ แสดงความ

ส�ำเร็จในการแสดงบัลเล่ต์ โดยมีผู้ชมโยน

ดอกไม้ให้บนเวทีแสดงความชื่นชม
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559)

การแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง การสื่อความหมาย

8.ร�ำมโนห์รา 
   บูชายัญ

1.เทียนแท่งเดิมที่ยังคงอยู่
   บนเชิงเทียน

เม่ือเทียนถูกดับลง เป็นสัญลักษณ์แสดง
การจบการแสดง

ที่มา :	มาลินี อาชายุทธการ. วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยเพื่อการอนุรักษ์ 

		  และสร้างสรรค์ส�ำหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556.

	 	 7.2	อปุกรณ์ทีใ่ช้เป็นเทคนคิการแสดงมลัตมิเิดยี (Mutimedia) อนัได้แก่ โทรทศัน์รุน่เก่า 

ขนาด 25 นิ้วโดยแสดงภาพผู้แสดงขณะซ้อมการแสดงชุด เพนดูลัม เฉพาะแต่ละการแสดงย่อย 

ที่ไม่มีการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย ตั้งแต่การแสดงย่อยชุดที่ 1–8 ซึ่งมีความยาวกว่าการแสดงจริง 

โดยตัดต่อให้มีความยาว 60 นาที ท้ังน้ี โทรทัศน์ดังกล่าวจะถูกเปิดฉายภาพต้ังแต่ผู้แสดง 

เร่ิมการแสดงจนกระท่ังส้ินสุดการแสดงซ่ึงนับได้ว่าเป็นผลงานในยุคแรก ๆ ท่ีน�ำส่ือผสมมาใช้

ร่วมกับการแสดง

	 8. ผู้แสดง

	 	 การแสดงชุด เพนดูลัมนี้ ใช้ผู้แสดงชายเพียงคนเดียว ซึ่งรับบทเป็นตั้ม (Tam) ผู้แสดง 

จึงเป็นหัวใจหลักท่ีมีความส�ำคัญมากท่ีสุดส�ำหรับการแสดงชุดน้ีกล่าวคือนอกจากจะต้อง 

แสดงเดีย่วในระยะเวลาเกอืบ 60 นาทแีล้วผูแ้สดงจ�ำเป็นต้องมคีวามสามารถทีห่ลากหลายรอบด้าน

อันได้แก่การแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบมาตรฐานการแสดงนาฏยศิลป์ไทยแบบพ้ืนเมือง 

การแสดงนาฏยศิลป์ตะวันตก การแสดงละครทักษะการแต่งกายการแสดงนาฏยศิลป์ไทย 

ท้ังแบบมาตรฐานและพ้ืนเมืองมีความจ�ำดี (สมาธิดี) มีวินัยอดทนในการฝึกฝนการแสดงและ 

การเปลี่ยนถอดใส่เครื่องแต่งกายในเวลาจ�ำกัด อีกด้วย

สรุปและอภิปรายผล

	 การแสดงชุด เพนดูลัมได้น�ำเสนอความแตกต่าง (ความขัดแย้ง) ของตัวศิลปินท่ีมีความ

สามารถหลากหลายทางนาฏยศลิป์ตะวนัออก (ไทย) และนาฏยศลิป์ตะวนัตก แล้วแสดงออกมา 

โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ  ได้อย่างน่าสนใจ ด้วยคุณสมบัติที่นราพงษ์ จรัสศรีเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ 

และช�ำนาญสูงทางด้านนาฏยศิลป์ มีใจกว้างในการยอมรับความเปล่ียนแปลงของสังคม 

ตลอดเวลา แสวงหาและท�ำความเข้าใจความเป็นตัวตน และรากเหง้าของตนอย่างถ่องแท้ 

ก่อนท่ีจะน�ำมาสร้างสรรค์ผลงานคุณภาพนอกจากน้ี ยังได้บูรณาการความรู้และประสบการณ์

ต่าง ๆ เพ่ือใช้กับสถานการณ์ใหม่อย่างชัดเจน โดยแสดงความคิดสร้างสรรค์ทางความคิด 

(Creativeinthinking) คือการคิดหาแนวทางต่าง ๆ ด้วยวิธีการคิดพลิกแพลงทั้งยังเป็น 
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การคดิสร้างสรรค์ทางความงาม (Creative in beauty) ทีส่ร้างความงามใหม่ให้แปลกไปจากเดมิ 
(อาร ีสทุธพินัธ์ 2532 : 108-109) ซึง่กระท�ำโดยพยายามให้ผูช้มได้ใช้ความคดิและสงัเกตเรือ่งราว 
ทีเ่หน็เช่น ด�ำเนนิเรือ่งแล้วขมวดปมให้คดิ เป็นต้น แล้วน�ำมาออกแบบการแสดงโดยการก�ำหนด 
ให้อยู่ในหน่ึงนาฏยจารีตซ่ึงในความเป็นจริงแม้ว่าจะปรากฎนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ 
ตะวันตก (บัลเล่ต์) แต่ก็มิได้น�ำทั้งสองจารีตมาผสมกันแต่เป็นการแสดงทีละจารีตตามแบบแผน
กล่าวโดยสรุปคือการแสดงชุด เพนดูลัม ใช้วิธีการก�ำหนดแนวความคิด (Theme) ของเร่ือง 
ให้มีเอกภาพในความหลากหลายโดยใช้ผู้แสดงคนเดียวแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลต่าง ๆ ท้ังจาก 
ตะวันออกและตะวันตกท่ีช่วยเสริมให้ตัวละคร (ผู้แสดง) ด�ำเนินเร่ืองแล้วขมวดปมให้คิด 
โดยใช้เทคนคิต่าง ๆ  มาสร้างงานให้เกดิความน่าสนใจ ตดิตามตลอดระยะเวลาทีด่�ำเนนิการแสดง

	 จากการวิเคราะห์การแสดงชุดเพนดูลัม ท�ำให้สามารถสรุปเป็นแนวคิดในการสร้าง
งานนาฏยศิลป์ไทยเพ่ือการอนุรักษ์และสร้างสรรค์ส�ำหรับคนรุ่นใหม่โดยสามารถแบ่งหัวข้อ 
ตามประเด็นได้ ดังนี้
	 1.	การใช้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ให้ศิลปวัฒนธรรมไทย
โดดเด่น ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมอื่นอย่างสร้างสรรค์
	 เน่ืองจากงานวิจัยช้ินน้ี ผู ้วิจัยต้องการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างลึกซ้ึงถึงแนวคิดในการ 
สร้างสรรค์งาน” การสร้างงานนาฏยศลิป์ไทยเพือ่การอนรุกัษ์และสร้างสรรค์ส�ำหรบัคนรุน่ใหม่” 
ผู้วิจัยจึงได้ให้ความส�ำคัญกับการแสดงชุด Pendulum : EastandWestin a Life of Dance 
ฉะนัน้จงึได้วเิคราะห์วธิคีดิของศลิปินผูส้ร้างสรรค์งานเพนดลูมัในประเดน็การใช้ความหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ให้ศิลปวัฒนธรรมไทยโดดเด่น ท่ามกลางกระแส
วัฒนธรรมอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ซ่ึงนราพงษ์จรัสศรีออกแบบการแสดงชุดเพนดูลัมน้ีโดยใช ้
นาฏยศิลป์ไทยเป็นตัวแทนของนาฏยศิลป์จากซีกโลกตะวันออกและบัลเล่ต์เป็นตัวแทน 
ของนาฏยศลิป์จากซกีโลกตะวนัตกนาฏยศลิป์ไทยทีถ่กูน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนีป้รากฎ 
ท้ังนาฏยศิลป์ไทยแบบมาตรฐานและนาฏยศิลป์ไทยแบบพ้ืนเมืองอันแสดงถึงท่าทางท่ีใช ้
ในการแสดงเพลงดนตรีและเคร่ืองแต่งกายท่ียังคงรักษาไว้ซ่ึงลักษณะเฉพาะของศิลป 
วฒันธรรมไทยได้อย่างดยีิง่โดยเฉพาะผูส้ร้างงานมุง่เน้นรกัษากระบวนท่าร�ำเป็นส�ำคญั ท่าทีป่รากฎ 
ในแต่ละการแสดงย่อยที่เป็นนาฏยศิลป์ไทยล้วนใช้กระบวนร�ำตั้งแต่ต้นจนจบเพลงทั้งสิ้น 
ซึ่งการแสดงบัลเล่ต์และการแสดง (Acting) ที่ปรากฎใช้ในการแสดงนั้น เป็นเพียงส่วนเล็กน้อย
เท่าน้ันแต่ความเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะอยู่ท่ีวิธีการน�ำเสนอเทคนิคในการสร้างสรรค์และ 
องค์ประกอบทางการแสดงอ่ืน ๆ มากกว่าจึงท�ำให้ผลงานของ นราพงษ์ จรัสศรี เป็นงาน 

ที่อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างสร้างสรรค์ ได้อย่างชัดเจน
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ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2559)

	 นอกจากนีน้ราพงษ์ จรสัศรยีงัมคีวามสามารถในการประยกุต์ความรูแ้ละความงามให้เข้ากบั 

บริบทต่าง ๆ และองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำมาใช้ในงานศิลปะ ด้วยทัศนะและวิธีการที่ดี 

ท้ังท่ีปรากฏเป็นผลงานของตนและการถ่ายทอดความรู้ ออกเป็นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

ก็ตาม

	 2. การใช้สัญลักษณ์ในการสื่อสารเพื่อสร้างอรรถรสในการแสดง

	 นราพงษ์นัน้ให้ความส�ำคญักบัการใช้สญัลกัษณ์ต่าง ๆ  ในการแสดงชดุเพนดลูมัอยูเ่ป็นระยะ 

ในแทบทุกรายละเอียดเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจมากข้ึนด้วยการส่ือสารในหลายมิติต้ังแต่ช่ือชุด

การแสดงการออกแบบเสยีงบรรยายบทการเลอืกชดุการแสดงย่อย (นาฏยศลิป์ไทย) ให้เหมาะสม 

กับเนื้อเรื่องในบท ซึ่งสัมพันธ์กับการออกแบบเครื่องแต่งกายการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

ต่าง ๆ ย่อมแสดงให้เห็นถึงความใส่ใจ ไม่ละเลยแม้ส่ิงเล็ก ๆ น้อย อันเป็นเสน่ห์ท่ีท�ำให้ 

งานสร้างสรรค์ของนราพงษ์สามารถสื่อสารกับผู้ชมได้เป็นอย่างดี

	 3. การใช้เทคโนยีมัลติมีเดียในการแสดง 

	 เม่ือย้อนกลับไปเม่ือ 30 ปีท่ีแล้ว ถึงการแสดงคร้ังแรกของการแสดงชุด Pendulum 

:EastandWestin a Life of Dance ท่ีปรากฏการใช้เทคโนยีมัลติมีเดียในการแสดงน้ัน 

เป็นความแปลกใหม่ท่ีน่าสนใจนราพงษ์ จรัสศรี ถือเป็นศิลปินระดับต้น ๆ ท่ีน�ำปรากฏการณ ์

นี้มาใช้ในการแสดงซึ่งถือได้ว่าเป็นการออกแบบการแสดงที่น�ำสมัยในยุค Analog ซึ่งไม่ปรากฏ

มาก่อนแม้ว่าวิธีการน�ำเสนออาจดูเป็นวิธีง่าย ๆ แต่ผลท่ีได้รับกลับมากกว่า คือช่วยสร้าง 

ความน่าสนใจสร้างจุดแนะน�ำสายตาช่วยเร่ืองแสงบนเวที เป็นต้นดังน้ัน จะเห็นได้ว่าการใช้ 

เทคโนยีมัลติมิเดีย (Mutimedia) ในการแสดงเป็นการสร้างความแปลกใหม่น่าสนใจและ 

สร้างความท้าทายอีกด้วย

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 จากการท�ำวทิยานพินธ์ฉบบันี ้ไม่ว่าผูส้ร้างงานจะสร้างสรรค์ผลงานอะไรกต็ามควรพจิารณา

ถึงผลได้และผลเสียที่จะตามมาอันจะเป็นผลกระทบต่อวัฒนธรรมประจ�ำชาติ ฉะนั้น สิ่งส�ำคัญ

คือการน�ำความรู้ ความสามารถผนวกเข้ากับจินตนาการแล้วมาบูรณาการใหม่ เพ่ือถ่ายทอด

ออกมาเป็นการแสดงท่ีมีคุณภาพ ให้คนรุ่นใหม่เกิดความเข้าใจในงานการแสดงนาฏยศิลป์ไทย

ร่วมสมัย ท่ีส่งเสริมนาฏยศิลป์ไทยไปสู่ทางการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือการอนุรักษ์ 

วัฒนธรรมไทย ตลอดจนเป็นการสืบทอด อนุรักษ์และเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมประจ�ำชาติ

อย่างยั่งยืนนั่นเอง
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มาลินี อาชายุทธการ

	 สุดท้ายนี้หากศิลปินมุ่งรักษาศิลปะการแสดงแบบด้ังเดิมด้วยวิธีสืบสานการแสดง 

ในรูปแบบเดิม ๆ เพียงอย่างเดียวเพ่ือหวังการอนุรักษ์ คงจะไม่สามารถรักษามรดกของชาติ 

ไว้ได้อย่างย่ังยืนจึงจ�ำเป็นต้องน�ำความรู้จากศาสตร์อ่ืน ๆ เข้ามาบูรณาการร่วมกันให้เกิด 

ความแปลกใหม่น่าสนใจ โดยไม่ท�ำลายศลิปวฒันธรรมประจ�ำชาตซิึง่การอนรุกัษ์นาฏยศลิป์ไทย

ยงัขาดการสนบัสนนุอย่างต่อเนือ่งจรงิจงัส่งผลให้การเผยแพร่เป็นไปอย่างจ�ำกดัดงันัน้การศกึษา

เก่ียวกับแนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยน้ีจึงเป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีสามารถหาแนวทาง 

ในการด�ำเนินการส่งเสริมให้เกิดการสร้างงานท่ีมีคุณภาพอย่างมีหลักการจะสามารถสร้างงาน 

ทีม่คีณุภาพอนัเป็นการสบืทอด อนรุกัษ์และเผยแพร่มรดกทางวฒันธรรมประจ�ำชาตสิูป่ระชาคม

โลกได้อย่างภาคภูมิ
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