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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์จริยศาสตร์แนวพุทธส�ำหรับบทบาททางสังคม

ของมนุษยชาติ, เพ่ือศึกษาความมีจริยธรรมแนวพุทธของพลเมือง โดยศึกษาพ้ืนท่ีจังหวัด

หนองคาย จ�ำแนกตามผู้มีบทบาท รัฐ-บ-ว-ร และค้นหาแนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธ

แหล่งข้อมูลประกอบด้วยเอกสารเก่ียวกับปรัชญาสาขาจริยศาสตร์, ตัวแทนประชาชนท่ีอาศัย

อยู่ในเขตจังหวัดหนองคาย โดยจ�ำแนกออกเป็น 4 สถานภาพ ตามบทบาททางสังคม รัฐ-บ-ว-ร

จ�ำนวน 400 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการส่งเสริมจริยธรรมจ�ำนวน 20 คน. การเก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วยการวิเคราะห์เอกสาร, การศึกษาความมีจริยธรรมแนวพุทธของพลเมือง 

โดยแบบสอบถาม และการค้นหาแนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธโดยวิธีการสัมภาษณ์ 

เชงิลกึ และการสนทนากลุม่ วเิคราะห์ข้อมลูด้วยค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) พุทธจริยศาสตร์มีจ�ำนวน 2 ระดับ ได้แก่ ระดับพื้นฐาน

ประกอบด้วยเบญจศีล และเบญจธรรม และ ระดับบทบาททางสังคม ประกอบด้วย (1) สถาบัน

ทางศาสนา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา และ ปัญญาสิกขา (2) สถาบันรัฐได้แก่ หลักการครองตน 

หลักการครองงาน หลักการครองคน และ หลักธรรมาภิบาล (3) สถาบันทางการศึกษา ได้แก่ 

ธรรมเทศกธรรมหลักตรวจสอบ กัลยาณมิตรธรรม ธรรมโลกบาล พรหมวิหารธรรม และ ลีลา 

การสอน และ (4) สถาบันครอบครัว ได้แก่ หลักฆราวาสธรรม และหลักทิศ 6 2) พลเมือง 

จังหวัดหนองคายมีจริยธรรมแนวพุทธจ�ำแนกตามบทบาท รัฐ-บ-ว-ร พบว่า เจ้าหน้าที่หรือ 

ผูบ้รหิารภาครฐัและหวัหน้าครวัเรอืนปฏบิตัติามจรยิธรรมขัน้พืน้ฐานและจรยิธรรมตามบทบาท

ทางสงัคมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ส่วนผูน้�ำทางศาสนาและครหูรอืผูบ้รหิารสถานศกึษา

ปฏิบัติตามจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานและจริยธรรมตามบทบาททางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

และ 3) แนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธส�ำหรับพลเมืองตามบทบาท รัฐ-บ-ว-ร พบว่า 

(1) ระดับนโยบายแห่งรัฐ : รัฐควรก�ำหนดนโยบายเป็นวารแห่งชาติเพ่ือส่งเสริมให้ทุกสถาบัน



ทางสังคมตระหนักและขับเคลื่อนเกี่ยวกับจริยธรรมของพลเมืองอย่างต่อเนื่อง (2) ระดับพื้นที่ : 

หน่วยงานระดบัภมูภิาค ระดบัท้องถิน่ และสถานบนัการศกึษาเสนอแนวนโยบายและน�ำนโยบาย 

การส่งเสรมิจรยิธรรมของพลเมอืงไปสูก่ารปฏบิตัอิย่างจรงิจงั (3) ระดบัการพฒันาตนเอง : เจ้าของ 

บทบาททางสังคมควรตระหนักในคุณค่าพัฒนา และรักษาจริยธรรมของตนเองจนกลายเป็น 

แบบอย่างที่ดีส�ำหรับคนอื่นให้มั่นคงตลอดไป 

ค�ำส�ำคัญ : พุทธจริยศาสตร์; บทบาท; มนุษยชาติ
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ABSTRACT 

	 This research aimed to 1) Analysis the Buddhist Ethics for humanity’s role, 
2) study the Buddhist Ethics of people’s role in NongKhai province classified  
by their role: State, Family, Religion and Education, and (3) toestablish the 
approach for develop the Buddhist Ethics of people’s role. The research resources  
were (1) the documents concerning the Ethics, (2) 400people representatives 
each from State, Family, Religion and Education, (3) 20 Expertise who concerned  
the Ethics development. Analysis by content analysis and statistics were 
percentage, frequency, mean, standard deviation. The research results found 
that; 1) There are two sections of Buddhist Ethics; first is the basic Ethics 
consist of the five precepts and five dharmas. And Second is the Ethics of 
the social role; (1) the religion institute ; Precepts, Concentration, Wisdom, 
(2) the state institute; the self-administration, the task administration, the 
human management, the good governance, (3) the education institute; the 
sermon principle, the dharma monitoring principle, the true friend principle, 
the Principles for Earth, the four principles virtuous existence, the teaching 
style, and (4) the family institute; the virtues for lay people, and the sixth 
main directions. 2) The people in Nongkhai province followed the Buddhist 
Ethicsthat ; the government officials/administrators and the family head  
followed the basic Ethics and the role Ethics as overall was at highest level, as 
well as, the religious leaders and the teachers/the school administratorswas at 
high level. 3) The approach for develop people’s role on the Buddhist Ethics 
was found that; (1) the policy level; the government should make a policies 
as the National Agenda to encourage aware/responsibility about the Ethics 
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for driving morality for citizens continually. (2) The region level; focus on 
offering the policy guidelines and practice the ethic policy earnestly. (3) The 
self-development; especially all sectors need to be aware in Ethics, moreover, 
they should strongly develop their own Ethics stable and forever.

Keywords : Buddhist Ethics; Role; Humanity

บทน�ำ

	 จรยิศาสตร์กบัจรยิธรรม (Ethics and Morality) มคีวามสพัมนัธ์กนัจรยิศาสตร์เป็นปรชัญา

สาขาหนึ่งที่ว่าด้วยการครองชีวิต ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยหลักแห่งความ

ประพฤติ ศาสตร์แห่งความถูกต้อง ศาสตร์ท่ีมีจุดมุ่งหมายอยู่ในตัวเอง ช่วยบอกให้รู้คุณค่าแท ้

คณุค่าเทยีมของชวีติ จรยิธรรม เป็นหลกัธรรมส�ำหรบัการประพฤตปิฏบิตัิ เพราะธรรมย่อมรกัษา

ผูป้ระพฤตธิรรมให้เป็นมโนธรรมส�ำนกึและให้เกยีรตเิพือ่นมนษุย์ด้วย มเีมตตาธรรมในการด�ำเนนิ

ชวีติจรยิธรรมเป็นเรือ่งส่วนบคุคลหรอืองค์กร ส่วนจรยิศาสตร์เป็นเรือ่งส่วนสงัคมหรอืองค์การณ์ 

(นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ 2550) จริยศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด 

สิ่งที่ควรเว้น สิ่งที่ควรท�ำ หมายถึง The science of morals ; the principles of morality ; 

rules of conduct and behavior แปลว่า ศาสตร์ที่ว่าด้วยศีลธรรม หลักศีลธรรม กฎที่ว่าด้วย

ความประพฤตแิละพฤตกิรรม ลกัษณะเนือ้หาและขอบเขตของจรยิศาสตร์ได้เน้นหนกัในลกัษณะ

เรื่องความดีอันควรจะเป็น ควรจะท�ำและคุณค่าต่าง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์อันเกิดมา

จากการมีเสรีภาพในการตัดสินใจ อยู่ในวงขอบเขตเก่ียวกับอุดมคติทางศีลธรรม เกณฑ์ในการ

ตัดสินความประพฤติว่าดีหรือชั่ว กล่าวถึงเสรีภาพแห่งเจตจ�ำนง (Freedom of will) อิสรภาพ 

ของมนุษย์ ความรับผิดชอบ สิทธิ หน้าท่ี และเป็นศาสตร์ท่ีเน้นคุณค่าทางศีลธรรม ให้อิสระ 

ในการเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ตนปรารถนา 

	 จริยศาสตร์เชิงคุณธรรมเคยมีบทบาทส�ำคัญในสมัยกรีกโบราณ โดยเฉพาะอย่างย่ิงสมัย

อริสโตเติล (Aristotle, 384-322 B.C.) (Roger Crisp 2000) หากบุคคลใดมีคุณธรรม จะถือว่า

บุคคลน้ันเป็นคนดี เป็นคนท่ีน่าช่ืนชม หรือเป็นคนท่ีมีความเป็นเลิศทางจริยธรรม เป็นบุคคล

ท่ีมีความคิด ความรู้สึกและการกระท�ำอย่างท่ีเหมาะท่ีควร (Rosalind Hursthouse 1991) 

จริยศาสตร์ (Ethics) ซ่ึงเป็นเร่ืองของ “คนดี” แยกอยู่ต่างหากจาก “รัฐศาสตร์” (Politics) 

ซ่ึงเป็นเร่ืองของ “รัฐท่ีดี” จริยศาสตร์จึงให้ความรู้ในเร่ืองคุณค่าแห่งชีวิตมนุษย์ ว่าควรยึดถือ 

ในสิง่ซึง่เป็นความต้องการทีแ่ท้จรงิของชวีติ อนัเป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิสดุและควรค่าแก่การแสวงหา
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ของชีวิต จริยศาสตร์จึงเข้ามามีบทบาทในการก�ำหนดเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิต เพ่ือมนุษย์ 

จะได้ใช้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน จะช่วยให้มนุษย์มีความเข้าใจในตนเอง ผู้อ่ืน 

และสังคม อีกท้ังมนุษย์จะได้มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตต่อไป อันจะส่งผลให้บรรลุถึงส่ิง 

ที่ตนได้ยึดถือไว้ การน�ำจริยศาสตร์มาเป็นแนวทางในการตัดสินว่าสิ่งใดดีชั่ว ถูกผิด ควร ไม่ควร 

เพือ่มนษุย์จะได้มยีตุธิรรมในการพจิารณาหรอืตดัสนิในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ได้อย่างถกูต้อง ใช้ในการ

พฒันาและยกระดบัจติใจของตนเอง เพือ่ให้มนษุย์ได้ใช้สตปัิญญาในการตรกึตรอง พนิจิพจิารณา

ส่ิงต่าง ๆ  อย่างรอบด้าน อันจะส่งผลให้เกิดการประพฤติปฏิบัติตนโดยยึดถือเหตุผลเป็นหลัก 

ในการด�ำเนินชีวิต จะช่วยให้สังคมมีระเบียบแบบแผน

	 พุทธปรัชญาเป็นทฤษฎีหน่ึงในท่ีอธิบายจริยศาสตร์ ซ่ึงปัญหาหลักท่ีพุทธจริยศาสตร์ 

กล่าวถึงและอภิปรายกันมาก คือ การกระท�ำท่ีมีค่าทางจริยะท่ีกล่าวว่าดี ถูกหรือควรน้ัน

เป็นอย่างไร ใช้เกณฑ์อะไรเป็นเกณฑ์ตัดสินว่า การกระท�ำเช่นน้ีถูกและการกระท�ำเช่นน้ันผิด 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ การศึกษาปทัฏฐานหรือมาตรการทางจริยะในการตัดสิน การกระท�ำ 

ท่ีถูก ผิด ดี หรือช่ัวของมนุษย์น่ันเอง หลักพุทธธรรมในระบบพุทธจริยศาสตร์มี 2 อย่างคือ

สัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรมเป็นส่วนท่ีแสดงให้เห็นว่าสรรพส่ิงเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 

ท่ีเรียกว่า อิทัปปัจจยตาบ้าง ปฏิจจสมุปบาทบ้าง ธรรมนิยามบ้าง ส่ิงน้ีเกิดข้ึน ต้ังอยู่และสูญ 

สลายไปตามกฎไตรลักษณ์ ไม่ว่าจะมีผู้ค้นพบหรือไม่ก็ตาม ธรรมชาติน้ันก็มีอยู่อย่างน้ัน 

ดงัพระพทุธด�ำรสัว่าตถาคตจะอบุตัขิึน้หรอืไม่กต็ามธาตนุัน้คอืธรรมฐติ ิ(ความตัง้อยูต่ามธรรมดา) 

ธรรมนิยาม (ความเป็นไปตามธรรมดา) อิทัปปัจจยตา (ความที่สิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้) ก็คงมี

อยู่อย่างนั้นตถาคตครั้นรู้ธาตุนั้นแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่าย 

และกล่าวว่า “เธอท้ังหลายจงดูเถิด เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมี…ภิกษุท้ังหลายตถตา  

(ภาวะท่ีเป็นอย่างน้ัน) อวิตถตา (ภาวะท่ีไม่คลาดเคล่ือนไปได้) อนัญญถตา (ภาวะท่ีไม่เป็น 

อย่างอื่น) อิทัปปัจจยตานี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท” (สํ.นิ. (บาลี) 16/20/25–26)1 หลักสัจธรรม

นีเ้องเป็นฐานรองรบัหลกัศลีธรรมในพระพทุธศาสนาและการทีพ่ระพทุธองค์ไม่ทรงสอนสจัธรรม

โดยตรงแก่ผูฟั้ง (ในบางครัง้) เพราะสจัธรรมทีพ่ระองค์ตรสัรูน้ัน้มเีนือ้หาละเอยีดลกึซึง้ยากแก่การ
ท�ำความเข้าใจของปุถุชน ดังน้ัน เพ่ือให้สัจธรรมน้ันมีคุณค่าต่อมนุษย์พระองค์จึงสอนศีลธรรม 
หรือจริยธรรมปูพ้ืนฐานจิต อบรมอินทรีย์ของเวไนยสัตว์ให้แก่กล้าก่อน ต่อจากน้ันพระองค ์
จึงทรงแสดงสัจธรรมภายหลัง ศีลธรรมเป็นส่วนท่ีกล่าวถึงการกระท�ำทางไตรทวารท่ีมีค่าทาง 
จริยะตามหลักพุทธจริยศาสตร์ว่าต้องด�ำเนินไปเพ่ือการเข้าถึงเป้าหมายอันเป็นสัจธรรมน้ัน  

	 1 สุตฺตนฺตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี) เล่มที่ 16 ข้อ 20 หน้า 25-26
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เพราะถ้าไม่มเีป้าหมายในการกระท�ำการกระท�ำต่าง ๆ  ของมนษุย์กไ็ม่อาจจะบอกได้ว่าการกระท�ำ
ดงักล่าวนีถ้กูหรอืผดิ ได้เป็นแต่สกัว่าท�ำแล้ว ก�ำลงัท�ำ หรอืท�ำอยูเ่ท่านัน้ หามลูเหตจุงูใจเบือ้งต้น
และเป้าหมายอันเป็นที่สุดมิได้ แต่เมื่อบุคคลเชื่อว่า สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดส�ำหรับชีวิต เช่น เห็นว่า 
ความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุด เป็นต้นการกระท�ำต่าง ๆ ซึ่งกล่าวว่าดี ถูก และควร ย่อมน�ำไปสู่ 
ความสุขอันเป็นเป้าหมายนั้น ประเด็นดังกล่าวหากจะวิเคราะห์และสังเคราะห์พุทธจริยศาสตร์
ทัง้ในเชงิปรชัญา และการประยกุต์แนวปฏบิตัใิห้เหมาะสมกบับทบาทของมนษุยชาต ิและท�ำการ
ศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมปัจจุบันว่า พลเมืองของประเทศได้แสดงบทบาทต่าง ๆ ในกรอบ 
ของจริยธรรมตามแนวทางพุทธปรัชญามากน้อยเพียงใด ปัญหา อุปสรรคของการปฏิบัติ 
ตามกรอบแห่งจริยธรรมนั่นเป็นอย่างไร จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจท�ำการศึกษาเพื่อเป็นกรอบแนวคิด
ในเชิงทฤษฎีและแนวปฏิบัติ สืบต่อไป
	 จังหวัดหนองคายเป็นจังหวัดชายแดนหน่ึงท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากเป็นจังหวัดชนแดนท่ีเกิด
การไหล่บ่าทางวฒันธรรมมากพอสมควร ทัง้นีเ้นือ่งจากหนองคายเป็นประตสููอ่นิโดจนี เป็นต้นว่า 
ลาว จีน และเวียดนาม ประชาชนท้ังสามเช้ือชาติเดินไปทางไปมาท้ังผ่านและอาศัยอยู ่
ชัว่คราวบ้าง ถาวรบ้าง จนหนองคายมคีวามเจรญิก้าวหน้ามากขึน้อย่างรวดเรว็ การเปลีย่นแปลง
ทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมดังกล่าว ส่งผลต่อวิถีชีวิตของพลเมืองต้องเปล่ียนไป จากท่ีเคย
รักษาจารีตขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเคร่งครัด กลับต้องปรับตนเองให้เข้ากับยุคสมัย 
จนบางอย่างได้ห่างหายไป การเปลีย่นแปลงดงักล่าวด้านวตัถ ุเช่น เศรษฐกจิทีก้่าวหน้า ตลอดจน 
สิ่งปลูกสร้างที่เกิดขึ้นมากมาย ประเด็นที่น่าสนใจก็คือ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มากมายจะมีผล 
ท�ำให้วิถีจริยธรรมของพลเมืองในพ้ืนท่ีเป็นอย่างไร จริยธรรมอันดีงามของคนอีสานท่ีได้รับการ
กล่าวขานในอดีตจะยังคงสภาพท่ีดีหรือถูกวิวัฒน์ตามกระแสโกลาวิวัตน์แล้ว คณะผู้วิจัยจึง
ท�ำการวจิยัเรือ่งนีเ้พือ่จะได้ข้อมลูน�ำไปสูก่ารส่งเสรมิและพฒันาจรยิธรรมส�ำหรบัประชาชนต่อไป 

ค�ำถามการวิจัย
	 1. จริยศาสตร์แนวพุทธส�ำหรับบทบาททางสังคมของมนุษยชาติเป็นอย่างไร 
	 2. ความมจีรยิธรรมแนวพทุธของพลเมอืงจ�ำแนกตามบทบาทระหว่าง รฐั-บ-ว-ร เป็นอย่างไร 
	 3. แนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธส�ำหรับพลเมืองตามบทบาท รัฐ-บ-ว-ร ท้ังเชิง

นโยบายแห่งรัฐ เชิงพื้นที่ และการพัฒนาตนเอง ควรเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อวิเคราะห์จริยศาสตร์แนวพุทธส�ำหรับบทบาททางสังคมของมนุษยชาติ 

	 2.	 เพือ่ศกึษาความมจีรยิธรรมแนวพทุธของพลเมอืง กรณศีกึษาพลเมอืงจงัหวดัหนองคาย 

จ�ำแนกตามผู้มีบทบาททางสังคมระหว่าง รัฐ-บ-ว-ร
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	 3.	 เพ่ีอค้นหาและก�ำหนดแนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธส�ำหรับพลเมืองตาม

บทบาท รัฐ-บ-ว-ร ทั้งเชิงนโยบายแห่งรัฐ เชิงพื้นที่ และการพัฒนาตนเอง 

วิธีด�ำเนินการวิจัย	

	 การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร์กับบทบาทของมนุษยชาติ : กรณีศึกษา รัฐ-บ-ว-ร จังหวัด

หนองคาย เป็นการวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mize Methodology Research) ทัง้การวจิยัเชงิปรมิาณ 

และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเริ่มท�ำการศึกษาระยะท่ี 1 เพื่อสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 

ซึ่งเป็นการศึกษาเอกสาร (สัญญา เคณาภูมิ, 2557ข) จากนั้นน�ำกรอบแนวคิดไปท�ำการศึกษา

กับปรากฏการณ์และน�ำผลการศึกษามาเป็นฐานคิดในการสร้างแนวทางการพัฒนาในระยะ 

ที่ 3 (สัญญา เคณาภูมิ, 2558) ระเบียบวิธีวิจัยจึงก�ำหนดตามระยะของการวิจัย ดังนี้ 

	 การวิจัยระยะที่ 1 การวิเคราะห์จริยศาสตร์แนวพุทธส�ำหรับบทบาททางสังคมของ

มนุษยชาติ 

	 	 1. แหล่งข้อมูล เป็นการวิจัยเอกสาร (Document research) ผู้วิจัยจะท�ำการศึกษา

ปรัชญาสาขา จริยศาสตร์ท้ังโลกตะวันตก และ โลกตะวันออก จากน้ันจะน�ำมาเช่ือมโยงกับ

ปรัชญาแนวพุทธ ที่อธิบายพฤติกรรมของมนุษยชาติ 

	 	 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยท�ำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ดงักล่าว โดยเฉพาะพระไตรปิฎก ในห่วงระยะเวลา เดอืน มกราคม ถงึ เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2558

	 	 3. การวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารจะใช้วิธีการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) 

	 การวจิยัระยะที ่2 ศกึษาระดบัความมจีรยิธรรมแนวพทุธของพลเมอืง กรณศีกึษาพลเมอืง

จังหวัดหนองคาย จ�ำแนกตามผู้มีบทบาททางสังคมระหว่าง รัฐ-บ-ว-ร 

	 	 1. กลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย คือ ตัวแทนประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตจังหวัดหนองคาย 

โดยจ�ำแนกออกเป็น 4 สถานภาพ ตามบทบาททางสังคม รัฐ-บ-ว-ร โดยก�ำหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างแบบโควต้าแยกตามบทบาททางสังคม บทบาทละ 100 คน ได้แก่ตัวแทนหัวหน้า

ครอบครัว ตัวแทนพระสังฆาธิการ ตัวแทนผู้บริหารสถาบันศึกษา ตัวแทนผู้บริหารองค์กร 

ภาครัฐ รวม จ�ำนวน 400 คน

	 	 2. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน แบ่งเป็น 3 

ตอน ดังน้ี ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามตอนท่ี 2 

เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความมจีรยิธรรมตามบทบาททางสงัคม ซึง่แยกออกเป็นแต่ละบทบาท
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ทีก่�ำหนด 4 ประเภท ได้แก่ ผูบ้รหิารงานภาครฐั ผูน้�ำครอบครวั ผูบ้รหิารศาสนสถาน และผูบ้รหิาร

โรงเรียน และตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับข้อเสนอแนะอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์ 

ต่อการพัฒนาจริยธรรมส�ำหรับพลเมือง

	 	 3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยใช้แบบสอบถามแจกไปตามรายชือ่ของกลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้ 

รับคัดเลือกหลังจากการใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างเรียบร้อยแล้ว

	 	 4. การจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลหลายตัว 

ดังนี้ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) t-test (Independent sample) และ F-test (One Way 

ANOVA) 

	 การวิจัยระยะที่ 3 การค้นหาและก�ำหนดแนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธส�ำหรับ

พลเมืองตามบทบาท รัฐ-บ-ว-ร ทั้งเชิงนโยบายแห่งรัฐ เชิงพื้นที่ และการพัฒนาตนเอง 	

	 	 1. กลุม่ประกรเป้าหมาย เป็นผูท้รงคณุวฒุจิากฝ่ายต่าง ๆ  ทีม่คีวามรูแ้ละประสบการณ์

ในการส่งเสริมจริยธรรม อย่างประจักษ์ กลุ่มละ 5 คน ได้แก่ตัวแทนหัวหน้าครอบครัว ตัวแทน

พระสังฆาธิการ ตัวแทนผู้บริหารสถาบันศึกษา ตัวแทนผู้บริหารองค์กรภาครัฐ รวมจ�ำนวน 20 คน 

	 	 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่มประกรเป้าหมาย เป็น

ผูท้รงคณุวฒุจิากฝ่ายต่าง ๆ  ทีม่คีวามรูแ้ละประสบการณ์ในการส่งเสรมิจรยิธรรม มวีตัถปุระสงค์

เพ่ือระดมสมองค้นหาแนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการน้อมน�ำพุทธจริยศาสตร์ มาเป็น 

กรอบในการพฤติปฏิบัติตน 

		  3. การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์จะท�ำการจดักลุม่ประเดน็ส�ำคญั (Grouping)  

แล้ว Coding ถ้อยค�ำส�ำคัญ จากนั้นสรุปเรียบเรียงถ้อยค�ำใหม่ โดยการอธิบายขยายความ 

(Explanation) เพือ่ให้เกดิความชดัเจน รายละเอยีดได้เรยีงล�ำดบัจากความส�ำคญัมากไปหาน้อย

		  4. การสร้างแนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธส�ำหรับพลเมืองตามบทบาท รัฐ-บ-ว-ร 

ท้ังเชิงนโยบายแห่งรัฐ เชิงพ้ืนท่ี และการพัฒนาตนเอง ในข้ันตอนน้ีผู้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิด 

ในการวางแผนเชงิกลยทุธ์ ซึง่ด�ำเนนิการตามขัน้ตอน ดงันี ้การสงัเคราะห์ผลการวจิยัโดยประยกุต์

ใช้หลักการวิเคราะห์องค์กร (SWOT Analysis) จะท�ำการวิเคราะห์และสังเคราะห์สารสนเทศ

จากผลการวิจัยท้ัง 2 ข้ันตอน (ปริมาณและคุณภาพ) โดยอาศัยแนวคิดการสร้างกลยุทธ ์

จากฐานการวิจัย (สัญญา เคณาภูมิ, 2558) ซ่ึงจะจ�ำแนกผลการวิจัยออกเป็นประเด็น ๆ 

แล้วท�ำการสังเคราะห์เข้ากรอบแนวคิดการวิเคราะห์องค์กรเพ่ือสร้างกลยุทธ์การพัฒนาข้อมูล

จากการสนทนากลุ่มผู้วิจัยจะใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งมีขั้นตอน 
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ดังนี้ จัดกลุ่มประเด็นข้อความ (Word Grouping) ท�ำการอธิบายขยายความ (Explanation) 

ท�ำการตีความ (Interpretation) และน�ำเสนอเชิงพรรณนาความ (Description) 

สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร์กับบทบาทของมนุษยชาติ : กรณีศึกษา รัฐ-บ-ว-ร จังหวัด

หนองคาย ผลการวิจัยพบว่าดังต่อไปนี้ 

	 1. พุทธจริยศาสตร์ส�ำหรับบทบาทของมนุษยชาติ จ�ำแนกตามบทบาททางสังคมระหว่าง

รัฐ-บ-ว-ร พบว่า มีจ�ำนวน 2 ระดับ ได้แก่ พุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยเบญจศีล 

(ปาณาติปาตาเวรมณี อทินนาทานาเวรมณี กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี มุสาวาทา เวรมณี และ

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) และเบญจธรรม (เมตตากรุณา สัมมนาอาชีวะ กามสังวร 

สจัจะ และสตสิมัปชญัญะ) และ พทุธจรยิศาสตร์ตามบทบาททางสงัคม ประกอบด้วย (1) ส�ำหรบั 

สถาบันทางศาสนา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา และ ปัญญาสิกขา (2) ส�ำหรับสถาบันรัฐ ได้แก่ 

หลักการครองตน หลักการครองงาน หลักการครองคน และ หลักธรรมาภิบาล (3) ส�ำหรับ

สถาบันทางการศึกษา ได้แก่ ธรรมเทศกธรรม หลักตรวจสอบ กัลยาณมิตรธรรม ธรรมโลกบาล 

พรหมวิหารธรรม และ ลีลาการสอน และ (4) ส�ำหรับสถาบันครอบครัว ได้แก่ หลักฆราวาส

ธรรม และหลักทิศ 6

ความมี

จริยธรรม

ขั้นพื้นฐาน

หัวหน้าครัวเรือน
ครูและผู้บริหาร

สถานศึกษา
เจ้าหน้าที่หรือผู้
บริหารภาครัฐ ผู้น�ำศาสนา

X
_

SD ระดับ
จริยธรรม X

_
SD ระดับ

จริยธรรม X
_

SD ระดับ
จริยธรรม X

_
SD ระดับ

จริยธรรม

1. เมตตากรุณา 4.18 0.46 มาก 4.18 0.48 มาก 4.21 0.59 มากที่สุด 4.1 0.74 มาก

2. สัมมาอาชีวะ 4.23 0.36 มากที่สุด 4.17 0.42 มาก 4.41 0.31 มากที่สุด 4.07 0.5 มาก

3. กามสังวร 4.24 0.33 มากที่สุด 4.27 0.33 มากที่สุด 4.47 0.42 มากที่สุด 4.1 0.63 มาก

4. สัจจะ 4.28 0.4 มากที่สุด 4.28 0.4 มากที่สุด 4.32 0.41 มากที่สุด 4.08 0.68 มาก

5. สตสิมัปชญัญะ 4.22 0.39 มากที่สุด 4.05 0.6 มาก 4.01 0.61 มาก 4.07 0.46 มาก

รวม 4.23 0.21 มากที่สุด 4.19 0.25 มาก 4.28 0.22 มากที่สุด 4.08 0.29 มาก

	 2. ความมีจริยธรรมแนวพุทธของพลเมือง กรณีศึกษาพลเมืองจังหวัดหนองคาย จ�ำแนก

ตามผู้มีบทบาททางสังคม จ�ำแนกตาม รัฐ-บ-ว-ร พบว่า 

	 	 2.1 หัวหน้าครัวเรือน พบว่า จริยธรรมขั้นพื้นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(X
_ 
=4.23) พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดจ�ำนวน 4 ด้าน และอยู่ในระดับมาก 

จ�ำนวน 1 ด้าน เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านสัจจะ (X
_ 
=4.28) ด้านกามสังวร  
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(X
_ 
=4.24) ด้านสมัมาอาชวีะ (X

_ 
=4.23) ด้านสตสิมัปชญัญะ (X

_ 
=4.22) และ ด้านเมตตากรณุา (X

_ 
=4.18)  

ส่วนจริยธรรมตามบทบาททางสังคมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X
_ 
=4.32) พิจารณา 

เป็นรายด้าน ดังนี้ หลักทิศ 6 (X
_ 
=4.35) และ หลักฆราวาสธรรม (X

_ 
=4.24) ตามล�ำดับ 

	 	 2.2 ครูหรือผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า (1) จริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน อยู่ในระดับมาก 

(X
_ 
=4.19) เรียงล�ำดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ดังนี้ ด้านสัจจะ (X

_ 
=4.28) ด้านกามสังวร (X

_ 
=4.27) 

ด้านเมตตากรุณา (X
_ 
=4.18) ด้านสัมมาอาชีวะ (X

_ 
=4.17) ด้านสติสัมปชัญญะ (X

_ 
=4.05) ส่วน

จรยิธรรมตามบทบาททางสงัคม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X
_ 
=4.01) เรยีงล�ำดบัจากค่าเฉลีย่

มากไปน้อย ดงันี ้ธรรมโลกบาล 2 (X
_ 
=4.24) ลลีาการสอน 4 (X

_ 
=4.20) ธรรมเทศกธรรม (X

_ 
=3.99) 

กลัยาณมติรธรรม 7 (X
_ 
=3.93) พรหมวหิาร 4 (X

_ 
=3.89) และ หลกัตรวจสอบ 3 (X

_ 
=3.80) ตามล�ำดบั  

	 	 2.3 เจ้าหน้าทีห่รอืผูบ้รหิารภาครฐั พบว่า จรยิธรรมขัน้พืน้ฐาน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มากที่สุด (X

_ 
=4.28) เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านกามสังวร (X

_ 
=4.47) ด้านสัมมา

อาชวีะ (X
_ 
=4.41) ด้านสจัจะ (X

_ 
=4.32) ด้านเมตตากรณุา (X

_ 
=4.21) ด้านสตสิมัปชญัญะ (X

_ 
=4.01)  

ส่วนจริยธรรมตามบทบาท โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X
_ 
=4.23) เรียงล�ำดับค่าเฉล่ีย 

จากมากไปน้อย ดังนี้ ทศพิธราชธรรม (X
_ 
=4.39) การครองคน (X

_ 
=4.24) การครองงาน (X

_ 
=4.20) 

การครองตน (X
_ 
=4.10) ตามล�ำดับ

	 	 2.4 ผู้น�ำทางศาสนา พบว่า จริยธรรมขั้นพื้นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(X
_ 
=4.08) เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านกามสังวร (X

_ 
=4.10) ด้านสัจจะ (X

_ 
=4.08)  

ด้านสติสัมปชัญญะ (X
_ 
=4.07) ด้านสัมมาอาชีวะ (X

_ 
=4.07) และ ด้านเมตตากรุณา (X

_ 
=4.10) 

ตามล�ำดบั ส่วนจรยิธรรมตามบทบาททางสงัคม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X
_ 
=4.03) เรยีงล�ำดบั 

ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ศีลสิกขา (X
_ 
=4.04) จิตสิกขา (X

_ 
=4.03) ปัญญาสิกขา (X

_ 
=4.00) 

ตามล�ำดับ 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับจริยธรรมขั้นพื้นฐาน
	 3. แนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธส�ำหรับพลเมืองตามบทบาท รัฐ-บ-ว-ร พบว่า 
	 	 3.1 ระดับนโยบายแห่งรัฐ ได้แก่ รัฐควรออกนโยบายเพื่อส่งเสริมให้สถาบันทางสังคม
ท้ัง 4 ส่วนน้ีตระหนักในความรับผิดชอบร่วมกันเก่ียวกับจริยธรรมของพลเมือง นอกจากน้ัน
จ�ำเป็นต้องก�ำหนดเป็นวารแห่งชาติโดยการออกเป็นนโยบายสาธารณะเพ่ือขับเคล่ือนการ 
ส่งเสริมจริยธรรมให้แก่พลเมืองอย่างต่อเนื่อง 

	 	 3.2 ระดับพื้นที่จะเป็นหน่วยงานระดับภูมิภาค ระดับท้องถิ่น และสถานบันการศึกษา
ในพ้ืนท่ีต้องให้ความส�ำคัญในการเสนอแนวนโยบายและน�ำนโยบายการส่งเสริมจริยธรรม 
ของพลเมืองไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจังและจริงใจ 
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	 	 3.3 ระดบัการพฒันาตนเอง โดยเฉพาะผูม้อี�ำนาจประจ�ำบทบาททางสงัคมทกุภาคส่วน 
จ�ำเป็นต้องกระหนักในคุณค่าของจริยธรรม นอกจากน้ันควรอย่างย่ิงท่ีพัฒนาจริยธรรม 
ของตนเองจนกลายเป็นแบบอย่างท่ีดีส�ำหรับคนอ่ืนพร้อมท้ังรักษาความมีจริยธรรมของตนเอง
ให้มั่นคงตลอดไป 

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการการวิจัยดังกล่าวข้างต้น มีประเด็นที่ควรน�ำมาอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
	 1. พทุธจรยิศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ได้แก่ จรยิธรรมขัน้พืน้ฐาน และ จรยิธรรม
ตามบทบาททางสังคม พุทธศาสนาเข้าใจหลักในความแตกต่างบทบาททางสังคม จึงได้ก�ำหนด
หลักจริยธรรมส�ำหรับบทบาทน้ันเป็นแนวปฏิบัติท้ังน้ี เม่ือบุคคลท่ีแสดงบทบาทแต่ละอย่าง 
ถูกก�ำกับด้วยหลักจริยธรรมตามบทบาทนั้น ก็จะท�ำให้พฤติกรรมของบุคคลดังกล่าวเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขสันติ ไม่เป็นอันตรายต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ซึ่งพุทธจริยศาสตร์นั้นเป็นหลักเกณฑ์
ทางจริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้ เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ตั้งแต่
พื้นฐานเบื้องต้น ท่ามกลางและระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ด�ำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติของชีวิต 
หรือความดีอันสูงสุด (Supreme good) เท่าที่ก�ำหนดขึ้นให้ถึงได้น�ำไปสู่ความสมบูรณ์ด้วยสติ
ปัญญา และความสุขที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากการจะเข้าถึงพุทธจริยศาสตร์จ�ำต้องมีปฏิปทา (Path : 
way : method) เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การเข้าถงึอดุมคตนิัน้ ซึง่หากต้องการผลอนัสงูสดุกต้็องสร้าง
เหตุให้สมควรแก่การกระท�ำ และท�ำความเพียรเป็นเบื้องต้น โดยปราศจากการอ้อนวอน แต่ให้
ส�ำเร็จด้วยการกระท�ำเอง พระพุทธศาสนาจึงได้รับการยกย่องว่า A – self - do – it –Religion 
(ศาสนาที่ต้องท�ำเอง) (วศิน อินทสระ, 2541) อย่างไรก็ตามพุทธศาสนาได้ก�ำหนดจุดมุ่งหมาย
ทางพุทธจริยศาสตร์ ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ (พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์, 2553) (1) ระดับพื้นฐาน  
เป็นระดับพ้ืนฐานในการด�ำเนินชีวิตเพ่ือท�ำให้ชีวิตเป็นปกติสุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัด 
เอาเปรยีบกนั มคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่เกือ้กลูกนัและกนั คอื ม ีกาย วาจา ใจ ทีส่ภาพและอยูร่่วมกนั 
อย่างมีความสุข ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานท่ีดีต่อไปยังจุดหมายระดับกลาง (2) ระดับกลาง เป็นระดับ 
การพัฒนาจิตใจที่เป็นสมาธิ ให้จิตใจมีความสงบและเยือกเย็นแน่วแน่เด็ดเดี่ยวและเข้มแข็ง 
ในการด�ำเนินชีวิตซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานพัฒนาความดีให้สูงย่ิงข้ึนไปถึงจุดหมายระดับสูง และ (3) 
ระดับสูง เป็นจุดหมายท่ีมุ่งสู่ความมีปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม ใช้ปัญญาความรู้เป็นเคร่ืองมือ
หลกัในการด�ำเนนิชวีติและใช้ปัญญาความรูเ้พือ่น�ำชวีติไปสูจ่ดุมุง่หมายทีส่งูสดุ คอื พระนพิพาน 
	 ดังน้ันจะเห็นว่าพุทธจริยศาสตร์เป็นศาสตร์สามารถน�ำไปก�ำกับพฤติกรรมมนุษยชาติ
สามารถแก้ปัญหาความไม่สมดุลทางสังคมมนุษย์ให้สุขสงบเรียบร้อยได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
สังคมไทยไทยซ่ึงยอมรับพระพุทธศาสนาและได้รับการหล่อหลอมวิถีชีวิตจากหลักธรรม 
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แห่งพระพุทธศาสนามายาวนาน ท�ำให้วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ต้ังแต่ก�ำเนิดจนถึงตาย 
จงึเกีย่วโยงสมัพนัธ์เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนักบัพระพทุธศาสนา (อเุทน นตุรกลาง, 2554) เพือ่ให้ 
เกิดประประสิทธิภาพต่อพฤติกรรมของพลเมืองอย่างแท้จริง จึงจ�ำเป็นท่ีต้องน้อมน�ำหลัก
พุทธจริยศาสตร์ประยุกต์เข้ากับวิถีการด�ำรงชีวิตควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิตพลเมือง และ
โดยเฉพาะอย่างย่ิง สถาบันครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบันแรกทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการขัดเกลา
พฤติกรรมของสมาชิกท่ีจะให้การอบรมทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล 
ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้ว ก็จะสามารถให้พลเมืองมีคุณภาพและคุณธรรม 
อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุขอย่างยั่งยืน  
	 2. ความมีจริยธรรมของพลเมือง จ�ำแนกตาม รัฐ-บ-ว-ร อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  
นับว่าเป็นสัญญาณท่ีดี ท่ีผลการวิจัยโดยภาพรวมพบว่าพลเมืองในพ้ืนท่ีจังหวัดหนองคาย 
ซึง่จ�ำแนกตามบทบาททางสงัคม ได้แก่ ตวัแทนครวัเรอืน ตวัแทนสถาบนัภาพรฐั ตวัแทนสถาบนั
การศกึษา และตวัแทนสถาบนัทางศาสนา ให้ค�ำตอบจรยิธรรมทัง้ระดบัขัน้พืน้ฐานและจรยิธรรม
ตามบทบาททางสังคม โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ 
สถาบันศาสนาพุทธศาสนาท�ำหน้าท่ีเป็นแบบแผนของความคิด การกระท�ำในเร่ืองเก่ียวกับ 
จิตใจ ความเช่ือทางสังคม ทางศาสนา เป็นสถาบันท่ีครอบคลุมในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ปฏิปทา 
การประพฤติปฏิบัติของฝ่ายคณะสงฆ์ท่ีเป็นแบบอย่างความดีงาม เป็นสัญลักษณ์ของพุทธ
ศาสนามายืนยาว จนท�ำให้พุทธบริษัทอื่นเกิดความเลื่อมใสในวัตรปฏิบัติ ตลอดจนประสิทธิผล 
การเผยแผ่ศาสนธรรมให้แทรกซึมเข้าไปในจิตของพลเมือง และนอกจากนั้นเมื่อพุทธบริษัทอื่น 
ที่มิใช่พระสงฆ์ ได้ประยุกต์ใช้ค�ำสอน ตลอดจนการบูรณาการธรรมปฏิบัติจนกลายเป็นพิธีกรรม 
เช่ือมโยงกับความเช่ือเก่ียวกับศาสตร์อ่ืน เช่น ไสยศาสตร์ เป็นต้น คณะสงฆ์และกลุ่ม 
ผู้ปฏิบัติธรรมต่างก็มีบทบาทหน้าท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กันตามสถานภาพทางสังคมดังกล่าว เช่น 
สร้างความเป็นปึกแผ่นให้แก่สังคม สร้างเสริมและถ่ายทอดวัฒนธรรมแก่สังคม ควบคุมสมาชิก 
ให้ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม สนองความต้องการทางจิตใจแก่สมาชิกเม่ือสมาชิกเผชิญ 
กบัปัญหาต่าง ๆ  เป็นต้น จนท�ำให้ประชาชนในจงัหวดัหนองคายมวีถิชีวีติทีส่อดคล้องไปตามพทุธ
จริยศาสตร์ในระดับมากถึงมากที่สุด 
	 3. แนวทางการพัฒนาความมีจริยธรรมแนวพุทธของพลเมือง มีท้ังระดับนโยบายแห่งรัฐ 
ระดับพื้นที่ และระดับการพัฒนาตนเอง

	 	 3.1 การพฒันาจรยิธรรมระดบันโยบายแห่งรฐั ทัง้นีเ้ป็นบทบาทหน้าทีร่ฐัจะต้องด�ำเนนิ
การให้ประชาชนของรัฐมีชีวิตที่มีความสมบูรณ์ ด้วยการสร้างความเป็นระเบียบ สร้างคุณธรรม 
จัดให้มีสวัสดิการพื้นฐาน และสร้างความเจริญก้าวหน้า และความมั่นคง ดังที่ สุขุม นวลสกุล  
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และคณะ (2529) กล่าวถึงบทบาทของรัฐเกี่ยวกับการก�ำกับดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของพลเมือง 
ดังน้ี (1) การสร้างความเป็นระเบียบ ความเป็นระเบียบเป็นรากฐานของความสงบเรียบร้อย
ของสังคมโดยทั่วไป และเป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะก่อให้เกิดผลดีแก่ประชาชน เป็นต้นว่า เมื่อสังคม
มีความเป็นระเบียบท�ำให้คนมีโอกาสใช้ สิทธิ ของตนได้ ความเป็นระเบียบท�ำให้เกิดเสรีภาพ 
เพราะเสรีภาพจะเกิดขึ้นต่อเมื่อ รัฐนั้นมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีหลักมีเกณฑ์ และทุกคน 
มคีวามรบัผดิชอบทีจ่ะควบคมุการกระท�ำของตนมใิห้กระทบกระเทอืนสทิธแิละเสรภีาพของผูอ้ืน่ 
นอกจากนีค้วามเป็นระเบยีบท�ำให้เกดิความเสมอภาค เพราะความมรีะเบยีบเป็นสภาวะทีท่�ำให้
คนเคารพสทิธซิึง่กนัและกนั การเคารพสทิธปิระโยชน์ซึง่กนัและกนันี ้ท�ำให้เกดิการรบัประโยชน์
โดยเท่าเทียมกัน หรือเสมอภาคกัน ในระหว่างคนในชาติ (2) สร้างคุณธรรม คุณธรรมเป็นสิ่ง 
ท่ีท�ำให้คนแตกต่างจากสัตว์ประเภทอ่ืน  ๆเพราะคุณธรรมท�ำให้คนมีความรักความเมตตาต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน รัฐจึงต้องเสริมสร้างและส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรมศีลธรรมหรือ 
จริยธรรมในหลักศาสนามีส่วนช่วยสร้างเสริมเพ่ิมพูนคุณงามความดีให้กับบุคคล ให้สามารถ 
อยูร่่วมกนัด้วยความสงบเรยีบร้อย มคีวามเป็นระเบยีบปลอดภยัและท�ำให้เกดิสนัตสิขุภายในรฐั
(3) จดัสวสัดกิารพืน้ฐาน กจิการอนัเป็นสวสัดกิารสาธารณะด้านต่าง ๆ  เช่น กจิการสาธารณปูโภค 
ซ่ึงประชาชนจะต้องได้รับประโยชน์หรือใช้บริการร่วมกัน รัฐจะต้องรับผิดชอบด�ำเนินการ 
เพราะกิจการเหล่าน้ีจะขาดหายไปไม่ได้ ถ้าขาดหายไปจะท�ำให้ประชาชนเกิดความเดือดร้อน 
เกดิอปุสรรค ในการด�ำเนนิชวีติ (4) สร้างความเจรญิก้าวหน้าและความมัน่คง รฐัเหมอืนสิง่มชีวีติ 
ท่ีมีคุณค่า ต้องการได้รับการพัฒนาให้มีความเจริญก้าวหน้ามีความม่ันคง ปลอดภัย ท้ังด้าน
การเมือง เศรษฐกิจและสังคม เพื่อความอยู่รอดและมีสุขของประชน 
	 	 3.2 การพัฒนาตนเอง บุคคลล้วนต้องการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ หรืออย่างน้อยก็
ต้องการมชีวีติทีเ่ป็นสขุในสงัคม ประสบความส�ำเรจ็ตามเป้าหมายและความต้องการของตนเอง  
พฒันาตนเองได้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในสงัคมโลก การพฒันาตนเองเป็นวธิกีารพฒันา
จรยิธรรมให้เกดิขึน้เป็นอย่างด ีบคุคลทีจ่ะพฒันาตนเองได้ จะต้องเป็นผูมุ้ง่มัน่ทีจ่ะเปลีย่นแปลง

หรือปรับปรุงตัวเอง โดยหลักการหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนท่ีถูกต้องจะเป็นส่ิงท่ี 
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความส�ำเร็จ แนวคิดพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญ ได้แก่ (วินัย เพชรช่วย, 2558) (1) 
มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีมีคุณค่าอยู่ในตัวเอง ท�ำให้สามารถฝึกหัดและพัฒนาตนได้ในเกือบ 
ทกุเรือ่ง (2) ไม่มบีคุคลใดทีม่คีวามสมบรูณ์พร้อมทกุด้าน จนไม่จ�ำเป็นต้องพฒันาในเรือ่งใด ๆ  อกี 
(3) แม้บุคคลจะเป็นผู้ท่ีรู้จักตนเองได้ดีท่ีสุด แต่ก็ไม่สามารถปรับเปล่ียนตนเองได้ในบางเร่ือง 
ยงัต้องอาศยัความช่วยเหลอืจากผูอ้ืน่ในการพฒันาตน การควบคมุความคดิ ความรูส้กึ และการ 
กระท�ำของตนเอง มคีวามส�ำคญัเท่ากบัการควบคมุสิง่แวดล้อมภายนอกและ (4) อปุสรรคส�ำคญั
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ของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คือ การที่บุคคลมีความคิดติดยึด ไม่ยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิด 

และการกระท�ำ จึงไม่ยอมสร้างนิสัยใหม่ หรือฝึกทักษะใหม่ ๆ ที่จ�ำเป็นต่อตนเอง และ (5) การ

ปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถด�ำเนินการได้ทุกเวลาและอย่างต่อเนื่อง เมื่อพบปัญหาหรือ

ข้อบกพร่องเกี่ยวกับตนเอง 

	 ดงันัน้ การพฒันาจรยิธรรมส�ำหรบัพลเมอืงจ�ำเป็นต้องพฒันาทัง้องคาพยพ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

รัฐซ่ึงถือว่าเป็นผู้ใช้อ�ำนาจสูงสุดในการก�ำหนดทิศทางของการพัฒนาประเทศชาติ ทิศทางของ

วถิชีวีติของพลเมอืงจะไปในทศิทางใด นโยบายแห่งรฐัจงึเป็นสิง่ส�ำคญั รฐับาลจงึสมควรก�ำหนด 

เป็นวารแห่งชาต ิเพือ่ให้เกดิการขบัเคลือ่นอย่างเป็นรปูธรรมอย่างชดัเจน  นอกจากนัน้สิง่ส�ำคญั

ท่ีสุดของการพัฒนาจริยธรรมคือการพัฒนาตนเองของพลเมือง แต่โจทย์ส�ำคัญอยู่ท่ีว่า จะท�ำ

อย่างไรพลเมืองถึงจะเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ประเด็นนี้สามารถกล่าวได้ว่า การสร้าง

ความตระหนักหรือการปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อความมีคุณธรรมและจริยธรรม ให้เกิดมีข้ึนกับ 

พลเมืองจึงเป็นส่ิงจ�ำเป็นโดยเร่งด่วน รัฐบาลตลอดจนองค์กรภาคีเครือข่ายท้ังองคาพยพต้อง

รณรงค์อย่างจริงจังเพื่อให้เกิดพลังบวกด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างแท้จริงและต่อเนื่องสืบไป 

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

	 ผลการวิจัยพบว่าแนวทางการพัฒนาจริยธรรมแนวพุทธส�ำหรับพลเมืองตามบทบาท 

รัฐ-บ-ว-ร ทั้งเชิงนโยบายแห่งรัฐ เชิงพื้นที่ และการพัฒนาตนเอง ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

โดยเฉพาะบคุลากรทีท่�ำหน้าทีห่รอืมบีทบาทในการเสรมิสร้างและพฒันาจรยิธรรมให้กบัพลเมอืง

ควรด�ำเนินการ ดังนี้ 

	 1. ระดับนโยบายแห่งรัฐ แนวนโยบายแห่งรัฐในการส่งเสริมการพัฒนาจริยธรรมส�ำหรับ

พลเมอืง ควรด�ำเนนิการ ควรด�ำเนนิการดงัต่อไปนี ้การเสรมิสร้างพลเมอืงให้มคีวามรูค้วามเข้าใจ

ในหลักธรรมทางศาสนา การเสริมสร้างพลเมืองท่ีดีโดยมุ่งพัฒนากระบวนทัศน์และค่านิยมเชิง

จรยิธรรม การสร้างแรงจงูใจในการประพฤตปิฏบิตัดิ ีการสร้างภมูคิุม้กนัด้านจติใจให้กบัพลเมอืง 

การสร้างของเครือข่ายภาคประชาชน การเผยแพร่ข่าวสาร 

	 สรุประดับนโยบายแห่งรัฐ รัฐควรออกนโยบายเพ่ือส่งเสริมให้สถาบันทางสังคมท้ัง 4  

ส่วนนี้ ตระหนักในความรับผิดชอบร่วมกัน เกี่ยวกับจริยธรรมของพลเมือง นอกจากนั้น จ�ำเป็น

ต้องก�ำหนดเป็นวารแห่งชาติโดยการออกเป็นนโยบายสาธารณะเพ่ือขับเคล่ือนการส่งเสริม

จริยธรรมให้แก่พลเมืองอย่างต่อเนื่อง 

	 2. ระดับพ้ืนท่ีจะเป็นหน่วยงานระดับภูมิภาคและระดับท้องถ่ิน หน่วยงานระดับภูมิภาค
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และระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรรีบเร่งด�ำเนินการ ดังต่อไปนี้ ปรับปรุงแผนงานและ
แผนปฏิบัติการแนวทางเชิงบูรณาการ นโยบายด้านการเสริมสร้างจริยธรรมเข้ากับภารกิจอื่น ๆ  
การเสริมสร้างเครือข่ายจริยธรรม การอบรมและพัฒนาจริยธรรม การเผยแพร่สื่อจริยธรรม 
	 สรุประดับพ้ืนท่ีจะเป็นหน่วยงานระดับภูมิภาค ระดับท้องถ่ิน และสถานบันการศึกษา
ในพ้ืนท่ีต้องให้ความส�ำคัญในการเสนอแนวนโยบายและน�ำนโยบายการส่งเสริมจริยธรรม 
ของพลเมืองไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจังและจริงใจ 
	 3. ระดบัการพฒันาตนเอง บคุลากรของชาตไิม่ว่าจะเป็นบคุคลทัว่ไปหรอืเจ้าหน้าทีข่องรฐั 
ตลอดจนผู้น�ำทางศาสนา จ�ำเป็นต้องส�ำรวจและพัฒนาจริยธรรมของตนเองอย่างต่อเน่ือง  
ควรด�ำเนินการดังต่อไปน้ี การวิเคราะห์ตนเอง การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง การฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเอง 
	 สรุปได้ว่า การพัฒนาจริยธรรมด้วยวิธีพัฒนาตนเองตามขั้นตอนดังกล่าว เป็นธรรมภาระ 
ทีบ่คุคลสามารถปฏบิตัไิด้ควบคูก่บัการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั ดงันัน้ การพฒันาตนเองโดยเฉพาะ
ผู้มีอ�ำนาจประจ�ำบทบาททางสังคมทุกภาคส่วน จ�ำเป็นต้องกระหนักในคุณค่าของจริยธรรม 
นอกจากน้ันควรอย่างย่ิงท่ีพัฒนาจริยธรรมของตนเองจนกลายเป็นแบบอย่างท่ีดีส�ำหรับคนอ่ืน
พร้อมทั้งรักษาความมีจริยธรรมของตนเองให้มั่นคงตลอดไป 

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการส่งเสริมการพัฒนาจริยธรรมเชิงพุทธ 
ให้กับประชาชนทุกภาคส่วนในจังหวัดหนองคาย และจังหวัดอื่น ๆ 
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