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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาทักษะความสามารถในการคิด เชิงวิเคราะห์ 

ในการหาความสมัพันธ์เชิงเหตแุละผลจากข้อมลูในบทความวชิาการภาษาองักฤษ  2) เปรยีบเทยีบ 

ความสามารถในการอ่านบทความวิชาการภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการใช้ ทฤษฎีการ

คิดเชิงวิเคราะห์ในการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้วิจัยเป็นฐาน 3) วัดความ พึงพอใจ 

ของนักศึกษาท่ีมีต่อกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน งานวิจัยคร้ังน้ี เป็นงานวิจัย

เชิงปริมาณ ประชากรคือนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษและสาขาวิชาภาษาอังกฤษ

ธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 เอกภาษา

อังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ท่ีเรียนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ 2 (1551202) 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 และภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 110 คน 

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน ชุดฝึกการอ่านบทความวิชาการภาษาอังกฤษจ�ำนวน 10 เร่ือง และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ โดยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่า t-test (Dependent Samples) หาค่ามัชฌิมา

เลขคณิต (X
_
) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรม SPSS สรุปและอภิปราย

ผลในรูปตารางและค�ำบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีการพัฒนาทักษะความสามารถ

การคิดเชิงวิเคราะห์ในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลจากข้อมูลด้านการอ่านบทความ

วิชาการภาษาอังกฤษท่ีสูงข้ึน 2) นักศึกษามีความสามารถในการอ่านบทความวิชาการภาษา

อังกฤษ ก่อนและหลังการใช้ทฤษฎีการคิดเชิงวิเคราะห์ในการจัดการเรียนการสอนโดยการ

ใช้วิจัยเป็นฐาน โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการทดสอบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้วิจัย 

เป็นฐานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X
_
 = 4.40) 

ค�ำส�ำคัญ : การคิดเชิงวิเคราะห์; บทความทางวิชาการ
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ABSTRACT

	 The purposes of this study were : 1) to develop the analytical thinking 
skills in the cause and effect relationships of English academic  
articles, 2) to compare the proficiency in reading of English academic articles 
before and after the input of the Research-Based Learning (RBL) theory, and 
3) to find the satisfaction level of students towards the Research-Based  
Learning theory. The populations of the study were 110 second year English 
and Business English major students at Ubon Ratchathani Rajabhat  
University, selected via a purposive sampling technique. The subjects were 
studied in the class of Reading English II in the second semester academic of 
year of 2014 and the first semester of 2015. The research instruments were a 
pre-test, a post-test and a satisfaction survey. The data were analyzed by using 
dependent samples t-test, mean and standard deviation. The results found that 
1) The RBL theory helped develop the subjects’ analytical skills in the cause 
and effect relationships by reading English academic articles. 2) The subjects’ 
reading proficiency of English academic articles after the treatment was  
statistically significant at a level of p ˂ .01. 3) The results from the survey 
revealed that the subjects mean overall satisfaction score toward the process 
of the RBL theory was 4.40, which means the subjects were satisfied with the 
process of the RBL theory.
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บทน�ำ

	 ในปัจจุบันคงปฏิเสธไม่ได้ว่าการคิดวิเคราะห์เป็นส่ิงส�ำคัญท่ีพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการรับข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้หรือข้อมูล 

ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง เพื่อนร่วมงาน หน่วยงาน องค์กร ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการศึกษา 

ในปัจจุบันต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู ้เรียน 

มีความส�ำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการเรียนการสอนจะต้องส่งเสริมความสนใจและ 

ความสามารถของผูเ้รยีน เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ เป็นการเรยีนรู ้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

	 ดังน้ัน จึงมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ 

ผู้เรียนได้ฝึกคิดและการสอนให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ นับเป็นจุดเร่ิมต้นของการพัฒนาให้ผู้เรียน

คิดอย่างเป็นระบบเม่ือผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ ผู้เรียนจะสามารถจ�ำแนกและจัดล�ำดับ 

หมวดหมู่หรือจัดประเภทส่ิงต่าง ๆ อย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถตัดสินใจอย่างเหมาะสม  

และใช้ความรู้ประยุกต์แก้ไขปัญหาในสถานการณ์อ่ืน ตลอดจนสามารถท�ำนายผลท่ีตามมาได้ 

(Schiever, 1991) ซึง่สอดคล้องกบัเสาวภา วชิาด ี(2555) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า การจดัการเรยีนการสอน 

ที่ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง (Teacher-centered) ในอดีตที่ผ่านมานั้นไม่สามารถ พัฒนาผู้เรียน

ได้อย่างแท้จริง ในการปฏิรูปการศึกษาจึงได้มีการปรับเปล่ียนแนวคิดเป็นการเรียนการสอน 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-centered, Student-centred หรือ Child-centered) 

โดยมีหลักการว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียน สามารถแสวงหาความรู้  

และพัฒนาความสามารถได้ตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพของตนเอง รวมท้ังสนับสนุน 

ให้มีการฝึกและปฏิบัติ ในสภาพจริงของการท�ำงาน มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับสังคม ได้เรียนรู้

จากหลาย ๆ สถานการณ์ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการ

ให้ผูเ้รยีนได้คดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมนิและสร้างสรรค์สิง่ต่าง ๆ  โดยไม่เน้นไปทีก่ารท่องจ�ำ 

เพียงเน้ือหา ผู้เรียนจึงมีอิสระในการเรียนมากข้ึน อาจกล่าวได้ว่า การศึกษาเปล่ียนมาให้ 

ความส�ำคญักบั “การเรยีน” มากกว่า “การสอน” จากหลกัการและแนวคดิดงักล่าว นกัการศกึษา

จงึได้พฒันาแนวทางในการจดักจิกรรมทีเ่อือ้ประโยชน์สงูสดุให้แก่ผูเ้รยีน ซึง่การเรยีนทีใ่ช้การวจิยั

เป็นฐาน (Research-based Learning หรอื RBL) กเ็ป็นวธิกีารหนึง่ทีมุ่ง่เน้นทกัษะกระบวนการ

ค้นคว้า พฒันาการคดิวเิคราะห์และบรูณาการเนือ้หาความรู ้อาจารย์ผูส้อนจ�ำนวนมากให้ความ

สนใจกับวิธีการสอนแบบนี้เนื่องจากสามารถน�ำไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา
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	 กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบระเบียบเพื่อให้ได้มา 

ซ่ึงความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ เป็นการพัฒนา ให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน สามารถเรียนรู ้

และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองหรืออาจกล่าวได้ว่า กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของ 

กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตซ่ึงสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 4 มาตรา 24 (5) ว่า “ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอน 

สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ�ำนวยความสะดวก เพ่ือให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมท้ังสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ 

เรียนรู้” (ส�ำนักงานปฏิรูปการศึกษา, 2555) ผลจากพระราชบัญญัติการศึกษาน้ีท�ำให้ผู้สอน 

น�ำกระบวนการวิจัยมาผสมผสานหรือบูรณาการใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพ 

ของผู ้เรียนและเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้สามารถใช้กระบวนการวิจัย เป็นส่วนหนึ่ง 

ของกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษา ศาสนา  

ศิลปวัฒนธรรม ระยะท่ี 9 (พ.ศ. 2545 -2549) ท่ีมุ่งเน้นให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งภูมิปัญญา 

และการเรียนรู้ท่ีสร้างโอกาสให้คนไทยทุกคนคิดเป็น ท�ำเป็น มีเหตุผลสามารถเรียนรู้ได้ 

ตลอดชวีติ รูจ้กัใช้ข้อมลูทีม่อียูอ่ย่างหลากหลาย เพือ่สร้างองค์ความรูแ้ละพฒันาตนเอง ซึง่การจะ 

หล่อหลอมให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวได้ ต้องฝึกให้รู้จักใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือถือได ้

และกระบวนการท่ีสร้างความรู้ได้อย่างเป็นระบบระเบียบคือการวิจัย ซ่ึงในแผนยุทธศาสตร์

การพัฒนาการศึกษาฯ ระยะท่ี 9 ได้ระบุไว้ชัดเจนว่า การวิจัยเป็นแนวทางด�ำเนินการหน่ึง 

ท่ีน�ำไปสู่การสร้างสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ (ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2555)  

การเรียนที่ใช้การวิจัยเป็นฐานถือเป็นการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น จะเห็นได้ว่ากระบวนการวิจัย

ไม่ได้เก่ียวข้องเฉพาะกับอาจารย์ผู้สอนเท่าน้ันแม้แต่ผู้เรียนก็ต้อง เก่ียวข้องด้วยเช่นกัน ผู้เรียน

ในยุคปฏิรูปการศึกษาควรมีทักษะ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบและย่ังยืน และสามารถ

น�ำเอา กระบวนการวิจัยไปพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง เช่น น�ำไปสร้าง โครงงาน ตรวจสอบ 

ความรู้ของตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ น�ำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

(พิชญ์สินี ชมพูค�ำ, 2554)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุ

และผลจากข้อมูลในบทความวิชาการภาษาอังกฤษ

	 2. 	เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านบทความวชิาการภาษาองักฤษ ก่อนและหลงั

การใช้ทฤษฏีการคิดเชิงวิเคราะห์ในการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้วิจัยเป็นฐาน
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	 3.	 เพือ่วดัความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอกระบวนการเรยีนการสอนโดยใช้วจิยัเป็นฐาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี คือนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 เอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

ราชภัฎอุบลราชธานี ที่เรียนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ 2 (1551202) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2557 และภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวนทัง้หมด 160 คน กลุม่ตวัอย่างได้แก่ นกัศกึษา

ชั้นปีที่ 2 เอกภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ที่เรียนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ 

2 (1551202) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 และภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 

110 คน โดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (1970) ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 

จ�ำนวน 2 ห้องเรียน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 2) ชุดฝึกการอ่าน

บทความวิชาการภาษาอังกฤษจ�ำนวน 10 เรื่อง 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล โดย 1) หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได้จาก

แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (X
_
) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 2) วิเคราะห์ชุดฝึกการอ่านภาษาอังกฤษจากบทความวิชาการ โดยใช้โปรแกรม SPSS 3) 

วเิคราะห์แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการทดสอบค่าท ี(t-test) 4) สรปุและอภปิราย

ผลในรูปตารางและค�ำบรรยาย

สรุปงานวิจัย

	 1.	 นักศึกษามีการพัฒนาทักษะความสามารถการคิดเชิงวิเคราะห์ในการหาความสัมพันธ์

เชิงเหตุและผลจากข้อมูลด้านการอ่านบทความวิชาการภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น 

	 2.	 นกัศกึษามคีวามสามารถในการอ่านบทความวชิาการภาษาองักฤษ ก่อนและหลงัการใช้

ทฤษฎีการคิดเชิงวิเคราะห์ในการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้วิจัยเป็นฐาน โดยมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการทดสอบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3.	 นกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อกระบวนการเรยีนการสอนโดยใช้วจิยัเป็นฐาน ในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (X
_
 = 4.40) ผลจากการวิเคราะห์รายด้าน พบว่า

	 	 3.1 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ 

ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมกลุ ่ม มีการแสดงความคิดเห็นให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ  

ในกลุ่มฟัง (X
_
= 4.52) 

	 	 3.2 ด้านเน้ือหา พบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ เน้ือหาเรียงล�ำดับจาก

ง่ายไปสู่ยาก (X
_
 = 4.53)



การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์จากการอ่านบทความทางวิชาการ
ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
พิกุล สายดวง 

220

	 	 3.3 ด้านผู้สอน พบว่าเป็นรายข้อท่ีผู ้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ผู้สอนให้ 

ค�ำปรึกษา แนะน�ำ ดูแลผู้เรียนในการเรียนรู้อย่างทั่วถึง (X
_
 = 4.67) 

	 	 3.4 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่าข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ผู้เรียน

สามารถน�ำทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ (X
_
 = 4.46) 

อภิปรายผล

	 1.	 นักศึกษามีการพัฒนาทักษะความสามารถการคิดเชิงวิเคราะห์ในการหาความสัมพันธ์

เชิงเหตุและผลจากข้อมูลด้านการอ่านบทความวิชาการภาษาอังกฤษท่ีสูงข้ึน ท้ังน้ีสืบเน่ือง 

มาจากการสอนโดยฝึกคิดเชิงวิเคราะห์ในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลเป็นวิธีการเรียนรู้ 

ท่ีเหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน ซ่ึงเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสารท่ีไร้พรมแดน ซ่ึงแตกต่าง 

จากการสอนแบบเดิม ด้วยการ “พูด บอก เล่า” ไม่สามารถจะพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ

เป็นคนคิดวิเคราะห์ได้ แต่การเรียนการสอนท่ีฝึกให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้อยู่เสมอ สามารถ

แก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และน�ำความรู้ที่ได้จากการเรียนไปปฏิบัติได้ 

จะท�ำให้เป็นคนรูจ้กัคดิเป็น แก้ปัญหาเป็น ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอนจ�ำเป็นต้องปรบัเปลีย่น 

ไปสู่การกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ แสวงหาความรู้ให้มากข้ึน การจัดการเรียน 

การสอนจึงต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ ต้องสอนให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการแสวงหา

ความรูด้้วยตนเอง จงึน�ำมาสูแ่นวคดิการใช้กระบวนการวจิยัในการจดัการเรยีนการสอน เนือ่งจาก

การวิจัยเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้แสวงความรู้เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ ผู้สอน

สามารถใช้การวิจัยเป็นวิธีสอนวิธีการสอนวิธีหน่ึง โดยน�ำเอาการสอนและการวิจัยผสมผสาน

กัน ท�ำให้ผู้เรียนได้ท้ังเน้ือหาในศาสตร์ของตนไปพร้อมกับการได้ใช้กระบวนการวิจัยในการ

ศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ  จะช่วยให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ไพฑูรย์ สินลารัตน์,  

สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม, 2555; ทิศนา แขมมณี 2554) 

	 2.	 นกัศกึษามคีวามสามารถในการอ่านบทความวชิาการภาษาองักฤษ ก่อนและหลงัการใช้

ทฤษฏีการคิดเชิงวิเคราะห์ในการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้วิจัยเป็นฐาน โดยมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการทดสอบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เน่ืองจาก

ผู้เรียนเคยฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์การอ่านบทความทางวิชาการภาษาอังกฤษมาแล้ว 

จึงมีพ้ืนฐานด้านการคิดวิเคราะห์อยู่แล้ว น�ำไปสู่การต่อยอดด้านการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

เชิงเหตุและผล อีกท้ังผู้เรียนได้มีการฝึกทักษะการจัดการเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐาน โดยเป็น 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียนท้ังความรู้ในศาสตร์ของตน 

ทักษะการปฏิบัติงาน ทักษะกระบวนการวิจัย ทักษะกระบวนการคิดและการสร้างเจตคติท่ีดี
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ต่อการใช้การวิจัยเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ โดยองค์ประกอบท่ีส�ำคัญของการวิจัย 3 ประการมีความ

สัมพันธ์กันท่ีจะช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ ดังน้ี (ไพศาล สุวรรณน้อย, 2554) องค์ประกอบท่ี 1 

ผลการวิจัย (Outcomes) ผลการวิจัยที่ได้จากการท�ำวิจัย คือ องค์ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างขึ้น 

จากการศกึษาค้นคว้าด้วยตวัเอง เป็นการเรยีนรูเ้นือ้หาสาระจากกระบวนการวจิยั และการสร้าง

องค์ความรู้จากกระบวนการวิจัยเป็นการสร้างองค์ความรู้อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีความน่า

เชื่อถือ องค์ประกอบที่ 2 กระบวนการ (Process) กระบวนการท�ำวิจัยเป็นกระบวนที่เริ่มจาก 

การก�ำหนดปัญหา การท�ำความเข้าใจกบัปัญหา ก�ำหนดค�ำถามวจิยั ออกแบบวธิวีจิยั สร้างเครือ่งมอื 

เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และเขียนรายงานวิจัย จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู ้

จากกระบวนการวิจัยพร้อมกับฝึกทักษะการวิจัยไปพร้อมกัน องค์ประกอบท่ี 3 เคร่ืองมือใน 

การวิจัย (Tools) การวิจัยแต่ละสาขาวิชาชีพจะมีลักษณะเฉพาะและมีความแตกต่างกัน 

จึงท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะในการใช้เคร่ืองมือการวิจัยในศาสตร์ของตนเองด้วย 

องค์ประกอบท่ี 4 บริบท (Context) บริบทของการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการสอนแบบเน้น

การวิจัยจะสร้างบรรยากาศการวิจัยเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้อยู่ในสภาพแวดล้อมการแสวงหา

ความรู้โดยใช้การวิจัย จากการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน 

จึงท�ำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการทดสอบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยแบ่ง 

การประเมินความพึงพอใจออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้

	 	 3.1 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่ผู ้เรียนมี 

ความพึงพอใจมากท่ีสุดคือผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม มีการแสดงความคิดเห็น 

ให้สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่มฟัง (X
_
 = 4.52) ทั้งนี้สืบเนื่องมาจาก การสอนที่เน้นเนื้อหาวิจัย 

เป็นการน�ำเอาค�ำตอบหรอืสรปุผลและข้อเสนอแนะจากการวจิยั น�ำมาให้ผูเ้รยีนอภปิราย ศกึษา

ค้นคว้าต่อไป กล่าวคือเป็นการสอนในเชิงวิจัย ในลักษณะน้ีเน้นการน�ำเอาผลการวิจัยท่ีได้มา

เบิกทางไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ เป็นการน�ำเอาค�ำตอบจากการวิจัยต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในช้ันเรียน 

จนกระทัง่ผูส้อนตัง้ค�ำถามร่วมกบัผูเ้รยีนแล้วให้ผูเ้รยีนไปค้นคว้าหาค�ำตอบ ซึง่วธิกีารสอนแบบนี้ 

จะท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการวิจัยพร้อมกับการหาค�ำตอบ โดยการสอนแบบเน้นวิจัย 

มีตัวบ่งช้ี ท่ีส�ำคัญดังต่อไปน้ี ผู้สอนและผู้เรียนมีการอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับกระบวนการวิจัย

และผลการวจิยั โดยให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรมกลุม่ อภปิรายและแสดงความคดิเหน็

ให้สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่มฟัง (ทิศนา แขมมณี 2554)

	 	 3.2 ด้านเนื้อหา เมื่อพิจารณาข้อพบว่าข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ เนื้อหา
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เรียงล�ำดับจากง่ายไปสู่ยาก (X
_
 = 4.53) สอดคล้องกับสมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และ ทัศนีย์ บุญเติม 

(2555) ได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐาน หรือการสอนแบบ Research Based 

Learning (RBL) ไว้ว่า เป็นการสอนทีแ่สดงความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  ในการสอน 

ได้แก่ หลักการสอน วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการสอน การประเมินผล โดยการสอนแบบ 

Research Based Learning (RBL) มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนท่ีเช่ือว่าผู้เรียนจะรู้ได้ดี 

หากมีประสบการณ์ตรงกับส่ิงน้ัน (Leaning By doing) จึงน�ำมาสู่หลักการสอนแบบเน้น 

การวิจัยด้วยการฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้ทักษะของการวิจัยเป็นล�ำดับขั้นทีละน้อย จากง่ายไปสู่ยาก 

เพ่ือสร้างความช�ำนาญ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ในศาสตร์ของ 

ตนได้ด้วยตนเอง ดังน้ันเน้ือหาการสอนและข้ันตอนการสอนยังคงสอนตามสาระของแต่ละ

ศาสตร์ โดยในขั้นกระบวนการเรียนการสอนผู้สอนจะใช้ระดับการสอนและกลวิธีการสอนแบบ 

Research Based Learning (RBL) และเม่ือจบการเรียนการสอนผู้เรียนจะเกิดความรู้ใหม่ 

ตามศาสตร์ของตนเอง โดยความรู้ดังกล่าวน้ันมาจากทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

โดยใชก้ารวิจยัเป็นเครือ่งมอื ท�ำใหผู้้เรียนเกดิการใฝ่รู้ มเีหตผุล และมีปฏสิัมพนัธ์กับบุคคลอืน่ ๆ  

	 	 3.3 ด้านผู้สอน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คือ ผู้สอนให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ ดูแลผู้เรียนในการเรียนรู้อย่างทั่วถึง (X
_
 = 4.67) ซึ่งสอดคล้อง

กับ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2555; ทิศนา แขมมณี, 2554) ที่กล่าวว่าการสอนแบบเน้นวิจัยผู้สอน

ควรมบีทบาทในการวางแผนการวจิยั ประกอบด้วย 4 รปูแบบทีส่�ำคญั ดงันี ้(ไพฑรูย์ สนิลารตัน์, 

2555; ทศินา แขมมณ,ี 2554) รปูแบบที่ 1 ผูส้อนน�ำผลการวจิยัมาใช้สอนหรอืบรรยายให้ผูเ้รยีน

ได้เรยีนรู ้หรอืจดัให้เป็นผูเ้รยีนศกึษาค้นคว้างานวจิยัด้วยตนเอง เพือ่ให้ผูเ้รยีนจดจ�ำแล้วน�ำความรู ้

ไปใช้ รูปแบบท่ี 2 ผู้สอนจะน�ำเอาผลการวิจัยมาอภิปรายเพ่ือหาความรู้และข้อมูลใหม่ ๆ 

โดยเน้นให้ผูเ้รยีนตัง้ค�ำถาม รปูแบบที ่3 ผูส้อนใช้กระบวนการวจิยัในการเรยีนการสอน ซึง่อาจใช้ 

กระบวนการวิจัยครบทุกข้ันตอนหรือบางข้ันตอน ตามความเหมาะสม โดยผู้สอนจะมีบทบาท

ให้ค�ำแนะน�ำให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการวิจัยเพ่ือมุ่งหาความรู้ใหม่มากข้ึน รูปแบบท่ี 4 ผู้สอนจะมี

บทบาทเป็นเพียงผู้จัดการ ให้ค�ำปรึกษา ให้ผู้เรียนท�ำการลงมือท�ำวิจัยด้วยตนเอง อาจอยู่ใน

รูปการท�ำรายงานเชิงวิจัย ท�ำ Baby research 

	 	 3.4 ด้านการวัดและประเมินผล เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความ 

พึงพอใจมากท่ีสุดคือ ผู้เรียนสามารถน�ำทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 

ประจ�ำวันได้ (X
_
 = 4.46) สอดคล้องกับ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ 2555) โดยกล่าวว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐานมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ในศาสตร์ของตนได้
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ด้วยตนเอง โดยผู้สอนจะให้ผู้ได้เรียนได้ฝึกทักษะย่อย ๆ อย่างเป็นล�ำดับข้ันตอน เพ่ือให้เกิด 

ความช�ำนาญ เริ่มตั้งแต่การตั้งค�ำถาม รู้จักการยกประเด็นปัญหา วิเคราะห์ปัญหา รู้วิธีการที่จะ 

ได้มาซึง่ค�ำตอบ และเมือ่ได้ค�ำตอบแล้วจะต้องวเิคราะห์พจิารณาหาค�ำตอบใหม่ต่อไป ซึง่การเรยีน 

ในลักษณะนี้ท�ำให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการวิจัยในการศึกษาหาความรู้ ท�ำให้มีประสบการณ์กับ 

ส่ิงน้ันจนน�ำไปสู่การเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดทักษะและสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิต 

ประจ�ำวัน 

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 

	 	 1.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา

ท่ีเรียนในสาขาภาษาอังกฤษและอังกฤษธุรกิจระหว่างช้ันปี เพ่ือทราบระดับความสามารถ 

ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาก่อนที่นักศึกษาจะเรียนวิชาการศึกษาอิสระในชั้นปีที่ 4

	 	 1.2 การเรยีนการสอนโดยการใช้ผลการวจิยัเป็นฐานในการอ่านบทความวชิาการภาษา

องักฤษนีเ้ป็นกระบวนการทีน่่าสนใจ เพราะการอ่านเป็นทกัษะทีน่กัศกึษาจะต้องเจอในการเรยีน

ในแต่ละวิชาหรือในชีวิตประจ�ำวัน อีกท้ังนักศึกษาจะทราบว่าในการท�ำวิจัย จะมีกระบวนการ 

ใดบ้าง ท�ำให้นักศึกษามีมโนทัศน์คร่าว ๆ  ก่อนที่จะได้ท�ำวิจัยในชั้นปีที่สูงขึ้น ควรจะให้นักศึกษา

ได้มีโอกาสฝึกคิดวิเคราะห์ในวิชาอื่น ๆ ด้วย

	 	 1.3 ควรมกีารศกึษาสาเหตขุองนกัศกึษาทีม่รีะดบัการคดิวเิคราะห์อยูใ่นระดบัปานกลาง 

และระดับต�่ำ เพื่อจะได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาให้ดีขึ้นตามล�ำดับ

	 	 1.4 ควรมีการทดสอบความสามารถด้านภาษาอังกฤษเป็นเบ้ืองต้นเพ่ือจะได้แบ่งกลุ่ม

ผูเ้รยีนตามความสามารถ และควรอธบิายวธิกีารเรยีนให้เข้าใจเพือ่ให้นกัศกึษามส่ีวนร่วมในการ

เรียนระหว่างกลุ่มร่วมกัน

	 	 1.5 ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับนักศึกษาท่ีมีผลต่อ 

การส่งเสริมและพัฒนาการคิดวิเคราะห์

	 	 1.6 ในการแบ่งกลุ่มผู้เรียนโดยการคละความสามารถน้ัน ผู้วิจัยต้องสังเกตพฤติกรรม

ของผูเ้รยีนในกลุม่ให้ด ีเพราะพบว่าผูเ้รยีนทีเ่รยีนเก่งจะท�ำงานตามทีไ่ด้รบัมอบหมาย แต่ผูเ้รยีน 

ท่ีเรียนอ่อนจะไม่ช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มเน่ืองจากเกรงว่าจะตอบค�ำถามผิดพลาด ผู้สอน 

จะต้องคอยสงัเกตและกระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้ช่วยเหลอืกนัให้มากทีส่ดุ พร้อมทัง้อธบิายจดุประสงค์ 

ในการท�ำงานกลุ่มว่าจะประสบผลส�ำเร็จได้คือทุกคนต้องช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีน�้ำใจและ 

มีความสามัคคี
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	 	 1.7 กระบวนการเรยีนการสอนโดยใช้ผลการวจิยัเป็นฐานนี ้ผูส้อนได้มอบหมายให้ผูเ้รยีน

วิเคราะห์บทความทางวิชาการภาษาอังกฤษซึ่งได้แก่บทคัดย่อของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ

การอ่าน ผูส้อนจะต้องเน้นย�ำ้ให้นกัศกึษาเหน็ความส�ำคญัของการมทีกัษะความคดิเชงิวเิคราะห์

เพ่ือการด�ำเนินชีวิตของผู้เรียนและประโยชน์ต่อการน�ำไปต่อยอดพัฒนาทักษะน้ีไปตลอดชีวิต 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุ่มและพยายามท�ำความ

เข้าใจและหาความรู้เพิ่มเติมมาล่วงหน้า

	 2. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรพฒันาแบบฝึกทกัษะการคดิวเิคราะห์บทความวชิาการโดยใช้การวจิยัเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบอ่ืน ๆ เพ่ือท่ีจะได้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

มาพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 	 2.2 ควรท�ำการวิจัยกับกลุ่มผู้เรียนช้ันปีอ่ืน ๆ หรือกับกลุ่มผู้เรียนท่ีท่ีเรียนสาขาอ่ืน 

เพือ่ศกึษาว่าผูเ้รยีนกลุม่ใดบ้างทีเ่หมาะสมกบัรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนด้วยการ

ใช้วิจัยเป็นฐาน 

	 	 2.3 ในการท�ำการวิจัยในคร้ังต่อไป ผู้วิจัยควรเพ่ิมเคร่ืองมือในการท�ำการวิจัยมากข้ึน 

เช่น ให้มีการสัมภาษณ์ผู้เรียนกลุ่มทดลองหรือการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเพ่ือให้ได้ข้อมูล 

เพิ่มเติมมากขึ้น

	 	 2.4 ผู้สอนควรอธิบายกิจกรรมอย่างละเอียดก่อนท�ำการวิจัย โดยระหว่างการท�ำวิจัย

ควรแบ่งกลุม่นกัศกึษาให้ชดัเจนเพือ่ก่อให้เกดิกระบวนการท�ำงานกลุม่ร่วมกนั ผูเ้รยีนจะได้สบืค้น

หาข้อมูลและร่วมกันอภิปรายในกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้กระชับเวลา และได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 	 2.5 ผลจากการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะเชิงวิเคราะห์น้ีเป็นเร่ืองท่ีต้องท�ำ

อย่างต่อเนื่อง ผู้สอนต้องสอนทักษะการสืบค้นและการเรียนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เพื่อให้ 

ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะความคิดเชิงวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 2.6 ก่อนท่ีจะให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ท�ำกิจกรรมในใบงานท่ีมอบหมายให้น้ัน ผู้สอน 

ต้องทดสอบว่าผู้เรียนได้สืบค้นและอ่านท�ำความเข้าใจมาล่วงหน้า เพ่ือให้ผู้เรียนมีประเด็น 

ในการมาร่วมอภปิรายกบัผูเ้รยีนในกลุม่ ซึง่จะช่วยให้กระชบัเวลา และได้มปีระสทิธภิาพมากขึน้

	 	 2.7 ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียนเก่ียวกับเร่ืองท่ีกลุ่มของตนเอง

ได้ไปค้นคว้ามาก่อนในแต่ละประเดน็ เพือ่ท�ำความเข้าใจในบทเรยีนให้ตรงกนัว่าก�ำลงัจะท�ำการ

วเิคราะห์เรือ่งอะไรและมปีระเดน็ใดบ้างทีผู่เ้รยีนได้ร่วมแสดงความคดิเหน็จากตวัแทนแต่ละกลุม่

	 	 2.8 ควรสนับสนุนงานวิจัยน้ีต่อไปอย่างต่อเน่ือง เพราะทักษะความคิดเชิงวิเคราะห ์
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ไม่ได้เกดิขึน้ได้ในระยะเวลาอนัสัน้ ซึง่กระบวนการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์มหีลากหลายวธิ ี

ข้ึนอยู่กับผู้สอนว่าจะเลือกใช้วิธีไหนมาปรับใช้กับนักศึกษาและผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกคน

ตลอดชีวิต
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