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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและเปรียบเทียบผล

สัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียน 2) เพ่ือวัด 

ความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอกระบวนการเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกการเขยีน กลุม่ตวัอย่าง 

ทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ นกัศกึษาชัน้ปีที ่1-2 คณะบรหิารธรุกจิและการจดัการ ปีการศกึษา 

2/2556 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ�ำนวน 43 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบฝึก 

ทักษะการเขียนประโยค Present Simple Tense โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนจ�ำนวน 6 

แบบฝึก ท�ำการฝึกจ�ำนวน 6 คร้ัง แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 1 ชุด จ�ำนวน 30 ข้อ 

และแบบประเมนิความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะการเขยีนข้อความทีป่ระกอบ

ด้วยประโยค Present Simple Tense ผู้วิจัยได้ทดสอบก่อนเรียนและท�ำการสอนนักศึกษา

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนข้อความ เม่ือท�ำแบบฝึกครบแล้วจึงท�ำการสอบ 

หลังเรียน จากน้ันได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาอังกฤษ 

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที (t- test) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนภาษาอังกฤษของ 

นักศึกษาหลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2)  

หลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนประโยค Present Simple Tense นักศึกษามีความพึง

พอใจในแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก (=4.29) เพราะมีความสามารถในการเขียนสูงขึ้นและมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมดีขึ้น
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ABSTRACT

	 The purposes of the study were to 1) develop English language 
learning proficiency and compare the writing skill achievement obtained  
before and after using present simple tense writing worksheets and 2) to find 
the satisfaction level of students towards the writing worksheets. The subjects 
in the study comprised 43 students: 12 males and 21 females from the Faculty 
of Business Administration and Management at Ubon Ratchathani Rajabhat 
University (UBRU), Ubon Ratchathani, during the second semester of the 
academic year 2013. The selection of subjects was conducted by using the 
purposive sampling technique. The experiment duration was 6 times. The 
study instruments employed were six writing worksheets, the 4-choice quiz 
achievement test formulated by the researcher was composed of 30 items, 
and the questionnaires aiming to extract and retrieve general demographic 
information, and satisfaction survey of practicing by using the present simple 
tense writing worksheets. The results of the questionnaires were collected as  
significant data. The data were analyzed by percentage, mean, standard  
deviation and t-test. The students’ achievement after using the present simple 
tense writing worksheets was statistically higher than that before using them 
at .05 level of significance, and the students’ satisfaction indicated on the 
writing worksheets was at good level (= 4.29).

Keywords : English Skill; Writing Skill; Writing Worksheet; Present Simple  
	        Tense
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บทนํา 	
	 ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ�ำวันของคนไทยและคนทั่วโลกเป็นอย่างมาก
จนนับได้ว่าเป็นภาษาสากลท่ีคนท่ัวโลกใช้ส่ือสารกันอย่างแพร่หลาย การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
มีประโยชน์ทั้งทางด้านการศึกษา การประกอบอาชีพรวมไปถึงการสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ บนฐาน
ข้อมูลอินเตอร์เน็ต การอ่านบทความต่าง ๆ เช่นวารสารวิชาการก็ล้วนแล้วแต่มีการเผยแพร ่
เป็นภาษาอังกฤษด้วยกันทั้งนั้น จะเห็นได้ว่าภาษาอังกฤษมีความส�ำคัญกับคนในยุคปัจจุบัน 
เป็นอย่างมาก ประเทศไทยได้มีการจัดหลักสูตรท่ีมีการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมาเป็น
ระยะเวลานาน อีกท้ังมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเน่ืองแต่ยังพบว่านักเรียน 
ส่วนมากยังฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษแทบจะไม่รู้เร่ือง พูดภาษาอังกฤษได้น้อยหรือ 
ได้ยงัไม่มากเท่าทีค่วร ความสามารถในการอ่านและท�ำความเข้าใจเนือ้หาอยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง  
รู้ค�ำศัพท์น้อย สะกดค�ำไม่เป็น ไม่สามารถเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ
ระดับชั้น นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นระดับชั้นสูงสุด
ของการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นยังไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารได้อย่างมี
ประสทิธภิาพเพยีงพอ โดยเฉพาะอย่างยิง่ทกัษะการพดู อ่าน และเขยีน จะเหน็ได้ว่า ภาษาองักฤษ
ถือเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสาร การศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย รวมถึงเป็นการสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพ (สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ, 2555) 
	 ในการเรียนภาษาต่างประเทศ ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ท้ังการฟัง พูด อ่าน  
และเขียน เพ่ือให้สามารถน�ำทักษะเหล่าน้ีไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวันอย่างถูกต้อง  
มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ จะสังเกตได้ว่าทักษะการเขียนถูกจัดวางไว้ 
ในล�ำดับสุดท้ายของทักษะท้ังส่ี เหตุท่ีเป็นเช่นน้ีอาจกล่าวได้ว่าเพราะทักษะการเขียนจัดเป็น
ทกัษะทีย่ากทีส่ดุ ต้องผ่านกระบวนการความคดิหลายขัน้ตอน ไม่ว่าจะเป็นการรวบรวมความคดิ  
การล�ำดบัเรยีบเรยีงความคดิหรอืการเลอืกสรรถ้อยค�ำถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร หรอื
ข้อความท่ีสามารถส่ือความหมายได้ตรงกับความต้องการ ถึงแม้ทักษะการเขียนจะเป็นทักษะ 
ท่ียากท่ีสุด แต่ก็จ�ำเป็นต้องมีการเรียนการสอนทักษะการเขียน เน่ืองจากทักษะการเขียนเป็น
ทกัษะส�ำคญัและเอือ้ประโยชน์ต่อผูเ้รยีนอย่างมาก ช่วยเสรมิให้ผูเ้รยีนได้น�ำความรูอ้ืน่ ๆ  ในวชิา 
ภาษาอังกฤษท่ีเรียนมาใช้ เช่น การจดโน้ตขณะฟัง หรือการเขียนสรุปเร่ืองท่ีอ่าน นอกจากน้ี 
การเขียนท�ำให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีระบบและสร้างสรรค์ เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์ 
ความนึกคิด และจินตนาการ ซ่ึงมีคุณค่าอย่างย่ิงต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทางภาษา  
(สมุติรา องัวฒันากลุ, 2540) การเขยีนเป็นทกัษะทีต้่องฝึกฝนอยูเ่สมอจงึจะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความ
ช�ำนาญและสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคตได้ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือการท�ำงาน
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	 ประนอม สุรัสวดี (2535) ได้อธิบายเก่ียวกับทักษะการเขียนไว้ว่า เป็นทักษะข้ันสุดท้าย

และเป็นทักษะยากท่ีสุด เพราะเน้นการแสดงออกทางการเขียน จึงฝึกให้นักเรียนลอกค�ำศัพท ์

เขียนประโยคต่าง ๆ ตามที่ครูก�ำหนดให้ ท�ำแบบฝึกหัดทางไวยากรณ์ ตอบค�ำถามเกี่ยวกับเรื่อง

ท่ีจะอ่านหรือแปลจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษหรือแปลจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย  

ซึง่การจดักระบวนการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีน ครจู�ำเป็นต้องใช้กจิกรรมต่าง ๆ  เพือ่ช่วยให้

ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ซึง่การฝึกทกัษะทางภาษาเป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนมโีอกาสได้กระท�ำโดยตรง 

และมีจดุประสงคท์ี่จะพัฒนาทักษะทางภาษาในรปูของสถานการณ์จรงิหรือสถานการณจ์�ำลอง 

การน�ำกิจกรรมทางภาษามาฝึกฝนการเขียนจะท�ำให้นักเรียนเรียนอย่างสนุก ได้รับความรู้ 

ความสามารถในการเขียนโดยไม่รู้ตัวเพราะการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิดและความรู้ 

ท่ีมีอยู่ออกมาเป็นตัวอักษรให้ผู้อ่ืนอ่าน ส่ิงท่ีเขียนจะต้องมีความหมายจึงจะส่ือความหมาย 

ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ซึ่งสอดคล้องกับทิภากร คงทวี (2549) ที่กล่าวว่าทักษะในการเขียนเป็นทักษะ 

ท่ียากส�ำหรับนักเรียน นักเรียนจะต้องใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน เช่น ค�ำศัพท์ ส�ำนวน 

โครงสร้าง และกฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์ ตลอดจนเครื่องหมายเว้นวรรคตอน ดังนั้นในการฝึกฝน

ทักษะในการเขียน ผู้เรียนจะต้องฝึกอย่างเป็นระบบ

	 นอกจากน้ันในการจัดกระบวนการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ค�ำศัพท์ก็นับว่าเป็นองค์

ประกอบของภาษาที่เกี่ยวข้องกับทุก ๆ ทักษะของการเรียนรู้ภาษา การรู้ค�ำศัพท์ในจ�ำนวน 

ที่จ�ำกัด การมีความรู้เกี่ยวกับค�ำศัพท์ไม่เพียงพอหรือการเลือกใช้ค�ำที่ไม่เหมาะสมในการ

สื่อสารล้วนก่อให้เกิดปัญหาในการสื่อสาร ท�ำให้การสื่อสารล้มเหลวได้ (สาคร พุทธผล, 2546) 

ซึง่จะเหน็ได้ว่าหากนกัศกึษามคี�ำศพัท์ทีเ่พยีงพอจะท�ำให้เขยีนประโยคภาษาองักฤษได้ด ีมคี�ำศพัท์ 

ท่ีหลากหลายท�ำให้งานเขียนน่าอ่านมากย่ิงข้ึน จากข้อมูลท่ีเก่ียวกับการเขียนดังกล่าวข้างต้น 

สามารถสรปุได้ว่า การเขยีนนบัว่ามคีวามส�ำคญัในการตดิต่อสือ่สารระหว่างผูเ้ขยีนกบัผูอ่้าน ต้องม ี

การฝึกฝนการเขียนให้อยู่ในรูปแบบที่ถูกต้องเสมอ ๆ เพื่อให้สามารถสื่อสารได้ จุดประสงค์ 

ในการสอนทักษะการเขียนในระดับอุดมศึกษาในปัจจุบันน้ันควรมุ่งเน้นเร่ืองความถูกต้องของ

การใช้ค�ำและหลกัไวยากรณ์ เพือ่ให้เกดิกระบวนการสอนทกัษะการเขยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

มากทีส่ดุ ในการแก้ไขปัญหาเกีย่วกบัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษดงักล่าว สทุธริา ปลัง่แสงมาศ 

(2555) เสนอแนะว่า ครูจะต้องเปล่ียนพฤติกรรมการสอนโดยค�ำนึงถึงนักเรียนเป็นส�ำคัญ โดย

ต้องพัฒนาความรู้และทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ อีกท้ังเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ได้ลงมือปฏิบัติจริง ผ่านกิจกรรมการฝึกทักษะ การฟัง พูด อ่าน  

และโดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะการเขียนอย่างครบถ้วน การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีจุดมุ่งหมาย 
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เพ่ือมุ่งพัฒนาประสิทธิภาพของงานให้ดีข้ึน โดยการปรับปรุงข้อบกพร่องระหว่างการด�ำเนิน 

การสอน มกีารวดัและประเมนิผลการจดักจิกรรมเป็นระยะเพือ่ให้ทราบถงึระดบัความก้าวหน้า

ของผูเ้รยีนเพือ่พฒันาผูเ้รยีนต่อไป ผลการทดสอบความก้าวหน้าของนกัเรยีนด้านทกัษะการเขยีน

ปรากฏว่าในการฝึกเขียน เน้ือหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนและวิธีท่ีให้นักเรียนเขียนยาก

กว่าทกุทกัษะ ทัง้นีก้ารเขยีนเป็นทกัษะทางภาษาทีย่ากและซบัซ้อนทีส่ดุ การเขยีนเป็นกระบวน

การทีต้่องผ่านการคดิหลายขัน้ตอน ไม่ว่าจะเป็นการเรยีบเรยีงความคดิหรอืการเลอืกค�ำถ่ายทอด

ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรหรือข้อความท่ีสามารถส่ือความหมายได้ตรงกับความต้องการ  

ดังน้ันในการเขียน นักเรียนต้องมีความสามารถอย่างแท้จริงในทุกด้าน โดยเฉพาะเร่ืองค�ำศัพท์

และโครงสร้างทางภาษาเป็นอย่างดี ซ่ึงการท่ีนักเรียนจะมีทักษะด้านการเขียนภาษาอังกฤษ 

ได้เป็นอย่างดีนั้น นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานาน 

	 นอกจากนี ้จากการทีผู่ว้จิยัได้สอนนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนรายวชิาภาษาองักฤษทัว่ไป

และภาษาอังกฤษทางด้านธุรกิจ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความส�ำคัญกับการเรียน 

ภาษาอังกฤษ อาจจะเน่ืองด้วยเป็นวิชาท่ียาก ไม่มีความรู้พ้ืนฐานท่ีดีพอท�ำให้นักศึกษามีผล

สัมฤทธ์ิทางด้านการเรียนไม่เป็นท่ีน่าพอใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิงทักษะด้านการเขียน เป็นทักษะ

ท่ีนักศึกษามีปัญหามากกว่าทักษะอ่ืน ๆ นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาในการใช้ค�ำศัพท์ ส�ำนวน 

การใช้โครงสร้างไวยากรณ์ไม่ถกูต้อง รวมทัง้ด้านเนือ้หาทีน่กัศกึษาไม่สามารถเรยีบเรยีงความคดิ 

เป็นประโยคท่ีส่ือความหมายให้ตรงตามหัวข้อเร่ืองได้ ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

จึงต้องการท่ีจะพัฒนาทักษะการเขียนของนักศึกษาให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จึงได้ท�ำแบบฝึก

การเขียนประโยค Present Simple Tense โดยเน้นเน้ือหาทางด้านธุรกิจมากข้ึนซ่ึงมีเน้ือหา

สอดคล้องกบัหนงัสอืเรยีนและยงัเป็นโครงสร้างประโยคพืน้ฐานทีส่ามารถน�ำมาใช้สือ่สารในชวีติ

ประจ�ำวัน ติดต่อ แลกเปล่ียนกับต่างประเทศด้วยข้อมูลด้านธุรกิจไม่ว่าจะเป็นหลายช่องทาง 

การส่ือสาร เช่น ทางอินเตอร์เน็ต จดหมาย ในหลากหลายหัวข้อ เช่น การส่งอีเมล์ การส่ังซ้ือ

สินค้า การจดระเบียบวาระการประชุม การสนทนาและการติดต่อทางด้านธุรกิจอ่ืน ๆ ก็ล้วน 

แล้วแต่ต้องใช้ทักษะการเขียนท้ังสิ้นและนักศึกษายังสามารถน�ำความรู ้เบื้องต้นนี้ไปใช้ 

ในการเรียนภาษาอังกฤษในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนภาษาอังกฤษ

ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียน

	 2. เพือ่วดัความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอกระบวนการเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกการเขยีน
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร ได้แก่ นกัศกึษาคณะบรหิารธรุกจิและการจดัการ ชัน้ปีที ่1-2 มหาวทิยาลยัราชภฏั
อุบลราชธานีท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ืองานทางธุรกิจ 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
จ�ำนวนทั้งหมด 43 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบ Con-
trolled Writing ที่ประกอบด้วยประโยค Present Simple Tense 2) แบบทดสอบก่อนเรียน  
(Pre-test) แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา 
ท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิในการเรียนโดยใช้แบบฝึกการเขียน
ประโยค Present Simple Tense ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1-2 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
	 การวเิคราะห์ข้อมลูและการแปลผล โดยค่าสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูเป็นสถติพิืน้ฐาน 
4 ค่า ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation, SD) และการทดสอบค่าที (t-test)

สรุปงานวิจัย
	 ลักษณะโดยท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 43 คน พบว่า เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 31 คน  
คิดเป็นร้อยละ 72.1 เป็นเพศชาย จ�ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 27.9 ซ่ึงท้ังหมดมีอายุ 
อยู่ระหว่าง 16-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับ 
ช้ันปีท่ี 1 จ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 97.7 นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่คณะบริหารธุรกิจ 
และการจัดการ จ�ำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
	 1. นักศึกษามีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนโดยใช้แบบฝึก
การเขียนประโยค Present Simple Tense ที่สูงขึ้น
	 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนประโยค 
Present Simple Tense ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีจากการท�ำแบบฝึก 
จ�ำนวน 6 คร้ัง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
การเขียนประโยค Present Simple Tense ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.29 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 แยกเป็นรายด้าน พบว่า
	 	 3.1 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก (X
_
= 4.29) โดยพบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผู้เรียน 

ได้ฝึกทักษะการเขียนเพิ่มมากขึ้น (X
_
= 4.42) 
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	 	 3.2 ด้านเน้ือหา มีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก  

(X
_
 = 4.07) โดยพบว่าข้อทีผู่เ้รยีนมคีวาม พงึพอใจมากทีส่ดุ คอื ความยากง่ายของเนือ้หาเหมาะสม 

กับความสามารถของผู้เรียนและเนื้อหาเรียงล�ำดับจากง่ายไปสู่ยาก (X
_
 = 4.16) 

	 	 3.3 ด้านผู้สอน มีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

(X
_
 = 4.52) โดยพบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผู้สอนอธิบายเน้ือหาได้ชัดเจน 

ตรงประเด็น (X
_
 = 4.63) 

	 	 3.4 ด้านการวดัและประเมนิผล มผีลการประเมนิความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก (X
_
 = 4.29) โดยพบว่าข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ผู้เรียนสามารถน�ำการเรียน

การสอนไปใช้ประโยชน์ได้ (X
_
 = 4.49) 

อภิปรายผล

	 1. นักศึกษามีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนโดยใช้แบบฝึก

การเขียนประโยค Present Simple Tense ที่สูงขึ้น โดยหลังจากนักศึกษาได้ท�ำแบบฝึกอย่าง

ต่อเน่ือง ท�ำให้คะแนนหลังการเรียนมากกว่าก่อนเรียน ท้ังน้ี อาจจะเป็นเพราะว่า นักศึกษา 

ได้เร่ิมท�ำแบบฝึกจากเร่ืองท่ีง่ายไปสู่ยาก เพราะเร่ิมมีพ้ืนฐานและเข้าใจเร่ือง Present Simple 

Tense ที่เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับธุรกิจมากขึ้น หลังจากท�ำแบบฝึกทุกครั้ง ครูผู้สอนได้ให้นักศึกษา

มีส่วนร่วมโดยให้นักศึกษาแลกเปล่ียนกันตรวจเพ่ือให้เห็นข้อบกพร่องของเพ่ือน และนักศึกษา 

กต้็องคนืแบบฝึกให้เพือ่นและได้รบัแบบฝึกคนืจากเพือ่น ท�ำให้ผูเ้รยีนทราบผลคะแนนโดยตลอด 

อาจจะเป็นสาเหตุท�ำให้มีก�ำลังใจในการเรียนดีข้ึนเป็นล�ำดับ ซ่ึงผู้วิจัยได้ท�ำการตรวจสอบก่อน

ลงคะแนนอีกครั้ง ผลการทดลองนี้ได้สอดคล้องกับที่ วนิดา สุขวนิช (2536) กล่าวถึงประโยชน์

ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของผู้สอนได้มาก หากผู้เรียน 

ได้ท�ำแบบฝึกทีเ่หมาะสมความสามารถจะช่วยให้นกัเรยีนประสบความส�ำเรจ็ในด้านจติใจมากขึน้ 

แบบฝึกยงัช่วยเสรมิให้ทกัษะทางภาษาคงทน เพราะมกีารฝึกซ�ำ้หลาย ๆ  ครัง้ ทัง้ยงัเป็นเครือ่งช่วย 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะในการใช้ภาษาให้ดีข้ึน แบบฝึกช่วยเป็นเคร่ืองมือวัดผลการเรียน 

หลังจากจบบทเรียนแต่ละคร้ังโดยผู้เรียนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง ท�ำให้ครูมองเห็น 

ปัญหาต่าง ๆ ของผู้เรียนได้ชัดเจนและสามารถปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้ันได้ทันท่วงที แบบฝึกน้ี 

จะช่วยให้นกัศกึษาได้ฝึกฝนความรูเ้พราะมเีนือ้หาใกล้เคยีงกบัเนือ้หาวชิาทีเ่รยีน ช่วยให้อาจารย์

ผู้สอนประหยัดเวลาในการเตรียม ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนทักษะต่าง ๆ  มากขึ้น อีกทั้งท�ำให้ผู้เรียน

เห็นความก้าวหน้าของตนเอง
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	 ส่วนผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการเรยีนโดยใช้แบบฝึกของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏอุบลราชธานีจากการท�ำแบบฝึกจ�ำนวน 6 ครั้ง พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนด้วยแบบ

ฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจจะ

เป็นเพราะการด�ำเนนิกจิกรรมกระท�ำมาอย่างต่อเนือ่ง มส่ีวนช่วยให้ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างด้าน

การเรยีนทีด่ขีึน้ การท�ำแบบฝึกนีจ้ะช่วยให้นกัศกึษามคีวามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบั Present Simple 

Tense ซึ่งเป็นหลักไวยากรณ์ พื้นฐานในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่องานทางธุรกิจ 1 ซึ่ง นักศึกษา

ได้มีโอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน เพราะผู้สอนได้ให้โอกาสในการปรึกษาถึงความเป็นไปได้

ของค�ำตอบ เพราะเหตุใดถึงควรจะตอบแบบนี้ นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ในการที่จะให้ได้ค�ำตอบ

ท่ีถูกต้องจากโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีได้เรียนมา โดยจะเห็นว่าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

มีความแตกต่างอย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ จักรพรรดิ คงนะ (2550) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ผู้เรียน

สามารถเห็นความก้าวหน้าของตนเอง รวมท้ังเป็นการวัดความสามารถว่าอยู่ในระดับใด ส่วน 

ผูส้อน แบบฝึกช่วยลดภาระงาน อกีทัง้สามารถเหน็ข้อบกพร่องในการเรยีนการสอนท�ำให้สามารถ

วางแผนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน หากอาจารย์ผู้สอนจะจัด 

การเรยีนการสอนโดยสอดแทรกให้นกัศกึษามโีอกาสได้ท�ำแบบฝึกจ�ำนวนหลาย ๆ  ครัง้ นกัศกึษา

ก็จะเกิดความเข้าใจ มีความเช่ียวชาญในเร่ืองน้ัน ๆ เพ่ิมมากข้ึน ส่งผลให้ทักษะในเร่ืองน้ัน ๆ 

ของนักศึกษาเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิรา ปล่ังแสงมาศ (2555)  

ว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาทักษะการเขียนดีข้ึนกว่าเดิม โดยใช้วิธีการเสริมแรงโดย 

การชมเชยและให้รางวลั และอธบิายถงึโครงสร้างในการเขยีนประโยค และให้ระยะเวลาในการฝึก 

ทักษะการเขียนมากพอสมควร ดังน้ัน นักเรียนจึงเกิดทักษะในด้านการเขียน โดยฝึกทักษะ

การเขียนได้อย่างถูกต้อง โดยน�ำมาซึ่งการพัฒนาทักษะในด้านการเขียนได้อย่างคล่องแคล่ว  

และถูกต้องเข้าใจมากยิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมณเฑียร อิ่นแก้ว (2554) ที่กล่าว

ว่า นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการสอนมากกว่าคะแนนก่อนสอนทกุคน มผีลสมัฤทธิ์

อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างเก่ง – เก่งมาก ร้อยละ 70-100% 

	 2. ความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการเขยีน

ประโยค Present Simple Tense ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.29 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 จ�ำแนกเป็น 4 ด้าน ได้แก่

	 	 2.1 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (X
_
 = 4.29) โดยพบว่าข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ

การเขียนเพ่ิมมากข้ึน (X
_
 = 4.42) ท้ังน้ีอาจมีสาเหตุมาจากการท่ีนักศึกษาได้ท�ำแบบฝึกหัด 
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ในเร่ืองเดียวกัน ต่อเน่ืองกันเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ท�ำให้เกิดทักษะเพ่ิมมากข้ึน คุ้นเคยกับ

โครงสร้างและหลักการใช้ประโยคในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีคือการ 

ได้ฝึก ซ�้ำ ย�้ำ ทวน อยู่เสมอ ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับทิภากร คงทวี (2549) ว่าหลังการใช้แบบฝึก

ทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษทีป่ระกอบด้วยกจิกรรมหลากหลายรปูแบบนกัเรยีนมคีวามสามารถ 

ในการเขียนสูงข้ึนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมดีข้ึนและผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 	 2.2 ด้านเนือ้หา มผีลการประเมนิความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X
_
 = 4.07) 

โดยพบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกับ 

ความสามารถของผู้เรียนและเน้ือหาเรียงล�ำดับจากง่ายไปสู่ยาก (X
_
 = 4.16) ซ่ึงสอดคล้องกับ 

ศรปีระภา ปาลบรสิทุธิ ์(2522) ทีไ่ด้เสนอแนวทางการสร้างแบบฝึกหดัไว้ว่าควรสร้างแบบฝึกหดั

ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือ ไม่ง่ายและยากจนเกินไป มีการเรียงล�ำดับแบบฝึกหัดจาก 

ง่ายไปหายาก โดยเริ่มจากการฝึกออกเสียงเป็นพยางค์ ค�ำ วลี ประโยคและค�ำประพันธ์ 

แบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นเป็นแบบฝึกหัดสั้น ๆ  ง่าย ๆ 

	 	 2.3 ด้านผู้สอน มีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

(X
_
 = 4.52) โดยพบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผู้สอนอธิบายเน้ือหาได้ชัดเจน 

ตรงประเด็น (X
_
 = 4.63) ซึ่งสอดคล้องกับกันเทอร์และคณะ (Gunter et al., 1990) กล่าวว่า 

แบบฝึกใช้ในการให้นักเรียนฝึกด้วยตนเอง และแบบฝึกควรมีการให้ค�ำแนะน�ำในการท�ำแก่

นักเรียน โดยให้ครูแสดงตัวอย่างแก่นักเรียนก่อน เช่น ครูให้นักเรียนท้ังช้ันช่วยกันตอบค�ำถาม

ข้อแรก และครูช่วยให้ค�ำแนะน�ำ จากน้ันจึงให้นักเรียนท�ำด้วยตนเอง จากน้ันครูและนักเรียน

ร่วมกันอภิปรายตรวจสอบและซักถามข้อสงสัยในข้อค�ำถามและค�ำตอบของแบบฝึกร่วมกัน

	 	 2.4 ด้านการวัดและประเมินผล มีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน 

ระดับมาก (X
_
 = 4.29) โดยพบว่าข้อท่ีผู้เรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผู้เรียนสามารถน�ำ 

การเรยีนการสอนไปใช้ประโยชน์ได้ (X
_
 = 4.49) ซึง่หมายความว่า หลงัจากทีไ่ด้มกีารท�ำแบบฝึก 

น้ีแล้ว นักศึกษาสามารถน�ำความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในรายวิชา 

อืน่ ๆ  ดงัที ่จกัรพรรด ิคงนะ (2550) ได้กล่าวว่า แบบฝึกมปีระโยชน์อย่างยิง่ ทัง้ต่อตวัผูเ้รยีนและ

ผู้สอน กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถเห็นความก้าวหน้าของตนเอง รวมทั้งเป็นการวัดความสามารถ

ว่าอยู่ในระดับใด แบบฝึกช่วยลดภาระงานให้ผู้สอน อีกทั้งสามารถเห็นข้อบกพร่องในการเรียน

การสอนท�ำให้สามารถวางแผนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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	 กล่าวโดยสรุป ทักษะการเขียนถือว่าเป็นทักษะท่ีส�ำคัญท่ีสุด เพราะต้องอาศัยทักษะอ่ืน 

ได้แก่ ฟัง พูด อ่าน มาเป็นองค์ประกอบ นอกจากนี้วิธีการสอนเขียนจะต้องใช้กิจกรรมการสอน

หลายอย่าง เพราะเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช�ำนาญและความสามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ด้วย จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ เก่ียวกับการเขียน 

ผูว้จิยัได้พบหลกัการและวธิกีารเกีย่วกบัการฝึกและการสร้างแบบฝึกหดัหลายประการทีเ่หน็ว่า

มคีณุค่าน่าจะส่งผลในการฝึกประสบผลส�ำเรจ็ได้ ดงันัน้ผูว้จิยัได้น�ำเอาแนวทางในการสร้างและ

พัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษส�ำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้พื้นฐานเพิ่มมากขึ้นโดยได้เน้นเนื้อหาเกี่ยวกับประโยคด้านธุรกิจ 

มากขึ้น หากนักศึกษาทราบข้อบกพร่องของตนเองและปรับตัวเพื่อเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 

ด้านการเขยีนภาษาองักฤษได้อย่างถกูต้อง จะส่งผลดต่ีอการพฒันาด้านการเรยีนรูไ้ด้เป็นอย่างด ี

เพือ่ให้มคีณุสมบตัพิร้อมและพฒันาศกัยภาพของตนเองในการทีจ่ะก้าวเข้ามาเป็นสมาชกิอาเซยีน

อย่างเตม็ภาคภมูแิละเป็นการเตรยีมพร้อมทกัษะทางด้านแรงงานทีจ่ะต้องแข่งขนักบัชาตอิาเซยีน

ต่อไปในอนาคต

ข้อจ�ำกัดในการท�ำวิจัย

	 หลังจากได้ด�ำเนินการวิจัยเสร็จส้ินแล้ว ผู้วิจัยได้พบข้อจ�ำกัดของการวิจัยท่ีต้องท�ำ 

การปรับปรุง ส�ำหรับผู้ที่ต้องการท�ำวิจัยในประเด็นเช่นเดียวกันนี้ ดังนี้

	 1. ระยะเวลาในการท�ำวิจัยน้อยเกินไป เน่ืองจากตารางเรียนในบางวัน นักศึกษาต้องไป 

ท�ำกจิกรรมของสาขา หรอืคณะและมหาวทิยาลยัมกีารให้หยดุการเรยีนการสอนเพือ่ให้นกัศกึษา

เข้าร่วมกิจกรรมโดยท่ีผู้สอนไม่ทราบล่วงหน้า การด�ำเนินการท�ำวิจัยอาจจะไม่ต่อเน่ือง ดังน้ัน 

ควรมรีะยะเวลาในการท�ำวจิยัเพิม่มากขึน้เพือ่จะได้มเีวลาเพยีงพอในการท�ำและเพิม่วธิกีารอืน่ ๆ  

เข้ามา

	 2. ขั้นตอนในการฝึก ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากการท�ำแบบฝึกทักษะ 

กระท�ำหลังจากท่ีได้เรียนเน้ือหาในรายวิชาหลักแล้วน้ัน อาจารย์ผู้สอนย่ิงต้องท�ำกิจกรรมท่ี 

หลากหลายเพ่ือเสริมแรงกระตุ้นให้นักศึกษาท�ำกิจกรรมได้อย่างบรรลุวัตถุประสงค์ มิเช่นน้ัน 

หากนักศึกษาเกิดความเบื่อหน่ายก็จะท�ำให้การท�ำแบบฝึกนั้นไม่ประสบผลส�ำเร็จ

	 3. การแจ้งคะแนนความก้าวหน้าในการฝึกทกัษะ อาจารย์ผูส้อนควรให้นกัศกึษาแลกเปลีย่น 

งานกันตรวจ เพ่ือจะได้เห็นคะแนนและข้อผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนของเพ่ือน จากน้ันก็ส่งกระดาษ 

ค�ำตอบมาให้ตัวนักศึกษาทราบ เพ่ือจะได้ทราบข้อผิดพลาด จากน้ันอาจารย์ผู้สอนควรตรวจ
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ค�ำตอบท่ีถูกต้องด้วยตนเองอีกคร้ังหน่ึง อาจารย์ผู้สอนควรตรวจแบบฝึกหัดโดยรายงานผล 

ให้นกัศกึษาทราบทนัท ีเพือ่จะได้เกดิก�ำลงัใจและรกัษามาตรฐานของตนไว้ให้ดยีิง่ขึน้หรอืส�ำหรบั

นกัศกึษาทีม่ผีลคะแนนทีไ่ม่เป็นทีน่่าพอใจ จะได้มโีอกาสปรบัปรงุตนเองเพือ่พฒันาผลการเรยีน

ขึ้นตามล�ำดับ

	 4. เนือ่งด้วยเวลาทีจ่�ำกดัในแต่ละครัง้ของการท�ำการเรยีนการสอนแต่ละแบบฝึก หลงัจาก

มีการด�ำเนินการวิจัยเสร็จส้ิน ผู้วิจัยไม่ได้ท�ำการสัมภาษณ์นักศึกษาถึงวิธีการด�ำเนินการวิจัย 

ในครั้งนี้

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลของการวิจัยและการสรุปในการท�ำวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1. เน่ืองจากการวิจัยในคร้ังน้ีออกแบบให้มีการใช้แบบฝึกทักษะและแบบประเมินความ

พึงพอใจ ในการท�ำการวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรเพิ่มเครื่องมือในการท�ำการวิจัยมากขึ้น เช่น  

ให้มีการสัมภาษณ์นักศึกษากลุ่มทดลองเพ่ือให้ได้ข้อคิดเห็นของนักศึกษาหลังการท�ำแบบฝึก 

เสร็จสิ้นลงและเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดเพิ่มขึ้น

	 2. ในการท�ำแบบฝึกทักษะการเขียน ผู้สอนได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ท�ำแบบฝึก 

อย่างอิสระซึ่งอาจจะมีนักศึกษาที่ไม่สนใจในการท�ำกิจกรรม ผู้สอนต้องคอยเอาใจใส่และให ้

ความสนใจนักศึกษาให้สามารถรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายนั้นให้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย

	 3. ในการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป ผู้วิจัยควรให้มีการเปรียบเทียบผลระหว่างห้องโดยเป็นห้อง 

ที่เรียนในรายวิชาเดียวกัน หรือเปรียบเทียบผลระหว่างชั้นปี เพื่อจะได้ทราบผลในวงกว้างขึ้น

	 4. ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยสามารถท�ำการทดลองในหลักไวยากรณ์ในเรื่อง Tense 

อืน่ ๆ  เช่น Present Continuous Tense, Past Simple Tense หรอื Present Perfect Tense 

หรือการแบ่ง Parts of Speech ซึ่งเป็นหลักไวยากรณ์พื้นฐานที่ส�ำคัญและนักศึกษาควรทราบ

เพือ่ประโยชน์ในการเรยีนขัน้สงูต่อไป ซึง่ผูว้จิยัสามารถออกแบบแบบฝึกให้สอดคล้องกบัเนือ้หา

ในบทเรียนของวิชานั้น ๆ ได้
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