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บทคัดย่อ

	 องค์ทะไลลามะ ทรงเป็นผู้น�ำจิตวิญญาณและผู้น�ำสูงสุดแห่งทิเบต ได้รับการขนาน

พระนามว่า มหาสมุทรแห่งปัญญา ผู้นิยมแนวทางสันติวิธี และเสรีภาพ ทรงเป็นเสียงประกาศ

พระพุทธศาสนา ได้รับมติให้เป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดด้านบทบาทการสร้างสันติภาพ 

และการสร้างความเปล่ียนแปลงต่อประชาคมโลกท่ามกลางกระแสร้อนระอุ ของสงครามการ

ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ของจีน ท่ีมุ่งยึดครองทิเบต และการเบียดเบียนระหว่างชนชาติ บทความน้ี 

มีวัตถุประสงค์ เพ่ือน�ำเสนอบทบาทการสร้างสันติภาพ การเคารพสิทธิมนุษยชน ข้ันพ้ืนฐาน 

และการอนุรักษ์วัฒนธรรม ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ขององค์ทะไลลามะ ผู้ซ่ึงไม่เคยส้ินหวัง 

ท่ีได้เสด็จไปยังองค์การสหประชาชาติ เพ่ือเรียกร้องสันติภาพ การอนุรักษ์วัฒนธรรม วิถีชีวิต 

รปูแบบการปกครองตนเอง ในวถิทีางแห่งสนัตแิละเมตตา สนัตภิาพ คอื การทีค่นในสงัคมอยูร่่วม

กนัอย่างสงบสขุ ไม่มคีวามขดัแย้งกนั เคารพสทิธิซ์ึง่กนัและกนั หนทางทีจ่ะน�ำโลกไปสูส่นัตภิาพ

ได้นั้น ประชาคมโลก ต้องปรับทัศนคติในการบริหารความขัดแย้งทางความคิด ความแตกต่าง 

ทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา อุดมการณ์ทางการเมือง การนิยมความรุนแรง ด้วยการพูดคุย

เจรจา เพ่ือให้เกิดความรัก ความสามัคคี อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และร่วมกันผลักดันให้เกิด

สนัตภิาพขึน้ในโลก ผลจากการเรยีกร้องสนัตภิาพ ขององค์ทะไลลามะ ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง 

คือหยุดการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การท�ำลายทางวัฒนธรรม การเผาศาสนสถาน และการยุตินโยบาย

ขยายประชากรจนีเข้าไปในทเิบต จงึท�ำให้คณะกรรมการรางวลัโนเบล ได้มอบรางวลัโนเบลสาขา

สันติภาพ แด่องค์ทะไลลามะ ท่ีทรงเรียกร้องให้ยุติการใช้ความรุนแรง และท�ำให้เกิดเสรีภาพ 

แก่ประชาชนชาวทิเบตได้ในที่สุด
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ABSTRACT

	 His Holiness Dalai Lama is the spiritual leader and also the supreme 
leader of Tibet. The Dalai lama is called as the ocean of intelligence. He holds 
the peaceful way and freedom. He is also as if the mouthpiece of the Buddhism. 
He was voted to be one of the most influential people in supporting peace and 
creating changes in global community during genocide war outbreak. The war 
is an attempt of China to take control the Tibet. The purpose of this research 
is to present the role of His Holiness Dalai Lama in supporting peace, in respect 
fundamental human rights and in maintaining culture, nature and environment. 
He has never been despair in asking for peace, for maintaining culture and 
way of life of the Tibetian people, and for self-governance by peaceful way 
and Metta. Peace is that people in community live together without conflict 
and respect each other rights. The way leading the world to peace is that 
global community should adjust attitude in management the conflict of opin-
ion, the differences of culture, races, religions, politics, forcible and violent 
means, by speaking and negotiation for love, unity, peaceful co-existence and 
support world peace.

	 The result from asking for peace by His Holiness Dalai Lama is the 
change, which is bringing the end of genocide, destroying culture and religious 
sites, and the Policy of Population Transfer of Chinese citizens into Tibet. For 
this reason, the Nobel Price committee had selected His Holiness Dalai Lama 
to be the winner of the Nobel Peace Price, because he succeeded in asking 
for stopping violence and in bringing freedom for the Tibetian people.
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บทน�ำ

	 ปัญหาความขัดแย้งระหว่างจีนกับทิเบต เกิดข้ึนมานานนับศตวรรษ ทิเบตเปรียบเสมือน 

“ขุมสมบัติแห่งทิศประจิม” เพราะเป็นดินแดนที่อุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ และพื้นที่ทาง

ยุทธศาสตร์ท่ีส�ำคัญทางความม่ันคงของจีน เป็นรัฐกันชนแบ่งประเทศจีนกับประเทศอินเดีย 

เป็นเส้นทางการค้าสายประวตัศิาสตร์ในอดตี และปัจจบุนัจะเป็นประตทูางการค้าเชือ่มระหว่าง

สองมหาอ�ำนาจใหม่อย่างจนีและอนิเดยี ทเิบตเป็นส่วนหนึง่ของประเทศจนีและชาวทเิบตกเ็ป็น

ชนกลุ่มน้อยเผ่าหนึ่ง ในจ�ำนวน 56 เผ่าของจีน มีประวัติความเป็นมาหลายพันปี ศตวรรษที่ 6 

เป็นต้นมา สาขาต่าง ๆ ของชาวทิเบตต่างท�ำสงครามกัน เพื่อตั้งตัวเป็นใหญ่ และรวบรวมทิเบต

ให้เป็นปึกแผ่น (คล่อง ศริประภาธรรม, 2549) จนีเข้ายดึครองทเิบต ได้ท�ำลายล้างเอกลกัษณ์ทาง

วฒันธรรม ศาสนา และความเป็นหนึง่เดยีวของทเิบตอย่างเป็นระบบ โดยการละเมดิสทิธมินษุย

ชนอย่างต่อเนื่อง ท�ำลายศิลปะ ประวัติศาสตร์ วัตถุทางศาสนา ผู้น�ำท้องถิ่นต่าง ๆ ตลอดจน 

ลามะต่างถูกจ�ำคุก ทรมาน และถูกฆ่า ศาสนสถานของชาวพุทธมากกว่า 6,000 แห่งถูกท�ำลาย 

สัญลักษณ์หรือวัตถุศักด์ิสิทธ์ิทางศาสนา ถ้าไม่ถูกท�ำลายก็ถูกขายทอดตลาด จะเห็นได้ว่า 

ความรูส้กึของชาวทเิบต มชีวีติผกูพนักบัพระพทุธศาสนาเป็นอย่างมาก และสิง่ทีช่าวทเิบตหวาด

กลัวท่ีสุดคือการเคล่ือนย้ายถ่ินฐานของพลเมืองจีนเข้ามาสู่ทิเบต ในปัจจุบันประชาชนทิเบต 

เริม่เอาอย่างประชาชนจนี ท�ำให้อารยธรรมทเิบตโบราณถกูท�ำลาย ซึง่เป็นผลมาจากการโยกย้าย

ประชากร ท�ำให้ชาวทเิบตสญูเสยีทัง้ทางด้านเศรษฐกจิ การเมอืง การปกครอง รวมทัง้วงจรสงัคม 

โดยเฉพาะผลกระทบทีร่นุแรงทีส่ดุ คอืเกดิความแตกต่างของประชาชน และวฒันธรรมขึน้ อกีทัง้

นโยบายของจนีอนญุาตให้มบีตุรเพยีงคนเดยีว ท�ำให้ผูห้ญงิทเิบตหลายพนัคนถกูบงัคบัให้ท�ำแท้ง

และท�ำหมนั ซึง่ขดักบัความเชือ่ทางศาสนา และยงัสร้างความไม่สมดลุของประชากรระหว่างจนี

กับทิเบตอีกด้วย (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน, 2542) 

	 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ชีใ้ห้เหน็ถงึบทบาทการสร้างสนัตภิาพ การเคารพสทิธมินษุย

ชนขั้นพื้นฐาน และการอนุรักษ์วัฒนธรรม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ขององค์ทะไลลามะ ที่ทรง

เรียกร้องให้ประเทศจีนยุติการส่งกองทหารเข้ามาในทิเบต เพ่ือให้ทิเบตยอมเข้าเป็นส่วนหน่ึง

ของคอมมูนิสต์จีน การบีบบังคับด้วยก�ำลังทหาร ย่อมเป็นการรุกรานโดยแท้ ตราบใดท่ีมีการ

ใช้ก�ำลังทหารบังคับประชาชนชาวทิเบต ย่อมเป็นการแสดงให้เห็นชัดว่า ชาติใหญ่รังแกชาติ 

ที่อ่อนแอ นอกจากนี้ ทิเบตยังเรียกร้องต่อสหประชาชาติว่า การที่จีนบุกรุกเข้ามาเหนือพรหม

แดนของทิเบต ได้ก่อความผิดต่าง ๆ ซ่ึงขัดต่อหลักกฎหมาย อันเป็นท่ียอมรับกัน (สุลักษณ ์

ศิวรักษ์, 2556) มีเนื้อหาโดยสรุปคือ มีการยึดทรัพย์สมบัติของชาวทิเบต ท�ำให้ปราศจากการ
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ครองชพี จนถงึต้องอดตายกนัเป็นจ�ำนวนมาก ชายหญงิและเดก็ถกูน�ำเข้าสูก่ลุม่กรรมกร ถกูทาง
ทหารบังคับให้ท�ำงาน โดยไม่มีค่าจ้าง ใช้วิธีการอันป่าเถื่อน เพื่อท�ำให้ชายหญิงเป็นหมัน จะได้
ให้สิ้นเชื้อชาติทิเบต มีการฆ่าฟันชาวทิเบตอย่างโหดร้าย ทั้ง ๆ ที่หาความผิดมิได้
	 องค์ทะไลลามะ มีบทบาทอย่างส�ำคัญในการเรียกร้องต่อองค์การสหประชาชาติ และ
นานาอารยประเทศ ให้จีนยุติการใช้ความรุนแรง การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การท�ำลายศาสนสถาน 
การลดิรอนสทิธิใ์นการแสดงสทิธขิัน้พืน้ฐาน การพดูแสดงความคดิเหน็ การเคลือ่นไหว การนบัถอื 
ศาสนา แม้ว่า พระองค์จะทรงลี้ภัยที่เมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดียก็ตาม แต่ก็ทรงเสนอและ
รณรงค์ให้ทิเบตเป็นเขตสันติภาพ ปราศจากอาวุธนิวเคลียร์ และให้มีการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ตลอดถึงก�ำหนดให้วันท่ี 10 มีนาคมของทุกปี เป็นวัน 
เรียกร้องเสรีภาพแห่งชาติทิเบต (Tibetan National Uprising Day) อีกด้วย (พระมหารุ่งเพชร 
ติกฺขวชิโร, 2537) เพ่ือให้ประชาคมโลกได้รับรู้วิถีแห่งการต่อสู้โดยสันติและเมตตา อหิงสา 
การเคารพสทิธมินษุยชน การส่งเสรมิศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์ ความไม่สิน้หวงัในการหวนคนื 
มาตุภูมิประเทศ ความอดทน ความธ�ำรงไว้ซ่ึงวัฒนธรรมของประเทศตน ขององค์ทะไลลามะ 
ทีจ่ะยดึถอืเป็นแบบอย่างในการสร้างสนัตภิาพให้เกดิขึน้ในโลก หรอืในประเทศทีม่คีวามขดัแย้ง 
ที่เกิดจากอุมดการณ์ทางการเมือง ความแตกต่างทางความคิด ผลประโยชน์ ความสัมพันธ์ 
ค่านิยม และความเชื่อทางศาสนา

บทบาทขององค์ทะไลลามะในการสร้างสันติภาพกับสถานการณ์ของโลกปัจจุบัน
	 ทิเบตเคยเป็นประเทศเอกราช มีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน โดยมี จีน อินเดีย ภูฐาน เนปาล 
มองโกเลีย ปากีสถาน และพม่า เป็นประเทศเพื่อนบ้าน สมญานามประการหนึ่งของประเทศ
ทิเบตท่ีชาวโลกรู้จักกันเป็นอย่างดีน่ันก็คือ ประเทศหลังคาโลก (The Roof of the World) 
หรือแดนสวรรค์ (Shangrl-la) ก็เพราะมีภูมิประเทศที่ตั้งอยู่ในที่สูงเสียดฟ้า ในยุคเริ่มต้น ไม่มี 
พระมหากษตัรย์ิเป็นผูป้กครองประเทศ ถดัมามพีระมหากษตัรย์ิเป็นผูป้กครองประเทศ และต่อมา 
องค์ทะไลลามะ เป็นผู้ปกครองประเทศทั้งทางอาณาจักรและศาสนจักรของทิเบต (H.H. Dalai 
Lama is the Head of the State and the Spiritual Leader of the Tibetan people) 
ด้วยความท่ีทิเบตกับจีนเป็นประเทศเพ่ือนบ้านกัน และในยุคสมัยน้ัน ท่ีมีการหวังครอบครอง 
ดินแดนของประเทศอ่ืน เพ่ือต้องการแสดงความย่ิงใหญ่ และเพ่ือต้องการขยายอาณาจักร 
จีนกับทิเบตจึงเคยรุกรานซ่ึงกันและกันหลายต่อหลายคร้ัง และต่างก็พลัดแพ้พลัดชนะกัน 
เป็นธรรมดา ต่อมาเม่ือปี 2502 จีนได้ยึดครองดินแดนประเทศทิเบตได้แบบเบ็ดเสร็จ และ
ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา ประเทศทเิบตกถ็กูผนวกเข้าเป็นส่วนหนึง่ของประเทศจนี (พระมหารุง่เพชร  
ติกฺขวชิโร, 2553)
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การรุกรานของจีนมีเหตุผลสามประการที่ก่อให้จีนอยากได้ทิเบต

	 1.	 ทิเบตมีดินแดนที่กว้างขวางแต่มีประชากรเพียง 3-6 ล้าน จีนมีพลเมืองถึง 1.357 ล้าน 

และเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ประเทศจีนมักประสบทุพภิกขภัย ซึ่งต่างจากทิเบต จึงอยากได้ทิเบตเข้าไว้

ในการปกครอง 

	 2.	 ประเทศจนีมทีรพัยากรมาก ยงัไม่ได้น�ำเอามาใช้ เพราะไม่เคยคดิว่าร�ำ่รวยกนัในทางโลก 

จีนอ้างว่า พัฒนาให้ทิเบตได้มาก แต่ข้อเท็จจริง การพัฒนาน้ันมิใช่เพ่ือชาวทิเบต หากแต่เพ่ือ

ชาวจีน

	 3.	 ประเทศจีนประสงค์จะปกครองท่ัวทวีปเอเชียโดยเฉพาะทิเบต เพราะทิเบต มีความ

ส�ำคญัทางยทุธศาสตร์มาก ภเูขาสงู ๆ  เหมาะส�ำหรบัฐานทพัจรวดสมยัใหม่ อนัจะส่งโจมตอีนิเดยี 

ปากสีถาน พม่าและประเทศอืน่ ๆ  ในเอเชยีอาคเนย์ แล้วจนีกจ็ะได้ยดึครองประเทศนัน้ (สลุกัษณ์ 

ศิวรักษ์, 2556)

	 ภายหลังจากที่ทิเบตได้เป็นเอกราชตั้งแต่ปี พ.ศ. 2455 ถึง พ.ศ. 2493 เป็นเวลา 38 ปี 

ในท่ีสุดทิเบต ก็ตกอยู่ภายใต้การปกครองของจีน อีกวาระหน่ึง และปัญหาทิเบตก็เข้าสู่

สถานการณ์ของโลกปัจจบุนั องค์ทะไลลามะทรงตดัสนิพระทยั เสดจ็ลีภ้ยัไปยงัอนิเดยี แม้หนทาง

จะยากล�ำบาก และทุรกันดาร ภายหลังได้เกิดจลาจลอย่างขนานใหญ่ข้ึนในกรุงลาซา ท�ำให้มี 

ผูเ้สยีชวีติเป็นจ�ำนวนมาก และสถานทีต่่าง ๆ  ได้รบัความเสยีหายอย่างหนกั จงึทรงประกาศจดัตัง้ 

รฐับาลใหม่ขึน้ทีป้่อมลนุด์เสด์ซอง ต�ำบลโซดานบู ชายแดนทเิบต ก่อนทีจ่ะเสดจ็ลีพ้ระองค์เข้าไป 

ในประเทศอนิเดยี ในการนี ้จะเหน็ได้ว่า พระพทุธศาสนาฝ่ายทเิบต เป็นทีรู่จ้กัของชาวโลกอย่าง

ทีไ่ม่เคยปรากฏมาก่อน และกลายเป็นคูแ่ข่งขนัทีส่�ำคญัของพทุธศาสนานกิายเซนในโลกตะวนัตก 

อาจเป็นไปได้ทีว่่าต่อไปในอนาคต ชมุชนทเิบตทางตอนเหนอืของอนิเดยี จะมส่ีวนฟ้ืนฟพูระพทุธ

ศาสนาให้กลับคืนมาสู่ภาคเหนือของอินเดีย ดินแดนท่ีซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยเป็นบ่อเกิดของพระพุทธ

ศาสนา 

	 องค์ทะไลลามะและชาวทเิบต ประสบความล้มเหลวในการการลกุฮอืต่อต้านการปกครอง

ของจีน หนีไปลี้ภัยในเมืองธรรมศาลาในอินเดีย ในปี 2502 หลังจีนส่งทหารกวาดล้างผู้ลุกฮือ

ประท้วงในทเิบต จนีชีว่้า พระองค์เป็นนกัแบ่งแยกดนิแดน ปัจจบุนัพระองค์ยดึ “ทางสายกลาง” 

โดยขอเพยีงสทิธปิกครองตนเองให้ทเิบต ไม่ใช่แยกเอกราช ในปี 2554 พระองค์ส่งมอบต�ำแหน่ง

ผู้น�ำทิเบตให้นายล็อบซัง ซันเกย์ ผู้ได้รับเลือกตั้งเป็นผู้น�ำรัฐบาลพลัดถิ่นของทิเบต รัฐบาล 

พลดัถิน่มกีระทรวงต่าง ๆ  ทัง้หมด 7 กระทรวง (ค�ำว่า “กระทรวง” รฐับาลทเิบตพลดัถิน่ใช้ค�ำว่า 

department) คือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงความมั่นคง กระทรวง
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ข้อมูลข่าวสารและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศาสนา

และวัฒนธรรม (พระมหารุ่งเพชร ติกฺขวชิโร, 2553)

	 ปี พ.ศ. 2497 องค์ทะไลลามะเสด็จกรุงปักกิ่ง ทรงหารือปัญหาทิเบตกับผู้น�ำจีน นับตั้งแต่ 

เหมา เจ๋อ ตุง ประธานพรรคคอมมิวนิสต์จีน จูเต้อ รองประธานพรรค โจว เอิน ไหล นายก

รฐัมนตร ีและหลวิ เฉา ช ีประธานาธบิด ีในเวลาต่อมาของจนี จนีได้เสนอให้ตัง้ “คณะกรรมการ 

เตรียมการ เพ่ือการปกครองตนเองของทิเบต” โดยมีกรรมการ 51 คน เป็นผู้แทนจีน 5 คน 

นอกน้ันเป็นชาวทิเบตท้ังหมด มีองค์ทะไลลามะทรงเป็นประธาน ปันเชนลามะกับผู้แทนจีน 

คนหนึง่เป็นรองประธาน มหีน้าทีเ่ตรยีมการให้ทเิบต เป็นเขตปกครองตนเอง นอกจากนีท้ะไลลา

มะทรงได้รับเชิญ ให้เข้าร่วมประชุมรัฐสภาของจีนด้วย (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน, 2538)

ความสัมพันธ์จีน-สหรัฐฯ ส่อเค้าจะได้รับผลกระทบจากกรณี ประธานาธิบดีบารัก โอบามา 

พบหารืออย่างไม่เป็นทางการ กับองค์ทะไลลามะ ผู้น�ำทางจิตวิญญาณของทิเบต ท่ีท�ำเนียบ

ประธานาธิบดี เมื่อ 21 ก.พ.2557 แม้ว่า ก่อนหน้านี้ในวันเดียวกัน จีนออกแถลงการณ์เตือนว่า 

การพบปะดังกล่าว จะถือเป็นการแทรกแซงกิจการภายในของจีนอย่างร้ายแรง เพราะองค ์

ทะไลลามะ เป็นผู้สนับสนุนขบวนการแบ่งแยกดินแดนในทิเบตของจีน และการพบปะถ้ามีขึ้น

จะส่งผลเสียอย่างมากต่อความสัมพันธ์จีน-สหรัฐฯ ท้ังน้ี การพบปะระหว่างประธานาธิบดีโอ

บามาและทะไลลามะในครั้งนี้ นับเป็นครั้งที่ 3 โดยมีแถลงการณ์หลังเสร็จสิ้นการพูดคุยระบุว่า 

สหรัฐฯ สนับสนุนการอนุรักษ์มรดกทางศาสนา อนุรักษ์นาฏศิลป์ทิเบต ภาษา และวัฒนธรรม

ของทเิบต แต่ยนืยนัไม่สนบัสนนุให้ทเิบตแยกตวัเป็นเอกราช (พระมหาบญุไทย ปญุฺมโน, 2553)

จากกรณีนี้ จะเห็นได้ว่า การพบกันระหว่างผู้น�ำประเทศมหาอ�ำนาจ และผู้น�ำทางด้านศาสนา 

ทีท่�ำเนยีบขาว โดยที ่บารคั โอบามา กล่าวยกย่ององค์ดาไลลามะ ทีย่ดึมัน่ในแนวทางทีห่ลกีเลีย่ง 

ความรุนแรง แต่ในขณะเดียวกัน จีนก็ไม่พอใจในการพบกันของผู้น�ำท้ังสอง เพราะจีนถือว่า

ทเิบตคอืมณฑลหนึง่ของจนี ในขณะทีช่าวทเิบตถอืว่า ทเิบตคอืประเทศเอกราชมาก่อน ภายหลงั 

ถูกจีนยึดครอง ความเห็นของท้ังสองประเทศ จึงมีความขัดแย้งกันเร่ือยมา องค์ทะไลลามะ 

ได้เรียกร้องอิสรภาพ เพื่อให้ชาวทิเบตได้ปกครองตนเองมาเป็นเวลา 50 กว่าปีแล้ว ปัจจุบันองค์

ทะไลลามะ มีถิ่นพ�ำนักที่เมืองดาลัมสลา หรือที่เรียกติดปากคนไทยว่า “ธัมมศาลา” มีรัฐบาล

พลัดถิ่น มีคณะรัฐมนตรี โดยองค์ทะไลลามะเป็นผู้น�ำทั้งทางโลกและทางจิตวิญญาณ ในโลกนี้

คงมีประเทศเดียวที่มีผู้น�ำทั้งทางโลกและทางศาสนาเป็นคน เดียวกัน

	 องค์ทะไลลามะ มบีทบาททัง้ในทางศาสนาและการเมอืง ในรอบหลายปีทีผ่่านมา พระองค์

ยังคงเดินทางพบปะผู้น�ำประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก แม้จะมีนัยแอบแฝงทางการเมือง แต่ส่ิงหน่ึง 
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ท่ีมีผลตามมาคือชาวโลกได้รู้จักพระพุทธศาสนามากข้ึน และมีบุคคลผู้มีช่ือเสียงหลายท่าน 

หันมานับถือพระพุทธศาสนาตันตรยานแบบทิเบต ในช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี จะมี 

งานใหญ่เฉลิมฉลองในกลุ่มชาวทิเบตท่ีเมืองธรรมศาลา ประเทศอินเดีย ในช่วงเวลาน้ัน จะมี

บุคคลผู้มีช่ือเสียงจากทุกมุมโลกเดินทางมาร่วมงาน และเขาเหล่าน้ันจะได้สัมผัสวิถีชีวิตของ 

ชาวทเิบต ทีม่วีถิชีวีติผกูพนักบัพระพทุธศาสนา ชนดิทีเ่รยีกว่า “ศาสนาคอืชวีติ ชวีติคอืศาสนา” 

(พระมหารุ่งเพชร ติกฺขวชิโร, 2537) และชาวทิเบตน้ัน มีความผูกพันกับองค์ทะไลลามะ 

เพราะพระองค์ทรงเป็นสัญลักษณ์แห่งชาติทิเบตท้ังมวล น่ันคือ ความงามของประเทศ 

ความบริสุทธ์ิของแม่น�้ำและทะเลสาบ ความสุกสกาวของท้องฟ้า ความหนักแน่นของขุนเขา 

และความเข้มแข็งของประชาชนชาวทิเบต ด้วยเหตุผลท่ีว่า พระองค์มีบทบาทอย่างส�ำคัญ 

ในการสร้างสันติภาพ และเรียกร้องอิสรภาพต่อองค์การสหประชาชาติ และผู้น�ำประเทศต่าง ๆ  

ทีพ่ระองค์เสดจ็ไปเยอืน ทรงมผีลงานอเนกประการ ซึง่มปีระโยชน์เกือ้กลูแก่ชาวโลก และผลงาน

เหล่านั้นล้วนเป็นที่ประจักษ์แจ้ง เช่น ด้านสันติภาพ ด้านสิทธิมนุษยชน ด้านอนุรักษ์วัฒนธรรม 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปัจจุบัน องค์ทะไลลามะ จึงนับเป็นผู้น�ำคนหน่ึงของโลก 

ที่ได้รับการกล่าวถึงจากประชาคมโลก

แนวคิดขององค์ทะไลลามะกับสันติภาพ

	 ตลอดระยะเวลาทีอ่งค์ทะไลลามะต่อสูด้ิน้รนเพือ่อสิรภาพนัน้ พระองค์ไม่เคยค�ำนงึถงึตวัเอง 

แต่ทรงค�ำนึงถึงสิทธิความเป็นอยู่ และอิสรภาพของประชาชนชายหญิง 6 ล้านคน สิ่งที่ส�ำคัญ

ท่ีสุดของมนุษยชาติ คือ ความสามารถในการสร้างสรรค์ ในการน้ีประชาชนต้องเป็นอิสระ 

ในฐานะท่ีเป็นผู้อพยพมานานถึง 31 ปี ท้ายท่ีสุด ประชาชนชาวทิเบตต้องได้รับอิสรภาพ 

สอดคล้องกบัแผนสนัตภิาพ 5 ประการ (ฉตัรสมุาลย์ กบลิสงิห์ ษฏัเสน, 2542) ซึง่องค์ทะไลลามะ 

ได้กล่าวสุนทรพจน์ ที่แคปปิตอลฮิลล์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ใจความว่า

	 1. ให้มีการยกระดับให้ทิเบตเป็นเขตสันติภาพ

	 2. ยกเลิกนโยบายการขนย้ายประชากรจีนเข้าสู่ทิเบต อันเป็นการข่มขู่ความอยู่รอดของ

ชาวทิเบต ในฐานะชนชาติ

	 3. ให้เคารพสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน และอิสรภาพในประชาธิปไตยของชาวทิเบต

	 4. ฟ้ืนฟแูละป้องกนัสิง่แวดล้อมทางธรรมชาตขิองทเิบต ยกเลกิการทีจ่นีใช้ทเิบตเป็นทีผ่ลติ

อาวุธนิวเคลียร์ และที่ทิ้งกากนิวเคลียร์

	 5. เริ่มเจรจาอย่างจริงจังถึงฐานะในอนาคตในทิเบต และความสัมพันธ์ระหว่างทิเบตและ

ชาวจีน
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วิเคราะห์ข้อเสนอเกี่ยวกับแผนสันติภาพ 5 ประการนั้น ดังนี้

	 ประการที่ 1 ที่ให้มีการยกระดับให้ทิเบตเป็นเขตสันติภาพนั้น จะเห็นได้ว่า องค์ทะไลลา

มะ มพีระประสงค์ จะให้ทเิบตทัง้ประเทศ รวมทัง้แคว้นอมัโดและคมั ในภาคตะวนัออก ให้มกีาร 

ยกระดบัขึน้เป็นเขตอหงิสา คอืการไม่เบยีดเบยีนซึง่กนัและกนั เป็นการสอดคล้องกบัสถานภาพ

ของทเิบต ในฐานะเป็นชาตชิาวพทุธทีใ่ฝ่สนัตภิาพ ซึง่จนีเองกใ็ห้การสนบัสนนุอยู่ หากเป็นไปได้ 

กจ็ะท�ำให้ทเิบตมบีทบาทสบืเนือ่งกบับทบาททีเ่ป็นมาแล้วในประวตัศิาสตร์ ในการเป็นรฐักนัชน

ระหว่างประเทศมหาอ�ำนาจในทวีป 

	 ปัจจัยส�ำคัญในการเสนอเขตอหิงสา ได้แก่ 

	 - ที่ราบสูงทิเบตจะเป็นเขตปลอดทหาร

	 - ในที่ราบสูงจะไม่มีการผลิต การทดสอบ หรือการเก็บอาวุธนิวเคลียร์ใด ๆ ทั้งสิ้น

	 - ทีร่าบสงูของทเิบตจะยกระดบัเป็นสวนธรรมชาตทิีใ่หญ่ทีส่ดุในโลก จะมกีฎหมายเข้มงวด

ในการปกป้องชีวิตสัตว์ป่าและพรรณพืช การตักตวงผลประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และ

ให้มีเวลาหมุนเวียน เพื่อไม่ให้ความสูญเสียกระทบถึงระบบนิเวศวิทยา และนโยบายการพัฒนา

อย่างพอเพียง ก็จะน�ำมาใช้ในบริเวณที่มีประชากรหนาแน่น

	 - จะมกีารห้ามอย่างเดด็ขาด ไม่ให้มกีารผลติหรอืการใช้พลงันวิเคลยีร์ และเทคโนโลยทีีจ่ะ

ผลิตกากที่เป็นพิษ

	 - นโยบายและทรพัยากรธรรมชาติ จะมุง่ไปทีก่ารส่งเสรมิสนัตภิาพและป้องกนัสิง่แวดล้อม 

องค์กรต่าง ๆ จะมุ่งไปสู่การส่งเสริมสันติภาพ ทุกชีวิตจะมีที่อยู่ในทิเบต

	 - จะมกีารก่อตัง้องค์กรในส่วนภมูภิาคและระดบันานาชาต ิเพือ่ส่งเสรมิสทิธมินษุยชนในทเิบต

	 ตลอด 3 ทศวรรษที่ผ่านมา ประชาชนทิเบตกว่า 1.25 ล้านคน ต้องสูญเสียชีวิตจากการอด

อาหารตาย ถกูฆ่าตาย และฆ่าตวัเองตาย ประชาชนอกีหลายหมืน่อยูใ่นทีค่มุขงั ดงันัน้ เพือ่สร้าง

สมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างกนั ทเิบตจงึต้องการให้จนีถอนก�ำลงัทหารทีย่ดึครองอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก

ออกไปจากทเิบต เพราะสิง่ทีย่�ำ้เตอืนชาวทเิบตอยูท่กุวนั คอื ความทารณุกดขีแ่ละความทกุข์ยาก

ทีพ่วกเขาต้องเผชญิ ต่อกรณข้ีอเรยีกร้องแผนสนัตภิาพข้อที ่1 นี ้จนีกลบัมองว่า องค์ทะไลลามะ

มีนโยบายแบ่งแยกดินแดน แต่เป้าหมายของพระองค์ ทรงประสงค์ให้เป็นเขตสันติภาพ ปลอด

อาวุธ มีความไว้วางใจกันและกัน เป็นการเปิดโอกาสให้จีนมีความเจริญรุ่งเรืองในทางเศรษฐกิจ 

เพราะพระองค์ทรงตระหนักว่า การไม่ใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิผล และเหมาะ

ทีส่ดุ ในการแก้ปัญหาความขดัแย้ง พระองค์เชือ่มัน่ว่า สนัตวิธิเีป็นยทุธวธิทีางการเมอืงทีจ่ะสร้าง

มิตรภาพที่ดีระหว่างกันของสองประเทศได้อย่างแท้จริง
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	 ประการท่ี 2 ยกเลิกนโยบายการขนย้ายประชากรจีนเข้าสู่ทิเบต อันเป็นการข่มขู่ความ

อยู่รอดของชาวทิเบตในฐานะชนชาติน้ัน จะเห็นได้ว่า องค์ทะไลลามะทรงกังวลถึงการท่ีชาว

ทิเบต ในฐานะที่เป็นเชื้อชาติหนึ่งก�ำลังถูกคุกคาม และอยู่ในภัยพิบัติอย่างใหญ่หลวง โดยเฉพาะ

เมื่อประชาชนของจีนเริ่มอพยพย้ายถิ่นฐานเข้าไปในทิเบต ตอนสมัย พ.ศ.2528 เป็นที่ชัดเจนว่า 

 นโยบายของรัฐบาลจีนในปักก่ิง พยายามท่ีจะขยายเผ่าพันธุ์ของชนชาติจีน การกระท�ำเช่นน้ี 

เรียกว่า การกลืนชาติอย่างเงียบ ๆ ด้วยการลดจ�ำนวนประชากรของทิเบตลงจนมีจ�ำนวนเล็ก

น้อย กลายเป็นประชากรกลุม่น้อยในประเทศของตนเอง การกระท�ำเช่นนี ้ต้องยตุกิารเคลือ่นย้าย

ประชากรจนีเข้าไปตัง้ถิน่ฐานในทเิบต ผลทีเ่กดิขึน้ในทเิบตคอื จ�ำนวนประชากรจนีมมีากกว่าชาว

ทเิบต เฉพาะในเมอืงคนิได ซึง่อยูใ่นแคว้นอมัโด บ้านเกดิขององค์ทะไลลามะนัน้ ตามสถติขิองจนี

ปรากฏว่ามีชาวจีน 2.5 ล้านคน ขณะที่ทิเบตมีประชากรเพียง 750,000 คน ปัจจุบันประมาณ

การณ์ว่า ประชากรจนีในทเิบตมมีากกว่า 7.5 ล้านคน ขณะทีป่ระชากรทเิบตมอียูเ่พยีง 6 ล้านคน

	 การรุกคืบของทุนท่ีขัดแย้งกับวิถีชีวิตด้ังเดิมก่อให้ความตึงเครียด ท่ีรอวันปะทุ ความ

ตึงเครียดระหว่างจีน-ทิเบตถูกสั่งสมมาเรื่อย ๆ กระทั่งรถไฟสายชิงไห่-ทิเบต เริ่มให้บริการในปี 

2006 ชาวจนีฮัน่กอ็พยพเข้ามาตัง้ถิน่ฐานในทเิบตมากขึน้เรือ่ย ๆ  น�ำไปสูค่วามขดัแย้งระหว่างชาว

ทิเบต ซึ่งเป็นชนท้องถิ่น ที่รู้สึกว่าวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนก�ำลังถูกคุกคาม ศาสน

สถานทเิบตได้รบัการบรูณปฏสิงัขรณ์อย่างสวยงาม ทว่าความสวยงามดงักล่าวมขีึน้เพือ่ให้นกัท่อง

เที่ยวเสพเท่านั้นเอง สุดท้ายความพยายามในการกลืนกลายชนชาติทิเบต ด้วยการสนับสนุนให้

ชาวจนีฮัน่เข้าไปตัง้รกราก รวมทัง้กระบวนการลดทอนความศกัดิส์ทิธิ ์เปลีย่นวฒันธรรมทเิบตให้

เหลือสถานะเป็นเพียงวัตถุที่เสพได้เท่านั้น 

	 ประการท่ี 3 ให้เคารพสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน และอิสรภาพในประชาธิปไตยของชาว

ทิเบตนั้น องค์ทะไลลามะ ทรงพยายามที่จะชี้ให้เห็นว่า สิทธิมนุษยชนในทิเบตเป็นสิ่งที่ควรให้

ความเคารพ ชาวทิเบตควรมีอิสระในการเจริญเติบโตทางวัฒนธรรม สติปัญญา เศรษฐกิจ และ

พัฒนาทางจิตใจ เพื่อจะได้มีอิสระในทางประชาธิปไตย การคุกคามสิทธิมนุษยชนในทิเบตเป็น

กรณีที่ร้ายแรงที่สุดในโลก การกดขี่ในทิเบตนั้น กระท�ำตามนโยบายแบ่งแยกเชื้อชาติตามที่จีน

เรียกว่า “การแบ่งแยกและการผสมผสาน” ในความเป็นจริง ชาวทิเบตเป็นเพียงประชากรชั้น

สองในประเทศของตนเอง ปราศจากแม้สิทธิขั้นพื้นฐานในประชาธิปไตย และอิสรภาพในด้าน

ต่าง ๆ เช่น การศึกษาและการสอนศาสนา เป็นต้น 

	 ประการที ่4 ฟ้ืนฟแูละป้องกนัสิง่แวดล้อมทางธรรมชาตขิองทเิบต ยกเลกิการทีจ่นีใช้ทเิบต

เป็นท่ีผลิตอาวุธนิวเคลียร์ และท่ีท้ิงกากนิวเคลียร์ โดยองค์ทะไลลามะทรงเรียกร้องให้มีความ
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พยายามอย่างจริงจัง ท่ีจะฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติของทิเบต ทิเบตไม่ควรจะกลายเป็น

ดนิแดนทีท่ิง้กากสารพษินวิเคลยีร์ และกลายเป็นแหล่งผลติอาวธุนวิเคลยีร์ ชาวทเิบตเองมคีวาม

เคารพในชีวิตในทุกรูปแบบ ความรู้สึกที่ฝังรากลึกในความเชื่อของชาวพุทธ ซึ่งห้ามท�ำอันตราย

ชีวิตทั้งมนุษย์และสัตว์ ก่อนที่จีนจะเข้ามารุกราน ทิเบตเป็นประเทศที่มีความงามทางธรรมชาติ 

มสีิง่แวดล้อมทางธรรมชาตเิป็นเอก ตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา องค์ทะไลลามะ พยายามเรยีกร้อง

ให้จนีหยดุการผลติอาวธุนวิเคลยีร์ และการทิง้กากสารพษินวิเคลยีร์ แต่จนีกลบัมจีดุมุง่หมายไม่

เฉพาะทิง้กากสารพษิทีต่นผลติเองเท่านัน้ แต่ยงัรบัเอากากสารพษิจากต่างประเทศมาทิง้ในทเิบต

อีกด้วย เพื่อเป็นการแลกกับค่าเงินตรา ปัญหาที่เกิดขึ้นตามมา จะส่งผลกระทบต่อภูมิภาคและ

โลกในที่สุด 

	 ประการที่ 5 เริ่มเจรจาอย่างจริงจังถึงฐานะในอนาคตในทิเบต และความสัมพันธ์ระหว่าง

ทเิบตและชาวจนี องค์ทะไลลามะนัน้ พยายามแสวงหาทางออกทีจ่ะเป็นผลดใีนระยะยาวกบัทกุ

ฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง ทัง้ทเิบต จนี และประชาชนทัง้โลก จดุประสงค์ของพระองค์คอืการน�ำสนัตภิาพ

มาสู่โลก โดยเริ่มต้นจากสันติภาพในภูมิภาค

	 สรปุว่า สนัตภิาพ เป็นพืน้ฐานของความก้าวหน้า ความสขุ และความงอกงาม เป็นสิง่ส�ำคญั

อย่างยิ่งต่อการด�ำรงอยู่ของชีวิต สันติภาพไม่ได้เป็นเพียงการปราศจากสงครามเท่านั้น หากแต่

เป็นสถานะของจิตใจหรืออารมณ์แห่งความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น มีความรัก มีความรู้สึกว่าเป็น

พี่น้องกัน เคารพและห่วงใยผู้อื่น ไม่ใช้ความรุนแรง เหมือนเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีต เช่น 

ความโหดร้ายของสงครามซีเรีย สงครามชาวปาเลสไตน์กับชาวอิสราเอล การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ใน

รวนัดา โซมาเลยี หรอืแม้แต่การฆ่าล้างล้างเผ่าพนัธุข์องจนีทีมุ่ง่ยดึครองทเิบต เป็นต้น เพราะเหตุ

นี้ พระองค์จึงเป็นผู้น�ำในดวงใจของชาวทิเบต และของโลก และหลักแนวคิดค�ำสอนของท่านได้

รบัการตอบรบัจากนานาอารยประเทศ ในด้านความรู ้มหาวทิยาลยัและสถาบนั ในประเทศตะวนั

ตก เป็นจ�ำนวนมาก ได้ทลูถวายรางวลัสนัตภิาพ และถวายปรญิญาบตัรแด่พระองค์ ในเรือ่งรางวลั

ระดบัโลก คณะกรรมการรางวลัโนเบล ประเทศนอรเวย์ ได้มอบ “รางวลัโนเบลสาขาสนัตภิาพ” 

แด่พระองค์ ใน ปี ค.ศ. 1989 (พ.ศ. 2532) ด้วยเหตุผลว่า “คณะกรรมการ ต้องการเน้นความ

เป็นจริงที่องค์ ทะไลลามะ ได้พยายามต่อสู้ อย่างต่อเนื่อง และอย่างสันติ เพื่อปลดปล่อยทิเบต 

ให้หลดุพ้นจากการกดขีข่องจนี ทรงเสนอหนทางแก้ไขปัญหา โดยเน้นเรือ่งความอดทน และการ

เคารพซึง่กนัและกนั เพือ่คุม้ครองมรดกทางประวตัศิาสตร์ และวฒันธรรมของประชาชนทเิบต” 

(กฤตศร ีสามะพทุธ,ิ 2549) พระองค์ทรงเสนอแผนสนัตภิาพห้าข้อ ซึง่ส่งผลให้สถานการณ์โดยรวม

ของภมูภิาคเอเชยีมเสถยีรภาพมากยิง่ขึน้ แผนสนัตภิาพดงักล่าวได้รบัการยกย่องอย่างกว้างขวาง 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ปที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม- ธันวาคม 2559)
373

จากบรรดาผูน้�ำประเทศ และฝ่ายนติบิญัญตัทิัว่โลก และทีส่�ำคญัแผนสนัตภิาพนี ้สะท้อนให้เหน็

ข้อเสนอขององค์ทะไลลามะ ท่ีมีเหตุผลอันสมควรในการท่ีจะหยุดการรุกรานอันโหดร้ายและ

ยาวนานต่อบรรดาพสกนกิร พระองค์ยงัได้ทรงยืน่ไมตรต่ีอชาวจนี ซึง่พระองค์ถอืเป็นพีน้่องด้วย 

เพราะทรงตระหนกัว่าทัง้สองประเทศมกีารนบัถอืศาสนาร่วมกนั ประวตัศิาสตร์ร่วมกนั และเป็น

เพือ่นบ้านทีต้่องพึง่พาอาศยักนั ชาวจนีหลายคนมคีวามนยิมชมชอบในองค์ทะไลลามะอย่างลกึซึง้ 

แม้พสกนิกรของพระองค์จะต้องทุกข์ทนต่อการถูกกดข่ี พระองค์ก็ยังเช่ือว่า ประเทศท้ังสองน้ี

จะสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในฐานะเป็นประเทศเพื่อบ้าน (กฤตศรี สามะพุทธิ, 2549) 

	 สันติภาพของโลกไม่อาจเป็นปัญหาน่าห่วงใยเฉพาะนักการเมืองสองสามคน คณะรัฐบาล

สองสามคณะ หรือผู้เช่ียวชาญด้านทหารจ�ำนวนไม่ก่ีคนได้อีกต่อไป โลกไม่ม่ันคงปลอดภัย 

หากปล่อยเรือ่งนีไ้ว้ในก�ำมอืของพวกเขา ดเูหมอืนว่าคณะบคุคลเหล่านีเ้ชีย่วชาญเป็นพเิศษในการ 

ก�ำจัดสันติภาพท่ีแท้จริงออกไป และท�ำการเตรียมรบซ่ึงเป็นอันตรายอย่างมหันต์ การต้ังหน้า 

ตัง้ตาแข่งขนัอาวธุของพวกเขา ได้รบัความชอบธรรมจากสภุาษติทีว่่า “แม้หวงัตัง้สงบ จงเตรยีม

รบให้พร้อมสรรพ” พวกเขาเชื่อว่า นโยบาย “ถ่วงดุลย์อ�ำนาจ” จะสามารถรักษาสันติภาพไว้ได้ 

จงึมุง่รกัษาความมัน่คงปลอดภยัของโลกด้วยการสัง่สมอาวธุร้ายแรง แต่การสัง่สมอาวธุนานาชนดิ

โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาวุธนิวเคลียร์ในปัจจุบัน ได้สร้างภัยคุกคามต่ออนาคตของมวลมนุษยชาติ

มากกว่าจะเป็นการคุ้มครองป้องกัน (พระพรหมบัณฑิต, 2559)

บทบาทขององค์ทะไลลามะด้านสิทธิมนุษยชน

	 ทิเบตเคยเป็นรัฐอิสระ แต่ถูกจีนใช้ก�ำลังยึดครองเม่ือปี 2502 โดยอ้างว่า เพ่ือต้องการ

ปลดปล่อยและพัฒนาประเทศทิเบต ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา จีนได้พยายามที่จะลบชาวทิเบตและ

วัฒนธรรมทิเบตให้หายไปจากแผนที่โลก การสืบสวนของคณะกรรมการนักกฎหมายนานาชาติ 

เมื่อปี พ.ศ.2503 พบว่า จีนได้ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ชาวทิเบตประมาณ 1.2 ล้านคน ศาสนสถานและ

สถาบนัการศกึษาถกูท�ำลาย ชาวทเิบตถกูลดิรอนสทิธิ ์ในการแสดงสทิธขิัน้พืน้ฐาน รวมถงึการพดู 

การแสดงความคิดเห็น การเคล่ือนไหว และการนับถือศาสนาของตน สตรีทิเบตถูกบังคับให้

ท�ำแท้งและท�ำหมนั เยาวชนทเิบตถกูกดีกนัด้านการศกึษา การจบักมุ การปราบปราม การลงโทษ 

และการคุมขังได้ถูกกระท�ำตามอ�ำเภอใจตลอดระยะเวลา 45 ปี (พระมหารุ่งเพชร ติกฺขวชิโร, 

2537)

	 รัฐบาลสหรัฐอเมริกา ได้จัดต้ังผู้ประสานงานพิเศษท่ีเรียกว่า “Special Coordinator 

for Tibet” เพื่อช่วยเหลือชาวทิเบต เมื่อปี ค.ศ.1998 ข้าหลวงใหญ่ที่ดูแลเรื่องสิทธิมนุษยชน

ขององค์การสหประชาชาติ ชื่อนางแมรี โรบินสัน เดินทางไปเยือนทิเบต แม้จะมีการนัดประชุม



บทบาทการสร้างสันติภาพในทิเบตของทะไลลามะ

ศิรวัฒน์  ครองบุญ 
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เจรจาเรือ่งสนัตภิาพระหว่างตวัแทนรฐับาลพลดัถิน่ของทเิบตกบัฝ่ายจนีทีปั่กกิง่ แต่กย็งัไม่มคีวาม 
คบืหน้าของการเจรจาอย่างเป็นรปูธรรมแต่อย่างใด ตราบใดทีช่าวทเิบตและเมอืงลาซายงัอยูใ่น
ความสงบ ยังไม่มีการเนืองเลือดเกิดขึ้น ประเทศต่าง ๆ  ก็สงวนท่าทีในเรื่องระหว่างทิเบตกับจีน
ทัง้นัน้ เพราะไม่อยากให้มกีารกระทบกระเทอืนในด้านการค้ากบัจนี ซึง่ปัจจบุนัเป็นตลาดทีใ่หญ่
ที่สุดในโลก (ศุภลักษณ์ สนธิชัย, 2548)
	 กระทรวงต่างประเทศสหรฐั แสดงความเป็นห่วงต่อสถานการณ์ด้านสทิธมินษุยชนในทเิบต 
โดยได้เรียกร้องให้จีนทบทวนโนบายการปกครองในทิเบต ที่อาจสร้างความตึงเครียดและส่งผล 
กระทบรนุแรงด้านศาสนาและวฒันธรรมในภมูภิาค โรเบร์ิต วดู โฆษกกระทรวงต่างประเทศสหรฐั
กล่าวในแถลงการณ์ว่า การเจรจาระหว่างรัฐบาลในกรุงปักกิ่ง และตัวแทนขององค์ทะไลลามะ 
ผูน้�ำด้านจติวญิญาณของชาวทเิบต อาจช่วยสร้างเสถยีรภาพในภมูภิาคได้อย่างแท้จรงิและยัง่ยนื 
ซ่ึงสหรัฐเองให้ความเคารพในการรวมดินแดนของจีน และมองว่าทิเบตเป็นส่วนหน่ึงของจีน 
ส�ำนกัข่าวบลมูเบร์ิก รายงานว่า ชาวทเิบตทัว่โลกได้จดัการชมุนมุร�ำลกึเหตกุารณ์ครบรอบ 50 ปี 
ของการทีช่าวทเิบตลกุฮอืต่อต้านการปกครองของจนี โดยองค์ทะไลลามะ ผูน้�ำจติวญิญาณพลดัถิน่ 
ของทเิบตระบวุ่า ดนิแดนทเิบตภายใต้การปกครองของจนีนัน้ ได้กลายเป็นนรกบนพืน้โลกไปแล้ว 
ขณะเดียวกัน นางฮิลลารี คลินตัน กล่าวว่า สหรัฐมีความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ด้าน 
สทิธมินษุยชนในจนี ซึง่เป็นประเดน็ทีเ่ราไม่สามารถยืน่มอืเข้าไปมส่ีวนร่วมได้ เหมอืนกบัประเดน็
ทางเศรษฐกจิหรอืภาวะโลกร้อน ขณะที่ทางองค์กรสิทธมินุษยชนหลายแห่ง ตา่งเรียกร้องให้จนี 
ค�ำนึงถึงสิทธิความเท่าเทียมกันของมนุษย์ด้วยเช่นกัน (อรษา สงค์พูล และปนัยดา, 2552)
	 จากญัตติของสมัชชาใหญ่ ลงวันที่ 20 ธันวาคม 2504 อ้างถึงญัตติที่ 1353 (14) ลงวันที่ 
21 ตุลาคม พ.ศ.2502 ในปัญหาทิเบต ประเด็นพิจารณา สรุปได้ว่า เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ ละเมิด
สทิธมินษุยชน และเสรภีาพ อนัปรากฏอยูใ่นกฎบตัรประชาชาต ิรวมทัง้หลกัทีใ่ห้ประชาชนและ
ประชาชาติเลือกวิถีทางของตนเอง ท้ังยังเป็นการเพ่ิมวิกฤตการณ์ข้ึนในนานาชาติ กับท�ำให้
ประชาชนต่างชาติต้องเกลียดชังกัน (สุลักษณ์ ศิวรักษ์, 2556) มีประเด็นดังนี้
	 1) ยืนยันความเชื่อมั่น ว่าการเคารพหลักสิทธิมนุษยชนและกฎบัตรสหประชาชาติเป็นสิ่ง
จ�ำเป็นส�ำหรับความเจริญในทางสันติ ภายใต้ขอบเขตแห่งกฎหมาย
	 2) เรียกร้องซ�้ำอย่างหนักหน่วง ให้เลิกกระท�ำการท่ีท�ำให้ทิเบตขาดสิทธิมนุษยชนและ
เสรีภาพ ตลอดจนการเลือกวิถีทางแห่งตนเอง
	 3) ตั้งความหวังว่า ประชาชาติสมาชิกคงจะท�ำการเพื่อให้ได้ผลสมควรตามญัตตินี้

	 ความจริงก็คงเป็นความจริง คือ หลังจากการรุกรานของจีน ประชาชนชาวทิเบตต้อง 

ล้มตายลงกว่าล้านคน อนัเป็นผลโดยตรงจากนโยบายของปักกิง่ เมือ่สหประชาชาตพิจิารณากรณี



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
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ของทิเบตใน พ.ศ.2508 สหประชาชาติระบุชัดเจนว่า การที่จีนเข้ายึดครองทิเบตเป็น “การฆ่า 

ข่มขืน จองจ�ำ ทรมาน เป็นความโหดร้าย ขาดความเป็นมนุษย์ และเป็นการกระท�ำที่ลดคุณค่า

ของมนุษย์ต่อประชาชนทิเบตโดยทั่วไป” (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ ษัฏเสน 2538 : 314)

บทบาทขององค์ทะไลลามะด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 องค์ทะไลลามะได้มีพระด�ำรัสแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมว่า 

“วันนี้เราก�ำลังอยู่ในช่วงวิกฤต ชาติของเรามีวัฒนธรรมอันเก่าแก่ ซึ่งตอนนี้ก�ำลังเผชิญหน้ากับ

ความเสีย่งต่อการล่มสลาย เราต้องการความช่วยเหลอืจากประชาคมโลก เพือ่อนรุกัษ์วฒันธรรม

ของเรา วัฒนธรรมที่เป็นดั่งมรดกโลก การอนุรักษ์วัฒนธรรมอันเก่าแก่เช่นนี้ จึงไม่ใช่แค่หน้าที่

ของชาติตนเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ของประชาคมโลกทั้งหมดด้วย” จะเห็นได้ว่า จากพระด�ำรัสนี้ 

ย่อมเป็นที่ประจักษ์ชัดเจนว่า องค์ทะไลลามะ ทรงให้ความส�ำคัญกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมเป็น

อย่างยิง่ เพราะตระหนกัถงึความส�ำคญัของวฒันธรรม พระองค์จงึโปรดให้สร้างสถาบนันาฏศลิป์

ทเิบตขึน้ เพราะชาตทิีม่ปีระวตัศิาสตร์ทีย่าวนาน หรอืมคีวามเป็นอารยะ ล้วนมนีาฏกรรมประจ�ำ

ชาติ อันเป็นความภาคภูมิใจของชาตินั้น ๆ (พระมหารุ่งเพชร ติกฺขวชิโร, 2537)

	 ชาวทิเบตรู้สึกว่า จีนมาตักตวงผลประโยชน์ ทุ่มงบประมาณพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน

อย่างมหาศาล การท่ีรัฐบาลจีนพัฒนาทิเบต เพียงเพ่ือรองรับปัญหาการเพ่ิมข้ึนของประชากร

ของจีน โดยสนับสนุนให้คนอพยพเข้าไปสู่เขตพัฒนาใหม่ การลงทุนสร้างทางรถไฟสายใหม่ 

“ชิงไห่-ทิเบต” ก็เพื่อสร้างโอกาสในการกระจายคนเข้าไปอยู่อาศัย ใช้สอยทรัพยากรที่ดินและ

ทรัพยากรอื่น ๆ อย่างเต็มที่ นอกจากนี้ การที่ชาวฮั่นที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานในทิเบต ก่อให้เกิด

การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม ท�ำให้วฒันธรรมทเิบตแทบจะเลอืนหายไปหมด อกีประเดน็หนึง่ 

ท่ีน่าสนใจคือ ชาวทิเบตไม่รู้หนังสือเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้พวกเขาเสียเปรียบชาวฮ่ัน ท่ีอพยพ

เข้ามาท�ำมาหากินในทิเบต และกอบโกยผลประโยชน์ทุก ๆ อย่าง จากการค้า การท่องเท่ียว 

รฐับาลจนีสนใจแต่จะพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน ทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อชาวจนี โดยไม่ใส่ใจโครงการ

พัฒนาทางด้านสังคมอ่ืน ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อชาวทิเบตเลย หลังการล้ีภัยมายังอินเดีย 

องค์ทะไลลามะได้เคลือ่นไหวเรยีกร้องอสิรภาพให้กบัทเิบต อย่างไรกต็าม ไม่มปีระเทศใดให้การ

รับรองเอกราชของทิเบต หรือกล่าวประณามว่า จีนละเมิดอธิปไตยทิเบต ข้อเรียกร้องที่นานา

ประเทศกล่าวประฌามจนี กเ็ป็นเพยีงประเดน็การละเมดิสทิธมินษุยชนเท่านัน้ ด้วยผลประโยชน์

มหาศาล ต่อการเข้าไปลงทุนในตลาดที่มีก�ำลังบริโภคถึง 1,300 ล้านชีวิต ดังนั้น หลังทศวรรษ 

1970 ท่ีสหรัฐอเมริกาหันมาจับมือกับแผ่นดินใหญ่ พร้อมกับยุติการสนับสนุนขบวนการต่อสู้

เพ่ือเอกราชทิเบต การเคล่ือนไหวของชาวทิเบต จึงเน้นท่ีการเคล่ือนไหวอย่างสันติ เพ่ือรักษา 
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วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของตน อย่างไรก็ตาม ประเด็นเรื่องเอกราชก็ยังฝังรากอยู่ในส�ำนึกของ 

พวกเขา แต่หากใช้มมุมองด้านกฎหมาย ระหว่างประเทศเข้ามาพจิารณา ข้อถกเถยีงของรฐับาล

จนีย่อมมนี�ำ้หนกักว่าทเิบต เนือ่งจากจนีไม่เคยยอมรบัว่าทเิบตเป็นประเทศเอกราช และพยายาม

ฟื้นฟูอ�ำนาจเหนือดินแดนมาตลอดและก็ท�ำได้จริง นอกจากนี้ประชาคมระหว่างประเทศ ก็มิได้

รับรองฐานะรัฐเอกราชของทิเบต (สิทธิเทพ เอกสิทธิพงษ์, 2551) 

	 ทิเบตเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีส�ำคัญของภูมิภาค อุดมไปด้วยแร่ธาตุส�ำคัญ เช่น 

เหลก็ ทองแดง บอแรกซ์ ยเูรเนยีม โครไมท์ และทองค�ำ นอกจากนัน้ยงัมหีนิอ่อนและหนิแกรนติ 

เม่ือจีนยังไม่ได้เข้ามายึดครองทิเบตน้ัน ชาวทิเบตยังชีพด้วยการท�ำการเกษตรและเล้ียงสัตว์ 

จนสามารถพึง่พาตนเองได้ ในด้านอาหารการกนิทเิบตปลกูข้าวบาร์เล่ย์พอกนิในประเทศ บรโิภค

เน้ือสัตว์ท่ีเล้ียงไว้มากคือ จามรี หรือแย็ก (สัตว์ใหญ่ส่ีเท้า มีเขาเหมือนควายและมีขนรุงรัง 

ตามตวั) ประมาณว่าในทเิบตมกีารท�ำฟาร์มปศสุตัว์มากทีส่ดุในภมูภิาคนี ้มจี�ำนวนถงึ 21 ล้านตวั 

ส่วนการค้าขายเกิดขึ้นโดยพ่อค้าเร่น�ำสินค้ามาจากต่างถิ่น หรือนักแสวงบุญเอาสิ่งของเครื่องใช้

มาแลกเปลี่ยนกับอาหาร จีนเป็นประเทศคู่ค้าที่ส�ำคัญของทิเบต สินค้าเข้าที่ทิเบตต้องการ และ

น�ำเข้าจากจนีคอื ใบชา เครือ่งกระเบือ้งเคลอืบ เหลก็ และทองแดง ส่วนสนิค้าออกของทเิบต คอื 

ขนสัตว์ และหนังสัตว์อุตสาหกรรมท่องเท่ียวท�ำให้ทิเบตเป็นท่ีรู้จักและเป็นจุดหมายปลายทาง

ของนักท่องเท่ียวจากทุกมุมโลก การท่องเท่ียวน�ำเงินรายได้มาสู่ชาวทิเบต แต่ในขณะเดียวกัน 

การท่องเที่ยวก็ท�ำลายความบริสุทธิ์สวยงามของธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิม 

พระสงฆ์ตามวดัในทเิบตถกูนกัท่องเทีย่วรบกวนจนไม่มเีวลาและสมาธทิีจ่ะศกึษาพระธรรมวนิยั 

บางวัด พระสงฆ์ต้องคอยต้อนรับนักท่องเที่ยวที่หลั่งไหลมาเยือนอย่างไม่ขาดสาย อุตสาหกรรม

การท่องเที่ยวน�ำเอาสิ่งที่ชาวทิเบตไม่รู้จักมาก่อน เช่น โรงน�้ำชา ดิสโก้เธค ห้องคาราโอเกะ บาร์ 

และรา้นคา้ เข้ามาแพร่หลายในทิเบต เป็นการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของขาวทิเบต 

ไปจากเดิมมากมาย (ศุภลักษณ์ สนธิชัย, 2548)

	 ห้าสิบปีท่ีผ่านมาภายใต้การปกครองของจีน วิถีชีวิต สภาพบ้านเมือง และธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อมในทิเบตถูกท�ำลายลงไปมาก สิ่งที่องค์ทะไลลามะเป็นห่วง และต้องการมากยิ่งกว่า

การได้ประเทศคืน คือการได้ปกป้องทิเบตจากการถูกคุกคามท�ำลายธรรมชาติ และลิดรอนสิทธิ 

ในการมชีวีติและความเชือ่แบบทเิบต แม้ว่า สทิธใินการเรยีกร้องอสิรภาพ เป็นประเทศอสิระนัน้ 

เป็นของชาวทิเบตและองค์ทะไลลามะอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะมองจากมุมมอง หรือหลักฐานทาง

ประวตัศิาสตร์ชิน้ใด แต่องค์ทะไลลามะและชาวทเิบตส่วนใหญ่ กเ็ลอืกทีจ่ะรกัษาสิง่ทีส่�ำคญัและ

จ�ำเป็นเร่งด่วน ยิง่กว่าการมปีระเทศเป็นของตนเอง รปูแบบเขตปกครองตนเองทีอ่งค์ทะไลลามะ
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เรียกร้องนั้น คือการที่จีนอนุญาตให้ทิเบตมีรูปแบบการด�ำรงชีวิต วัฒนธรรม และความเชื่อของ

ตนเอง โดยไม่ต้องข้ึนกับแนวคิดคอมมิวนิสต์ทุนนิยมเสรีจากรัฐบาลจีน ทิเบตต้องการเป็นเขต

ปลอดทหารและอาวธุ รวมถงึการทดลองนวิเคลยีร์ สิง่ทีท่เิบตต้องการจะท�ำและท�ำได้จรงิ ๆ  คอื 

การเรียกร้องความเห็นใจจากโลกและจีน ให้มาดูแลเอาใจใส่แก้ปัญหาทิเบตอย่างจริง ๆ จัง ๆ 

ให้โอกาสทิเบตได้ปกครองตนเองอย่างแท้จริง ให้มีโอกาสใช้ชีวิตและวัฒนธรรมด้ังเดิมอย่าง 

สงบสุข และท�ำให้เกิดสันติภาพขึ้นในประเทศทั้งสองนั่นเอง ทิเบตเป็นประเทศที่อยู่บนเขาและ

เงียบสงบ มีธรรมชาติที่สวยงาม ปราศจากความวุ่นวายเร่งรีบ และชาวทิเบตก็มั่นคงในวิถีชีวิต 

หรือวัฒนธรรมของตนเอง มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย มุ่งปฏิบัติขัดเกลาให้จิตใจสงบเยือกเย็น 

เพื่อจักเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ก็ด้วยวิถีชีวิตของชาวทิเบตที่ด�ำรงชีวิตอยู่กับธรรมะ หรือ

ธรรมชาติอย่างมีความสุขเช่นนี้ จึงขอขนานนามทิเบตว่าเป็น “ประเทศธรรมะ” หรือ ประเทศ 

“แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง” (Tibet: The Land of Dhamma) จึงเป็นที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง 

เมือ่ทเิบตถกูประเทศเพือ่นบ้านคอืจนีเข้ายดึครอง และยดัเยยีดให้เกดิการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  ตาม

ทีต่นเองต้องการ และอพยพผูค้นเข้าไปอยูใ่นทเิบต แม้ว่าชาวทเิบตนัน้มัน่คงในวถิชีวีติของตนเอง 

แต่ส่ิงเหล่าน้ีก็ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชาวทิเบต ผู้รักสงบสันติ โลกปัจจุบันของเรา 

ค่อนข้างมีความสับสนวุ่นวาย ท้ังจากผู้ก่อการร้าย การสะสมอาวุธนิวเคลียร์ และทรัพยากร 

ธรรมชาติถูกท�ำลาย ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน (พระมหารุ่งเพชร ติกฺขวชิโร, 2537)

	 ดงันัน้ องค์ทะไลลามะ จงึทรงมบีทบาทส�ำคญัในการทรงเสนอและรณรงค์ให้มกีารอนรุกัษ์

วฒันธรรมทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ทัง้นี ้กเ็พือ่ให้ผูค้นทีอ่ยูต่ามแนวเทอืกเขาหมิาลยั

ได้ด�ำรงชีวิตอยู่กับธรรมชาติอย่างมีสันติสุข ปัจจุบัน 2559 ชาวทิเบตหนึ่งแสนกว่าคนที่อินเดีย 

แม้พลัดประเทศมาแล้ว 57 ปี แต่ชาวทิเบตท่ีอินเดียก็ยังม่ันคงและด�ำรงวัฒนธรรมของตน 

ย่อมเป็นส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจท่ีสามารถบอกได้ว่า “ถึงพลัดถ่ินหรือพลัดประเทศ แต่ก็ไม่พลัด

วัฒนธรรม” (พระมหารุ่งเพชร ติกฺขวชิโร, 2537)

บทสรุป 

	 องค์ทะไลลามะ ได้รบัการขนานพระนามว่า มหาสมทุรแห่งปัญญา ทรงเป็นผูน้�ำจติวญิญาณ

และผู้น�ำสูงสุดแห่งทิเบต ผู้ทรงเป็นกัลยาณมิตรในทางธรรมอันประเสริฐ เลิศด้วยจรรยาและ

ปรีชาญาณ เป็นที่รู้จักกันในนามว่า เท็นซิน กยัตโส ผู้ทรงเป็นยอดดวงมณีสารพัดนึก และองค์

นริมานกายของพระพทุธเจ้า ในภาคแห่งมหากรณุาธคิณุ หรอืพระอวโลกเิตศวร ทรงเป็นรฐับรุษุ

ผู้ย่ิงใหญ่ ผู้แสวงหาเสรีภาพและสมานฉันท์โดยสันติวิธี ทรงเป็นพระประมุขท้ังฝ่ายศาสนจักร

และอาณาจักร ทรงมีบทบาทส�ำคัญในการสร้างสันติภาพ การเคารพสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน 
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การอนุรักษ์วัฒนธรรม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้กับชาวทิเบต โดยที่พระองค์ทรงเรียกร้อง

ให้องค์การสหประชาชาต ิและนานาอารยประเทศ ได้เหน็ถงึ การฆ่าล้างเผ่าพนัธุ ์การเบยีดเบยีน

ระหว่างชนชาติ การละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน การท�ำลายทางวัฒนธรรม ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมของจีน ที่กระท�ำต่อประชาชนชาวทิเบตตลอดหลายทศวรรษที่ผ่านมา

	 องค์ทะไลลามะ ทรงเสนอแผนสนัตภิาพ 5 ประการ คอื ยกระดบัให้ทเิบตเป็นเขตสนัตภิาพ 

ปลอดอาวุธนิวเคลียร์ ยุตินโยบายขยายประชากรจีนเข้าไปในทิเบต ซ่ึงถือเป็นการกลืนชาติ 

เคารพสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน และอิสรภาพในประชาธิปไตย ฟื้นฟูและป้องกันส่ิงแวดล้อม 

ทางธรรมชาตขิองทเิบต และมกีารเจรจาอย่างจรงิจงัถงึฐานะในอนาคตของทเิบต และสมัพนัธภาพ 

ท่ีดีระหว่างทิเบตกับจีน นอกจากจะทรงเรียกร้องแผนสันติภาพดังกล่าวแล้ว องค์ทะไลลามะ 

ยังทรงปลูกฝังจิตส�ำนึก ความภาคภูมิใจในดินแดนมาตุภูมิ โดยการก่อตั้งระบบการศึกษา ที่จะ 

สัง่สอนอบรมเกีย่วกบัค่านยิมและวฒันธรรมดัง้เดมิของทเิบต โดยทรงใช้วธิกีารสอนแบบสมยัใหม่ 

ทรงตระหนกัถงึข้อเสยี และความไม่ยตุธิรรมของระบบเก่า ทรงใส่พระทยัในชนชัน้ล่างของสงัคม 

	 องค์ทะไลลามะ ทรงเป็นผูน้�ำทีย่ิง่ใหญ่ในการพฒันาทางธรรม เป็นตวัอย่างทีย่งัมลีมหายใจ

ของภกิษผุูป้ระเสรฐิสดุของพระพทุธศาสนา เป็นนกัปฏบิตัทิีเ่ป่ียมไปด้วยแรงบนัดาลใจ เป็นผูส้อน

โพธิสัตวมรรค ทั้งทางด้านจริยธรรม ศาสนธรรม และปรัชญา ทรงใช้พระราชอ�ำนาจแห่งองค์

ประมุขนิกายตันตระได้อย่างมีพลังและน่าภาคภูมิใจ และทรงชี้ให้เห็นว่า จริยธรรมนั้นมีความ

ส�ำคัญยิ่งต่อนักการเมือง เช่นเดียวกับผู้ปฏิบัติธรรมในศาสนา คุณสมบัติของมนุษย์ อาทิ การมี 

ศีลธรรม มีเมตตากรุณา รู้จักรับผิดชอบชั่วดี และมีปัญญา เหล่านี้เป็นพื้นฐานของอารยธรรม

อันยิ่งใหญ่

	 พระองค์ไม่เพียงทรงสอนให้ผู้คนตระหนักถึงแก่นแท้ ของความเป็นมนุษย์ ในการรักและ

เมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน หากยังทรงด�ำรงตนเป็นแบบอย่างอันประเสริฐให้แก่ผู้คน แนวทางแห่ง

การด�ำเนนิชวีติทีพ่ระองค์ทรงมอบไว้ให้ ไม่เพยีงจะน�ำสนัตสิขุมาสูใ่จของผูน้�ำไปประพฤตปิฏบิตั ิ

หากเมื่อเราต่างเป็นสิ่งแวดล้อมของกัน และกัน อนึ่ง โลกของเราค่อนข้างมีความสับสนวุ่นวาย 

ทั้งจากผู้ก่อการร้าย การสะสมอาวุธนิวเคลียร์ และทรัพยากรธรรมชาติถูกท�ำลาย ส่งผลให้เกิด

ภาวะโลกร้อน องค์ทะไลลามะแม้ทรงลี้ภัยที่อินเดีย แต่พระองค์ก็ทรงเสนอและรณรงค์ให้ทิเบต

เป็นเขตสนัตภิาพ ปราศจากอาวธุนวิเคลยีร์ และให้มกีารอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิเพือ่ให้ผูค้น

ที่อยู่ตามแนวเทือกเขาหิมาลัยได้ด�ำรงชีวิตอยู่กับธรรมชาติอย่างมีสันติสุข

	 สันติภาพ คือ การที่คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่มีความขัดแย้งกัน เคารพสิทธิ์ 

ซึ่งกันและกัน เป็นพื้นฐานของความก้าวหน้า ความสุขและความงอกงาม เป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่ง 
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ต่อการด�ำรงอยู่ของชีวิต สันติภาพไม่ได้เป็นเพียงการปราศจากสงครามเท่าน้ัน หากแต่เป็น

สถานะของจิตใจ หรืออารมณ์แห่งความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน มีความรัก มีความรู้สึกว่าเป็น 

พี่น้องกัน เคารพและห่วงใยผู้อื่น ไม่ใช้ความรุนแรง เหมือนเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีต อนึ่ง 

องค์ทะไลลามะ ผู้น�ำทางจิตวิญญาณของชาวทิเบต ได้กล่าวสุนทรพจน์เรียกร้องให้ผู้น�ำทาง

ศาสนาร่วมกันส่งเสริมสันติภาพ เนื่องใน “วันสันติภาพสากล” ณ กรุงนิวเดลี เมืองหลวงของ

อินเดีย ซึ่งตรงกับวันที่ 21 กันยายนของทุกปี โดยทรงคาดหวังว่าศตวรรษที่ 21 จะเป็นศตวรรษ

แห่งความสงบสุข เน่ืองจากตลอดศตวรรษท่ีผ่านมาน้ัน เต็มไปด้วยสงครามและความไม่สงบ

มากมายท่ัวทุกมุมโลก หนทางท่ีจะน�ำโลกไปสู่สันติภาพได้น้ัน ประชาคมโลกจะต้องร่วมกัน

บรหิารจดัการความขดัแย้งทางความคดิ อดุมการณ์ทางการเมอืง การนยิมความรนุแรง ความเชือ่

สุดโต่งทางศาสนา ทัศนคติที่มีตัวเองเป็นศูนย์กลาง ด้วยการพูดคุยเจรจา ในประเด็นเรื่องสิทธิ

เสรีภาพ และความเสมอภาค ความรัก ความเมตตา โดยท่ีองค์ทะไลลามะได้ทรงเรียกร้องให้

ศาสนาทุกศาสนาที่มีแนวคิดเรื่องความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ ปรับทัศนคติเกี่ยวกับค�ำสอน

ของศาสนาของตนให้ถูกต้อง ร่วมกันผลักดันให้เป้าหมายดังกล่าวเกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม 

	 จากการที่ได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับองค์ทะไลลามะ จะเห็นได้ว่า องค์ทะไล 

ลามะนั้น ทรงเป็นผู้น�ำที่มีบทบาทในการสร้างสันติภาพ การเรียกร้องสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน 

การอนุรักษ์วัฒนธรรม ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รูปแบบการปกครองตนเอง ในวิถีทางแห่ง

สันติและเมตตา ท�ำเมตตาให้เป็นเหตุผล มองให้เห็นพุทธะแห่งการุณยธรรมภายในตน ทรงเป็น

ศูนย์รวมดวงใจของชาวทิเบตและของโลกทั้งมวล บทบาทและค�ำสอนพระองค์ ซึ่งเป็นแนวทาง

แห่งการด�ำเนินชีวิต จึงได้รับการตอบรับจากนานาอารยประเทศ และน�ำสันติภาพมาสู่จิตใจ 

ของมวลมนุษย์ได้อย่างแท้จริง
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