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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาระค�ำสอนท่ีปรากฏในสมาธิราชสูตร เป็นการ

วิจัยเชิงเอกสารโดยวิเคราะห์เชิงเน้ือหาของสมาธิราชสูตรซ่ึงเป็นคัมภีร์ของพุทธศาสนา 

ฝ่ายมหายานท่ีคาดว่าแต่งข้ึนในคริสต์ศตวรรษท่ี 2 การศึกษาพบว่า สาระค�ำสอนท่ีปรากฏ 

ในสมาธิราชสูตร สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) หลักความงาม 3 ประการ  

2) หลักเทศนาวิธี 4 ประการ และ 3) หลักผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอน ซ่ึงคล้ายกับปิรามิด

การเรียนรู้ ด้านเนื้อหาคัมภีร์อธิบายหลักศูนยตาและพยายามกระตุ้นผู้อ่านให้วางจิตเป็นกลาง

ค�ำส�ำคัญ : 1. สมาธิราชสูตร, 2. หลักการสอน, 3.ศูนยตา 
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ABSTRACT
	 This research aims to study teaching material that appeared in  
Samadhirajasutra. This is document research by content analysis a text book 
of Mahayana Buddhism, which is composed in the second century. the study 
found that teaching in Samadhirajasutra can be divided into three types:  
1) The three goodness 2) Four styles of teaching, and 3) The achievement of 
teaching, which resembles a learning pyramid. The content of text describes 
the Sunyata and try to motivate the reader to put mental to concentration.
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บทน�ำ

	 คนไทยรับเอาค�ำสอนในพุทธศาสนาเป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตตลอดเวลาอันยาวนาน  

พุทธศาสนาที่เจริญรุ่งเรืองในประเทศไทยเป็นพุทธศาสนาสายเถรวาทซึ่งถือพระไตรปิฎก 

ภาษาบาลีเป็นหลัก คนไทยจึงไม่คุ้นเคยกับคัมภีร์พุทธศาสนาฝ่ายมหายานซ่ึงเขียนด้วยภาษา

สันสกฤตเพราะมีการแปลเป็นภาษาไทยน้อยมาก บทความน้ีน�ำเสนอสมาธิราชสูตรซ่ึงผู้วิจัย 

ได้แปลจากภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทยพบว่าคัมภีร์มีความดีเด่นท้ังในด้านการประพันธ์ 

รูปแบบการสอนและสาระค�ำสอน

	 สมาธิราชสูตร แปลว่า “พระสูตรว่าด้วยราชาแห่งสมาธิ” หมายถึงพระสูตรท่ีรวบรวม

วิธีท�ำสมาธิไว้ผู ้ศึกษาคัมภีร์น้ีจะเข้าใจหลักการวางใจเป็นสมาธิเพื่อผลประโยชน์สูงสุด 

คือ สัมมาสัมโพธิญาณ หรือการได้เป็นพระพุทธเจ้า พระสูตรน้ีมีช่ือเรียกอ่ืน ๆ  อีก คือ จันทร

ประทปีสตูร แปลว่า “พระสตูรแสงจนัทร์”, มหากรณุาวตาร แปลว่า “การวางใจลงสูม่หากรณุา”, 

สรวธรมสวภาวสมตาวิปัญจิตสมาธิ แปลว่า “สมาธิท่ีแสดงให้เห็นว่าสภาวะของธรรมท้ังหมด

เสมอกัน”

สถานที่ค้นพบและผู้แต่ง

	 สถานท่ีค้นพบ ต้นฉบับสมาธิราชสูตรได้ถูกค้นพบในท่ี 2 แห่ง คือ หุบเขากาฐมาณฑุ 

ประเทศเนปาล และหมู่บ้านกิลกิต ประเทศปากีสถาน บไรอัน ฮอดจ์สัน (Brian Hodgson)  

เป็นนักการทูตชาวอังกฤษ ได้ท�ำการรวบรวมคัมภีร์ท่ีค้นพบในบริเวณหุบเขากาฐมาณฑุ 

ของเนปาลในปี ค.ศ. 1824 จ�ำนวน 423 ผูก รวมท้ังสมาธิราชสูตรน้ีด้วย แต่เขาไม่ได้อ่านเอง

ได้ส่งไปให้ห้องสมุดต่าง ๆ  ผู้ท�ำการศึกษาคือ คอนแสตนติน เรกาเม (Constaintin Regamey) 

ได้เขียนงานช่ือว่า Three Chapters from the Samadhirajasutra ซ่ึงเป็นงานศึกษาสมาธิ

ราชสูตรบทท่ี 8, 19 และ 22 ตีพิมพ์เผยแพร่ในปี ค.ศ. 1938 (Waterhouse, 2005 : 55) 

ผู้ค้นพบอีกท่านคือ หะระประสัท ศาสตรี (Haraprasad Shastri) ได้ท�ำการรวบรวมจารึก 

ในเนปาลและมอบให้กับส่วนงานต่าง ๆ  รวมท้ังศึกษาด้วยตนเองในห้วง ค.ศ. 1906-1911 

ในห้วงนั้นจารึกได้ถูกค้นพบก่อนแล้วและถือครองโดยนักสะสมและนักเดินทางจากยุโรป 

และรัสเซีย มีการซ้ือขายจารึกกันท่ัวไปในตลาด ศาสตรีได้รวบรวมจารึกไว้จ�ำนวนมาก 

และมอบให้กับหน่วยงานต่าง ๆ  (Shastri, 1911 : 2) สถานที่อีกแห่งที่พบคือกิลกิต แคว้นจัมมุ 

และแคชเมียร์ (Jammu & Kashmir) ปัจจุบันอยู่ในประเทศปากีสถาน มีการค้นพบจารึก

ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1931 โดยคนเล้ียงสัตว์ได้ต้อนสัตว์ไปกินหญ้าใกล้ ๆ  กับสถูปร้างแห่งหน่ึง  
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

และบังเอิญได้พบกล่องซ่ึงภายในบรรจุเปลือกไม้ท่ีมีการเขียนจารึกเหล่าน้ีจึงได้น�ำไปมอบให้

กับมหาราชแห่งแคว้นจัมมุและแคชเมียร์ ในช่วงการค้นพบแรก ๆ ท่านเซอร์ เอาเรล สไตน์  

(Sir Aurel Stein) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพิมพ์ชื่อ The Statesman ประจ�ำวันที่ 24 กรกฎาคม 

ค.ศ. 1931 ว่า เดก็เลีย้งสตัว์ได้ต้อนสตัว์ไปเลีย้งบรเิวณเมอืงเนาปรุ (Naupur) ห่างจากค่ายทหาร 

กิลกิตไปทางตอนใต้ประมาณ 2 ไมล์แล้วได้พบช้ินส่วนไม้อยู่บนยอดเนินเล็ก ๆ ท่ีปกคลุม 

ด้วยก้อนหิน จากนั้นจึงได้ขุดช่องลงไปภายในซากของสถูปซึ่งรายล้อมด้วยสถูปเล็ก ๆ  อีกหลาย

ร้อยจึงได้ค้นพบ (Gopalakrishnan, 2006 : 5) 

	 ผู้แต่งและเวลาการแต่ง ในสมาธิราชสูตรไม่ได้ระบุผู้แต่งและเวลาการแต่งไว้ คงมีแต่

ค�ำข้ึนต้นพระสูตรว่า เอวมฺ มฺยา ศฺรุตมฺ ข้อความเช่นน้ีเป็นรูปแบบค�ำข้ึนต้นพระสูตร นับแต่ 

การสังคายนาคร้ังท่ีหน่ึง ซ่ึงเป็นท่ีรับรู ้กันว่าพระอานนท์เป็นผู ้ทรงจ�ำพระสูตรไว้จาก 

การได้รับฟังจากพระพุทธเจ้า โดยความหมายเชิงสัญลักษณ์น้ีนับว่าผู้แต่งประสงค์ให้เป็น 

พุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสด้วยพระองค์เอง แต่อย่างไรก็ตามเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป

ว่าคัมภีร์ในพระพุทธศาสนามีการแต่งหลายยุคหลายสมัย และผู้แต่งมักจะยกย่องตัวคัมภีร์ 

ให้เป็นสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัด้วยพระองค์เอง เมือ่กลบัมาค้นดตู้นฉบบัของคมัภร์ีทีม่อียูใ่นปัจจบุนั

จะพบว่าตัวคัมภีร์มีการเพิ่มเติมเนื้อหาหลายครั้ง สกิลตัน (Skilton, 1999 : 335) แบ่งต้นฉบับ

สมาธิราชสูตรออกเป็น 3 ประเภทตามภาษาที่ใช้บันทึกดังนี้

	 1. ฉบับภาษาสันสกฤต ถือเป็นฉบับด้ังเดิมพบในกิลกิตและหุบเขากาฐมาณฑุ ฉบับท่ี 

ค้นพบในกิลกิตมีจ�ำนวน 165 ผูก อยู่ในสภาพท่ีหักเสียหาย มีการจารึกไว้หน้าละ 7 บรรทัด 

เขียนด้วยอักษรคุปตะที่ใช้กันในคริสต์ศตวรรษที่ 6 หรือ 7

	 2. ฉบับแปลจีน มีการแปล 3 ครั้ง แต่ส�ำเร็จเพียงครั้งเดียวโดยเป็นผลงานของ 

นเรนทรยศัส (Narendrayasas) ในปี ค.ศ. 557 การแปลอีกสองคร้ังเป็นผลงานของ 

ฉือเซียนกุน (Shih sien-kun) ในปี ค.ศ. 420-479 และงันชิเกา (Ngan-she-kao) แปลในป ี

ค.ศ. 148

	 3. ฉบับแปลทิเบตมีการแปลหน่ึงคร้ัง มีช่ือซ่ึงแปลเป็นสันสกฤตจะตรงกับค�ำว่า 

สรฺวธรฺมสฺวภาว-สมตาวิปญฺจิตสมาธิราช ผู้แปลคือไศเลนทรโพธิและธรรมดาศีลซ่ึงมีชีวิต 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 9 

	 จากเหตุผลข้างต้นจึงอนุมานเวลาการแต่งท่ีน่าเป็นไปได้ว่าแต่งข้ึนในราวคริสต์ศตวรรษ

ที่ 2 จากการเทียบฉบับแปลจีนของงันชิเกาผู้แปลคนแรกใน ค.ศ. 148 ทัตต์ (Datt, 1941 : iii) 

กล่าวว่า คัมภีร์ได้กล่าวถึงการสังคายนา 3 คร้ัง คัมภีร์น้ีจึงน่าจะแต่งหลังจากการสังคายนา 
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คร้ังท่ี 3 ซ่ึงท�ำในสมัยของพระเจ้ากนิษกะ การก�ำหนดเวลาเร่ิมต้นของการแต่งคัมภีร์น้ี 

จึงนับต้ังแต่ยุคของพระเจ้ากนิษฐกะลงมาซ่ึงอยู่ในราวคริสต์ศตวรรษท่ี 1 หรือ 2 ส่วนฉบับ

สันสกฤตท่ีพบในกิลกิตมีลักษณะทางโบราณคดีของคริสต์ศตวรรษท่ี 6 หรือ 7 พระสูตรน้ี 

จึงน่าจะเขียนข้ึนก่อนคริสต์ศตวรรษท่ี 6 ส่วนระยะเวลาการแต่งคร้ังท้ายสุดน่าจะอยู่ใน 

คริสต์ศตวรรษท่ี 6 โดยวัดจากการท่ีจันทรกีรติผู้มีชีวิตในราวคริสต์ศตวรรษท่ี 6 ได้อ้างถึง 

ข้อความจากพระสูตรน้ีหลายคร้ังในงานเขียนของตน จากเหตุผลดังกล่าวจึงสรุประยะเวลา 

การแต่งสมาธิราชสูตรได้ว่าอยู่ในระหว่างคริสต์ศตวรรษที่ 2 - 6

รูปแบบการแต่ง 

	 สมาธริาชสตูรเป็นวรรณคดทีางศาสนาซึง่เน้นทีค่�ำสอนแห่งความดงีาม มรีปูแบบการแต่ง

ดังนี้

	 1. โครงเร่ืองและเหตุการณ์ในเร่ือง (Plot and Events) โครงเร่ืองหลักของสมาธิ

ราชสูตรมีเหตุการณ์เริ่มแรกซึ่งเป็นการเปิดฉากคือการประชุมพร้อมกันของสาวก พระโพธิสัตว์ 

เทวดา พรหม และอมนุษย์ต่าง ๆ จ�ำนวนมากเพ่ือฟังธรรม ณ ท่ีประทับของพระพุทธเจ้า

คือภูเขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์ตัวเอกของเร่ืองคือจันทรประภา ได้ทูลขออนุญาตถามปัญหา 

กับพระพุทธเจ้า เม่ือได้รับอนุญาตแล้วจึงถามปัญหา การถามปัญหาน้ีแสดงถึงข้อขัดแย้ง  

(Conflict) เป็นเหตใุห้เนือ้เรือ่งด�ำเนนิไปได้ และพระพทุธเจ้าทรงตอบปัญหาคลีค่ลายข้อขดัแย้ง

เหล่าน้ัน ปัญหาท่ีจันทรประภาถามถือเป็นการวางโครงเร่ืองของสมาธิราชสูตร เพราะค�ำถาม 

จะถูกน�ำมาช้ีแจงเป็นข้อ ๆ  ในแต่ละปริวรรตจนกระท่ังจบคัมภีร์ ผู้อ่านจะทราบเบ้ืองต้นว่า 

ตนจะได้ความรู้ในเร่ืองใดบ้าง ค�ำถามท่ีจันทรประภาถามเช่น ท�ำอย่างไรจึงจะได้รับญาณ ? 

ธรรมข้อใดจะน�ำพาบุคคลไปถึงพุทธยาน ? ปฏิบัติธรรมข้อใดจึงจะมีปัญญาเฉียบพลัน ? 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า บุคคลผู้ประพฤติธรรมอันเอกจะได้รับคุณสมบัติเหล่านี้ ทั้งจะได้ตรัสรู้

สัมมาสัมโพธิญาณ ธรรมอันเอกน้ันคือการมีจิตเสมอ มีจิตมุ่งประโยชน์มีจิตไม่มุ่งก�ำจัดผู้อ่ืน 

เขาจะได้รับสมาธิช่ือว่า สรวธรมสวภาวสมตาวิปัญจิตะ แปลว่า สมาธิท่ีแสดงให้เห็นถึง 

ความเสมอกันแห่งสภาวะของธรรมท้ังหมด เม่ือตรัสจบเป็นเหตุให้แผ่นดินไหว 6 ครั้ง 

สตัว์จ�ำนวนมากยนิดแีละได้รบัโพธจิติ ต่อจากนัน้ พระพทุธเจ้าได้น�ำเรือ่งในอดตีของพระพทุธเจ้า

พระนามว่าศาเลนทรราชมาตรัสเพ่ือกระตุ้นให้เห็นถึงผลดีหรืออานิสงส์ของผู้เรียนสมาธิน้ี 

มเีนือ้หาโดยย่อว่า พระพทุธเจ้าในอดตีทกุพระองค์ล้วนแสวงหาและศกึษาสมาธนิีท้ัง้สิน้ จากนัน้ 

พระพทุธเจ้าได้ตรสัพรรณนาพทุธคณุตามทีเ่ป็นจรงิโดยมุง่แสดงให้เหน็ว่าความเป็นพระพทุธเจ้า
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นัน้เป็นผลส�ำเรจ็ของการบ�ำเพญ็บารมทีีย่าวนาน บคุคลไม่อาจพรรณนาผลบญุของพระพทุธเจ้า

ให้หมดสิ้นได้ และสิ่งหนึ่งที่เป็นเหตุให้ได้รับสัมมาสัมโพธิญาณคือการเรียนสมาธินี้แม้เพียงบาท

พระคาถาหนึ่งย่อมมีผลดีมากมาย สุดท้ายทรงย�้ำให้จันทรประภาเรียนสมาธินี้ จันทรประภาได้

ฟังผลดีท่ีจะได้รับแล้วมีความยินดีมากจึงตอบรับค�ำของพระพุทธเจ้าว่าตนจะเทรงจ�ำสมาธิน้ีไว้

แม้ต้องประสบภัยถึงต้องสละร่างกายและชีวิตก็ตาม จะตั้งมหากรุณาในหมู่สัตว์แสดงสมาธินี้ 

	 ต่อจากนั้น จันทรประภาได้ถามปัญหาอีกว่า สมาธิหมายถึงอะไร ? พระพุทธเจ้าได้ตอบ

ค�ำถามอธิบายลักษณะของสมาธิ แล้วตรัสอดีตนิทานเร่ืองราวของพระพุทธเจ้าพระนามว่า 

โฆษทัตตะ อดีตนิทานนี้กล่าวถึงบูชา 2 ประเภทคืออามิษบูชา และปฏิบัติบูชา ในสองประเภท

น้ันพระพุทธเจ้าทรงยกย่องปฏิบัติบูชาโดยเฉพาะการปฏิบัติสมาธิน้ี ซ่ึงเป็นเหตุให้ได้รับ 

สัมมาสัมโพธิญาณ จากน้ัน พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุคคลท�ำการบริกรรมสมาธิด้วยการบูชา 

ให้ครบองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1. มีใจประกอบด้วยมหากรุณา ท�ำการบูชาพระตถาคต

ทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน 2. ท�ำการบูชาด้วยปัจจัย 4 ดอกไม้ ของหอม ธง เครื่องดนตรี 

เป็นต้น ด้วยความอ่ิมเอมใจ และ 3. ท�ำโดยไม่หวังผลใด ๆ  เช่น อยากรวย อยากข้ึนสวรรค์  

อยากได้บริวาร ย่อมจะได้รับสมาธิน้ี จากน้ัน พระพุทธเจ้าตรัสเร่ืองกษานติ 3 แล้วตรัสเร่ือง 

ในอดีตเป็นเรื่องของพระพุทธเจ้าพระนามว่าอภาวะสมุทคตะ ผู้ทรงแสดงธรรมว่า ธรรมทั้งปวง 

เกิดจากสิ่งไม่ใช่ภาวะ จากนั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องกษานติในธรรมอันลึกซึ้ง สอนให้ 

มองธรรมท้ังปวงเหมือนภาพมายา พยับแดด ฯลฯ ซ่ึงจะถือเอาเป็นสาระว่ามีอยู่จริงไม่ได้ 

เม่ือบุคคลไม่ยึดติดอยู่ใจของเขาจะไม่เศร้าหมองไปเพราะราคะ โทสะและโมหะ จากน้ัน 

พระพทุธเจ้าตรสัว่า สาระส�ำคญัอยูท่ีก่ารปฏบิตับิคุคลจงึจะได้บรรลธุรรม จนัทรประภาได้รบัค�ำ

และกราบทลูว่า ตนจะเน้นการปฏบิตัเิพือ่จะได้บรรลสุมัมาสมัโพธญิาณ จงึได้นมินต์พระพทุธเจ้า

เพื่อฉันที่บ้านของตนในวันพรุ่ง พระพุทธเจ้าทรงรับค�ำด้วยแสดงอาการนิ่ง ในบทนี้มุ่งแสดง 

การประดับประดาเมืองอย่างดีทุกอย่างเพ่ือแสดงให้เห็นถึงผลบุญของพระพุทธเจ้าท่ีมีมาก 

และแสดงปาฏิหาริย์หลายอย่างในขณะพระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปสู่เมือง 

	 เมือ่พระพทุธเจ้าเสดจ็ไปถงึนเิวสน์ของจนัทรประภาประทบันัง่เสวยเสรจ็แล้ว จนัทรประภา 

ได้ถวายผ้าคู่มีราคา 99 แสนโกฏิ2 อันเป็นทิพย์แก่พระพุทธเจ้าและถวายไตรจีวรแก่พระ

โพธสิตัว์และภกิษสุงฆ์องค์ละชดุ เสรจ็แล้วได้ทลูถามปัญหา พระพทุธเจ้าได้ตอบปัญหาและตรสั 

สอนว่าผู้เข้าใจสวภาวะของธรรมท้ังปวงจะได้รับอานิสงส์คือสามารถอธิบายคุณท่ีมีอยู่จริง 

	 2 1 โกฏิ = 10 ล้าน
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ของพระตถาคตท้ังหลายได้ จะเข้าใจตามเป็นจริงว่า จิต, พุทธคุณ, ตถาคต และธรรมท้ังปวง 

มเีนือ้แท้เป็นอย่างเดยีวกนั เมือ่พระพทุธเจ้าแสดงธรรมบรรยายนีจ้บ สตัว์ 980,000 ได้รบัธารณี

และกษานต ิจากนัน้ พระพทุธเจ้าตรสัลกัษณะของสมาธ ิเมือ่ตรสัจบ จนัทรประภาได้กราบทลูว่า 

น่าอัศจรรย์ยิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงสมาธิน้ี สมาธิแจ่มแจ้งแก่ข้าพระองค์แล้ว และ 

กล่าวสดุดีพระพุทธเจ้าหลายประการ จากน้ัน พระพุทธเจ้าได้ตรัสอธิบายสมาธิและท�ำนาย

ว่าในภายภาคหน้าจันทรประภาจะได้เป็นพระพุทธเจ้าพระนามว่าวิมลประภา อันแสดงถึง 

การได้รับพุทธพยากรณ์ในส�ำนักของพระพุทธเจ้าตามมติของผู้จะได้เป็นพระพุทธเจ้า 

แน่นอนแล้ว จนัทรประภาได้ฟังพทุธพยากรณ์แล้วยนิดมีากถงึกบัเหาะขึน้ไปบนอากาศสงู 7 ศอก 

กล่าวสดุดีพระพุทธเจ้าแล้วได้กล่าวเรื่องอดีตชาติของตน 

	 พระพุทธเจ้าเสด็จลุกจากอาสนะเสด็จกลับไปยังภูเขาคิชฌกูฏ ทรงแสดงธรรมอยู ่

จันทรประภาได้จัดเตรียมของหอมเป็นต้นเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและทูลขอโอกาสถามปัญหา 

เม่ือได้รับอนุญาตแล้วจึงถามปัญหาว่า พระโพธิสัตว์ปฏิบัติธรรมข้อไหนจึงจะได้รับสมาธิ

น้ี พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบปัญหาว่า พระโพธิสัตว์ปฏิบัติธรรม 4 ข้อย่อมได้รับสมาธิน้ี คือ 

1. มีกษานติ 2. มีศีล 3. ท�ำจิตรังเกียจไตรธาตุ มุ่งหวังสัมมาสัมโพธิญาณ และ 4. หนักแน่น 

ในธรรม แล้วทรงยกเร่ืองราวในอดีตมาตรัสมุ่งแสดงว่าพระพุทธเจ้าในอดีตล้วนแต่แสวงหา 

และตรัสสมาธินี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสต่อไปว่า ผู้ที่เรียนเอาสมาธินี้แล้วต้องประกอบภาวนาโยคะ

เนือง ๆ  จะได้รับอานิสงส์ 4 ประการ คือ 1. ไม่ถูกบุญครอบง�ำ 2. ไม่ถูกข้าศึกย�่ำยี 3. มีความรู้ 

ไม่มีประมาณ และ 4. มีปฏิภาณไม่ส้ินสุดจันทรประภาทูลถามว่า ในภายภาคหน้าใครจะเป็น

ผู้รับฟังพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ศึกษาธรรมอยู่เสมอ ผู้แสวงหาพุทธญาณ ผู้เสพธุตคุณ

จกัฟังพระสตูรนี ้ส่วนพวกอญัเดยีรถย์ีจะเสยีใจทีไ่ด้ยนิพระสตูรนี ้พวกอาศยัศาสนาบวชเลีย้งตวั 

จะไม่ศรัทธาพระสูตรน้ี จากน้ันจันทรประภาได้บันลือสีหนาทว่า ในภายภาคหน้าตนจะยอม 

แม้ต้องเสียสละเลือดเน้ือเพ่ือเผยแพร่พระสูตรน้ีแก่ชนท้ังหลาย พระพุทธเจ้าทรงวางพระหัตถ์

บนกระหม่อมของจันทรประภาแล้วตรัสว่า เราจะรับค�ำอธิษฐานของเธอ ในภายภาคหน้า 

เธอจะไม่มีอันตรายแห่งพรหมจรรย์และแห่งชีวิต คนอื่น ๆ  อีก 800 คนซึ่งเป็นผู้ทรงจ�ำธรรมได้

ลุกข้ึนกล่าวเช่นน้ันเหมือนกัน ต่อจากน้ัน พระพุทธเจ้าทรงแสดงเร่ืองพุทธธรรมเป็นอจินไตย 

ในขณะที่ตรัสเรื่องพุทธธรรมอันเป็นอจินไตยได้มีบุตรคนธรรพ์ชื่อปัญจศิขะพร้อมกับบุตร

คนธรรพ์อีก 500 ตนซ่ึงโดยปรกติจะขับเพลงขับแก่ท้าวสักกะ ณ เทวสภาช่ือสุธรรมา ได้มา

บรรเลงเพลงขับต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้า พระองค์จึงทรงแต่งฤทธ์ิแสดงธรรมให้เสียงออก

จากดนตรนีัน้เพือ่ทีจ่นัทรประภาจะได้รบัความฉลาดในการไตร่ตรองพทุธธรรมอนัเป็นอจนิไตย 
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เมือ่จบการแสดงฤทธิ ์จนัทรประภาได้เป็นผูฉ้ลาดในพทุธธรรมอนัเป็นอจนิไตยและเกดิแสงสว่าง 

คือปัญญาท่ีจะกล่าวพระสูตรพร้อมท้ังได้รับกษานติในคาถาซ่ึงคล้อยตามเสียงดนตรี อีกท้ัง 

โพธิจิตได้เกิดแก่สัตว์ไม่มีประมาณ จากน้ัน พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า พระโพธิสัตว์ต้องอาศัย

คุณธรรมจึงจะศึกษากุศลมูลได้ท้ังหมด แล้วตรัสอดีตนิทานเร่ืองของพระพุทธเจ้าพระนามว่า

อินทรเกตุ-ธวัชราช ตรัสอดีตนิทานเร่ืองโทษของการคบมิตรช่ัว แล้วตรัสสอนว่า พระโพธิสัตว์ 

ไม่ควรยึดม่ันใส่ใจร่างกายและชีวิต เพราะเม่ือคนมุ่งรักษากายหรือชีวิตย่อมเป็นเหตุให้อกุศล

ธรรมปรุงแต่ง เสร็จแล้วทรงแสดงเรื่องตถาคตกาย ตรัสเรื่องผู้จะศึกษาปฏิสัมภิทา 4 คือ อรรถ

ปฏิสัมภิทา ธรรมปฏิสัมภิทา นิรุกติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทาให้แจ่มแจ้งต้องเรียน 

สมาธิน้ี แล้วทรงอธิบายปฏิสัมภิทาแต่ละข้อตามล�ำดับ แล้วตรัสธรรมปฏิสัมภิทา เสร็จแล้ว 

ตรัสเน้นว่า พระโพธิสัตว์ต้องเป็นผู้ฉลาดในอุบาย และทรงอธิบายวิธีการคือ 1.พึงสร้างความ

รู้สึกว่าสัตว์ทั้งหมดเป็นญาติของตน 2.ตั้งความคิดไว้ว่าสัตว์ทั้งหมดเป็นญาติ และ 3.อนุโมทนา

กุศลมูลและกองบุญของสัตว์ท้ังหมดตลอด 3 วัน 3 คืนแล้วไตร่ตรองท�ำจิตให้ธรรมทานหรือ 

อามิสทานด้วยข้อก�ำหนด 4 ประการ คือ 1. ขอให้ได้รับความฉลาดในอุบายอย่างที่พระพุทธเจ้า

ทรงได้รับแล้วเป็นเหตุให้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ 2.ขอให้ได้ฟังความฉลาดในอุบายน้ันจาก 

ส�ำนักของกัลยาณมิตรท่ีจะท�ำให้ได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 3.ขอให้ได้คลุกคลีกับผู้มีโภคะ 

(ส่ิงส�ำหรับใช้สอยในการด�ำรงชีวิต) และ 4.ขอให้ได้รับอัตภาพท่ีสามารถอนุเคราะห์สัตว์ด้วย

อามิสและธรรม จากนั้นทรงสอนให้คบหาพระโพธิสัตว์ผู้มีศีล มีคุณ มีปัญญา ไม่โอ้อวด สละได้ 

แม้เลือดและเนื้อของตนเพื่อภิกษุผู้ทรงจ�ำสมาธิ แล้วทรงยกอดีตวัตถุเรื่องพระนางชญานวดี 

ผู้ทรงสละเลือดและเนื้อของตนเพื่อรักษาภิกษุผู้ทรงธรรมให้หายจากอาพาธ 

	 จากน้ัน พระอานนท์ได้ขอโอกาสเพ่ือถามปัญหา เม่ือพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแล้ว 

จึงทูลถามว่า อะไรเป็นเหตุให้พระโพธิสัตว์กล้าตัดอวัยวะมีมือและเท้า เป็นต้น เขาจะไม่เสวย

ทุกข์ ไม่เส่ือมจากสัมมาสัมโพธิญาณหรือ ? พระพุทธเจ้าตรัสว่า เธอได้รู้ว่าเราเคยเสวยทุกข ์

มาแล้วเพือ่ให้ได้รบัสมัมาสมัโพธญิาณมใิช่หรอื เมือ่คนมไีฟคอืทกุข์ลกุไหม้ตัง้แต่เท้าจนถงึศรีษะ 

ถ้ามีคนเข้ามาบอกเขาว่ามาเล่นสนุกกันสิ ถามว่าเขาจะยังยินดีเล่นอยู่อีกหรือ พระโพธิสัตว์ 

ผู้บ�ำเพ็ญโพธิสัตวจาริก มีศีลบริบูรณ์ เขาย่อมไม่เสื่อม มีแต่จะได้รับสัมมาสัมโพธิญาณ แล้วตรัส

อดีตวัตถุเร่ืองของภิกษุช่ือสุปุษปจันทระ ผู้เสียสละตนยอมเข้าไปสู่ท่ีมีภัยเพ่ือประกาศสมาธิน้ี 

โปรดสัตว์จ�ำนวนมาก ซ่ึงในปริวรรตน้ีทรงยกย่องเร่ืองศีล เม่ือมีศีลแล้วการเสียสละตน 

เพือ่สรรพสตัว์ย่อมมปีระโยชน์เพือ่สมัมาสมัโพธญิาณ จากนัน้ พระพทุธเจ้าตรสักบัจนัทรประภาว่า 

พระโพธิสัตว์ผู ้มุ ่งจะตรัสรู ้สัมมาสัมโพธิญาณพึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์ พึงรักพระโพธิสัตว์ 
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ทุกท่านว่าเป็นศาสดา แล้วตรัสสอนว่า พระโพธิสัตว์เม่ือมุ่งหวังโพธิสัตว-ธรรมพึงเรียนสมาธิน้ี 

พงึเจรญิกษานตพิละ มุง่ในธรรม หมัน่บชูาพระพทุธเจ้า ตัง้จติไว้ 3 สถาน คอื 1. มุง่หวงัพทุธญาณ 

2. ปลูกกุศลมูล และ 3. ไม่มุ ่งหวังความสุขและสรรเสริญทางโลก จากน้ันได้ทรงน�ำอดีต 

วัตถุเร่ืองภิกษุยศประภาผู้มีศีลได้รับความอุปภัมภ์จากราชตระกูล เป็นเหตุให้ภิกษุ 1,000 รูป 

อดทนต่อบุญของท่านไม่ได้พากันริษยาถือศัสตรามากล่าวตู ่ว ่าท่านกล่าวส่ิงมิใช่ธรรม 

แต่ยศประภาเห็นศัสตราแล้วไม่กลัว ระลึกถึงธรรมอันเป็นศูนยตากล่าววาจานอบน้อม

พระพทุธเจ้า ศสัตรานัน้ได้กลายเป็นดอกมณฑารพ จากนัน้ พระพทุธเจ้าได้ตรสัเรือ่งความส�ำรวม

กาย วาจาและใจ เสร็จแล้วตรัสอธิบายเป็นเชิงถามเองตอบเองเป็นข้อค�ำถามจ�ำนวน 287 ข้อ 

ซ่ึงไม่ตรงตามช่ือปริวรรตว่า ปทตฺริศตนิรฺเทศปริวรฺตะ ท่ีบ่งบอกว่ามี 300 ข้อ แล้วตรัสคาถา 

ว่า สมาธิราชสูตรน้ีเป็นไพบูลยสูตร เม่ือตรัสจบโพธิจิตได้เกิดแก่สัตว์จ�ำนวนมาก แผ่นดิน

ไหว 6 คร้ัง จากน้ันพระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่าให้เรียนเอาสมาธิน้ี พระอานนท์ถามว่า 

จะให้เรียกธรรมบรรยายน้ีว ่าอย่างไร พระพุทธเจ ้าให้เรียกช่ือว ่า มหากรุณาวตาระ  

เมือ่พระพทุธเจ้าตรสัธรรมบรรยายนีจ้บ จนัทรประภา พระอานนท์ บรษิทั 4 เทวดาชัน้สทุธาวาส 

สัตว์โลกพร้อมท้ังเทวดาและมนุษย์ อสูร คนธรรพ์ ต่างยินดีภาษิตท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแล้ว  

ในตอนจบคมัภร์ีได้ระบวุ่าเป็นมหายานสตูรชือ่สมาธริาช มชีือ่เตม็ว่า อารยสรวฺธรมสวฺภาวสมตา

วิปัญจิตะ และปิดท้ายด้วยคาถา เย ธัมมา (ภาษาสันสกฤตว่า เย ธรฺมา)

	 2. สารัตถะหรือแก่นเรื่อง (Theme) สารัตถะของสมาธิราชสูตร มีการน�ำเสนอเนื้อหา

ต่อไปนี้อย่างซ�้ำ   ซึ่งพบได้ทั่วไปในคัมภีร์ ดังนี้

		  2.1	หลักศูนยตา มี 2 ประการคือ 1.ปุคคลศูนยตา ความว่างจากบุคคลหรือร่างกาย 

คัมภีร์สอนไม่ให้อาลัยในร่างกายและชีวิต บุคคลควรยอมสละได้แม้ร่างกายหรือชีวิตเพื่อ 

คุณความดี เพราะร่างกายน้ันไม่มีอยู่จริง จึงไม่มีส่ิงท่ีจะเรียกว่าสัตว์ นระ ปุทคละหรือชีวะ 

ให้ยึดถือเป็นตัวตนได้ และ 2.ธรรมศูนยตา ความว่างจากธรรม คัมภีร์สอนว่าธรรมท้ังปวงไม่มี

อยู่จริง เป็นเพียงปรากฏการณ์ที่ส�ำแดงออกมาเท่านั้น

		  2.2	ความมองเห็นว่าธรรมชาติทุกอย่างมีเนื้อแท้เสมอกัน (สรฺวธรฺมสฺวภาวสมตา- 

วิปญฺจิต) คัมภีร์มุ่งสอนให้บุคคลวางความรู้สึกอย่างเป็นกลางไม่เอนเอียงไปตามโลกธรรม 

ด้วยการฝึกสมาธิเพื่อสร้างความมั่นคงแน่วแน่ให้กับจิตใจ ฝึกใจให้เป็นมัชฌิมาปฏิปทา 

		  2.3	การมองธรรมชาตทิกุอย่างว่าไม่มสีิง่ทีจ่ะยดึถอืเอาเป็นสาระได้ เพราะธรรมชาติ

ทุกอย่างไม่มีอยู่จริง ส่ิงท่ีเห็นว่ามีน้ันแท้จริงเป็นส่ิงท่ีใจสร้างข้ึนมาเพ่ือหลอกตัวเอง คัมภีร์ 

ยกตัวอย่างประกอบเพื่ออธิบายหลายตัวอย่าง เช่น เหมือนคนเมาหนัก เข้าใจว่าแผ่นดิน 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

ก�ำลังหมุน แต่แผ่นดินเองไม่สั่น ไม่ไหว เธอทั้งหลายจงรู้จักธรรมทั้งหมดว่ามีอุปมาเช่นนั้น | (8) 

(SR.8.45.27.)3

		  2.4	ผลดีของการทรงจ�ำสมาธิ สมาธิราชสูตรน้ีเป็นถุงเก็บธรรม พระพุทธเจ้า 

ทุกพระองค์ทรงแสวงหา เล่าเรียนและแสดงสมาธิน้ีแก่คนอ่ืนโดยพิสดาร สมาธิน้ีเองเป็นเหตุ 

แห่งการได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ

	 3.	เวลาและสถานที ่(Setting) ในสมาธริาชสตูรมสีถานทีป่รากฏในเนือ้เรือ่งหลกั 2 แห่ง 

คือ

		  3.1	ภูเขาคิชฌกูฏ เป็นสถานท่ีท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมตลอดท้ังเร่ือง ยกเว้น 

ในปริวรรตที่ 10 - 16 ซึ่งเป็นตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปนิเวสน์ของจันทรประภา ภูเขาคิชฌกูฏ 

เป็นสถานท่ีแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า จึงแวดล้อมไปด้วยพระโพธิสัตว์ ภิกษุ เทวดา พรหม 

นาค ยักษ์ คนธรรพ์ อสูร ครุฑ กินนร งูใหญ่ มนุษย์ และอมนุษย์จ�ำนวนมาก 

		  3.2	กรุงราชคฤห์และนิเวสน์ของจันทรประภา ปรากฏฉากในปริวรรตท่ี 10 - 16  

ซ่ึงเป็นฉากท่ีจันทรประภาได้ท�ำความสะอาดมหานครราชคฤห์ ประพรมน�้ำ โปรยดอกโกสุม 

จุดของหอม ยกฉัตร ประดับธงชัยและธงแผ่นผ้า ผูกผ้าประดับประดาด้วยพวงดอกไม้ ท�ำความ

สะอาดทางเดินไม่ให้มีก้อนหินก้อนดิน โปรยดอกไม้ วางจุณจันทน์หอม ประดับซุ้มประตู 

ทางเข้าออก ประดับกรุงราชคฤห์ท้ังหมดด้วยดอกอุบล โกมุท ประทุม และบุณฑริก ประดับ

นิเวศน์ของตนด้วยเครื่องประดับทุกชนิด

	 4. ตวัละครและบทสนทนา (Characters and Dialogues) ตวัละครในสมาธริาชสตูร 

เป็นตัวละครน้อยลักษณะ (Flat character) ซ่ึงเน้นไปท่ีลักษณะแห่งความเป็นผู้มุ่งในธรรม 

มีความสนใจในธรรมเป็นพิเศษ มีตัวละครหลักซึ่งมีบทบาทในเนื้อเรื่อง 4 ท่าน ดังนี้

		  4.1	พระพุทธเจ้า ในฐานะบุคคลท่ีมีอยู่จริงในทางประวัติศาสตร์ ทรงแสดงธรรม 

ให้ค�ำอธิบายหลักธรรมด้วยวิธีการต่าง ๆ รวมถึงตรัสเรื่องเล่าประกอบค�ำอธิบายด้วย

		  4.2	จันทรประภา เป็นพระโพธิสัตว์มหาสัตว์4 อาศัยอยู่ในกรุงราชคฤห์ มีชีวิตในสมัย

ทีพ่ระพทุธเจ้ายงัทรงพระชนม์อยู ่ในปรวิรรตที ่1 มคี�ำอธบิายถงึจนัทรประภาว่า “จนัทรประภา 

	 3 SR.8.45.27. หมายถึง สมาธิราชสูตรฉบับของไวทยะ (Vaidya) ปริวรรตที่.หน้าที่.บรรทัดที่.
	 4 พระโพธิสัตว์ มาจากค�ำว่า โพธิ (ธรรมเครื่องตรัสรู้) + สตฺตฺว (สัตว์, ผู้เกี่ยวข้องอยู่) ประกอบกันแปลว่า สัตว์ผู้เกี่ยวเนื่อง
กับการตรัสรู้ ใช้กับผู้ประกอบด้วยมหากรุณา ต้ังโพธิจิตมุ่งบรรลุพุทธภาวะเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์ ในฝ่ายเถรวาทใช้หมายถึง 
อดีตชาติของพระพุทธเจ้าในขณะท่ีทรงบ�ำเพ็ญบารมีธรรมเพ่ือการตรัสรู้ และปัจจุบันชาติในขณะท่ียังไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
ฝ่ายมหายานมุ่งสอนให้ทุกคนเป็นโพธิสัตว์เพราะทุกคนมีโพธิจิตเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ผู้มุ ่งเป็นโพธิสัตว์ต้องปฏิญญาตนและ 
บ�ำเพ็ญภูมิธรรมของพระโพธิสัตว์ 10 ขั้น เมื่อผ่านภูมิธรรมขั้นที่ 7 จะมีชื่อเรียกเพิ่มว่า พระโพธิสัตว์มหาสัตว์ 
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ผู้เป็นกุมาร มีอธิการอันได้ท�ำไว้ในพระชินเจ้าองค์ก่อน มีกุศลมูลอันปลูกไว้แล้ว เป็นผู้ระลึกชาติ

ได้ ได้ปฏิภาณ ด�ำรงอยู่ในมหายาน ประกอบด้วยมหากรุณา” (SR. 1.2.5.) จากค�ำสร้อยท้ายว่า 

กุมารภูตะ (ผู้เป็นกุมาร) อาจแสดงให้เห็นว่าจันทรประภาเป็นราชกุมารในกรุงราชคฤห์ แต่ไม่มี 

ข้อความยืนยันไว้แน่ชัด อีกท้ังพระโพธิสัตว์มหาสัตว์ท่านอ่ืนเช่นพระมัญชูศรีก็มีนามสร้อย 

ว่ากุมารภูตะเช่นกัน ค�ำนี้อาจหมายถึงผู้ได้รับพยากรณ์ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าก็ได้ มีข้อความ

ในปรวิรรตที ่10 แสดงว่าจนัทรประภาได้ท�ำความสะอาดและประดบัประดากรงุราชคฤห์ทัง้หมด 

และประดับนิเวศน์ของตนด้วยเคร่ืองประดับทุกชนิดแสดงให้เห็นว่าท่านเป็นผู้มีอ�ำนาจใหญ่โต

ไม่น้อย

	 จันทรประภามีบทบาทในการถามปัญหากับพระพุทธเจ้า ในปริวรรตท่ี 1, 4, 11, 17, 

และ 19 มีพัฒนาการของตัวละครตามล�ำดับเน้ือเร่ืองคือ ในปริวรรตท่ี 3 จันทรประภาเป็น

ผู้รับค�ำต่อพระพุทธเจ้าในการจะทรงจ�ำสมาธิราชสูตรน้ีไว้หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว 

ในปริวรรตที่ 14 หลังจากได้ฟังสมาธินิรเทศแล้วสมาธิได้ปรากฏชัดแก่จันทรประภา ในปริวรรต

ท่ี 15 จันทรประภาได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าผู้ทรงแย้มสรวลและทรงชมเชยว่า 

จันทรประภาสดุดีพระพุทธเจ้าด้วยความปรีดี กล่าวพรรณนาคุณของพระพุทธเจ้าทุกเม่ือ 

จะเป็นผู้ที่ควรสรรเสริญทุกเมื่อ ในภายภาคหน้าจันทรประภาจะได้เป็นพระพุทธเจ้านามว่า 

วิมลประภาจันทรประภา ได้ฟังค�ำพยากรณ์แล้วยินดีย่ิงถึงขนาดเหาะข้ึนไปบนอากาศสูง 7 

ล�ำตาล กล่าวพรรณนาคุณของพระพุทธเจ้า ในปริวรรตที่ 16 จันทรประภาได้เล่าเรื่องในอดีต 

ของตน ในปริวรรตท่ี 18 จันทรประภาคร้ันได้ฟังค�ำจากพระพุทธเจ้าว่าในภายภาคหน้าสมาธิ

ราชสูตรน้ีจะถูกปฏิเสธจากผู้ทุศีล พวกอัญเดียรถีจะปลอมเข้ามาบวชเล้ียงชีพในพุทธศาสนา 

คนท่ีไม่ต้องการธยานและยึดม่ันในอาตมาจะไม่ศรัทธาสมาธิราชสูตรน้ี จะมีการคัดค้านโพธิ 

ของพระพุทธเจ้า ท�ำลายเจดีย์ท้ังหมดในชมพูทวีป มีการก�ำจัดพระอรหันต์ซ่ึงมีมากเท่าทราย 

ในแม่น�้ำคงคา จันทรประภาถึงกับร้องไห้ลุกข้ึนกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า เม่ือพระพุทธเจ้า

ปรินิพพานแล้ว ข้าพระองค์จะสละกายและชีวิตประกาศพระสูตรน้ีให้พิสดาร จักข่มคนพาล

ผู้กล่าวตู่พระธรรม ถึงถูกเขาโกรธด่าว่าก็จักอดกล้ัน ในปริวรรตท่ี 19 หลังจากได้ฟังคาถา 

ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมประกอบสังคีตของปัญจสิขะบุตรคนธรรพ์ในเร่ืองพุทธธรรม 

เป็นอจินไตย จันทรประภาได้ถึงความเป็นผู้ฉลาดในการไตร่ตรองอย่างลึกซ้ึงถึงพุทธธรรม 

อันเป็นอจินไตย ได้ปัญญาในการกล่าวสมาธิราชสูตร และได้รับกษานติคืออารมณ์ที่เหมาะสม

เป็นกลางไม่เอนไปตามฝ่ายต�่ำหรือสูง
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		  4.3 พระอานนท์ มีบทบาทเป็นผู้ทรงจ�ำและเรียนสมาธิราชสูตรน้ีจากพระพุทธเจ้า 

ปรากฏจากค�ำข้ึนต้นพระสูตรในปริวรรตท่ี 1 ซ่ึงแสดงต้นเหตุของเร่ืองว่า “เอวํ  มยา ศฺรุตมฺ 

|” (SR.1.1.1.) แปลว่า “ข้าพเจ้า (พระอานนท์) สดับมาอย่างนี้” และในปริวรรตที่ 40 ซึ่งเป็น

ปรวิรรตสดุท้ายของเรือ่ง พระพทุธเจ้าได้ตรสักบัอานนท์ว่า “ดกู่อนอานนท์ เธอจงเรยีนเอาธรรม 

บรรยายน้ี ทรงจ�ำ  กล่าว เล่าเรียน และประกาศแก่คนอ่ืนโดยพิสดาร ฯ” (SR.40.303.23.) 

พระอานนท์ยงัมบีทบาทเป็นผูถ้ามปัญหากบัพระพทุธเจ้าในปรวิรรตที ่35 ว่า อะไรเป็นเหตปัุจจยั

ให้พระโพธิสัตว์ผู้ประพฤติโพธิสัตวจริยามีความกล้าท่ีจะเสียสละอวัยวะมีมือและเท้า เป็นต้น 

เขาจะไม่เกิดทุกขเวทนาหรือ ? จะไม่เสื่อมจากสัมมาสัมโพธิญาณหรือ ?

		  4.4 พระโพธิสัตว์มหาสัตว์เมตเตยยะ เป็นผู้ถามเหตุแห่งการแย้มสรวลของ

พระพุทธเจ้าในปริวรรตท่ี 14 ท่านผู้น้ีคือผู้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ต่อไป คือ  

พระศรีอาริยเมตไตรย

	 5. กลวิธีหรือเทคนิคในการแต่ง (Techiques) กลวิธีเป็นความสามารถและเป็นฝีมือ

ของผู้แต่ง ในสมาธิราชสูตรผู้แต่งใช้กลวิธีในการแต่งดังนี้

		  5.1 กลวธิเีกีย่วกบัผูเ้ล่าเรือ่ง ผูแ้ต่งใช้วธิกีารเล่าเรือ่ง 2 วธิปีระสมกนั กล่าวคอืวธิแีรก

ก�ำหนดให้ตัวละครตัวใดตัวหนึ่งเป็นผู้เล่าเรื่อง (Third person point of view) โดยสมมติว่า 

ตวัละครนัน้ได้อยูใ่นเหตกุารณ์หรอืร่วมรูเ้รือ่งต่าง ๆ  เป็นอย่างด ี(กหุลาบ มลัลกิะมาศ, วรรณคดี

วิจารณ์, 116) ผู้เล่าเร่ืองสมาธิราชสูตรน้ีคือพระอานนท์ และพระอานนท์เองได้ร่วมมีบทบาท 

เป็นผู้ถามปัญหาในเรื่องและในปริวรรตสุดท้ายมีบทบาทเป็นผู้เรียนและประกาศสมาธิราชสูตร

น้ีด้วย และวิธีท่ีสองใช้ส�ำหรับเล่าเร่ืองเล่า (Narative) ซ่ึงแทรกอยู่ในคัมภีร์โดยใช้วิธีท่ีผู้เล่า 

เป็นผู้รู้เรื่องทั้งหมด ทั้งความคิดและพฤติกรรมของตัวละครแต่ละตัวในเรื่องเล่านั้น ๆ 

	 	 5.2 กลวิธีเก่ียวกับการด�ำเนินเร่ือง (Development) ผู้แต่งเล่าเร่ืองตามล�ำดับ

ปฏิทิน เร่ืองเกิดก่อนเล่าก่อนเร่ืองเกิดทีหลังเล่าทีหลังเป็นล�ำดับไป มีการยกเร่ืองราวในอดีต

มาประกอบแต่ยังถือว่าเป็นการประกอบในส่วนเน้ือหาท่ีเป็นปัจจุบันตามล�ำดับเร่ือง มีการ

ผูกเร่ืองและแสดงข้อขัดแย้งในใจของตัวละครเพ่ือให้เร่ืองด�ำเนินไปด้วยการถามปัญหาใน

ปริวรรตที่ 1, 4, 11, 17, 19 และ 35 ส่วนปริวรรตอื่น ๆ เป็นค�ำตอบและค�ำอธิบายรวมถึง

ตัวอย่างประกอบ ด้วยวิธีการเช่นน้ีท�ำให้เน้ือเร่ืองด�ำเนินไปได้จนจบ ในปริวรรตสุดท้ายช่ือ  

ปรีนทนปริวรรตแสดงให้ผู้อ่านเห็นถึงความประทับใจในตอนจบด้วยการยกย่องคัมภีร์น้ีว่าเป็น

ไพบูลย์สูตร เป็นเหตุให้ผู้ศึกษาและปฏิบัติตามได้รับสัมมาสัมโพธิญาณ
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ร้อยโท พรชัย หะพินรัมย์

	 5.3 กลวิธีเก่ียวกับการสร้างตัวละครในเร่ือง สมาธิราชสูตรเป็นคัมภีร์ทางศาสนา 

ซ่ึงเน้นอธิบายหลักปรัชญาของฝ่ายมหายานจึงมีลักษณะการสร้างตัวละครท่ีเน้นเน้ือเร่ือง 

กล่าวคอื มบีทบาทไปตามเนือ้เรือ่ง เช่น จนัทรประภาและพระอานนท์มบีทบาทในการเป็นผูถ้าม

ปัญหา พระพุทธเจ้าทรงมีบทบาทเป็นผู้ตอบเพื่อคลี่คลายปัญหา หรือบางปริวรรตพระพุทธเจ้า

ก็ทรงตั้งค�ำถามเพื่อจะตอบเอง

รูปแบบการสอน
	 สมาธิราชสูตร เป็นคัมภีร์ซึ่งสอนเนื้อหาเกี่ยวกับสมาธิผ่านรูปแบบการสอน 3 ประการ 

ดังนี้

	 1	 หลักความงาม 3 ประการ คัมภีร์กล่าวหลักการไว้ว่า

	 	 ทราบว่า ล�ำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงถูกแวดล้อมและด�ำรงอยู่ต่อหน้าบริษัท

หลายแสนคน ได้แสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ฯ พระองค์ได้ทรง

ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะบริบูรณ์บริสุทธิ์สะอาดสิ้นเชิง ฯ (SR. 1.2.1.)

	 ความงาม 3 ประการดังกล่าวพระอรรถกถาจารย์ให้ความหมายไว้หลายนัย แต่นัยหนึ่ง

ที่คัมภีร์น�ำมาใช้คือหลักปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ ได้แก่

	 	 1) ปริยัติ แสดงส่วนที่เป็นหลักการไว้เป็นหัวข้ออย่างชัดเจน 

	 	 2) ปฏิบัติ แสดงวิธีการหรือตัวอย่างของการปฏิบัติเพื่อให้เป็นไปตามหลักการนั้น

	 	 3) ปฏิเวธ แสดงผลที่จะได้รับเมื่อปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

	 รูปแบบการสอนน้ีเป็นวิธีการวัดผลและยืนยันผลโดยท่านผู้รู้ซ่ึงผ่านการปฏิบัติและ 

ได้รับผลมาก่อนแล้วจึงสามารถน�ำเสนอหลักการ วิธีการปฏิบัติ และผลที่จะได้รับเป็นหัวข้อ ๆ  

ไป ในสมาธริาชสตูรพบรปูแบบการน�ำเสนอตามหลกัการนีจ้�ำนวน 55 ค�ำสอน ซึง่จะยกตวัอย่าง

ประกอบเพียง 1 ค�ำสอนดังนี้

	 ปรยิตัหิรอืหลกัการ การบชูาพระพทุธเจ้าเป็นเหตใุห้ได้ฟังธรรมโดยเฉพาะสมาธริาชสตูร 

ซ่ึงสอนวิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ผู้ต้องการได้พบพระพุทธเจ้าและฟังธรรม 

จึงต้องหม่ันท�ำการบูชาพระพุทธเจ้า ทฤษฎีน้ีปรากฏจากการท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติให้เห็น

เป็นตัวอย่าง (SR. 2.9.1.)

	 ปฏิบัติหรือวิธีการ พระพุทธเจ้าทรงยกเร่ืองราวของพระองค์เป็นตัวอย่างในการบูชา

พระพุทธเจ้าซ่ึงประกอบด้วยการสร้างวิหาร ท�ำการบูชาพระพุทธเจ้า แสวงหาความเข้าใจ 

ในสมาธิ สละทรัพย์สมบัติทุกอย่างรวมท้ังบุตรภริยา การบูชาเป็นเหตุให้ได้มีโอกาสฟังธรรม 
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ซึ่งสอนไม่ให้ติดในรส ไม่โลภ ไม่คลุกคลีตระกูล ไม่ริษยา อยู่ด้วยเมตตา ไม่โกรธ ไม่ต้องการลาภ

และสักการะ เลี้ยงชีวิตอย่างสุจริต ไม่มีความกังวล มีศีลบริสุทธิ์ กล้าหาญ ปรารภความเพียร 

ไม่หน่ายกศุล มใีจน้อมไปเพือ่การอยูป่่า บ�ำเพญ็ธตุธรรม อยูใ่นไนราตมยกษานต ิฝึกจติด ีไม่หยิง่

ทระนง หมั่นเพียร ยินดีในการสละ ไม่โกรธ (SR. 2.9.13.)

	 ปฏิเวธหรือผลท่ีได้ ได้รับผลมากมายพรรณนาไม่ถ้วน เช่น เป็นที่รักของมนุษย์และ

อมนุษย์ท้ังหลาย ข้าศึกท�ำลายไม่ได้ เป็นผู้ท่ีพระพุทธเจ้าทรงปกปักรักษา มีปฏิภาณไม่ส้ินสุด 

จ�ำพระสูตรได้ไม่สิ้นสุด ไม่หลงลืม ในอนาคตจะได้พบพระพุทธเจ้าพระนามว่าอมิตาภะและได้

เห็นสุขาวดีพุทธเกษตร (SR. 17.103.1.)

		  2.2	หลักเทศนาวิธีหรือลีลาการสอน 4 ประการ คัมภีร์แสดงหลักการไว้ 2 แห่ง  

หลักการที่คัมภีร์แสดงคือ

	 	 	 ทราบว่า ล�ำดบันัน้ พระผูม้พีระภาคเจ้า ทรงชีแ้สดง ปลกุเร้าใจ ท�ำให้ร่าเรงิ ชกัชวน

บริษัทซ่ึงเปรียบด้วยห้วงน�้ำใหญ่น้ันให้ปฏิบัติด้วยธรรมกถาแล้วเสด็จลุกจากอาสนะหลีกไป ฯ 

(SR. 17.103.1.)

	 หลักเทศนาวิธีประกอบด้วยลีลาการสอน 4 ประการ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 

2553 : 134) กล่าวสรุปไว้ว่า

	 1)	สันทัสสนา ช้ีแจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจ�ำแนกแยกแยะอธิบายและ 

แสดงเหตุผลให้ชัดเจนจนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งเห็นจริงเห็นจังดังจูงมือไปดูเห็นกับตา

	 2)	สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท�ำก็แนะน�ำ

หรือบรรยายให้ซาบซ้ึงในคุณค่า มองเห็นความส�ำคัญท่ีจะต้องฝึกฝนบ�ำเพ็ญจนใจยอมรับ  

อยากลงมือท�ำหรือน�ำไปปฏิบัติ 

	 3)	สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้นเกิดความ

อุตสาหะมีก�ำลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะท�ำให้ส�ำเร็จจงได้ สู้งาน ไม่หว่ันระย่อ ไม่กลัวเหน่ือย 

ไม่กลัวยาก

	 4)	สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง คือ บ�ำรุงจิตให้แช่มช่ืนเบิกบาน โดยช้ี 

ให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ท่ีจะได้รับและทางท่ีจะก้าวหน้าบรรลุผลส�ำเร็จย่ิงข้ึนไป ท�ำให้ 

ผู้ฟังมีความหวังและร่าเริงเบิกบานใจ 

	 ลีลาการสอนทั้ง 4 ประการนี้แทรกอยู่ในแต่ละบทของคัมภีร์สลับกันไปเพื่อโน้มน้าว

ใจผู้อ่านให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามและมีความต้องการจะปฏิบัติตามค�ำสอนของคัมภีร์ โดย

องค์ประกอบทั้ง 4 ประการนั้นไม่จ�ำเป็นต้องเรียงตามล�ำดับก่อนหลังขึ้นอยู่กับเนื้อหาหรือลีลา 
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ท่ีเหมาะสม เพราะหากต้องเรียงตามล�ำดับคงเกิดความน่าเบ่ือหน่ายในการฟังไม่น้อยและจะ

ไม่ถูกเรียกว่าลีลาซึ่งสามารถยักย้ายได้ตามความเหมาะสม จะยกล�ำดับข้อความในปริวรรตที่ 1 

ของคัมภีร์เพื่อเป็นตัวอย่างดังนี้

	 สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เน้ือความในภาษาสันสกฤตจะใช้กริยา 

หมวดวิธิลิงหรือใช้ ตวฺย ปัจจัยเพื่อแสดงการเชิญชวน, อาจใช้กริยาหมวดวรรตมานะเพื่อแสดง

ความจริงสากล หรืออาจใช้กริยาหมวดอาชญาเพ่ือแสดงค�ำส่ังว่าต้องปฏิบัติหากต้องการได้รับ

ผลท่ีกล่าวมา ในท่ีน้ีคัมภีร์ใช้กริยาหมวดวรรตมานะเพ่ือแสดงความจริงสากล ดังปรากฏการ 

ใช้ค�ำ “ย่อมได้รับ” และ “ย่อมตรัสรู้” ในคัมภีร์ว่า

	 	 ทราบว่า ล�ำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับจันทรประภาผู้เป็นกุมาร ดังน้ีว่า 

ดกู่อนกมุาร พระโพธสิตัว์มหาสตัว์ผูป้ระกอบด้วยเอกธรรม ย่อมได้รบัคณุวเิศษเหล่านี ้และย่อม

ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมโดยพลัน ฯ 

	 สันทัสสนา ช้ีแจงให้เห็นชัด เป็นการแสดงรายละเอียดของเร่ืองน้ัน ๆ โดยย่อหรือ 

โดยพิสดาร ดังปรากฏการชี้แจง “เอกธรรม” ในคัมภีร์ว่า

	 	 เอกธรรมเป็นไฉน ? ดูก่อนกุมาร พระโพธิสัตว์มหาสัตว์ในโลกน้ีมีจิตเสมอ มีจิต 

มุง่ประโยชน์เกือ้กลู มจีติไม่มุง่ก�ำจดั มจีติมใิช่ไม่เสมอในสตัว์ทัง้หมด ฯ ดกู่อนกมุาร พระโพธสิตัว์ 

มหาสัตว์ผู้ประกอบด้วยเอกธรรมน้ี ย่อมได้รับคุณเหล่าน้ีและได้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ 

อันยอดเยี่ยมโดยพลัน ฯ

	 สมัปหงัสนา ปลอบชะโลมใจให้สดชืน่ร่าเรงิ เป็นการแสดงผลทีจ่ะได้รบัเพือ่ให้เหน็ว่าการ

ปฏิบัติตามรายละเอียดท่ีได้เชิญชวนน้ันจะให้ผลดีไม่เป็นหมัน ดังท่ีคัมภีร์กล่าวถึงการได้รับผล

จากการปฏิบัติธรรมว่า

	 	 การได้กษานติในธรรมทั้งหลายอันยังไม่เกิดขึ้นได้มีแก่หมู่สัตว์ประกอบด้วยเทวดา 

	 และมนุษย์ 8 แสน ผู้ได้ท�ำบริกรรมมาในกาลก่อน ฯ อนึ่ง ความได้อนุโลมกษานติได้มี 

	 แก่เทวดาและมนษุย์ 9 แสน 6 หมืน่ ฯ ความได้กษานตอินัเหมาะแก่เสยีง (โฆษานคุกษฺานตฺ)ิ 

	 ได้มีแก่เทวดาและมนุษย์ 9 แสน 3 หม่ืน ฯ จิตของภิกษุแสนรูปถ้วนท้ังหมดหลุดพ้น 

	 จากความยึดมั่นถือมั่น ฯ อนึ่ง ความปราศจากกิเลสเครื่องย้อม ความปราศจากมลทิน  

	 ธรรมจกัษใุนธรรมทัง้หลายเป็นสิง่หมดจด ได้มแีก่หมูส่ตัว์ประกอบด้วยเทวดาและมนษุย์  

	 6 ล้าน ฯ จติของภกิษ ุ8 หมืน่ทัง้หมดหลดุพ้น เพราะความไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ ฯ อนึง่ อบุาสก  

	 500 คนได้บรรลุอนาคามิผล ฯ อนึ่ง อุบาสิกา 6,000 คนได้บรรลุสกทาคามิผล ฯ
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	 สมตุเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า เป็นการแสดงให้เหน็ความยิง่ใหญ่ของการปฏบิตัิ

ธรรมว่าแม้แต่ธรรมชาตเิช่นแผ่นดนิกย็อมรบัความจรงินีแ้ละแสดงออกด้วยอาการสัน่ไหว แต่ไม่

ท�ำอันตรายแก่ใคร ๆ รวมทั้งแสงสว่างได้ปรากฏสว่างไสวเรืองรองเหนือกว่าแสงของพระจันทร์

และพระอาทิตย์ ดังปรากฏในคัมภีร์ว่า

	 	 อนึ่ง โลกธาตุ 3 พันคูณด้วยพันอันมากนี้ได้โยกสั่นไหว 6 ครั้ง ฯ ได้เคลื่อน เคลื่อน 

	 อย่างมาก เคลื่อนไปหมด ฯ ช�ำแรก ช�ำแรกอย่างมาก ช�ำแรกไปหมด ฯ สั่น สั่นอย่างมาก  

	 ส่ันไปหมด ฯ ส่งเสียงรัว ส่งเสียงรัวอย่างมาก ส่งเสียงรัวไปหมด ฯ ค�ำราม ค�ำราม 

	 อย่างมาก ค�ำรามไปหมด ฯ ทศิเบือ้งหน้ายบุลง ทศิเบือ้งหลงัดนัขึน้ ฯ ทศิเบือ้งหลงัยบุลง  

	 ทิศเบ้ืองหน้าดันข้ึน ฯ ทิศเหนือยุบลง ทิศใต้ดันข้ึน ฯ ทิศใต้ยุบลง ทิศเหนือดันข้ึน ฯ  

	 ส่วนสุดยุบลง ท่ามกลางดันขึ้น ฯ ส่วนสุดดันขึ้น ท่ามกลางยุบลง ฯ ก็แสงสว่างอันไม่มี 

	 ประมาณได้ปรากฏมีในโลก ฯ อน่ึง โลกธาตุท้ังหมด และหมู่สัตว์พร้อมท้ังเทวดา  

	 พร้อมทัง้มาร พร้อมทัง้พรหม พร้อมทัง้สมณะและพราหมณ์ ได้ถกูแสงสว่างนัน้ส่องสว่าง ฯ 

	 อน่ึง พระจันทร์และพระอาทิตย์ท้ังสองน้ี มีฤทธ์ิมากอย่างน้ี มีอานุภาพมากอย่างน้ี 

	 มีศักดิ์ใหญ่อย่างนี้ก็ไม่ส่องสว่าง ไม่ร้อน ไม่เรืองแสง ฯ อนึ่ง ผู้ที่เป็นใหญ่แห่งความมืด 

	 อันธการซ่ึงอาศัยอยู่ระหว่างโลกก็ถูกแสงสว่างน้ันถูกต้อง ฯ แม้สัตว์ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน 

	 ในโลกธาตุเหล่านั้นก็ได้รู้จักกันและกัน ฯ และสัตว์เหล่านั้นกล่าวอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ  

	 ทราบว่า สัตว์ที่เกิดในที่นี้นี้แม้อื่นก็มี (ไม่ได้มีแต่พวกเรา) ฯ จนกระทั่งถึงอเวจีมหานรกแล ฯ

	 3. หลักการเรียนการสอนที่ให้ผลสัมฤทธิ์จากน้อยไปมาก คัมภีร์ได้แสดงกิจกรรมการ

เรียนที่ให้ผลสัมฤทธิ์จากน้อยไปมากไว้ถึง 11 แห่งอย่างมีนัยส�ำคัญแสดงถึงการยกย่องหลักการ

น้ีอย่างมาก ข้อความดังกล่าวมีผิดแปลกกันบ้างในแต่ละแห่งแต่โดยรวมมีความคล้ายคลึงกัน 

ยกตัวอย่างที่คัมภีร์กล่าวถึงคือ

	 	 ศฺโรตวฺย อุทฺคฺรหีตวฺย: ปรฺยวาปฺตวฺโย ธารยิตวฺโย วาจยิตวฺย: ปฺรวรฺตยิตวฺย 

	 อุทฺเทษฺฏวฺย: สฺวาธฺยาตวฺโย-รณาภาวนยา ภาวยิตวฺโย พหุลีกรฺตวฺย: ปเรภฺยศฺจ วิสฺตเรณ 

	 สํปฺรกาศยิตวฺย: | (SR.37.264.3.)

	 คัมภีร์ไม่ได้ให้รายละเอียดในการอธิบายความหมายของกิจกรรมแต่ละอย่างไว้ ผู้อ่าน 

จึงควรทราบความหมายของค�ำศัพท์แต่ละค�ำท่ีปรากฏจากรากศัพท์ (root) และอุปสรรค  

(prefix) ซึ่งปรับเปลี่ยนความหมายเพิ่มให้กับศัพท์ตามล�ำดับค�ำดังนี้

	 1) ศฺโรตวฺย มาจาก ศฺรุ ธาตุในความฟัง (to hear) กล่าวคือ รับความรู้ด้วยการฟัง
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	 2)	อุทฺคฺรหีตวฺย มาจาก อุทฺ + คฺรหฺ ธาตุในความถือ (to take up) ประกอบอุปสรรค 

อุทฺ มีความหมายว่าเรียน (to study) กล่าวคือ รับเอาความรู้มาเป็นของตน 

3)	ปรฺยวาปฺตวฺย มาจาก ปริ + อว + อาปฺ ธาตุในความได้รับ (to obtain) ประกอบ

อุปสรรค ปริ และ อว มีความหมายว่าเรียน (to study) กล่าวคือ ได้รับความรู้อย่างรอบด้าน

หรือครอบคลุมเนื้อหา

4)	ธารยิตวฺย มาจาก ธฺฤ ธาตุในความทรงไว้, จ�ำไว้อย่างเข้าใจ (to be borne or held, 

to be perceived or understood) กล่าวคือ รับความรู้น้ันมาเป็นของตนและทรงจ�ำไว ้

ในความหมายของตน

5)	วาจยิตวฺย มาจาก วจฺ ธาตุในความกล่าว (to speak) กล่าวคือ สามารถพูดเล่า 

ความรู้นั้น ๆ 

6)	ปฺรวรฺตยิตวฺย มาจาก ปฺร + วฺฤตฺ ธาตุในความหมุนเวียน (to turn, revolve, roll) 

ความด�ำเนินไป (to go on) ประกอบอุปสรรค ปฺร มีความหมายว่า มุ่งหน้าไป, ปรากฏ  

(to turn forward, appear) กล่าวคอื สร้างความช�ำ่ชองด้วยการตรวจสอบความรูก้ลบัไปกลบัมา

7)	อุทฺเทษฺฐวฺย มาจาก อุทฺ + ทิศฺ (รูปเพี้ยนจาก ทฺฤศฺ) ธาตุในความแสดง (to show) 

ประกอบอุปสรรค อุทฺ มีความหมายว่า ช้ีแจง (to indicate, explain) กล่าวคือ ช้ีแจง 

หรือแนะน�ำคนอื่นได้

8)	สฺวาธฺยาตวฺย มาจาก สฺว (ด้วยตนเอง) + อธิ + อิ ธาตุในความไป (to go) ประกอบ

อปุสรรค อธ ิมคีวามหมายว่ารู้ (to know) ประกอบ สวฺ ศพัท์มคีวามหมายว่า เรยีนรูด้้วยตนเอง, 

สาธยาย, ทบทวนความรู้นั้นเพื่อเฟ้นหาความจริง

9)	อรณาภาวนยา ภาวยิตวฺย มาจาก ภู ธาตุในความมี, ความเป็น (to be, become) 

ประกอบศัพท์ในรูปเหตุกัตตุวาจกมีความหมายว่าท�ำให้มี, ท�ำให้เป็น ประกอบศัพท์ อรณา 

ภาวนยา แปลว่า ด้วยการเจรญิอรณาคอืการอยูป่่า (เทยีบศพัท์ อรณาวหิารนิ ฺผูอ้ยูใ่นคณุธรรมหรอื 

ผู้อยู่ในป่า) มีความหมายโดยนัยว่า เก็บตัวเงียบเพื่อศึกษาค้นคว้าหรือใคร่ครวญในเชิงลึก

	 10) พหุลีกรฺตวฺย มาจาก พหุล (มาก), กฺฤ ธาตุในความท�ำ (to make) ประกอบศัพท์ 

พหุล มีความหมายว่า ท�ำให้มาก, ท�ำบ่อย ๆ 

	 11) ปเรภฺยศฺจ วิสฺตเรณ สํปฺรกาศยิตวฺย มาจาก สํ  + ปฺร + กศฺ ธาตุในความส่งเสียง 

(to sound) หรือ กาศฺ ธาตุในความส่องแสง (to shine) ประกอบอุปสรรค สํ  และ ปฺร  

มีความหมายว่า ประกาศหรือท�ำให้แพร่หลาย (manifestation)
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

	 หลักการดังกล่าวคล้ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่รู ้จักกันในช่ือปิรามิดแห่งการเรียนรู ้

(Learning Pyramid) ซ่ึงอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผลสัมฤทธ์ิแตกต่างกัน ส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2558 : 19) กล่าวไว้ว่า

	 กิจกรรมที่ต่างกันจะท�ำให้เราจดจ�ำสิ่งที่ได้การเรียนรู้ต่างกันด้วย ดังแสดงใน ปิรามิด 

แห่งการเรียนรู้ (Learning Pyramid) ตามภาพประกอบดังนี้

	 การเรียนในห้องเรียนด้วยการน่ังฟังบรรยาย (Lecture) จะจ�ำได้เพียงร้อยละ 5 

ขณะท่ีการอ่านด้วยตัวเอง (Reading) จะจ�ำได้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 ส่วนการฟังและได้เห็น 

(Audiovisual) เช่น การดโูทรทศัน์ ฟังวทิย ุจ�ำได้ร้อยละ 20 การได้เหน็ตวัอย่าง (Demonstration)  

จะช่วยให้จ�ำได้ร้อยละ 30 ทัง้นี ้หากมกีารได้แลกเปลีย่นพดูคยุกนั (Discussion) เช่น การพดูคยุ 

แลกเปล่ียนความรู้กันในกลุ่มจะช่วยให้จ�ำได้ถึงร้อยละ 50 และถ้ามีการได้ทดลองปฏิบัติเอง 

(Practice doing) จะจ�ำได้ถึงร้อยละ 75 ส่วนวิธีที่ช่วยให้มีการเรียนรู้และจดจ�ำได้มากที่สุดนั้น

คือ การได้สอนผู้อื่น (Teaching) เช่น การติว หรือการสอน จะช่วยให้จ�ำได้ถึงร้อยละ 90 

	 ปิรามิดแห่งการเรียนรู้ (learning pyramid) ดังกล่าวถูกอ้างว่ามีท่ีมาจาก National 

Training Laboratories ซ่ึงปัจจุบันคือ NTL Institue (www.ntl.org) มีผู้ศึกษาหลายท่าน  

เช่น เดวิด โจนส์ (David Jones) ได้พยายามค้นหาแหล่งท่ีมาของงานวิจัยท่ีเก่ียวกับปิรามิด 

แห่งการเรียนรู้นี้กับหน่วยงานที่ถูกอ้างถึงแต่กลับไม่พบว่ามีที่มาจากงานวิจัยชิ้นใด และสถาบัน

ท่ีถูกอ้างได้ช้ีแจงว่าไม่มีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จึงเป็นท่ีสงสัยว่าปิรามิดแห่งการเรียนรู้น้ีมีท่ีมา 

จากท่ีใดแน่ แต่เม่ือได้ตรวจสอบกับสมาธิราชสูตรกลับพบว่ามีเน้ือหาท่ีตรงกันมาก อีกท้ัง



74 สาระค�ำสอนที่ปรากฏในสมาธิราชสูตร
ร้อยโท พรชัย หะพินรัมย์

คัมภีร์น้ีได้ถูกเผยแพร่ไปยังโลกตะวันตกเป็นเวลาหลายร้อยปีนับแต่การศึกษาต้นฉบับคัมภีร์ใน 

คริสต์ศตวรรษที่ 18 จึงเป็นไปได้ว่าสมาธิราชสูตรนี้เองอาจเป็นที่มาของปิรามิดแห่งการเรียนรู้ 

ซ่ึงคัมภีร์กล่าวหลักการน้ีไว้แล้วต้ังแต่คริสต์ศตวรรษท่ี 2 ตามระยะเวลาท่ีคาดว่าคัมภีร์ 

ได้ถูกแต่งขึ้น

บทสรุป

	 สมาธิราชสูตรเป็นคัมภีร์ซ่ึงเปรียบเหมือนครูผู้ท�ำการสอนเร่ืองความว่าง โดยสอน 

ให้ผู้อ่านปฏิบัติตามทีละขั้นตอนผ่านชุดค�ำสอนทั้งหมด 55 ค�ำสอน ในการสอนนั้นคัมภีร์ใช้ลีลา

การสอนสลับกันไปมาเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้อ่านต้องการปฏิบัติเพ่ือผลประโยชน์สูงสุดท่ีจะได้

รับคือการได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า การสร้างความเข้าใจให้ถูกต้องนี้นับเป็นบันไดเบื้องต้นของ 

การปฏิบัติธรรมตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นสัมมาทิฏฐิ เพราะเม่ือบุคคลมีความเห็นชอบ 

ตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าแล้วการปฏิบัติอริยมรรคข้ออ่ืน ๆ  ย่อมจะถูกต้องชอบธรรม 

ตามไปด้วย

	 การอ่านหรือการฟังเพียงอย่างเดียวย่อมจะเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านน้อย คัมภีร์จึงเสนอ

กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือย�้ำให้การสอนมีประสิทธิผลมากท่ีสุด น่ันคือผู้เรียนต้องสามารถ

แสดงหรืออธิบายค�ำสอนให้คนอื่นเข้าใจได้อย่างพิสดาร

	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอสาระค�ำสอนของคัมภีร์ไว้ในบทความน้ีอย่างสังเขปดังท่ีปรากฏ 

ในโครงเร่ืองและได้ยกตัวอย่างค�ำสอนเพียง 1 ค�ำสอนจากท้ังหมด 55 ค�ำสอน ซ่ึงผู้สนใจ 

ในการปฏิบัติสมาธิสามารถค้นได้จากวิทยานิพนธ์ของผู้วิจัยต่อไป
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