
ภาษาที่สะท้อนพฤติกรรมของวัยรุ่นไทยผ่าน “ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์”

วันชนะ บุญชม
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

e-mail: Loveslove_you@hotmail.com

บทคัดย่อ

การศึกษาคร้ังน้ีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาภาษาท่ีสะท้อนพฤติกรรมวัยรุ่นผ่านบทละคร

โทรทัศน์เรื่อง “ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์” โดยเน้นวิเคราะห์เฉพาะวรรณกรรมคือบทละคร ให้เห็น

ว่าภาษาที่ใช้ สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของวัยรุ่นในแง่มุมใดบ้าง โดยศึกษาภาษาจากบทละคร

โทรทัศน์เร่ือง “ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์” จ�ำนวน 13 ตอน ซ่ึงออกอากาศทางช่องจีเอ็มเอ็มวัน 

โดยใช้วิธีการอธิบายแบบและวิเคราะห์ผลข้อมูลในรูปสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  

Statistics) การวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่างน�ำเสนอโดยใช้สถติร้ิอยละ (Percentage) 

ความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (X) ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมของตัวละครสามารถจ�ำแนกได้ 

5 ด้านหลัก จากท้ังหมดจ�ำนวนท้ังส้ิน 48 วาทกรรมดังน้ี 1) จ�ำนวนพฤติกรรมจากตัวละคร 

พบว่า 3 อันดับพฤติกรรมแรกที่พบมากที่สุด คือ (1) พฤติกรรมทางเพศ จ�ำนวน 15 วาทกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 31.25 (2) พฤติกรรม ด้านอารมณ์ จ�ำนวน 10 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 20.8 

(3) พฤติกรรมด้านอารมณ์และพฤติกรรมทางเพศ จ�ำนวน 7 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 14.5  

2) จ�ำแนกพฤตกิรรมจากตวัละครออกเป็น 2 พฤตกิรรมใหญ่ คอื พฤตกิรรมเดีย่ว และพฤตกิรรม

ที่เกิดร่วมกัน ซึ่งพบว่า (1) พฤติกรรมเดี่ยว มีทั้งหมดจ�ำนวน 36 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 75 

(2) พฤติกรรมท่ีเกิดร่วมกัน จ�ำนวน 12 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 25 3) จ�ำแนกพฤติกรรม 

ตามวาทกรรมพบว่าตัวละครแสดงพฤติกรรมผ่านวาทกรรมมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 

(1) ตัวละคร “วิน” จ�ำนวน 8 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 16.6 (2) ตัวละคร “เต้ย” จ�ำนวน 7 

วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 14.5 (3) ตัวละคร “กลุ่มเพ่ือน” จ�ำนวน 6 วาทกรรม คิดเป็น 

ร้อยละ 12.5
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ABSTRACT

	 The purpose of this study was to investigate the use of language that 
reflected Thai teenage behaviors through 13 episodes of “Hormones the  
Series”, which was broadcasted through GMM One channel, by studying only 
dialogue scripts, a discourse. The results showed as follows; the results of the 
study were able to identify the behavior of the characters from all five major 
areas from the 48 discourses. 1) The classified behavior of the most common 
first that were found; (1) Sexual behavior with 15 discourses, or 31.25%.  
(2) Emotional behavior with 10 discourses, 20.8 %, and (3) 7 discourses were 
found in emotional and sexual behavior, 14.5%. 2) The behavior from the 
characters was divided into two major groups; the individual and combinative 
ones, which found that: (1) 75 discourses of individual behavior, or 36 % and, 
(2) 12 discourses of combinative behavior, or 25 % 3) The most common first 
three characters showed their discourses included; (1) “Win” used 8 ones,  
or 16.6%, (2) “Toey” used 7 ones, or 14.5%, and 6 discourses, or 12.5%  
were found from “Toey’s friends”.
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บทน�ำ
ปีพุทธศักราช 2556 หลังจากกรณีรายการ Thailand’s Got Talent ออกอากาศ 

ทางช่องฟรีทีวีเผยแพร่ผู้เข้าประกวดท่ีช่ือว่า “สิทธัตถะ เอเมอรัล” เม่ือวันท่ี 2 มิถุนายน  

ท่ีผ่านมา โดยแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ด้วยการพูดไม่ลงท้ายด้วยหางเสียงว่า “ครับ”  

ท�ำให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ในสังคมอย่างหนักในท�ำนองต�ำหนิผู้เข้าประกวด และผู้ผลิต 

รายการโทรทัศน์ว่าไม่ควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในรายการ และต�ำหนิ 

สถานีโทรทัศน์ว่าไม่ควบคุมการออกอากาศ ซึ่งอาจส่งผลต่อการมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ 

โดยเฉพาะจากกลุ่มวัยรุ่น

ในกรณีของ “ฮอร์โมน เดอะซีรีส์ วัยว้าวุ่น” ก็เกิดปรากฏลักษณะเดียวกันหลังจาก 

ออกอากาศได้ไม่นานได้เกิดกระแสทางสังคมอย่างกว้างขวางเก่ียวกับพฤติกรรม การใช้ภาษา 

และการแสดงออกของตัวละครวัยรุ่นท่ีหม่ินเหม่ต่อประเพณีและวัฒนธรรมไทย จนกลายเป็น 

หัวข้อในการสัมมนาทางวิชาการในหลายสถาบัน อาทิ “ต่ืนตัว ไม่ต่ืนตูม...บทเรียนใน 

ฮอร์โมน วัยว้าวุ่น” โดยมูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพ่ือการพัฒนาซ่ึงร่วมกับสถาบันส่ือเด็กเยาวชน 

เพื่อเสวนาเพื่อวิเคราะห์ปัญญามุมมอง ของวัยรุ่นและครอบครัว โดยมีเครือข่ายด้านครอบครัว 

นกัเรยีน กว่า 200 คนเข้าร่วมในเดอืนสงิหาคม ปี พ.ศ. 2556 และ “วยัรุน่ วยัว้าวุน่ เมือ่ฮอร์โมน 

พลุง่พล่าน” จดัโดย นกัศกึษาหลกัสตูรนเิทศศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัศรปีทมุ เพือ่สร้าง

ความรู้ความเข้าใจท่ีเก่ียวกับเร่ืองของการด�ำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ของวัยรุ่นรวมท้ังแลกเปล่ียน 

มุมมองต่อซีรีส์วัยรุ่นสุดฮิตนี้

จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงเกิดการส�ำรวจกลุ่มเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร 

อายุระหว่าง 13 - 20 ปี ระดับการศึกษาภาคบังคับถึงระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 1,048 คน 

พบว่า วยัรุน่มพีฤตกิรรมเลยีนแบบตวัละครหรอืนกัแสดงสงูถงึร้อยละ 81.10 ซึง่ถอืว่าเป็นอตัรา

ที่ค่อนข้างสูง และเป็นที่มาเพื่อศึกษาเยาวชนในบริบทอื่น ๆ ในยุคที่สื่อมวลชนเข้ามามีอิทธิพล

ส�ำคัญในการช้ีน�ำการแสดงออกต่อผู้บริโภคในประเทศไทยโดยเฉพาะวัยรุ่นเป็นอย่างมาก 

ไม่ว่าจะทั้งเพศชายหรือหญิง กลุ่มนักเรียน นักศึกษาและแม้กระทั่งวัยท�ำงาน เนื่องจากโอกาส

ในการรับเสพส่ือได้ขยายวงกว้างข้ึนอย่างมาก ดังน้ันศิลปิน นักแสดง นักร้องท่ีปรากฏตัว 

ผ่านสือ่เหล่านัน้จงึอาจกลายเป็นทีน่ยิม กลายเป็นขวญัใจและต้นแบบให้กบัผูบ้รโิภคจ�ำนวนมาก

อย่างไรก็ตาม รายการโทรทัศน์ในปัจจุบันมีรูปแบบรายการท่ีหลากหลาย และมีการ

ผลติรายการโทรทศัน์ส�ำหรบัผู้ชมเฉพาะกลุ่มมากขึ้น เปิดโอกาสให้ผูช้มได้เลอืกรบัชมรายการที่

ชอบมากขึ้น การน�ำเสนอของโทรทัศน์แก่ผู้ชมนั้นนับได้ว่าเป็นการสร้างความคุ้นเคยให้กับผู้ชม 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

มทีัง้ทางด้านดแีละด้านเสยี ดงันัน้จงึขึน้อยูก่บัวจิารณญาณของผูผ้ลติรายการด้วย เมือ่พจิารณา
เกีย่วกบัวยัรุน่และการรบัชมโทรทศัน์จะพบว่าจากการวจิยัและการส�ำรวจต่างได้ผลทีต่รงกนัว่า 
วัยรุ่นส่วนใหญ่มักจะใช้เวลาว่างไปกับการรับชมโทรทัศน์ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
แห่งชาติ, 2526 : 8) โดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่ในช่วงอายุท่ีก้าวเข้าสู่วัยรุ่นเต็มตัวเป็นวัยท่ีต้องการ 
มีความคิดเป็นของตัวเอง มีอิสระในการเลือกรับสื่อ มีความพร้อมที่จะได้พบกับวัฒนธรรมใหม่ 
จากส่ิงแวดล้อมตลอดเวลา และยังเป็นช่วงของการเปล่ียนแปลงบทบาทสังคม เด็กวัยรุ่น 
กลุ่มน้ีมีโอกาสท่ีจะเปิดรับส่ือโทรทัศน์มากข้ึนและส่ือโทรทัศน์ยังมีอิทธิพลต่อเด็กวัยรุ่นกลุ่มน้ี
เป็นอย่างมาก จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีมีการลอกเลียนแบบจากรายการโทรทัศน์พฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลงน้ีจะเห็นได้ชัดว่าโทรทัศน์เป็นต้นแบบให้กับเด็กวัยรุ่นจะไปในทางท่ีดีหรือไม่น้ัน
ข้ึนอยู่กับว่าเด็กวัยรุ่นพวกน้ีเลือกรับชมโทรทัศน์อย่างไรท่ีจะสามารถน�ำไปพัฒนาตน พัฒนา
ความคิดไปในทางที่ดีได้

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า มีความจ�ำเป็นต้องศึกษาพฤติกรรมการแสดงออก 
และการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษของวัยรุ่นโดยเฉพาะผ่านส่ือสารมวลชนอย่างโทรทัศน์ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตท่ีสามารถเข้าถึงผู้เสพสารได้อย่าง
รวดเร็วเพ่ือช้ีแนะและป้องกันเหตุท่ีอาจเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมและภาษาท่ีใช้ 
ในการส่ือสารของตัวละครกับสถานการณ์จริง ซ่ึงฉัตรกุล ทองเกตุ (2549) ได้ศึกษาเน้ือหา 
และวัฒนธรรมวัยรุ่นท่ีปรากฏในภาพยนตร์ไทยจ�ำนวน 9 เร่ือง พบว่าค่านิยมของวัยรุ่น 
ได้เปล่ียนไปตามยุคสมัยแล้วแต่ส่ือมวลชนน�ำเสนอ ซ่ึงอาจกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดการเลียนแบบ 
ตามอย่างภาพยนตร์ และปัทมาภรณ์ สุขสมโชค (2551) ยังระบุไว้ว่าเน้ือหาของละคร
โทรทัศน์มีผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กวัยรุ่น สอดคล้องกับ ณัฐวุฒิ ศรีกตัญญู  
(2548) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของรูปแบบการด�ำเนินชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ 
และพฤติกรรมการบริโภคสินค้าของเจเนอเรช่ันวายในกรุงเทพมหานครและน�ำไปเปรียบเทียบ
กับสังคมอเมริกันท่ีวิเคราะห์โดยนักวิชาการ ซ่ึงเน้นศึกษาเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร พบว่าวัยรุ่นมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มตามพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
โดยลักษณะของวัยรุ่นท่ีต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีต่างกันด้วย ซ่ึงลักษณะพฤติกรรม 
การเลยีนแบบนีย้งัเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์เกาหลด้ีวย โดยพจิารณา
ด้านองค์ประกอบของ บทละคร เนื้อเรื่อง พระเอก นางเอก ที่มีอิทธิพลโดยเฉลี่ยในระดับมาก 
ของผู้ชมในเขตกรุงเทพมหานคร (ดุษฎี พิทักษ์ชัชวาล, 2547) และนอกจากการติดตาม 
ผลงานดาราและนักร้องท่ีช่ืนชอบจากส่ือโทรทัศน์และพฤติกรรมการเลียนแบบดาราของวัยรุ่น 

แต่ยังรวมถึงสตรีวัยท�ำงานท่ีพบว่าการรับส่ือก็มีอิทธิพลต่อการเลียนแบบในหลาย ๆ  ด้าน 
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เช่นเดียว ซึ่งเป็นผลจากการวิจัยเรื่อง ละครโทรทัศน์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลียบแบบของสตรี

วัยท�ำงาน (สิริโยธนา ณ นคร, 2550 : บทคัดย่อ) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าพฤติกรรมเลียนแบบเกิดข้ึนได ้

อยู่ในทุกสังคม ซ่ึงปรับเปล่ียนไปตามบริบทในช่วงเวลาน้ัน ๆ ดังในปัจจุบันท่ีมีการเปิดรับส่ือ 

มากขึ้นตามเทคโนโลยีที่พัฒนาไปอย่างมาก ท�ำให้ผู ้ชมสามารถเข้าถึงสารที่ถูกสื่อออกมา 

ได้อย่างง่ายในรูปแบบวจนภาษา อวจนภาษา การแสดงออก พฤติกรรมอาจเป็นตัวแทน 

ของผู้ผลิตท่ีปรากฏในส่ือต่าง ๆ  การศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษาวาทกรรมหรือภาษาท่ีสะท้อน

พฤติกรรมวัยรุ่นผ่านบทละครโทรทัศน์เรื่อง “ฮอร์โมน เดอะซีรีส์” ที่สะท้อนให้เห็นพฤติกรรม 

ของวัยรุ่นในหลายแง่มุมดังท่ีกล่าวมาแล้ว และน�ำข้อมูลเหล่าน้ันมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 

ต่อผู้ปกครองในการช้ีแนะการแสดงออกทางภาษาและพฤติกรรม ตลอดจนผู้ผลิตรายการ

โทรทศัน์ให้เหมาะสมกบัวยั ระดบัการศกึษา และยงัสามารถทราบถงึความต้องการในการรบัชม 

รายการโทรทศัน์อกีด้วย ผลการวจิยัในครัง้นีย้งัเป็นประโยชน์ต่อผูป้กครองทีม่เียาวชนในการดแูล 

และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการผลติรายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษาส�ำหรบัเพือ่สร้างความนยิม 

ความพึงพอใจ ในการเลือกรับชมรายการโทรทัศน์ และน�ำไปพัฒนารูปแบบรายการโทรทัศน ์

ให้เหมาะสมกับผู้ชมกลุ่มนี้ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อการศึกษาภาษาที่สะท้อนพฤติกรรมวัยรุ่นผ่านละครโทรทัศน์เรื่อง “ฮอร์โมน เดอะ  

ซีรีส์” โดยเน้นวิเคราะห์เฉพาะวาทกรรมคือบทละคร ให้เห็นว่าภาษาท่ีใช้สะท้อนให้เห็น

พฤติกรรมของวัยรุ่นในแง่มุมใดบ้าง

ขอบเขตการวิจัย
รูปแบบการน�ำเสนอเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาภาษาจากบทละครโทรทัศน ์

เรื่อง “ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์” จ�ำนวน 13 ตอน คือ ซึ่งออกอากาศทางช่องจีเอ็มเอ็มวัน โดยใช้

วิธีการอธิบายแบบและวิเคราะห์ผลข้อมูลในรูปสถิติ ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  

Statistics) การวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง น�ำเสนอโดยใช้สถติร้ิอยละ (Percentage)  

ความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (X
_

)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. รวบรวมเนื้อหาบทละครโทรทัศน์เรื่อง “ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์” จ�ำนวน 13 ตอน 

ซึ่งออกอากาศทางช่องจีเอ็มเอ็มวัน ตั้งแต่วันที่ 25 พฤษภาคม ถึง วันที่ 17 สิงหาคม 2556
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2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3. วิเคราะห์ข้อมูลขอบเขตของการวิจัยและกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

4. น�ำเสนอข้อมูล

ผลการวิจัย
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยน�ำเสนอข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง น�ำเสนอโดยใช้สถิติร้อยละ (Percentage) ความถี่ 

(Frequency) ค่าเฉลีย่ (X) โดยเมือ่ส�ำรวจวาทกรรมทีป่รากฏในบทละครโทรทศัน์ชดุ “ฮอร์โมน 

เดอะ ซรีส์ี” จ�ำนวน 13 ตอน โดยเป็นการเลอืกข้อมลูทีน่�ำมาศกึษาเป็นแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จ�ำนวนทั้งสิ้น 48 วาทกรรม สรุปผลได้ดังนี้

1) 	จ�ำแนกพฤติกรรมจากตัวละครออกเป็น 7 ประเภทพฤติกรรม คือ พฤติกรรมก้าวร้าว 

จ�ำนวน 2 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 4.16 (2) พฤติกรรมด้านอารมณ์ จ�ำนวน 10 วาทกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 20.8 (3) พฤติกรรมด้านการคบเพ่ือน จ�ำนวน 9 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 

18.75 (4) พฤติกรรมทางเพศ จ�ำนวน 15 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 31.25 (5) พฤติกรรมการใช้ 

ยาเสพติด ไม่พบวาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 0 (6) พฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมด้านอารมณ์ 

จ�ำนวน 5 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 10.41 (7) พฤติกรรมด้านอารมณ์และพฤติกรรมทางเพศ 

จ�ำนวน 7 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 14.5 

จากการศึกษาพบว่า 3 อันดับพฤติกรรมแรกท่ีพบมากท่ีสุด คือ (1) พฤติกรรม 

ทางเพศ จ�ำนวน 15 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 31.25 (2) พฤติกรรมด้านอารมณ์ จ�ำนวน 10 

วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 20.8 (3) พฤติกรรมด้านอารมณ์และพฤติกรรมทางเพศ จ�ำนวน 7 

วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ14.5

อาจกล่าวได้ว่าความสนใจเรื่องเพศและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของวัยรุ ่น เป็นเรื่อง 

ธรรมชาติและเป็นเร่ืองท่ีมีกันทุกคน สาเหตุเกิดจากการเปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมน 

ในร่างกายที่ท�ำให้เกิดแรงกดดันในตัววัยรุ่นเอง จะรู้สึกตื่นเต้นเมื่อได้ใกล้ชิดเพศตรงข้าม 

ท่ีถูกใจ หรือถูกกระตุ้นด้วยภาพท่ีเร้าใจได้ง่าย อยากมอง อยากอยู่ใกล้และท�ำให้เกิด 

ความพอใจ สุขใจและมีการตื่นตัวตอบสนองทางร่างกายได้ง่าย

ความอยากรู้ อยากเห็นในเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติธรรมดาของวัยรุ่น และควรได้รับความ

รู้ท่ีถูกต้องท่ีไม่เป็นการกระตุ้นเร่ืองเพศจนเกินไป ขณะเดียวกันควรสอนให้ใจถึงการวางตัว 
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วันชนะ บุญชม

ท่ีเหมาะสมการกระท�ำอะไรท่ีน�ำไปสู่อันตราย ควรป้องกันปัญหาหรือหลีกเล่ียงมิให้เกิดปัญหา

ในเรื่องเพศของวัยรุ่น แต่พบว่าวัยรุ่นเรียนรู้เรื่องเพศผ่านสื่อที่ไม่เหมาะสม เช่น การ์ตูนทางเพศ 

หนังสือปลุกใจทางเพศ นวนิยาย เทป วีดีโอหรือภาพยนตร์อนาจาร ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีจะเน้น 

การกระตุ้นความรู้สึกทางเพศและสร้างอารมณ์เพศมากกว่าท่ีจะให้ความรู้ท่ีถูกต้องในเร่ืองเพศ 

หลายรายไปเรียนรู้ความวิปริตทางเพศ รักร่วมเพศและการร่วมเพศท่ีผิดปกติ ส่งผลท�ำให ้

วัยรุ่นจ�ำนวนมากท่ีหมกมุ่น กระตุ้นอารมณ์เพศมากเกินไป วาทกรรมท่ีสะท้อนพฤติกรรม 

ในละครโทรทัศน์ชุดนี้มากที่สุดจึงเป็นเพศ

แม้ไม่พบวาทกรรมในการสะท้อนพฤติกรรมในการใช้ยาเสพติด แต่มีปรากฏการกระท�ำ

เกิดในซีรีส์ เน่ืองจากตัวละครได้ปฏิบัติตนในการใช้สารเสพติด (อวจนภาษา) โดยปราศจาก

การใช้ค�ำพูดหรือวาทกรรม (วจนภาษา) จึงไม่ถือว่าเป็นภาษาท่ีสามารถนับมาเป็นข้อมูลได้จึง

ปรากฏข้อมูลเป็นศูนย์

2) จ�ำแนกพฤติกรรมจากตัวละครออกเป็น 2 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมเด่ียว  

และ พฤติกรรมท่ีเกิดร่วมกัน ซ่ึงพบว่า (1) พฤติกรรมเด่ียว มีท้ังหมดจ�ำนวน 36 วาทกรรม  

คิดเป็นร้อยละ 75 (2) พฤติกรรมที่เกิดร่วมกัน จ�ำนวน 12 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 25 

พฤติกรรมท่ีถูกค ้นพบในการศึกษาจะเกิดพฤติกรรมอย่างใดอย ่างหน่ึง  อาทิ  

ความก้าวร้าวต่อบุคคลอ่ืน ความไม่เข้าใจระหว่างบุคคลซ่ึงเป็นพฤติกรรมด้านอารมณ์ ล้วนแต ่

เกิดจากปัจจัย จากพันธุกรรม ส่ิงแวดล้อม ท่ีก่อให้พฤติกรรมส่วนตนอย่างเดียว แต่ในบาง

สถานการณ์ก็อาจเกิดพฤติกรรมท่ีเกิดร่วมกันมากกว่าหน่ึงพฤติกรรม เช่น ความขัดแย้งกัน 

ต่อเร่ืองเพ่ือนต่างเพศ ก็อาจเกิดจากพฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรม

ด้านเพศ รวมถึง พันธุกรรม สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมส่วนตนประกอบกัน เป็นต้น ทั้งนี้ปัจจัย

ร่วมอื่น ๆ ก็อยู่ในบริบทที่แตกต่างกันออกไปในสถานการณ์นั้น ๆ 

3) จ�ำแนกพฤติกรรมตามวาทกรรมที่ตัวละครแสดงออก ได้แก่ (1) ตัวละคร “วิน” 

จ�ำนวน 8 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 16.6 (2) ตัวละคร “ขวัญ” จ�ำนวน 3 วาทกรรม คิดเป็น

ร้อยละ 6.25 (3) ตัวละคร “สไปร์ท” จ�ำนวน 5 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 10.4 (4) ตัวละคร 

“ไผ่” จ�ำนวน 4 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 8.33 (5) ตัวละคร “ต้า” จ�ำนวน 5 วาทกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 10.4 (6) ตัวละคร “เต้ย” จ�ำนวน 7 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 14.5 (7) ตัวละคร 

“ดาว” จ�ำนวน 3 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 6.25 (8) ตัวละคร “ภู” จ�ำนวน 3 วาทกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 6.25 (9) ตัวละคร “ธีร์” จ�ำนวน 2 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 4.16 (10) ตัวละคร 
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“หมอก” จ�ำนวน 1 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 2.08 (11) ตัวละคร “ดิน” จ�ำนวน 1 วาทกรรม 

คิดเป็นร้อยละ 2.08 (12) ตัวละคร “กลุ่มเพื่อน” จ�ำนวน 6 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 12.5 

จากการศึกษาพฤติกรรมท่ีสะท้อนจากวาทกรรมซ่ึงจ�ำแนกตามตัวละครพบว่าตัวละคร

แสดงพฤติกรรมผ่านวาทกรรมมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ (1) ตัวละคร “วิน” จ�ำนวน 8  

วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 16.6 (2) ตัวละคร “เต้ย” จ�ำนวน 7 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 14.5 

(3) ตัวละคร “กลุ่มเพื่อน” จ�ำนวน 6 วาทกรรม คิดเป็นร้อยละ 12.5

ภาษาหรือวาทกรรมท่ีแสดงออกมาจะสะท้อนบุคลิกลักษณะตามตัวละครท่ีถูกวาง

บทบาทอย่างชดัเจนตัง้แต่ต้น อาท ิตวัละคร วนิ ทีม่คีวามมัน่ใจและเป็นตวัของตวัเองสงู ไม่ยอม

อยู่ในกฎเกณฑ์ของใครหากไร้มีเหตุผลท่ีท�ำให้ยอมรับได้ ประกอบกับเป็นนักเรียนท่ีเป็นท่ีรู้จัก 

ในโรงเรียน ส่ิงท่ีตัวละครน้ีพูดจึงมีแรงดึงดูดให้คนอ่ืนคล้อยตาม ท�ำให้เขามองตัวเอง 

เป็นศูนย์กลางของผู้คนท�ำให้เขาไม่ค่อยนึกถึงผลท่ีตามมา จึงเกิดวาทกรรมตามด้วยพฤติกรรม 

ที่สะท้อนตามมา

การอภิปรายผลการวิจัย
จากการศกึษาครัง้นี ้พบว่าพฤตกิรรมของวยัรุน่ไทยทีส่ะท้อนผ่าน “ฮอร์โมน เดอะ ซรีส์ี” 

ออกมาน้ัน เกิดข้ึนในหลากหลายลักษณะตามบริบทของสถานการณ์ตอนน้ันจากปัจจัย 

หลายอย่างร่วมกันกล่าวคือ พันธุกรรม ส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมส่วนตน อาทิ เชาว์ปัญญา 

เพศ วัฒนธรรม (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553) ล้วนแล้วแต่เป็นส่ิงกระตุ้นให้เกิดการแสดงออก

ทางด้านภาษาท่ีสะท้อนพฤติกรรมเหล่าน้ันออกมาตามลักษณะบทบาทของแต่ละตัวละคร 

(Character) หลักท้ังหมด โดยพฤติกรรมท่ีถูกค้นพบในการศึกษา อาจเกิดพฤติกรรม 

ความก้าวร้าว พฤติกรรมด้านอารมณ์ อย่างใดอย่างหน่ึงซ่ึงนอกจากจะเกิดจากพฤติกรรม 

ส่วนตัว ยังอาจเกิดจากการกระตุ้นโดยปัจจัยภายนอกอื่น ๆ อาทิ พันธุกรรม หรือสิ่งแวดล้อม 

เป็นต้น แต่ในครั้งบางอาจเกิดพฤติกรรมที่เกิดร่วมกัน เช่น พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรม

ก้าวร้าว รวมถึงพฤติกรรมด้านเพศ ซ่ึงแม้ว่าพฤติกรรมดังกล่าวท้ังหมดจะถูกถ่ายทอด 

ออกมาผ่านตวัละครซึง่เป็นตวัแทนของวยัรุน่ไทยในยคุปัจจบุนั กเ็นือ่งด้วยบทบาทหรอืปัจจยัอืน่ ๆ  

ที่อยู ่ในตัวละครหรือส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเหล่าน้ันออกมา และเมื่อสะท้อนในการด�ำรง 

ในชีวิตจริงท่ีมีงานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมวัยรุ่นในด้าน ต่าง ๆ ออกมารองรับ อาทิ ฉัตรกุล 

ทองเกตุ (2549) พบว่าค่านิยมของวัยรุ่นท่ีส่ือมวลชนน�ำเสนอ ซ่ึงอาจกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดการ

เลียนแบบตามอยา่งภาพยนตร์ หรือปทัมาภรณ์ สุขสมโชค (2551) ยังกล่าววา่ละครโทรทัศน์ 
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มีผลต่อพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กวัยรุ่น สอดคล้องกับการ พบว่าวัยรุ่นมีการรวมตัวกัน 

เป็นกลุ่มตามพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา โดยลักษณะของวัยรุ่นท่ีต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรม 

ท่ีต่างกันโดย ณัฐวุฒิ ศรีกตัญญู (2548) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ของรูปแบบการด�ำเนินชีวิต  

พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและพฤติกรรมการบริโภคสินค้าของเจเนอเรช่ันวายในกรุงเทพ 

มหานครฯ น้ัน ดุษฎี พิทักษ์ชัชวาล (2547) ยังระบุว่าบทละคร เน้ือเร่ือง พระเอก นางเอก 

มีอิทธิพลโดยเฉลี่ยในระดับมากของผู ้ชมในเขตกรุงเทพมหานครต่อลักษณะพฤติกรรม 

การเลยีนแบบนีย้งัเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์เกาหลด้ีวย หรอืการรบัสือ่

กม็อีทิธพิลต่อการเลยีนแบบในหลาย ๆ  ด้านเช่นเดยีว ซึง่เป็นผลจากการวจิยัเรือ่ง ละครโทรทศัน์

ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการเลยีบแบบของสตรวียัท�ำงาน โดย สริโิยธนา ณ นคร (2540) ซึง่การด�ำเนนิ

ชีวิตประจ�ำวันพฤติกรรมเลียนเหล่านั้นอาจต้องพิจารณาบริบทอื่น ๆ  รอบด้านประกอบกันด้วย 

เพราะใน “ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์” เองปรากฏข้อมูลเฉพาะส่ิงท่ีแสดงออกมาผ่านตัวละคร  

ส่วนหนึง่กเ็พือ่อรรถรสในการรบัชม เพราะเมือ่หากพจิารณาแล้ว “ฮอร์โมน เดอะ ซรีส์ี” กถ็อืว่า 

เป็นตัวกลางท่ีส่ือถึงความบันเทิงเป็นหลักท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริงบางจากสังคม 

แค่บางส่วน ซ่ึงหากจะศึกษาให้ได้ข้อมูลเชิงลึกข้ึนอาจต้องขยายขอบเขตงานวิจัยโดยเน้น 

ท่ีผู้รับสาร หรือผู้ท่ีเสพความบันเทิงในแต่ละเร่ือง แล้วรอผลสะท้อนกลับถึงพฤติกรรมใด ๆ   

ท่ีอาจถูกลอกเลียนแบบแต่ควรค�ำนึงถึงปัจจัยภายนอกอ่ืน ๆ  ท่ีก่อให้เกิดพฤตกรรมเลียนแบบ

อย่างแท้จริง

พฤติกรรมดังกล่าวอาจปรากฏในสังคมปัจจุบันอยู่เป็นปกติ แต่เนื่องจากเป็นการสื่อสาร

ให้สังคมได้รับรู้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะผู้รับสารท่ีเป็นกลุ่มในช่วงอายุท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ 

จึงถือว่าเป็นปรากฏการณ์ของโทรทัศน์ท่ีน�ำเสนอเร่ืองราวอย่างตรงไปตรงมาบนพ้ืนฐาน 

ของความเป็นจริง ก่อให้เกิดความสนใจในหมู่วัยรุ่นและผู้เก่ียวข้อง ยังท�ำหน้าท่ีเป็นเหมือน

กระจกสะท้อนสังคมอีกด้าน ประกอบกับการเข้าถึงผู ้รับสารได้มากขึ้นผ่านเทคโนโลยี 

ท่ีมีความก้าวหน้า จึงย่ิงเสริมให้พฤติกรรมและวาทกรรมท่ีปรากฏในโทรทัศน์ชุดน้ี ได้รับ 

การกล่าวถึง จนเกิดการอภิปรายและเสวนาในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  ท้ังแง่ความเหมาะสม 

ของพฤติกรรมและความรับผิดชอบของต่อสื่อมวลชน 

ข้อเสนอแนะ
การวิจัยคร้ังน้ีต้องการศึกษา เพ่ือทราบถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาของกลุ่มวัยรุ่น 

ซึง่น�ำเสนอผ่านสือ่ทีถ่อืว่ามบีทบาทและเข้าถงึมวลชนอย่างกว้างขวางอย่างละครชดุทางโทรทศัน์ 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

“ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์” ที่ได้รับความสนใจต่อสังคม หากแต่ว่าเป็นการศึกษาเฉพาะในตัวภาษา 

ท่ีใช้ส่ือสาร กล่าวคือเฉพาะวาทกรรมท่ีแสดงออกมาเป็นวจนภาษา ซ่ึงแท้จริงแล้วการศึกษา 

อวจนภาษาท่ีแสดงออกมาผ่านช่องทาง สีหน้า แววตา ตลอดจน อากัปกิริยา เพ่ือแสดง

พฤติกรรมเปิดเผย (Overt Behavior) ก็เป็นส่ิงท่ีน่าศึกษาและเฝ้าสังเกตการณ์เปล่ียนแปลง

เพราะเป็นตัวการสะท้อนความรู้สึก นึกคิด ทัศนคติของตัวผู้ส่งสารก็คือวัยรุ่นซึ่งอยู่ในวัยที่อาจ

ไม่ได้แสดงออกมาโดยตรงในทุกเร่ืองหรือเรียกว่าพฤติกรรมแบบปกปิด (Covert Behavior) 

(สรุพล พะยอมแย้ม, 2545) หรอืแม้กระทัง่การเข้าไปศกึษาวาทกรรมของผูใ้ช้ในสถานการณ์จรงิ 

ก็อาจได้ข้อมูลท่ีมีความน่าสนใจเพ่ิมข้ึน หรืออาจมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกันไปตามบริบท 

ของสังคมและยุคสมัยน้ัน ซ่ึงหากเข้าใจวาทกรรมในช่วงเวลาน้ันก็อาจช่วยให้เข้าใจผู้ใช้ คือ 

กลุ่มวัยรุ่นอันเป็นกลุ่มท่ีก�ำลังเปล่ียนถ่ายจากช่วงเวลาเด็กก้าวเข้าสู่การเติบโตของร่างกาย 

และจิตใจท่ีเหมาะสมถึงความคิดและแนวโน้มกันประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างเข้าใจมากย่ิงข้ึน 

และท้ายสดุการลอกเลยีนแบบพฤตกิรรม กเ็ป็นหนึง่ในประเดน็ทีอ่าจมกีารศกึษาต่อไปในอนาคต 

เน่ืองจากการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมในลักษณะดังกล่าวของเยาวชน หรือประชาชนท่ัวไปก็มี 

การศึกษากันอย่างแพร่หลายในหลากหลายสาขา ในฐานะผู้น�ำเสนองานวิจัยอาจช่วยให้

เข้าใจวัยรุ่นในบางบริบทที่อาจมีส่วนเหมือนหรือคล้ายกับสถานการณ์ในเรื่องผ่านวาทกรรม 

ของแต่ละตัวละครได้ แต่ในขณะเดียวกันไม่อาจกล่าวได้ว่าจะสามารถเข้าใจได้ดีในทุกกรณี 

เน่ืองจากอาจมีปัจจัยภายนอกทางสังคม ส่ิงแวดล้อมและเทคโนโลยี ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลง 

ตลอดเวลาท�ำให้การเข้าใจต่อกลุ่มคนท่ีเรียกว่าวัยรุ่นอาจต้องท�ำความเข้าใจเป็นกรณีไป 

โดยศึกษาตัวแปรอื่นประกอบด้วย และในฐานะของผู้ผลิตสื่อเอง ที่จะน�ำเสนอเนื้อหาต่อสังคม

ควรมีการพิจารณาความเหมาะสม และ/หรือผลกระทบต่อผู้รับสารในหลาย ๆ  มิติ โดยเฉพาะ

ต่อบางกลุ่มท่ียังอ่อนไหวต่อการพิจารณาหรือวิเคราะห์ด้วยตนเอง เพ่ือป้องกันผลกระทบ 

ต่อวงกว้างในอนาคต 

เพื่อให้ได้ข้อมูลในการเปรียบเทียบทฤษฎีการเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อ โดยอาศัย 

วาทกรรมจากวัยรุ่นจาก “ฮอร์โมน เดอะ ซีรีส์” เป็นพ้ืนฐานหรือจากส่ือใด ๆ  ท่ีน่าสนใจ 

ในบริบททางสังคมขณะน้ัน อาจต้องการศึกษาให้ลึกในแง่ของผู้รับสารหรือผู้ท่ีดูส่ือบันเทิง 

อย่างใดอย่างหนึ่ง ด้วยวิธีการเก็บข้อมูลการวิเคราะห์เนื้อหาจากค�ำพูด การสัมภาษณ์เกี่ยวกับ 

ทัศนคติของผู้เสพส่ือและปัจจัยอ่ืน ๆ  ท่ีอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือให้ได้ผล 

ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์มากจริงสุด
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