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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการในการพัฒนาพฤตินิสัย 

ของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ 2) เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนา 

พฤตินิสัยของผู้ต้องขังตามแนวทางพระพุทธศาสนาของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำ 

จังหวัดอ�ำนาจเจริญ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยใช้วิธีศึกษาวิจัย 

จากเอกสารและการสัมภาษณ์ภาคสนาม ผลการวิจัยพบว่า

กระบวนการในการพัฒนาพฤตินิสัยของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัด

อ�ำนาจเจริญ เป็นการน�ำหลักธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช ้

ให้เหมาะสม เป็นกระบวนการฝึกอบรมท่ีผู้ต้องขังได้ฝึกฝนปฏิบัติ และพัฒนาทางกาย วาจา 

และปัญญา เพ่ือให้เห็นคุณโทษตามความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วน�ำความรู้น้ันมาเป็นหลัก 

ในการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม มุ่งเน้นที่จะเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรม น้อมน�ำจิตใจ 

สู ่แนวทางท่ีดีแก่ผู ้ต ้องขัง โดยเข้าใจและปฏิบัติตามหลักการกฎเกณฑ์ท่ีได้ก�ำหนดไว ้

ผ่านกิจกรรมและการบ�ำเพ็ญประโยชน์ตามสถานที่ต่าง ๆ  

ผลของการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังตามแนวทางพระพุทธศาสนาของโครงการ 

แสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ มี 4 ด้าน คือ 1) ด้านจิตใจ ผู้ต้องขังน้อมน�ำ 

ธรรมะเข้าสู่จิตใจ เข้าใจตนเองและผู้อ่ืนมากข้ึน มีเหตุผล มีระเบียบวินัย ต้ังใจประพฤติตน

อยู่ในความดีงาม 2) ด้านสังคม ผู้ต้องขังสามารถท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี มีความสุข 

กับการท่ีได้ตอบแทนสังคม มีจิตส�ำนึกท่ีดีต่อครอบครัว ชุมชนและสังคม สังคมเช่ือม่ัน 

	 1* บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต เร่ือง “การพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ”



ให้การยอมรับพร้อมให้โอกาสกลับคืนสู่สังคม 3) ด้านวิถีการด�ำเนินชีวิต ผู้ต้องขังมีวิชาชีพ 

ท่ีสามารถน�ำไปประกอบอาชีพสุจริตเล้ียงชีวิตและครอบครัวได้ เม่ือพ้นโทษ จะประพฤติตน 

เป็นคนด ีให้เป็นทีย่อมรบัและตอบแทนต่อสงัคม ประกอบอาชพีทีส่จุรติด้วยความมสีต ิด�ำรงชพี 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) ด้านทัศนคติทางสังคม ผู้ต้องขังรู้สึกส�ำนึกที่เคยกระท�ำ 

ผิดพลาดต่อสังคม เกิดความภาคภูมิใจและเช่ือม่ันต่อสังคมท่ีให้อภัยไม่มองผู ้ต ้องขัง 

เป็นคนเลวร้ายและยอบรับในการกลับเข้าสู่สังคม รวมท้ังมุ่งม่ันท่ีจะท�ำความดีตอบแทนสังคม 

โดยไม่หวนกลับไปกระท�ำความเสียหายให้สังคมอีกต่อไป
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ABSTRACT

	 The research aims to 1) to study the process of developing the behaviour 
of Sangdhambambat Program at the penitentiary in Amnatchareon province 
and 2) to study the effects of behavioural development of prisoners as the 
Buddhist approaches towards Sangdhambambat Program at the penitentiary 
in Amnatchareon province. The qualitative research and fieldwork have been 
carried out in this study as well as the methodology employed in the study, 
has undertaken the documentary and fieldwork interviewing. Findings of the 
study : The process in developing behaviour of Sangdhambambat project at 
the penitentiary in Amnatchareon province was the applications of the Buddhist 
approaches to the process of training the prisoners and to the development of 
the physical, the verbal and the wisdom in order for realizing the reality of 
life either of advantages and disadvantages, further, to apply the wisdom 
obtained for living in the proper ways with the favorable principles by means 
of focusing on the strengthening of morality and bringing it into the inner 
mind of the prisoners as well as understanding and practicing the given  
disciplines throughout the activities and voluntary in various places. 

	 The results of the behavioural development of the prisoners as Buddhist 
approaches towards Sangdhambambat project at the penitentiary in  
Amnatchareon province comprised of four aspects; 1) Mental aspect: the 
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prisoners led the Buddhist principles to their mind, understanding themselves 
as well as the other, be reasonable and in obedience to the rules, maintaining 
themselves with the ethics. 2) Social aspect: the prisoners have cooperated 
closely in working with the other, be happy with serving the society, be 
conscious of their family, community and society, be trusted and accepted by 
their own social institutes with the opportunity to enter into the society again. 
3) Living aspect: the prisoners were trained with the right professional career 
for making a living and supporting the family, being a good people after 
released for the accepting and serving of the society, living with the right 
livelihood and following the sufficiency economy theory. 4) Social attitude 
aspect: the prisoners acutely were conscious of the formerly erroneousness 
done towards the society, be proud of and sure of the community that 
forgiving them, not treated them as a degenerate and accepting them into the 
society. Further the prisoners have intended to do good, to serve the society 
and not returning to harm the society as well.

Keywords : Behavioural Development, Prisioners, Buddhist, Saengdham  
		        Bambud Program, Province

บทน�ำ
สภาวะของสงัคมศาสนาและศลีธรรมก�ำลงัเสือ่มถอย สงัคมไม่มคีวามร่มเยน็ เพราะมนษุย์ 

ในสังคมมักจะมีความเห็นแก่ตัวโดยไม่ได้ค�ำนึงถึงศีลธรรมในสังคม ผู ้คนก�ำลังปฏิเสธ 

หลักศีลธรรมของศาสนาปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  ในสังคมส่วนหน่ึงเกิดจากการถือโทษ

โกรธเคืองอาฆาตกัน จนถึงขนาดน�ำไปสู่การฟ้องร้อง การท�ำร้ายกันท้ังทางกาย วาจา อาวุธ 

จนสังคมเกิดความไม่สงบสุข ความก้าวร้าวแม้จะเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติมนุษย์ แต่อหิงสา

หรือการไม่ใช้ความรุนแรงก็ได้รับการกล่าวถึงว่าเป็นความรู้สึกของความเมตตาและความรู้สึก

ของการเป็นห่วงเป็นใย (สุรพศ ทวีศักดิ์, 2550 : 23)

พระพุทธศาสนามีหลักค�ำสอนท่ีให้เว้นจากการเบียดเบียนกันโดยส้ินเชิง ถึงข้ันท่ีว่า

ไม่มีการเจตนาฆ่าท่ีจะน�ำไปใช้อ้างในการรุกรานท�ำร้ายกัน ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 

เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมมนษุย์ทัว่ไปทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อกนันบัตัง้แต่มกีารบนัทกึประวตัศิาสตร์

มนษุย์เป็นต้นมา มหีลกัฐานของข้อพพิาทระหว่างสามภีรรยา ระหว่างลกู ๆ  ในครอบครวัเดยีวกนั 
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ระหว่างพ่อแม่กับลูก ระหว่างเพื่อนบ้าน ระหว่างเผ่าพันธุ์และเชื้อชาติที่ต่างกัน ระหว่างเพื่อน

ร่วมงาน นายจ้างและลูกจ้าง ระหว่างองค์กร ระหว่างชุมชน ระหว่างประชาชนกับรัฐบาล 

จากการท่ีมนุษย์เกิดกระบวนการสรรค์สร้างความสัมพันธ์ระหว่างกันในเชิงสังคมน้ีเอง 

ความขัดแย้งย่อมเกิดได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา การกระทบกระทั่งหรือทะเลาะวิวาท 

ของมวลมนุษย์น้ันมักเร่ิมเกิดจากความคิดท่ีแตกต่าง หรือจากความเห็นไม่ลงรอยกัน เพราะ 

เป็นไปไม่ได้ทีจ่ะท�ำให้คนทัง้หลายคดิเหมอืนกนัได้ ดงันัน้ความขดัแย้งจงึเป็นเรือ่งของธรรมชาติ

ของมนุษย์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 3-4) และเมื่อเกิดความขัดแย้งกันขึ้น 

จนเป็นคดีความหรือเป็นความผิดทางอาญา ก็หมายถึงการท่ีคู่กรณีจะต้องเข้าสู่กระบวนการ

ยุติธรรมตามกฎหมายบ้านเมือง ซ่ึงอาจไปส้ินสุดท่ีการต้องรับโทษทางอาญา (หน่ึงในโทษ 

ทางอาญาก็คือการจ�ำคุก)	

กรมราชทณัฑ์ มหีน้าทีค่วามรบัผดิชอบ ในฐานะเป็นกลไกล�ำดบัสดุท้ายของกระบวนการ

ยุติธรรม (Criminal Justice) อันประกอบด้วยต�ำรวจ อัยการ ศาล และราชทัณฑ์ ภารกิจ 

ของกรมราชทัณฑ์เป็นเร่ืองเก่ียวกับการรับตัวผู้กระท�ำผิดท่ีศาลพิพากษาลงโทษตามกฎหมาย 

และการแก้ไขพฤตินิสัยของผู้กระท�ำผิดให้กลับตนเป็นพลเมืองดี และสามารถด�ำรงชีวิต 

อยู่ในสังคมได้อย่างปกติ ให้อาชญากรหว่ันเกรงต่อโทษทัณฑ์ของกฎหมายในขณะเดียวกัน 

กเ็ป็นหน่วยงานในการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ทีส่�ำคญัของชาต ิ(สบืวงศ์  พทิกัษ์ธรรม, 2554 : 10)

เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว ระบบการปกครองเรือนจ�ำหรือทัณฑสถาน ควรจัดชีวิต 

ความเป็นอยู่ให้มีความแตกต่างกับชีวิตภายนอกน้อยท่ีสุด ทั้งนี้เพื่อไม่ให้ผู ้กระท�ำผิดเกิด 

ความรู้สึกต�่ำต้อยจนขาดความเคารพและความรับผิดชอบในฐานะท่ียังเป็นพลเมืองส่วนหน่ึง 

ของสังคม (ประเสริฐ เมฆมณี, 2525 : 5)

จะเห็นว่าการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง และการควบคุมผู้ต้องขังเป็นกิจกรรมส�ำคัญ 

ที่จะต้องปฏิบัติควบคู่กันเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กรมราชทัณฑ์วางไว้ (สืบวงศ์ พิทักษ์ธรรม, 

2554 : 2) โดยทีเ่รอืนจ�ำจงัหวดัอ�ำนาจเจรญิเป็นหน่วยงานสงักดักรมราชทณัฑ์ กระทรวงยตุธิรรม

มีหน้าที่รับผิดชอบในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังที่ถูกคุมขังให้เป็นไปตามนโยบายของกรมราชทัณฑ์ 

มีหน้าที่ในการรับผิดชอบควบคุมแก้ไข เพื่อให้พลเมืองกลับตนเป็นคนดี ทั้งนี้กรมราชทัณฑ์ 

มีนโยบายให้เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญด�ำเนินการตามโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำ 

จังหวัดอ�ำนาจเจริญจึงได้สนองตอบนโยบายของกรมราชทัณฑ์ โดยด�ำเนินโครงการแสงธรรม

บ�ำบัด เพ่ือแก้ไขฟื้นฟูพฤตินิสัยผู้ต้องขัง โดยการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม น้อมน�ำจิตใจ 

ให้เข้าสู ่ความดีงามตามแนวทางการด�ำเนินตามหลักค�ำส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา 
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ซ่ึงการด�ำเนินงานตามโครงการดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาสใกล้ชิดพระศาสนา 

เกิดความคุ้นเคยน้อมรับในการประกอบศาสนกิจท้ังการรับฟังพระธรรมค�ำส่ังสอนและบ�ำเพ็ญ

บุญกุศลตามโอกาสอันเหมาะสม เห็นประโยชน์ในการกระท�ำความดี ละเว้นความช่ัวท้ังปวง 

ท้ังยังก่อให้เกิดจิตใจท่ีบริสุทธ์ิผ่องใส ท�ำให้ลดความเครียด โดยกระบวนการปฏิบัติธรรม 

ซ่ึงจะน�ำไปสู่แนวทางความมีจิตส�ำนึกท่ีดี มีทัศนคติตลอดจนค่านิยมในทางท่ีดีงามและถูกต้อง 

ก่อให้เกิดการด�ำรงชีวิตให้ดีงามเป็นพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติบ้านเมือง เม่ือกลับ

เข้าคืนสู่สังคม อีกท้ังยังสร้างความมีวินัย ลดปัญหาการกระท�ำผิดในขณะถูกคุมขังในเรือนจ�ำ 

หรือทัณฑสถาน รวมท้ังเปิดโอกาสให้องค์กรศาสนา องค์กรท่ีเน้นการเสริมสร้างความดี 

ให้เกิดข้ึนกับสังคมตลอดจนหน่วยงานและองค์กรภาคส่วนต่าง ๆ  ได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วม

ช่วยแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง

เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญเห็นความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตดังกล่าว จึงได้น�ำเอาโครงการ 

แสงธรรมบ�ำบัดมาปรับใช้โดยเห็นเป็นโอกาสเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตเพ่ือพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องราชทัณฑ์ คือ การให้โอกาสผู้ต้องขังได้มีโอกาส

บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ในด้านศาสนาเพ่ือน้อมน�ำจิตใจสู่แนวทางท่ีสร้างภาพลักษณ์อันดี

งามของผู้ต้องขังให้ปรากฏเป็นท่ียอมรับต่อสังคมโดยใช้วัดและศาสนสถานต่าง ๆ  เป็นส่ือกลาง 

โดยให้ผู้ต้องราชทัณฑ์ได้บูรณปฏิสังขรณ์ศาสนาสถานท่ีช�ำรุดทรุดโทรม ก่อสร้างอาคารสถาน

ท่ีต่าง ๆ  ท่ีใช้ในการประกอบศาสนกิจท�ำให้มีโอกาสใกล้ชิดพระศาสนาน้อมน�ำไปสู่การปลูกฝัง

จิตส�ำนึกในการเป็นคนดี เสริมสร้างให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม ท้ังยังเป็นการช่วย

สังคมที่ต้องการบูรณปฏิสังขรณ์ ก่อสร้างศาสนสถาน ซึ่งนอกจากจะน้อมน�ำจิตไปในทางดีแล้ว

ยังเป็นที่น่าชื่นชมยอมรับจากสังคมอีกส่วนหนึ่ง

ดังน้ัน ผู้วิจัยในฐานะบรรพชิตท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัดอ�ำนาจเจริญ จึงเห็นถึงความ

ส�ำคัญของโครงการดังกล่าว และมีความสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนา

พฤตินิสัยตามแนวทางพระพุทธศาสนา กระบวนการในการพัฒนาพฤตินิสัยของโครงการ 

แสงธรรมบ�ำบัด รวมท้ังผลของการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังตามแนวทางพระพุทธศาสนา

ของเรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษากระบวนการในการพัฒนาพฤตินิสัยของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำ

จังหวัดอ�ำนาจเจริญ
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2. เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ

ระเบียบวิธีวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Qualitative Research) โดยใช้วิธี

การด�ำเนินการวิจัยมีล�ำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. ข้ันรวบรวมข้อมูล ท�ำการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต�ำรา ท่ีเก่ียวข้องจากคัมภีร์ 

พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมท้ังหนังสือ ต�ำรา เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับ 

การพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง

2. การรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ด้วยวิธีการเพื่อเข้าถึงข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

	 2.1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interviews) ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 23 คน  

ประกอบด้วย 

		  2.1.1 ผูบ้รหิาร พนกังานและเจ้าหน้าทีเ่รอืนจ�ำจงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ จ�ำนวน 3 คน

	 	 2.1.2 ผู้ต้องขัง จ�ำนวน 10 คน

	 	 2.1.3 ญาติผู้ต้องขัง จ�ำนวน 10 คน

	 2.2 การสังเกต (Observation) เป็นการเข้าร่วมสังเกตการณ์พฤติกรรมของผู้ต้องขัง 

แล้วบันทึกรายละเอียด

3. น�ำข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าเอกสารและเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเก่ียวกับ 

การพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ 

ไปศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ  

4. สรุปผล และน�ำเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิจัย

ผลการวิจัย
1. กระบวนการในการพัฒนาพฤตินิสัยของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัด

อ�ำนาจเจริญ

โครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ เป็นโครงการที่เริ่มด�ำเนินการ 

มาต้ังแต่ปีงบประมาณ 2557 โดยกรมราชทัณฑ์มีนโยบายให้ด�ำเนินการตามโครงการอบรม 

ธรรมปฏิบัติ เรือนจ�ำเรือนธรรมเพ่ือแก้ไขฟื้นฟูพฤตินิสัยผู้ต้องขัง โดยการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม น้อมน�ำจิตใจให้เข้าสู่ความดีงามตามแนวทางการด�ำเนินชีวิตตามหลักค�ำส่ังสอน 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

ในพระพุทธสาสนา ซ่ึงการด�ำเนินการตามโครงการดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ต้องขังได้มีโอกาส 

ใกล้ชิดพระศาสนา เกิดความคุ้นเคยน้อมรับในการประกอบศาสนกิจท้ังการรับฟังพระธรรม 

ค�ำส่ังสอน และบ�ำเพ็ญบุญกุศลตามโอกาสอันเหมาะสม เห็นประโยชน์ในการท�ำความดี 

ละเว้นความชั่วทั้งปวง ทั้งยังเกิดจิตใจที่บริสุทธิ์ผ่องใส ท�ำให้ลดความเครียด โดยกระบวนการ

ปฏิบัติธรรม ซ่ึงจะน�ำพาไปสู ่แนวทางความมีจิตส�ำนึกดี มีทัศนะคติตลอดจนค่านิยม 

ในทางท่ีดีงามและถูกต้อง ก่อให้เกิดการด�ำรงชีวิตในทางท่ีดีงามเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม 

และประเทศชาตบ้ิานเมอืงเมือ่กลบัคนืสูส่งัคม อกีทัง้ยงัสร้างความมวีนิยั ลดปัญหาการกระท�ำผดิ 

ในขณะถูกคุมขังในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน รวมท้ังเปิดโอกาสให้องค์กรด้านศาสนา องค์กร 

ทีเ่น้นการเสรมิสร้างความดใีห้เกดิขึน้กบัสงัคม ตลอดจนหน่วยงานและองค์กรภาคส่วนต่าง ๆ  ได้

มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมช่วยแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง

ภารกิจส�ำคัญประการหน่ึงของกรมราชทัณฑ์นอกจากการควบคุมผู้ต้องราชทัณฑ์ คือ 

การพัฒนาพฤตินิสัยให้แก่ผู้ต้องราชทัณฑ์ เพ่ือให้เป็นคนดีมีความพร้อมท่ีจะกลับคืนสู่สังคม 

แม้การพัฒนาพฤตินิสัยจะมีหลากหลายวิธีการ แต่ท่ีส�ำคัญคือการปลูกฝังเสริมสร้างคุณธรรม 

จริยธรรม ซ่ึงถือว่าเป็นนโยบายส�ำคัญในระดับชาติในปัจจุบันเพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ในทุกระดับช้ัน ซ่ึงทุกภาคส่วนต้องให้การยอมรับและน้อมน�ำไปปฏิบัติให้บังเกิดผล 

เป็นรูปธรรมโดยเร็ว

จงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ เป็นจงัหวดัทีม่ปีระชากรมวีถิชีีวติทีผู่กพนัอยูก่บัศาสนาอย่างแนบแน่น 

และยาวนานตามปรชัญาของการจดัตัง้จงัหวดัว่าจะเป็นจงัหวดัทีย่ดึมัน่จรรโลงในด้านการศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมตามปรัชญาดังกล่าว เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญเห็นความส�ำคัญ 

ต่อวิถีชีวิตดังกล่าว จึงได้อบรมส่ังสอนผู้ต้องขังตามหลักดังกล่าวตลอดมา หนทางหน่ึง 

ซ่ึงเรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญเห็นเป็นโอกาสท่ีจะน�ำมาเสริมสร้างผู้ต้องขังได้มีโอกาสบ�ำเพ็ญ

สาธารณะประโยชน์ในด้านศาสนา เพ่ือให้เกิดการน้อมน�ำจิตใจสู่แนวทางท่ีดีสร้างภาพลักษณ์ 

อันดีงามของผู้ต้องขังให้ปรากฏเป็นท่ียอมรับต่อสังคมโดยใช้วัด และศาสนสถานต่าง ๆ  

เป็นสื่อกลาง โดยให้ผู้ต้องขังราชทัณฑ์ได้บูรณปฏิสังขรณ์ศาสนสถานที่ช�ำรุดทรุดโทรม ก่อสร้าง

อาคารสถานท่ีต่าง ๆ  ท่ีใช้ประกอบศาสนกิจท�ำให้มีโอกาสใกล้ชิดพระศาสนาน้อมน�ำไปสู ่

การปลูกฝังจิตส�ำนึกในการเป็นคนดีเสริมสร้างให้เป็นผู ้มีคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาน 

ทั้งยังเป็นการช่วยสังคมที่ต้องการบูรณปฏิสังขรณ์ ก่อสร้างศาสนสถาน ซึ่งนอกจากจะน้อมน�ำ

จติใจไปในทางทีด่แีล้วยงัเป็นทีช่ืน่ชมยอมรบัจากสงัคมอกีส่วนหนึง่ เรอืนจ�ำจงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ

จงึจดัให้มโีครงการนีข้ึน้เพือ่ถอืปฏบิตัแิละด�ำเนนิการให้เกดิความเป็นรปูธรรมอย่างชดัเจนต่อไป
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เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ
พระวันชัย จนฺทสาโร (โคตหานาม), รัตนะ ปัญญาภา

โครงการแสงธรรมบ�ำบัดมีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาจิตใจ ส่งเสริมการแก้ไขพฤตินิสัย 
ผู้ต้องราชทัณฑ์ โดยอาศัยศาสนาและพระธรรมค�ำส่ังสอนเป็นส่ือกลาง เพ่ือเปิดโอกาส 
ให้มีการฝึกทักษะในงาน (ช่างก่อสร้าง) ซ่ึงสามารถน�ำไปประกอบอาชีพสุจริตได้ในอนาคต 
เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมในตัวผู้ต้องขัง เกิดการฝึกจิตใจน้อมน�ำไปในทางท่ีดี 
เป็นการปฏบิตัเิชงิรกุในการแก้ไข ให้สามารถด�ำเนนิชวีติได้อย่างปกตสิขุสบืไปเพือ่เป็นการสร้าง
สาธารณะประโยชน์ อันเกื้อกูลกันระหว่างบ้าน (สังคม/ชุมชน/ท้องถิ่น) วัด และเรือนจ�ำ

โครงการแสงธรรมบ�ำบัดใช้ระบบคัดเลือกผู้ต้องขังท่ีใกล้จะพ้นโทษ มีความประพฤติดี 
เข้าร่วมโครงการ โดยแบ่งเป็นรุ่น ๆ  ละ 10-20 คน การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการนั้น เริ่มจาก 
เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ (ฝ่ายการศึกษา) เม่ือได้รับการร้องขอจากวัด ศาสนสถาน 
สถานปฏบิตัธิรรม จากชมุชนท้องถิน่ พจิารณาความเหมาะสมแล้วน�ำเสนอความเหน็ต่อผูบ้งัคบั 
บัญชาเพ่ือพิจารณาคัดเลือกผู ้ต ้องขังกลุ ่มเป้าหมายท่ีมีความเหมาะสม เน้นผู ้ต ้องขัง 
ทีม่คีวามก้าวหน้าในการพฒันาพฤตนิสิยัเข้าร่วมโครงการ ปฏบิตัโิดยมุง่เสรมิสร้างหลกัคณุธรรม  
จริยธรรมในงานราชทัณฑ์และหลักศาสนา ก�ำหนดพ้ืนท่ีด�ำเนินการ โดยน�ำผู ้ต ้องขัง 
ออกบ�ำเพ็ญประโยชน์ตามสถานท่ีท่ีเรือนจ�ำได้รับการร้องขอจากหน่วยงานต่าง ๆ  ในการสร้าง 
สาธารณะประโยชน์ โดยขอแรงงานจากผู้ต้องขังในเรือนจ�ำ  จากน้ันเรือนจ�ำจะคัดเลือก 
ผู้ต้องขังที่มีความประพฤติดี และเตรียมการปลดปล่อย ออกมาท�ำงานสาธารณะประโยชน์
ภายนอกเรือนจ�ำเป็นไปตามระเบียบของกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม

การด�ำเนินโครงการแสงธรรมบ�ำบัดของเรือนจ�ำอ�ำนาจเจริญในคร้ังน้ี ด�ำเนินโครงการ 
ท่ีวัดอ�ำนาจเจริญ ต�ำบลบุ่ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ�ำนาจเจริญ เน่ืองจากสถานท่ีดังกล่าว 
อยู่ไม่ห่างจากเรือนจ�ำ ปัจจุบันพระครูพิทักษ์วัฒนคุณ เป็นเจ้าอาวาส มีพระสงฆ์จ�ำนวน 15 รูป 
สามเณร จ�ำนวน 10 รูป โดยให้ผู้ต้องขังสร้างและปรับปรุงกุฏิพระ จ�ำนวน 2 หลัง และ 
ช่วยพัฒนาวัดด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะการดูแลความสะอาดภายในบริเวณวัด

การน�ำผู้ต้องขังจากเรือนจ�ำมาท�ำงาน เจ้าหน้าท่ีเรือนจ�ำจะน�ำผู้ต้องขังออกมาท�ำงาน
วันละ 15 คน เดินทางออกจากเรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ เวลา 08.00 น. และท�ำงาน 
เวลา 09.00 น. และ 13.00-15.00 น. และเดินทางกลับถึงเรือนจ�ำเวลา 16.00 น. โดยในช่วงเช้า
และกลางวนัจะมชีาวบ้านในบรเิวณใกล้เคยีงมาช่วยกนัประกอบอาหารให้ผูต้้องขงัได้รบัประทาน

ระหว่างการออกไปท�ำงาน เรอืนจ�ำจงัหวดัอ�ำนาจเจรญิจดัมอบหมายให้เจ้าหน้าทีค่วบคมุ 
ก�ำกับดูแลผู้ต้องขังท่ีได้รับการคัดเลือกออกไปปฏิบัติงานตามภารกิจท่ีร้องขอจนแล้วเสร็จ  
และประสานพระภิกษุหรือผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถในการส่ังสอนด้านศีลธรรมหรือสนทนา
ธรรมกบัผูต้้องขงัทีอ่อกปฏบิตังิานตามควรแก่โอกาส เช่น ระหว่างพกั หรอืเมือ่ผูต้้องขงัสอบถาม
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ปัญหาธรรมในระหว่างปฏิบัติภารกิจ และสังเกตพฤติกรรมความเปล่ียนแปลงของผู้ต้องขัง 

โดยสม�่ำเสมอ เม่ือภารกิจส�ำเร็จลุล่วงให้รายงาน ผลการด�ำเนินงานตามโครงการให้หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องทราบต่อไป

กระบวนการในการพัฒนาพฤตินิสัยของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัด

อ�ำนาจเจริญ เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะท�ำให้การพัฒนาพฤตินิสัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ ซ่ึงเป็นวิธี 

ท่ีน�ำหลักธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม เป็นกระบวนการ 

ฝึกอบรมท่ีผู้ต้องขังได้ฝึกฝนปฏิบัติ และพัฒนาทางกาย วาจา และปัญญากับส่ิงท่ีท�ำ  รวมท้ัง 

เห็นคุณโทษตามความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วน�ำความรู้น้ันมาเป็นหลักในการประกอบอาชีพ

สุจริตในอนาคต และการประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องดีงามสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข

ต่อไป โดยกระบวนการพัฒนาพฤตินิสัยมุ่งเน้นที่จะเสริมสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรม น้อมน�ำ

จิตใจสู่แนวทางท่ีดีแก่ผู้ต้องขัง ผู้ปฏิบัติเข้าใจและปฏิบัติตามหลักการกฎเกณฑ์ท่ีได้ก�ำหนดไว้ 

ผ่านกจิกรรมการบ�ำเพญ็ประโยชน์ตามสถานทีต่่าง ๆ  เช่น ศาสนสถาน สถานปฏบิตัธิรรม ชมุชน

ท้องถิ่น เป็นต้น การฟังธรรม การสนทนาธรรมและสอบถามปัญหาธรรม จากพระภิกษุหรือผู้ที่

มีความรู้ความสามารถในการสั่งสอนด้านศีลธรรม 

2. ผลของการพฒันาพฤตนิสิยัของผูต้้องขงัตามแนวทางพระพทุธศาสนาของโครงการ

แสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ

โครงการแสงธรรมบ�ำบัดของเรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญได้น�ำกระบวนการพัฒนา 

พฤตินิสัยตามแนวพระพุทธศาสนามาปรับใช้ เพื่อให้ผู้ต้องขังได้ฝึกฝนอบรม เรียนรู้ และพัฒนา

ตนเอง ผ่านกระบวนการทางการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้วัด และศาสนสถาน 

ต่าง ๆ  เป็นส่ือกลาง แสวงหาปัญญาและเมตตาเป็นพ้ืนฐานในการด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 

มุ่งเน้นการปลูกฝังเสริมสร้างให้ผู ้ต้องขังเกิดคุณธรรม จริยธรรม เข้าใจชีวิตอย่างแท้จริง 

และสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยอาศัยหลักการพัฒนาตามแนวทาง 

พระพุทธศาสนา ผลที่เกิดจากโครงการดังกล่าวใน 4 ด้าน คือ

	 2.1 ด้านจิตใจ มีพัฒนาการด้านจิตใจดีข้ึน น้อมน�ำธรรมะเข้าสู่จิตใจ ท�ำให้มีสติ 

ย้ังคิด ไม่ฟุ้งซ่าน รู้จักจัดระเบียบในการด�ำเนินชีวิต ไม่เครียด รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจตนเอง 

รู้จักการให้อภัยซึ่งกันและกัน มีจิตส�ำนึกในทางที่ดีมากขึ้น ไม่เอาความคิดของตนเองเป็นใหญ่ 

ไม่เอาแต่ใจตนเอง รักครอบครัวมากข้ึน มีจิตใจเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ มีความประพฤติเรียบร้อยดี

ข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจน รู้จักคุณค่าของชีวิต มองโลกในแง่ดี ส�ำนึกในความผิดพลาดท่ีผ่านมา 

ตั้งใจท�ำความดี ไม่ประพฤติในทางไม่ชอบอีกต่อไป
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เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ
พระวันชัย จนฺทสาโร (โคตหานาม), รัตนะ ปัญญาภา

	 2.2 ด้านสังคม สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้เกี่ยวข้องกับโครงการได้เป็นอย่างดี 

มีส�ำนึกรักชุมชน ครอบครัว และสังคมมากข้ึน คนในชุมชนสังคมท่ีมาร่วมกิจกรรมให้อภัย 

ในส่ิงท่ีผิดพลาดท่ีผ่านมา ลดความหวาดระแวงหวาดกลัวผู้ต้องขัง ถึงข้ันรักเสมอญาติ พร้อม

ให้โอกาสกลับคืนสู่สังคม มีความสุขกับการท�ำงานตอบแทนสังคม รู้จักความรักความสามัคคี

ของชุมชน สังคม ท่ีพึงมีในฐานะสถาบันส�ำคัญของชีวิต รู้ส�ำนึกว่าสังคมพร้อมให้โอกาส

กลับตัวกลับใจไม่รังเกียจท่ีจะรับไว้เพราะเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและให้อภัย 

ด้วยความจริงใจ ครอบครัวมีความสุข ภาพลักษณ์ท่ีปรากฏต่อสังคมเป็นไปในทางท่ีดีงาม 

เชื่อว่าจะเป็นผลเมืองดีที่สังคมต้องการสืบไป

	 2.3 ด้านวิถีการด�ำเนินชีวิต มีความมั่นใจว่ามีวิชาชีพติดตัว สามารถน�ำไปประกอบ

อาชพีสจุรติเลีย้งชวีติและครอบครวัได้ ไม่คดิว่าสงัคมจะไม่ยอมรบัความเป็นสจุรติชน เมือ่ได้รบั 

การปล่อยตัวกลับบ้าน จะท�ำงานเพื่อสังคมเป็นการตอบแทนสังคมที่ต้อนรับกลับสู่สังคม 

ในฐานะคนใหม่ ไม่ใช่คนเดิมท่ีเคยท�ำผิดพลาด จะยึดถือคุณธรรมจริยธรรมประกอบสัมมาชีพ 

ด้วยความมีสติ จะไม่กระท�ำผิดอีกเพ่ืออนาคตของตนเอง ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้าน 

จะท�ำตนให้เป็นท่ียอมรับของสังคมสืบไป จะใช้หลักการด�ำรงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน อดออม ให้ชีวิตประสบความส�ำเร็จในทางที่สุจริตดีงาม

	 2.4 ด้านทศันคตทิางสงัคม ส�ำนกึในความผดิทีก่ระท�ำผดิพลาดต่อสงัคม จะท�ำความด ี

ตอบแทนสังคมตอบแทนคุณของแผ่นดิน เน่ืองจากโครงการท�ำให้ได้พบปะกับคนจ�ำนวนมาก 

ในสังคม ซ่ึงไม่มองผู้ต้องขังเป็นคนเลวร้าย พร้อมให้อภัย ยินดีต้อนรับกลับสู่ชีวิตใหม่ท่ีดีงาม 

ไม่ล้มเหลวผิดพลาดอีกต่อไป เป็นผลจากการได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมในโครงการแสงธรรม

บ�ำบัด ซึ่งได้รับฟังธรรมะขัดเกลาจิตใจพบกับกัลยาชนท่ีมีศีลธรรม ท�ำให้ส�ำนึกว่าธรรมะ 

ขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีส่ังสอนไว้เป็นหลักธรรมน�ำชีวิตไปสู่ทางดีได้ เช่นเดียวกับ

กัลยาณมิตร ผู้มีส่วนร่วมในโครงการน�ำมาสู่ความภาคภูมิใจและม่ันใจว่าสังคมให้อภัย 

น้อมน�ำจิตใจไปในทางที่ชอบที่ควร ไม่หวนกลับไปกระท�ำความเสียหายให้สังคมอีกต่อไป

อภิปรายผลการวิจัย
ผลของการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังตามแนวทางพระพุทธศาสนาของโครงการ 

แสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ เมื่อพิจารณาทั้ง 4 ด้าน พบว่า ด้านสังคม ผู้ต้องขัง 

สามารถปฏบิตักิจิกรรมร่วมกบัผูเ้กีย่วข้องกบัโครงการได้เป็นอย่างด ีมสี�ำนกึรกัชมุชน ครอบครวั 

และสังคมมากข้ึน คนในชุมชนสังคมท่ีมาร่วมกิจกรรมให้อภัยในส่ิงท่ีผิดพลาดท่ีผ่านมา 

ลดความหวาดระแวงหวาดกลัวผู้ต้องขัง ถึงข้ันรักเสมอญาติพร้อมให้โอกาสกลับคืนสู่สังคม 
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มีความสุขกับการท�ำงานตอบแทนสังคม รู้จักความรักความสามัคคีของชุมชน สังคม ท่ีพึงมี 

ในฐานะสถาบันส�ำคัญของชีวิต รู ้ส�ำนึกว่าสังคมพร้อมให้โอกาสกลับตัวกลับใจไม่รังเกียจ 

ท่ีจะรับไว้เพราะเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีและให้อภัยด้วยความจริงใจ ครอบครัว

มีความสุข ภาพลักษณ์ท่ีปรากฏต่อสังคมเป็นไปในทางท่ีดีงามเช่ือว่าจะเป็นผลเมืองดี 

ท่ีสังคมต้องการสืบไป ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติต่อผู้กระท�ำความผิด 

โดยใช้ชมุชน (มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช,  2547 : 197) โดยอธบิายว่า นกัวชิาการทีส่นบัสนนุ 

การปฏิบัติต่อผู ้กระท�ำความผิดโดยใช้ชุมชน เช่ือว่าอาชญากรรมเกิดจากกระบวนการ 

ทางสังคม ดังน้ัน การแก้ไขผู้กระท�ำความผิดจึงต้องแก้ท่ีกระบวนการทางสังคมท่ีก่อให้เกิด

อาชญากรรมน้ัน และควรเปิดโอกาสให้ผู้กระท�ำความผิดปรับตัวเข้ากับชุมชนอีกคร้ัง เพ่ือ

จะได้แก้ไขและพัฒนาตนเองในทางท่ีถูกกฎหมาย รวมท้ังควรหลีกเล่ียงการใช้โทษจ�ำคุก 

โดยใช้เรือนจ�ำให้มากท่ีสุด เน่ืองจากการจ�ำคุกมีผลกระทบทางลบท้ังต่อสังคมและผู้กระท�ำ 

ความผิด การราชทัณฑ์ในปัจจุบันจึงเปล่ียนวิธีการแก้ไขผู้กระท�ำความผิดโดยใช้เรือนจ�ำ 

มาเป็นการแก้ไขผูก้ระท�ำความผดิโดยใช้ชมุชนมากขึน้ โดยมแีนวคดิหลกั 2 ประการ ประการแรก 

คือ เพ่ือลดผลกระทบทางลบของเรือนจ�ำต่อผู้กระท�ำความผิดและสังคม และอีกประการหน่ึง 

เพื่อให้ผู้กระท�ำความผิดได้มีโอกาสปรับตัวเข้ากับชุมชนได้มากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

จากการศึกษาพบว่าโครงการแสงธรรมบ�ำบัด เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญมีผล 

ต่อการพฒันาพฤตนิสิยัของผูต้้องขงัไปในทศิทางทีด่ ีกรมราชทณัฑ์จงึควรส่งเสรมิให้ทกุเรอืนจ�ำ 

มีการจัดต้ังโครงการแสงธรรมบ�ำบัด รวมท้ังพัฒนาต่อยอดโครงการฯ ในทุก ๆ  เรือนจ�ำอย่าง

ต่อเน่ือง คือ การน�ำเอาผู้ต้องขังท่ีเข้าเกณฑ์การคัดเลือกผู้ต้องขังเข้าสู่โครงการแสงธรรม 

บ�ำบัด ผ่านการพัฒนาพฤตินิสัยก่อนได้รับการปล่อยตัว น้อมน�ำจิตใจไปในทางท่ีดีขัดเกลา 

ผู้ต้องขังให้สามารถน�ำหลักธรรมของศาสนาไปใช้ ตลอดจนการมีวิชาชีพท่ีดีข้ึน เม่ือได้รับ 

การปล่อยตัวสู่สังคม

นอกจากน้ันแล้วชุมชน องค์กร หน่วยงาน และภาครัฐต่าง ๆ  ควรเข้ามามีส่วนร่วม 

ให้ความส�ำคัญและความร่วมมือในการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง ซ่ึงเป็นโอกาสให้ผู้ต้องขัง 

กลับตัวกลับใจ สร้างภาพลักษณ์อันดีงามให้สังคมยอมรับ บ่งบอกถึงความเปล่ียนแปลง 

การกระท�ำท่ีเคยท�ำผิด (พฤตินิสัย) การกระท�ำผิดซ�้ำ   ให้ครอบครัว ชุมชนและสังคม ได้ให ้

การยอมรับมากยิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นการดูแลเอาใจใส่เกื้อกูลผู้ต้องขังในโครงการอีกด้วย เนื่องจาก



256 การพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังตามแนวทางพระพุทธศาสนาของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด
เรือนจ�ำจังหวัดอ�ำนาจเจริญ
พระวันชัย จนฺทสาโร (โคตหานาม), รัตนะ ปัญญาภา

ล�ำพังอัตราก�ำลังผู้คุมท่ีดูแลผู้ต้องขังในเรือนจ�ำไม่เพียงพอ และดูแลไม่ท่ัวถึง จ�ำเป็นต้อง 

ได้รับความร่วมมือจากชุมชน และสังคมในการเข้ามาดูแลเอาใจใส่ คอยประคับประคองไม่ให้ 

ผู้ต้องขังหวนกลับไปท�ำผิดซ�้ำขึ้นอีก

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
หากมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาพฤตินิสัยตามแนวพระพุทธศาสนาในคร้ังต่อไป 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด�ำเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้

	 2.1 ควรมกีารศกึษาถงึบทบาทของสงัคมทีส่่งเสรมิต่อการพฒันาพฤตนิสิยัของผูต้้องขงั

	 2.2 ควรศึกษาบทบาทของของพระสงฆ์ในการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของโครงการแสงธรรมบ�ำบัด โดยวิเคราะห์ให้เห็นจุดเด่น และ 

จุดด้อยในแต่ละด้าน

	 2.3 ควรท�ำการวิจัยเปรียบเทียบการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังของโครงการ 

แสงธรรมบ�ำบัดกับการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังประเภทอื่น
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