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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชาชน

จ�ำแนกตามประเภทการใช้ไฟฟ้าในพ้ืนท่ีอ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษประชากรท่ีใช้ใน 

การศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีจดทะเบียนครอบครัวในอ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

มกีลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 375 คน สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ร้อยละ ค่าเบีย่งเบน 

มาตรฐาน (S.D.) และ การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) สถิติท่ีใช้คือร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้ค่าทดสอบค่า (F-test ) ผลการ

ศึกษาพบว่า 1) ความรู้ความเข้าใจในใช้พลังงานไฟฟ้าภาพรวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับน้อยที่สุด

ร้อยละ 1.15 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ร้อยละ 1.91 การเลือกซื้อ 

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงานร้อยละ 1.24 และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์

พลังงานไฟฟ้าและนโยบายของรัฐบาล ท่ีส่งเสริมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าร้อยละ 1.13 

ตามล�ำดับ 2) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชาชน 

ในอ�ำเภอศรีรัตนะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากร้อยละ3.23 เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า 

เคร่ืองท�ำความร้อน (หม้อหุงข้าวไฟฟ้า/กระติกน�้ำร้อน/เคร่ืองท�ำน�้ำอุ่น/ไมโครเวฟ/เตารีด) 

อยู่ในระดับมากท่ีสุดร้อยละ 3.32 และคือประเภทแสงสว่าง (หลอดไฟ/สปอร์ตไลท์) ร้อยละ 

3.32 และเคร่ืองท�ำความเย็น (เคร่ืองปรับอากาศ/ตู้เย็น/พัดลม) ร้อยละ 3.20 ตามล�ำดับ 

3) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทการใช้ไฟฟ้า 

ในพื้นที่ พบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าประเภทมอเตอร์มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05 สรุปผลวิเคราะห์ สามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมการใช้พลังงาน 

ในครัวเรือนของชาวบ้านในครัวเรือนของชาวบ้านในเขตอ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษน้ัน 

ข้ึนอยู่กับสถานะทางเศรษฐกิจของครัวน้ัน ๆ  เป็นส�ำคัญท้ังในกรณีครัวเรือนอยู่อาศัยและ 



ครัวเรือนประกอบการ และครัวเรือนท่ีต้ังอยู่นอกเขตเทศบาลก็ตาม ดังน้ันหากสถานะทาง

เศรษฐกิจของครัวเรือนดีข้ึน ครัวเรือนย่อมมีการเลือกหรือก�ำลังซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้ามากข้ึน 

และมีแนวโน้มว่ารายจ่ายครัวเรือนด้านพลังงานไฟฟ้าจะสูงมากขึ้นเช่นกัน
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ABSTRACT

the purpose of this research were to study the usage behaviorof 
electrical energy of the people, by type of use in Sirattana district, Srisaket 
province. The population in this study is the registered families in Sirattana 
district, Sisaket, a sample of 375 people and the statistical methods usedto 
analyze data. A percentage standard deviation (sd) and anova. The tools used 
in this research was questionnaire rating scale (rating scale) statistics used 
were percentage. The average standard deviation and comparing the 
differences using the test (f-test). The research results were as follows. 
1) Results of studies on cognitive electrical energy shots, Including 4 in the 
least, 1.15 percent, and the income is found. Using electronics 1.91 percent 
for buying energy-efficient appliances and 1.24 percent insights about the 
energy situation and government policies.The promotion of energy saving 
1.13 percent respectively.2. The majority of respondents have a habit of using 
the energy of the people in Si rattana district. the overall level of 3.23 when 
the income found that the heater (electric rice cooker / kettle / heater / 
microwave / iron) at the most 3.32 percent is lower. lighting (bulbs / spot light) 
3.32 percent and refrigeration (air conditioning / fridge / fans) 3.20 percent, 
respectively. 3. The comparison between theusage behaviorto save  
electricityby type ofusein the area. Thesaving behavior of electricmotorswith 
asignificantly different level .05. Result analysis it is concluded that household 
energy consumption habits of people in the household of villagers in  
sirattana district,srisaket province. based on the economic state of the kitchen 
that is important both in household enterprises. and households located outside 
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the municipal matter. So if the economic status of the household better. 
households will have to choose, or are buying more appliances. And it is 
likely that household expenditure on energy will rise as well.

keywords : The usage behavior of electrical energy 

บทน�ำ
พลังงานคือปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ อีกท้ังยังเป็นปัจจัยในการส่งเสริม

สวัสดิภาพ ความผาสุกของประชาชน ส�ำหรับประเทศท่ีพัฒนาแล้วและก�ำลังพัฒนา พลังงาน 

จึงเก่ียวข้องโดยตรงกับความม่ันคงของประเทศท้ังด้านการเมือง การทหาร เศรษฐกิจ สังคม 

และส่ิงแวดล้อม นอกจากน้ียังเป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม 

ของประเทศ ท้ังน้ีไฟฟ้านับเป็นพลังงานรูปแบบหน่ึง ซ่ึงมีคุณสมบัติพิเศษคือท่ีสามารถ 

ผลิตข้ึนได้โดยการแปรรูปจากธรรมชาติพลังงาน ส่งจ่ายไปยังจุดท่ีต้องการได้อย่างรวดเร็ว 

และมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการแปรรูปเป็นพลังงานรูปแบบอ่ืน ไฟฟ้าจึงท�ำหน้าท่ีเป็นตัวกลาง 

ในการน�ำพลังงานจากแหล่งทรัพยากรพลังงานมาใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจสังคม 

และการด�ำรงชีวิตท่ีสะดวกสบายย่ิงข้ึนนโยบายการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของรัฐบาล คาดว่า 

จะท�ำให้พลังงานไฟฟ้า มีเพียงพอต่อการอุปโภคบริโภคของประชาชนและการเจริญเติบโต 

ทางเศรษฐกิจในประเทศ ซ่ึงจะส่งผลโดยรวม ท�ำให้ลดการน�ำเข้าเช้ือเพลิงโดยไม่เสียเปรียบ

ดุลการค้ากับต่างประเทศ ลดภาวะโลกร้อน ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอยู่อย่างจ�ำกัด 

อย่างไรก็ตามนโยบายการรณรงค์ประหยัดพลังงานไฟฟ้าจะสัมฤทธ์ิผลได้ก็ต่อเม่ือทุกภาคส่วน

ต้องมกีารร่วมมอืร่วมใจกนัอย่างจรงิจงัและมคีวามต่อเนือ่ง นบัตัง้แต่ภาครฐั รฐัวสิาหกจิ เอกชน 

และส่ือมวลชนต่าง ๆ  ช่วยประชาสัมพันธ์รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้มีส่วนร่วม 

ได้รับรู้ข่าวสาร ซ่ึงจะท�ำให้เกิดจิตส�ำนึกรู้คุณค่าของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าให้ประชาชน 

น�ำไปสู่การมีส่วนร่วมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างย่ังยืนส่งผลให้เกิดเสถียรภาพทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคมและความม่ันคงของประเทศชาติอย่างจริงจังจากความส�ำคัญดังกล่าว เพ่ือให้ 

การประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล โดยให้ประชาชนในเขต อ�ำเภอ 

ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ มีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ผู ้ วิจัยจึงศึกษา 

เร่ือง พฤติกรรมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของประชนชนในอ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัด 

ศรีสะเกษ เพื่อลดค่าใช้จ่ายให้แก่คนพื้นที่ มีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 

และประหยัดพลังงานไฟฟ้าแบบอย่างยั่งยืนต่อไป
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจในการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชาชนในอ�ำเภอศรีรัตนะ 

จังหวัดศรีสะเกษ

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชาชนในอ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัด

ศรีสะเกษ

3 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทการใช้ไฟฟ้าในอ�ำเภอ 

ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนท่ีจดทะเบียนครัวเรือนในอ�ำเภอศรีรัตนะ 

จังหวัดศรีสะเกษ โดยก�ำหนดให้หัวหน้าครอบครัวหรือตัวแทนเป็นประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 

1 คนต่อ 1 ครัวเรือน มีจ�ำนวนครัวเรือนท่ีใช้ไฟฟ้าจ�ำนวนท้ังส้ิน 15,060 ราย (การไฟฟ้า 

ส่วนภูมิภาคอ�ำเภอกันทรลักษ์ ณ เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2556)

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น ดังน้ีคือ1. แบบสอบถามเก่ียวกับ 

ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ ประเภทการใช้ไฟฟ้า รายจ่ายค่ากระแสไฟฟ้า 

ในครัวเรือน รายได้ครัวเรือนต่อปี และ แหล่งข้อมูลข่าวสาร 2.แบบสอบถาม ความรู้ความเข้าใจ

ในการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชาชน อ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ�ำนวน 19 ข้อ ค�ำถาม

เป็นลักษณะแบบเลือกตอบ ตอบถูก ให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน 3. การวัดผล 

แบบลูบริทRubric (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 60-63) แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาพฤติกรรม 

ในการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชาชนในอ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ จ�ำนวน 18 ข้อ 

4.ค�ำถามแบบปลายเปิดเก่ียวกับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการมีส่วนร่วมประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ของประชาชนในอ�ำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์และประมวลผลผู้วิจัยประมวลผลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรม 

ส�ำเร็จรูปโดยใช้สถิติดังนี้

ตอนท่ี 1 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ส�ำหรับอธิบายข้อมูลท่ัวไป

ของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ 

(Percentage)
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ตอนท่ี 2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้สถิติค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

เป็นเกณฑ์ในการจัดระดับกลุ่มความรู้และอันดับความรู้ 

ตอนท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทของ 

กลุ่มกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ตอนท่ี 4 ค�ำถามปลายเปิดเก่ียวกับข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ และรายงาน 

เป็นความเรียง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวนและร้อยละของผู้ตอบ

แบบสอบถามปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=375)

สถานภาพ ความถี่ ร้อนละ

1. ระดับการศึกษา

   1.1	 ไม่ได้รับการศึกษา

   1.2	 ประถมศึกษา

	 1.3	 มัธยมศึกษา

	 1.4	 อนุปริญญาหรือ ปวส.

   1.5	 ปริญญาตรี

   1.6	 สูงกว่าปริญญาตรี

37

88

118

38

89

5

9.90

23.50

31.50

10.10

23.70

1.30

2. อาชีพหลักของท่าน

	 2.1	 เกษตรกร

	 2.2	 ธุรกิจส่วนตัว

	 2.3	 พนักงานบริษัท

	 2.4	 ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ

	 2.5	 รับจ้าง/อื่น ๆ

	 2.6	 อื่น ๆ

156

62

32

43

72

10

41.60

16.50

8.50

11.50

19.20

2.70
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

สถานภาพ ความถี่ ร้อนละ

3. ประเภทการใช้ไฟฟ้า

    3.1	 ที่อยู่อาศัย (0  – 150 หน่วย)

    3.2	 ที่อยู่อาศัยขนาดกลาง (151 – 250 หน่วย)

    3.3	 กิจการขนาดเล็ก (251 – 400 หน่วย)

    3.4	 กิจการขนาดกลาง (401 หน่วยขึ้นไป)

    3.5	 กิจการขนาดใหญ่ (ใช้แรงดัน 22 – 33 เควี)

242

104

23

4

2

64.50

27.70

6.10

1.10

0.50

4. ราคาจ่ายค่ากระแสไฟฟ้าในครัวเรือนโดยเฉลี่ยต่อเดือน

	 4.1	 ไม่เกิน500 บาท

	 4.2	 501 – 1,000 บาท

	 4.3	 1,001 – 2,000 บาท

	 4.4	 2,000 บาทขึ้นไป

206

95

50

24

54.90

25.30

13.30

6.40

5. รายได้ของครัวเรือนต่อเดือน

    5.1	 ต�่ำกว่า 10,000 บาท

    5.2	 10,000 – 30,000 บาท

    5.3	 30,001 – 50,000 บาท

    5.4	 50,001 – 70,000 บาท

    5.5	 70,001 – 100,000 บาท

    5.6	 100,001 บาทขึ้นไป

234

103

28

4

1

5

62.40

27.50

7.50

1.10

0.30

1.30

6. ช่องทางได้รับความรู้เกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงาน

	 6.1	 โทรทัศน์

	 6.2	 หนังสือพิมพ์

	 6.3	 อินเทอร์เน็ต

	 6.4	 ประชาสัมพันธ์โดยเจ้าหน้าที่ / แผ่นพับ

	 6.5	 วิทยุ 

	 6.6	 อื่น ๆ

	 6.7	 โทรทัศน์กับหนังสือพิมพ์

	 6.8	 โทรทัศน์กับอินเทอร์เน็ต

169

10

22

30

14

1

25

19

45.10

2.70

5.90

8.00

3.70

0.30

6.70

5.10
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ศรยุทธ พรหมศรี

สถานภาพ ความถี่ ร้อนละ

	 6.9	 โทรทัศน์กับประชาสัมพันธ์โดยเจ้าหน้าที่/แผ่นพับ

	 6.10	 โทรทัศน์กับวิทยุ 

	 6.11	 หนังสือพิมพ์กับวิทยุ

	 6.12	 โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และอินเทอร์เน็ต

	 6.13	 โทรทัศน์หนังสือพิมพ์อินเทอร์เน็ตและ

         	 ประชาสัมพันธ์

	 6.14	 โทรทัศน์หนังสือพิมพ์ประชาสัมพันธ์และวิทยุ

	 6.15	 โทรทัศน์ประชาสัมพันธ์และวิทยุ

	 6.16	 โทรทัศน์หนังสือพิมพ์และวิทยุ

	 6.17	 โทรทัศน์หนังสือพิมพ์อินเทอร์เน็ต

         	 ประชาสัมพันธ์และวิทยุ

	 6.18	 โทรทัศน์อินเทอร์เน็ตและหนังสือพิมพ์

	 6.19	 โทรทัศน์หนังสือพิมพ์และประชาสัมพันธ์

	 6.20	 หนังสือพิมพ์อินเทอร์เน็ตและวิทยุ

	 6.21	 โทรทัศน์หนังสือพิมพ์อินเทอร์เน็ตและวิทยุ

	 6.22	 โทรทัศน์อินเทอร์เน็ตและประชาสัมพันธ์

8

17

7

19

8

2

1

5

6

2

1

1

2

6

2.20

4.60

1.90

5.10

2.20

0.50

0.30

1.30

1.60

0.50

0.30

0.30

0.50

1.60

รวม 375 100

จากตารางท่ี 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษามัธยมศึกษามากท่ีสุด 

ร้อยละ 31.80 รองลงมาคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 23.50 มีอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด 

ร้อยละ 42.90 รองลงมาคือมีอาชีพรับจ้างและอ่ืน ๆ  ร้อยละ 19.10 ประเภทการใช้ไฟฟ้า 

มากที่สุดคือที่อยู่อาศัย (0-150 หน่วย) ร้อยละ 65.00 รองลงมาคือที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก 

(151-250) ร้อยละ 27.20 รายจ่ายค่ากระแสไฟฟ้ามากท่ีสุดคือไม่เกิน 500 บาท ร้อยละ 

55.30 รองลงมาคือ 501-1,000 บาท ร้อยละ 25.60 รายได้ต่อครัวเรือนมากท่ีสุดคือ ต�่ำกว่า 

10,000 บาท ร้อยละ 62.80 รองลงมาคือ 10,000 – 30,000 ร้อยละ 27.00 และช่องทาง 

ที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานมากที่สุดคือโทรทัศน์ ร้อยละ 45.00 รองลงมาคือ

การประชาสัมพันธ์โดยเจ้าหน้าที่และแผ่นพับ ร้อยละ 7.80
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ความรูค้วามเข้าใจ เกีย่วกบัสถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและนโยบายของรฐับาล ทีส่่งเสรมิ

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ปรากฏดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสถานการณ์ประหยัดพลังงานไฟฟ้าและนโยบาย 

ของรัฐบาล	

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและ

นโยบายของรัฐบาล ที่ส่งเสริมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ใช่ % ไม่ใช่ %

1.	 ปัจจุบันประเทศไทยยังต้องอาศัยการน�ำเข้าเช้ือเพลิงจากต่างประเทศ 

	 มาผลิตมาผลิตกระแสไฟฟ้าเป็นบางส่วน 93.30 6.70

2.	 การประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นแนวนโยบายของรัฐบาลเพ่ือเป็นการ 

	 ป้องกันการขาดแคลนเชื้อเพลิงพลังงานในอนาคต 91.20 8.80

3.	 โครงการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นนโยบายของการไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

	 เพียงแห่งเดียว 60.80 39.20

4.	 มาตรการจัดการด้านการใช้ไฟฟ้า คือการสนับสนุน ให้คนใช้ไฟฟ้า

	 อย่างมีประสิทธิภาพ 90.70 9.30

5.	 รัฐบาลมีนโยบายช่วยเหลือประชาชนที่ใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 50 หน่วย

	 ต่อเดือน 94.40 5.60

จากตารางท่ี 2 พบว่าประชาชนในพ้ืนท่ีรับรู้ว่ารัฐบาลมีนโยบายช่วยเหลือประชาชน 

ที่ใช้ไฟไม่เกิน 50 หน่วยต่อเดือน (ร้อยละ 94.40) และรับรู้ว่าปัจจุบันประเทศไทยยังต้องอาศัย

การน�ำเช้ือเพลิงจากต่างประเทศมาผลิตมาผลิตกระแสไฟฟ้าเป็นบางส่วน (ร้อยละ 93.30) 

ตามล�ำดับ
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ผลการวเิคราะห์การเลอืกซือ้เครือ่งใช้ไฟฟ้าทีป่ระหยดัพลงังานรายข้อ ปรากฏดงัตารางที ่3 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า 

การเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน ใช่ % ไม่ใช่ %

1.	 เครือ่งใช้ไฟฟ้าทีม่จี�ำนวนวตัต์มาก แสดงว่าช่วยประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
	 ได้มาก 75.50 24.50

2.	 ฉลากประหยัดประหยัดไฟฟ้าท่ีติดกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ตัว (ต่อ) เลขท่ี 
	 แสดงบนฉลากยิ่งมากแสดงว่าประไฟฟ้าได้มาก 84.00 16.00

3.	 หลอดเรืองแสง (ฟลูออเรสเซนต์) หรือ หลอด LED ให้ความสว่างมาก 
	 ย่อมเปลืองกระแสไฟฟ้ามากกว่าหลอดแบบมีไส้ 73.30 26.70

4.	 โทรทัศน์ทุกชนิด ทุกขนาดรับกระแสพิกัดไฟฟ้าเท่ากัน 69.30 30.70

5.	 ควรเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีค่าอะไหล่ถูกหาง่ายและวิธีการบ�ำรุง 
	 รักษาไม่ยุ่งยาก 77.90 22.10

จากตารางที ่3 พบว่า ประชาชนรบัรูข่้าวสารในการประหยดัพลงังาน เช่นฉลากประหยดั

ไฟท่ีติดกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ตัวเลขท่ีแสดงบนฉลากย่ิงมากแสดงว่า ประหยัดไฟฟ้าได้มากข้ึน 

(ร้อยละ 84.00) และรับรู้ว่าควรเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเก่ียวกับการเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

ที่มีค่าอะไหล่ถูกหาง่ายและวิธีการบ�ำรุงรักษาไม่ยุ่งยาก (ร้อยละ 77.90) ตามล�ำดับ 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า รายข้อ 

การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ใช่ % ไม่ใช่ %

1.	การปิดเปิดสวิทซ์บ่อย ๆ ไม่มีผลต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 68.00 32.00

2.	ไม่ควรน�ำอาหารที่ร้อนแช่เย็นเพราะจะท�ำให้ตู้เย็นท�ำงานเพิ่มขึ้น 92.00 8.00

3.	การละลายน�้ำแข็งที่เกาะที่ช่องแช่แข็งจะช่วยประหยัด
	 พลังงานไฟฟ้าได้ 92.00 8.00

4.	พัดลมยิ่งเปิดไฟฟ้าแรงมากยิ่งใช้ไฟฟ้ามากขึ้น 84.50 15.50

5.	ไม่ควรรีดเสื้อผ้าในคราวเดียวกันอาจท�ำให้เปลืองค่ากระแสไฟฟ้า
	 มากขึ้น 66.90 33.10
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

จากตารางท่ี 4 พบว่า ประชาชนในพ้ืนท่ีรับรู้ข่าวสารในการประหยัดพลังงานเก่ียวกับ

การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เช่น ไม่ควรน�ำอาหารท่ีร้อนแช่เย็นเพราะจะท�ำให้ตู้เย็นท�ำงานมากข้ึน 

การละลายน�้ำแข็งท่ีเกาะในช่องแช่แข็งจะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ (ร้อยละ 92.00) 

และพัดลมยิ่งเปิดหรือปรับตัวเลขสูงขึ้นยิ่งใช้ไฟฟ้ามากขึ้น (ร้อยละ 84.50) ตามล�ำดับ

ผลการวิเคราะห์การดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้ารายข้อ ปรากฏดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า รายข้อ 

การดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า ใช่ ไม่ใช่

1. หมั่นตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม�่ำเสมอ 96.80 3.20

2. ควรท�ำการล้างแอร์และล้างแผ่นกรองอากาศอย่างสม�่ำเสมอ

   จะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า
96.80 3.20

3. ศึกษาคู่มือการใช้งานและบ�ำรุงรักษาปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 97.90 2.10

	 จากตารางที ่5 พบว่า ประชาชนในพืน้ทีม่กีารบัรูข่้าวสารในการประหยดัพลงังานเกีย่ว

กบัการดแูลรกัษาเครือ่งใช้ไฟฟ้า เช่น ศกึษาคูม่อืการใช้งานและบ�ำรงุรกัษาปฏบิตัอิย่างเคร่งครดั 

(ร้อยละ 97.790) หมั่นตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม�่ำเสมอและควรท�ำการล้างแอร์และล้าง

แผ่นกรองอากาศจะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ร้อยละ 96.80) ตามล�ำดับ

	 ผลการวเิคราะห์การรบัรูข่้าวสารในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า ปรากฏดงัตารางที ่6 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ข่าวสารในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

การรับรู้ข่าวสารในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า X
_

S.D. แปลผล

1.	ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและ  
   	นโยบายของรัฐบาล ที่ส่งเสริมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 1.13 0.17 น้อยที่สุด

2.	การเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน 1.24 0.28 น้อยที่สุด

3.	การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 1.91 0.22 น้อยที่สุด

4.	การดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า 1.02 0.12 น้อยที่สุด

รวม 1.15 0.14 น้อยที่สุด
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จากตารางที่ 6 พบว่าการรับรู้ข่าวสารในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 

อยู่ในระดับน้อยที่สุด (X
_

= 1.15) และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

(X
_

= 1.91) การเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน (X
_

= 1.24) และความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและนโยบายของรัฐบาลท่ีส่งเสริมในการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้า (X
_

= 1.13)

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

รายข้อปรากฏดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า 

รายข้อ 

เครื่องท�ำความเย็น (แอร์/ตู้เย็น/พัดลม) X
_

S.D. แปลผล

1.	 ปิดประตูหน้าต่างให้สนิทเพื่อไม่ให้ความเย็นรั่วไหล 3.43 1.18 ปานกลาง

2.	 ตั้งอุณหภูมิไม่ควรต�่ำกว่า 25 องศาเซลเซียส 2.88 1.28 น้อย

3.	 ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อย หรือเปิดค้างไว้นานๆ 3.10 1.22 ปานกลาง

4.	 ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีที่ไม่ใช้งาน หรือปิดก่อนเลิกใช้งาน	
	 ครึ่งชั่วโมง 2.84 1.35 น้อย

5.	 ควรใช้พัดลมตั้งพื้นหรือติดตั้งโต๊ะแทนพัดลมติดเพดาน 3.24 1.03 ปานกลาง

6.	 เลือกขนาดพัดลมให้เหมาะสมกับการใช้งาน 3.56 0.97 มาก

7.	 อย่าเปิดพัดลมทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนอยู่ 3.35 1.07 ปานกลาง

8.	 ปรับระดับความเย็นให้พอเหมาะ 3.22 1.19 ปานกลาง

รวม 3.20 0.81 ปานกลาง

จากตารางท่ี 4.7 พบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) ประเภท

เคร่ืองท�ำความเย็น (แอร์/ตู้เย็น/พัดลม)โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X
_

= 3.20) เม่ือ

พิจารณารายข้อพบว่าเลือกขนาดพัดลมให้เหมาะสมกับการใช้งานอยู่ในระดับมาก (X
_

= 3.56)  

รองลงมาคือ อย่าเปิดพัดลมท้ิงไว้เม่ือไม่มีคนอยู่ (X
_

= 3.35) และปรับระดับความเย็น 

ให้พอเหมาะ (X
_

= 3.22) ตามล�ำดับ
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

	 ผลการวิเคราะห์เคร่ืองท�ำความร้อน (หม้อหุงข้าวไฟฟ้า/กระติกน�้ำร้อน/เคร่ืองท�ำ 

น�้ำอุ่น/ไมโครเวฟ/เตารีด) รายข้อ ปรากฏดังตารางที่ 8 

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์เคร่ืองท�ำความร้อน (หม้อหุงข้าวไฟฟ้า/กระติกน�้ำร้อน/เคร่ืองท�ำ

น�้ำอุ่น/ไมโครเวฟ/เตารีด) รายข้อ 

เครื่องท�ำความร้อน (หม้อหุงข้าวไฟฟ้า/กระติกน�้ำร้อน/

เครื่องท�ำน�้ำอุ่น/ไมโครเวฟ/เตารีด)
X
_

S.D. แปลผล

1.	 เลือกใช้ขนาดหม้อหุงข้าวให้เหมาะสมกับจ�ำนวนคนรับประทาน 3.59 0.94 มาก

2. 	ไม่ควรเปิดฝาหม้อหุงข้าวขณะยังหุงข้าวไม่เสร็จ 3.35 1.23 ปานกลาง

3. 	ไม่ใช้หม้อหุงข้าวเพื่อประกอบอาหารแทนหม้อทั่วไป 3.35 1.14 ปานกลาง

4. 	ใส่น�้ำพอเหมาะกับความต้องการน�้ำร้อน 3.50 0.99 ปานกลาง

5. 	ไม่ควรใช้น�้ำเย็นในการต้มน�้ำ 3.30 1.08 ปานกลาง

6. 	ไม่ควรปรับอุณหภูมิให้ร้อนเกินความจ�ำเป็น 3.23 1.09 ปานกลาง

7. 	ไม่เปิดน�้ำทิ้งไว้ขณะฟอกสบู่ 3.35 1.13 ปานกลาง

8. 	ปิดสวิตซ์เครื่องท�ำน�้ำอุ่นทันที เมื่อเลิกใช้งาน 2.96 1.42 ปานกลาง

9. 	เลือกรุ่นเครื่องไมโครเวฟที่กินก�ำลังไฟ (วัตต์) น้อยกว่า
	 ถ้าความจุใกล้เคียงกัน 2.84 1.36 ปานกลาง

10.	ควรรีดผ้าคราวละมากๆ ติดต่อกันจนเสร็จ และควรเริ่มรีดผ้า	 
	 บางๆ ก่อน 3.42 1.10 ปานกลาง

11.	ตั้งอุณหภูมิของเตารีดให้เหมาะสมกับชนิดผ้า 3.49 1.03 ปานกลาง

12.	ไม่ควรพรมน�้ำส�ำหรับผ้าจะรีดให้เปียกจนเกินไป 3.32 1.06 ปานกลาง

13.	ให้ถอดปลั๊กออกทันทีก่อนรีดผ้าเสร็จประมาณ 3-2 นาที 3.40 1.06 ปานกลาง

รวม 3.32 0.73 ปานกลาง
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จากตารางท่ี 8 พบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) ประเภท 

เคร่ืองท�ำความร้อน (หม้อหุงข้าวไฟฟ้า/กระติกน�้ำร้อน/เคร่ืองท�ำน�้ำอุ่น/ไมโครเวฟ/เตารีด) 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X
_
= 3.32) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าเลือกใช้ขนาดหม้อ 

หุงข้าวให้เหมาะสมกับจ�ำนวนคนรับประทาน อยู่ในระดับมาก (X
_
= 3.59) รองลงมา คือ 

ใส่น�้ำพอเหมาะกับความต้องการน�้ำร้อน (X
_
 = 3.50) และต้ังอุณหภูมิของเตารีดให้เหมาะสม 

กับชนิดผ้า (X
_
= 3.49) ตามล�ำดับ

ผลการวิเคราะห์ประเภทแสงสว่าง (หลอดไฟ/สปอร์ตไลท์) รายข้อ ปรากฏดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ประเภทแสงสว่าง (หลอดไฟ/สปอร์ตไลท์) รายข้อ

ประเภทแสงสว่าง (หลอดไฟ/สปอร์ตไลท์) X
_

S.D. แปลผล

1.	ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์แทนหลอดไส้ และเลือกใช้หลอด	

	 ประหยัด เบอร์ 5 3.43 0.92 ปานกลาง

2.	ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งานทันที 3.87 0.87 มาก

3.	ออกแบบสวิทซ์เปิด-ปิดไฟ ทีละดวง 3.49 1.01 ปานกลาง

4.	หมั่นท�ำความสะอาดหลอดไฟรวมทั้งแผ่นสะท้อนแสง 2.99 1.32 ปานกลาง

5.	ไม่ควรเปิดสปอร์ตไลท์ทิ้งไว้ตลอดเวลาเมื่อไม่ได้ใช้งาน 2.82 1.30 ปานกลาง

รวม 3.32 0.72 ปานกลาง

จากตารางท่ี 9 พบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) ประเภท

ประเภทแสงสว่าง (หลอดไฟ/สปอร์ตไลท์)โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X
_

= 3.32)  

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าปิดไฟเม่ือไม่ใช้งานทันทีอยู่ในระดับมาก (X
_

= 3.87) รองลงมาคือ  

ออกแบสวิทซ์เปิด-ปิดไฟ ทีละดวง (X
_

= 3.49) และใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์แทนหลอดไส้  

และเลือกใช้หลอดประหยัด เบอร์ 5 (X
_

= 3.43) ตามล�ำดับ

ผลการวเิคราะห์ประเภทความบนัเทงิ (โทรทศัน์/คอมพวิเตอร์) รายข้อ ปรากฏดงัตาราง

ที่ 10 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม- มิถุนายน 2560)

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ประเภทความบันเทิง (โทรทัศน์/คอมพิวเตอร์) รายข้อ

ความบันเทิง (โทรทัศน์/คอมพิวเตอร์) X
_

S.D. แปลผล

1. ไม่เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนดู 3.43 1.19 ปานกลาง

2. ควรตั้งเวลาปิด-เปิดอัตโนมัติ 2.78 1.25 ปานกลาง

3. ถอดปลั๊กทันที่เมื่อไม่ได้ใช้งาน 3.55 1.09 มาก

4. ไม่ควรเสียบปลั๊กคอมพิวเตอร์ไว้ตลอดเวลา 2.95 1.19 ปานกลาง

รวม 3.18 0.85 ปานกลาง

จากตารางท่ี 10 พบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) ประเภท 

ความบันเทิง (โทรทัศน์/คอมพิวเตอร์) โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X
_
= 3.18) เม่ือ

พิจารณารายข้อพบว่าการถอดปลั๊กทันที่เมื่อไม่ได้ใช้งานอยู่ในระดับมาก 

(X
_
= 3.55)รองลงมาคือไม่เปิดโทรทัศน์ท้ิงไว้เม่ือไม่มีคนดู (X

_
= 3.43) และไม่ควรเสียบ

ปลั๊กคอมพิวเตอร์ไว้ตลอดเวลา (X
_
= 2.95) ตามล�ำดับ

ผลการวิเคราะห์ประเภทประเภทมอเตอร์ (ปั ๊มน�้ำ/เคร่ืองซักผ้า) รายข้อ ปรากฏ 

ดังตารางที่ 11 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ประเภทประเภทมอเตอร์ (ปั๊มน�้ำ/เครื่องชักผ้า) รายข้อ 

ความบันเทิง (โทรทัศน์/คอมพิวเตอร์) X
_

S.D. แปลผล

1.	ติดตั้งระบบของเครื่องปั๊มน�้ำให้เก็บและจ่ายน�้ำจากที่สูง 2.84 1.28 ปานกลาง

2.	หมั่นตรวจสอบท่อน�้ำ อุปกรณ์ห้องน�้ำว่ามีการรั่วซึมหรือไม่ 2.97 1.34 ปานกลาง

3.	ปิดเครื่องปั๊มน�้ำและก๊อกน�้ำให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกการใช้ 3.35 1.21 ปานกลาง

4.	ไม่ควรชักผ้าน้อยเกินไป หรือมากเกินก�ำลังของเครื่อง 3.03 1.08 ปานกลาง

5.	ควรใช้น�้ำร้อนชักผ้าเมื่อจ�ำเป็นเท่านั้น 3.11 1.26 ปานกลาง

6.	ควรใช้วิธีผึ่งลมแทนการอบผ้า 3.40 1.10 ปานกลาง

รวม 3.12 0.87 ปานกลาง
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จากตารางท่ี 11 พบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) ประเภท

ประเภทมอเตอร์ (ปั ๊มน�้ำ/เคร่ืองชักผ้า)โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X
_
= 3.12)  

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าควรใช้วิธีผ่ึงลมแทนการอบผ้าอยู่ในระดับปานกลาง (X
_
= 3.40)  

รองลงมาคือปิดเคร่ืองปั๊มน�้ำและก๊อกน�้ำให้สนิททุกคร้ังเม่ือเลิกการใช้ (X
_
= 3.35) และควรใช้ 

น�้ำร้อนชักผ้าเมื่อจ�ำเป็นเท่านั้น (X
_
= 3.11) ตามล�ำดับ

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) ของท่าน จ�ำแนก

ตามประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า รายข้อ ปรากฏดังตารางที่ 12 

ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) ของท่าน 

จ�ำแนกตามประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า รายข้อ 

พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก)

ของท่าน จ�ำแนกตามประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า
X
_

S.D. แปลผล

1.	เครื่องท�ำความเย็น (แอร์/ตู้เย็น/พัดลม) 3.20 0.81 ปานกลาง

2.	เคร่ืองท�ำความร้อน (หม้อหุงข้าวไฟฟ้า/กระติกน�้ำร้อน/ 
	 เครื่องท�ำน�้ำอุ่น/ไมโครเวฟ/เตารีด) 3.32 0.73 ปานกลาง

3.	ประเภทแสงสว่าง(หลอดไฟ/สปอร์ตไลท์) 3.32 0.72 ปานกลาง

4.	ความบันเทิง(โทรทัศน์/คอมพิวเตอร์) 3.18 0.85 ปานกลาง

5.	ประเภทมอเตอร์(ปั๊มน�้ำ/เครื่องชักผ้า) 3.12 0.87 ปานกลาง

รวม 3.23 0.66 ปานกลาง

จากตารางที่ 12 พบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (X
_
= 3.23) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่าเคร่ืองท�ำความร้อน (หม้อหุงข้าวไฟฟ้า/

กระติกน�้ำร้อน/เครื่องท�ำน�้ำอุ่น/ไมโครเวฟ/เตารีด)อยู่ในระดับปานกลาง (X
_
= 3.32) รองลงมา

คือประเภทแสงสว่าง(หลอดไฟ/สปอร์ตไลท์)

(X
_
= 3.32) และเครื่องท�ำความเย็น (แอร์/ตู้เย็น/พัดลม)

(X
_
= 3.20) ตามล�ำดับ
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ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า จ�ำแนกตามประเภทการใช้ไฟฟ้า 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภท 

การใช้ไฟฟ้าในพื้นที่ปรากฏดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภท 

การใช้ไฟฟ้าในพื้นที่

พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้า

แหล่งความ 
แปรปรวน

SS df MS F Sig.

เครื่องท�ำ
ความเย็น

ระหว่างกลุ่ม 29.657 4 7.414 12.499** .000**

ภายในกลุ่ม 217.117 366 .593

รวม 246.774 370

เครื่องท�ำ
ความร้อน

ระหว่างกลุ่ม 21.797 4 5.449 11.044** .000**

ภายในกลุ่ม 180.595 366 .493

รวม 202.392 370

ประเภทแสงสว่าง

ระหว่างกลุ่ม 10.906 4 2.727 5.382** .000**

ภายในกลุ่ม 185.420 366 .507

รวม 196.326 370

ความบันเทิง

ระหว่างกลุ่ม 23.271 4 5.818 8.725** .000**

ภายในกลุ่ม 244.052 366 .667

รวม 267.322 370

ประเภทมอเตอร์

ระหว่างกลุ่ม 12.740 4 3.185 4.289** .002**

ภายในกลุ่ม 271.759 366 .743

รวม 284.499 370

จากตารางท่ี 13 พบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าประเภทมอเตอร์มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย
การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชาชนและ 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทการใช้ไฟฟ้าในพ้ืนท่ีอ�ำเภอศรีรัตนะ 

จังหวัดศรีสะเกษ สามารถสรุปได้ดังนี้

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 31.8 

รองลงมาคือระดับประถมศึกษา ร้อยละ 23.70 มีอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุด ร้อยละ 42.90  

ลองลงมาคือมีอาชีพรับจ้างและอ่ืน ๆ  ร้อยละ 19.10 ประเภทการใช้ไฟฟ้ามากท่ีสุดคือท่ีอยู่

อาศัย (0-150 หน่วย) ร้อยละ 65.00 รองลงมาคือที่อยู่อาศัยขนาดเล็ก (151-250) ร้อยละ 27.2  

รายจ่ายค่ากระแสไฟฟ้ามากท่ีสุดคือไม่เกิน 500 บาท ร้อยละ 55.3 รองลงมาคือ 501-1,000 

บาท ร้อยละ 25.60รายได้ต่อครัวเรือนมากที่สุดคือ ต�่ำกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 62.8  

รองลงมาคอื 10,000 – 30,000 ร้อยละ 27.00 และช่องทางทีไ่ด้รบัความรูเ้กีย่วกบัการประหยดั

พลังงานมากท่ีสุดคือโทรทัศน์ ร้อยละ 45.00 รองลงมาคือการประชาสัมพันธ์โดยเจ้าหน้าท่ี 

และแผ่นพับ ร้อยละ 7.80

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ความเข้าใจในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

	 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและนโยบายของรัฐบาล  

ท่ีส่งเสริมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในพ้ืนท่ีรับรู้ว่ารัฐบาล

มีนโยบายช่วยเหลือประชาชนท่ีใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 50 หน่วยต่อเดือน (ร้อยละ 94.40) และ 

รบัรูว่้าปัจจบุนัประเทศไทยยงัต้องอาศยัการน�ำเข้าเชือ้เพลงิจากต่างประเทศมาผลติกระแสไฟฟ้า 

เป็นบางส่วน (ร้อยละ 93.30)การเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีประหยัดพลังงานผลการศึกษา 

พบว่าประชาชนในพืน้ทีร่บัรูข่้าวสารในการประหยดัพลงังาน เช่น ฉลากประหยดัประหยดัไฟฟ้า

ทีต่ดิกบัเครือ่งใช้ไฟฟ้า ตวัเลขทีแ่สดงบนฉลากยิง่มากแสดงว่าประไฟฟ้าได้มาก (ร้อยละ 84.00) 

และรับรู้ว่าควรเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีค่าอะไหล่ถูกหาง่ายและวิธีการบ�ำรุงรักษาไม่ยุ่งยาก 

(ร้อยละ 77.90) ด้านการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าผลการศึกษาพบว่าประชาชนในพ้ืนท่ีรับรู้ข่าวสาร 

ในการประหยัดพลังงานเกี่ยวกับการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเช่น ไม่ควรน�ำอาหารที่ร้อนแช่เย็น เพราะ

จะท�ำให้ตู้เย็นท�ำงานเพ่ิมข้ึนการละลายน�้ำแข็งท่ีเกาะท่ีช่องแช่แข็งจะช่วยประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าได้(ร้อยละ 92.00) และพัดลมย่ิงเปิดไฟฟ้าแรงมากย่ิงใช้ไฟฟ้ามากข้ึน (ร้อยละ 84.50)  

และด้านการดูแลรักษาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในพ้ืนท่ีมีการรับรู้ข่าวสาร 

ในการประหยดัพลงังานเกีย่วกบัการดแูลรกัษาเครือ่งใช้ไฟฟ้าเช่น ศกึษาคูม่อืการใช้งานและบ�ำรงุ
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รักษาปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด (ร้อยละ 97.90) หม่ันตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม�่ำเสมอ

และควรท�ำการล้างแอร์และล้างแผ่นกรองอากาศอย่างสม�ำ่เสมอจะช่วยประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

(ร้อยละ 96.80) ตามล�ำดับ

3. ผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมการใช้พลงังานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภทเครือ่งใช้ไฟฟ้า

ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าประเภทเคร่ืองท�ำความเย็น พบว่า 

การเลือกขนาดพัดลมให้เหมาะสมกับการใช้งานมีพฤติกรรมบ่อยที่สุด (ร้อยละ 16.80) การปิด

ประตูหน้าต่างให้สนิทเพื่อไม่ให้ความเย็นรั่วไหลมีพฤติกรรมบ่อย (ร้อยละ 43.20) ควรใช้พัดลม

ต้ังพ้ืนหรือติดต้ังโต๊ะแทนพัดลมติดเพดานมีพฤติกรรมปานกลาง (ร้อยละ 35.50) ประเภท

เครื่องท�ำความร้อนพบว่าไม่ควรเปิดผาหม้อหุงข้าวขณะยังหุงข้าวไม่เสร็จมีพฤติกรรมบ่อยที่สุด  

(ร้อยละ 20.00) เลือกใช้ขนาดหม้อหุงข้าวให้เหมาะสมกับจ�ำนวนคนรับประทานมีพฤติกรรม

บ่อย (ร้อยละ 41.90) และไม่ควรใช้น�้ำเย็นในการต้มน�้ำมีพฤติกรรมปานกลาง (ร้อยละ 37.30) 

ประเภทแสงสว่างพบว่า การปิดไฟเม่ือไม่ใช้งานทันทีมีพฤติกรรมบ่อยท่ีสุด (ร้อยละ 28.30)  

การปิดไฟเมื่อไม่ใช้งานทันทีมีพฤติกรรมบ่อย (ร้อยละ 36.50) และการใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์

แทนหลอดไส้และใช้หลอดประหยัดไฟเบอร์ 5 มีพฤติกรรมปานกลาง (ร้อยละ 40.30) ประเภท

ความบันเทิงพบว่า การถอดปล๊ักทันท่ีเม่ือไม่ได้ใช้งานมีพฤติกรรมบ่อยท่ีสุด (ร้อยละ 20.80) 

การถอดปล๊ักทันท่ีเม่ือไม่ได้ใช้งานมีพฤติกรรมบ่อย (ร้อยละ 26.90) และควรต้ังเวลาปิด-เปิด

อัตโนมัติมีพฤติกรรมปานกลาง (ร้อยละ 21.60) และประเภทมอเตอร์พบว่า การปิดเคร่ืองปั๊ม

น�้ำและก๊อกน�้ำให้สนิททุกคร้ังเม่ือเลิกการใช้มีพฤติกรรมบ่อยท่ีสุด (ร้อยละ 20.80) ควรใช้วิธี 

ผ่ึงลมแทนการอบผ้ามีพฤติกรรมบ่อย (ร้อยละ 28.50) และไม่ควรชักผ้าน้อยเกินไปหรือมาก 

เกินก�ำลังของเครื่องมีพฤติกรรมปานกลาง (ร้อยละ 16.80) ตามล�ำดับ

อภิปรายผล

ผู้วิจัยน�ำสาระส�ำคัญที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้มาอภิปรายการวิจัย ดังนี้

1. การรับรู้ข่าวสารในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า จากผลการวิจัยพบว่า ช่องทางท่ี

ได้รับการรับรู้ข่าวสารในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มากท่ีสุดคือโทรทัศน์ รองลงมาคือการ

ประชาสัมพันธ์โดยเจ้าหน้าท่ีและแผ่นพับ ส่วนความรู้ความเข้าใจท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในประเด็นความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและ

นโยบายของรัฐบาลที่ส่งเสริมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พบว่าประชาชนในพื้นที่รับรู้ว่า

รฐับาลมนีโยบายช่วยเหลอืประชาชนทีใ่ช้ไฟฟ้าไม่เกนิ 50 หน่วยต่อเดอืน และและรบัรูว่้าปัจจบุนั 
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ประเทศไทยยังต้องอาศัยการน�ำเข้าเช้ือเพลิงจากต่างประเทศมาผลิตมาผลิตกระแสไฟฟ้า 

เป็นบางส่วน ด้านการเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีประหยัดพลังงาน พบว่าประชาชนรับรู้ข่าวสาร 

ในการประหยัดพลังงาน เช่น ฉลากประหยัดประหยัดไฟฟ้าท่ีติดกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ตัวเลข 

ที่แสดงบนฉลากยิ่งมากแสดงว่าประไฟฟ้าได้มาก และรับรู้ว่าควรเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ทีม่ค่ีาอะไหล่ถกูหาง่ายและวธิกีารบ�ำรงุรกัษาไม่ยุง่ยาก ด้านการใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้าพบว่าประชาชน

รับรู้ว่าไม่ควรน�ำอาหารท่ีร้อนแช่เย็นเพราะจะท�ำให้ตู้เย็นท�ำงานเพ่ิมข้ึนหรือการละลายน�้ำแข็ง 

ท่ีเกาะท่ีช่องแช่แข็งจะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ และพัดลมย่ิงเปิดไฟฟ้าแรงมากย่ิงใช้ 

ไฟฟ้ามากข้ึน และด้านการดูแลรักษาเคร่ืองใช้ไฟฟ้า พบว่าประชาชนรับรู้เก่ียวกับการศึกษา

คู่มือการใช้งานและบ�ำรุงรักษาปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดและหม่ันตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า 

อย่างสม�ำ่เสมอและควรท�ำการล้างแอร์และล้างแผ่นกรองอากาศอย่างสม�ำ่เสมอจะช่วยประหยดั

พลงังานไฟฟ้าซึง่สอดคล้องในประเดน็ช่องทางการรบัรูข่้าวสาร ของปิยะ อนวุงศ์นวรตัน์ (2551 : 

82) มีการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ

หัวหน้าครอบครัวทุกอาชีพและรายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนทุกระดับของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัยมีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง 2) ปัจจัยกระตุ้นด้านทัศนคติต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนสรินิธรราชวทิยาลยัอยูใ่นระดบัสงูการรบัรูข่้าวสาร

การประหยดัพลงังานไฟฟ้าและความรูเ้กีย่วกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้าอยูใ่นระดบัปานกลาง

และ 3) นกัเรยีนทีม่ทีศันคตต่ิอการประหยดัพลงังานไฟฟ้าแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการประหยดั

พลังงานไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีมีการรับรู้ข่าวสาร 

เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าความรู้เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแตกต่างกัน 

มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน

2. พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) จ�ำแนกตามประเภทเคร่ืองใช้

ไฟฟ้า จากผลการวจิยัพบว่าประเภทเครือ่งท�ำความเยน็พบว่าการเลอืกขนาดพดัลมให้เหมาะสม 

กับการใช้งานมีพฤติกรรมบ่อยที่สุด การปิดประตูหน้าต่างให้สนิทเพื่อไม่ให้ความเย็นรั่วไหล 

มีพฤติกรรมบ่อยและควรใช้พัดลมต้ังพ้ืนหรือติดต้ังโต๊ะแทนพัดลมติดเพดานมีพฤติกรรม 

ปานกลาง ประเภทเคร่ืองท�ำความร้อนพบว่าไม่ควรเปิดผาหม้อหุงข้าวขณะยังหุงข้าวไม่เสร็จ

มีพฤติกรรมบ่อยท่ีสุด การเลือกใช้ขนาดหม้อหุงข้าวให้เหมาะสมกับจ�ำนวนคนรับประทาน 

มีพฤติกรรมบ่อย ๆ   และไม่ควรใช้น�้ำเย็นในการต้มน�้ำมีพฤติกรรมปานกลาง ประเภทแสงสว่าง
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พบว่าการปิดไฟเมือ่ไม่ใช้งานทนัทมีพีฤตกิรรมบ่อยทีส่ดุ การปิดไฟเมือ่ไม่ใช้งานทนัทมีพีฤตกิรรม

บ่อยและการใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์แทนหลอดไส้และใช้หลอดประหยดัไฟเบอร์ 5 มพีฤตกิรรม

ปานกลาง ประเภทความบันเทิง พบว่าการถอดปลั๊กทันที่เมื่อไม่ได้ใช้งานมีพฤติกรรมบ่อยที่สุด 

การถอดปลัก๊ทนัทีเ่มือ่ไม่ได้ใช้งานมพีฤตกิรรมบ่อย และควรตัง้เวลาปิด-เปิดอตัโนมตัมิพีฤตกิรรม

ปานกลางซ่ึงสอดคล้องในประเด็นพฤติกรรมการใช้งานเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของไพบูลย์ แสงเรือง  

(2557 : 94) ได้วจิยัเรือ่ง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในครวัเรอืน 

ของประชาชนในเขตอ�ำเภอช่ืนชม จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า1) พฤติกรรม 

การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับสูง พิจารณา 

เป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานไฟฟ้าในด้านการเลือกใช้ 

เครือ่งใช้ไฟฟ้าอยูใ่นระดบัสงูมาก ด้านการดแูลรกัษาเครือ่งใช้ไฟฟ้าอยูใ่นระดบัสงู และด้านวธิกีาร

ใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้าอยูใ่นระดบัต�ำ่ 2) ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดัของประชาชน

ในเขตอ�ำเภอชืน่ชม จงัหวดัมหาสารคาม ทีม่นียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ได้แก่ เพศ การศกึษา 

และความรู้เรื่องเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 0.116, 0.058 

และ 0.027 ตามล�ำดับ และค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 0.016, 0.189 

และ 0.135 ตามล�ำดับ 3) ข้อเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัว

เรือนของประชาชนในเขตอ�ำเภอช่ืนชม จังหวัดมหาสารคาม ดังน้ี 1) เลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

ท่ีมีสลากเบอร์ 52) ควรท�ำความสะอาดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเป็นประจ�ำ 3) อ่านคู่มือการใช้ 

ให้เข้าใจก่อนทุกครั้ง 4) เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตามความจ�ำเป็นของครอบครัว 5) ไม่เปิดไฟฟ้า 

ทิง้ไว้เมือ่ไม่อยูบ้่าน 6)เลอืกยีห้่อทีม่มีาตรฐาน มอก. 7) ไม่ควรเปิด-ปิดตูเ้ยน็บ่อย ๆ  และ 8) เลอืกใช้ 

ให้เหมาะสมกับปริมาณสมาชิกในครอบครัว 

	 3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจ�ำแนกตามประเภท 

การใช้ไฟฟ้าในพ้ืนท่ี พบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าประเภทมอเตอร์มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05 จากผลการศึกษาดังกล่าวจะพบว่าโดยปกติแล้ว 

เครือ่งใช้ไฟฟ้าประเภทมอเตอร์จะสิน้เปลอืงพลงังานไฟฟ้ามากกว่าเครือ่งใช้ไฟฟ้าประเภทอืน่ ๆ  

อยู่แล้ว ดังน้ันหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการให้ความรู้แก่ผู้บริโภคเร่ืองการเลือกใช้อุปกรณ์

ไฟฟ้าประเภทมอเตอร์ โดยมีการเลือกใช้ให้เหมาะสมกับการใช้งานในลักษณะต่าง ๆ  เพ่ือเป็น 

การใช้พลังงานไฟฟ้าให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซ่ึงสอดคล้องกับประเด็นงานวิจัยของ เกศริน  

จุลหริก (2551 : 73 ) การวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของประชาชน 

ในอ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการประหยัด
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พลงังานของประชาชนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยการมส่ีวนร่วมด้านการลด ละ พฤตกิรรม

การใช้ไฟฟ้าแบบสิน้เปลอืงอยูใ่นระดบัมากเป็นอนัดบั 1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กีย่วกบั 

การประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วม 

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามข้อมูลท่ัวไปและความรู้เก่ียวกับการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนอาชีพ จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน ค่าใช้กระแสไฟฟ้า

ประจ�ำเดือน และประสบการณ์การเข้าร่วมโครงการรณรงค์ประหยัดพลังงานท่ีแตกต่างกัน 

มีระดับการมีส่วนร่วมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ
จากผลการวจิยัในครัง้นีส้ามารถสรปุเป็นข้อเสนอแนะส�ำหรบัการน�ำผลการวจิยัไปใช้เพือ่

การพัฒนาได้ดังต่อไปนี้

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.1 ผลการวจิยัพบว่าช่องทางทีไ่ด้รบัความรูค้วามเข้าใจในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

มากท่ีสุดคือโทรทัศน์ รองลงมาคือการประชาสัมพันธ์โดยเจ้าหน้าท่ีและแผ่นพับ ซ่ึงสอดคล้อง 

กับปัจจุบันคือส่ือโทรทัศน์จะเข้าถึงในกลุ่มคนได้มากกว่าหากพิจารณาตามลักษณะพ้ืนท่ีวิจัย 

เช่น ในเขตพ้ืนท่ีชนบทตามส่วนใหญ่จะรับชมโทรทัศน์มากกว่า แต่ถ้าในสังคมเมืองประชาชน 

จะรับรู้ข่าวสารจากทางอินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์ มากกว่าโทรทัศน์ ส่วนการรับรู้ข่าวสาร 

ในการประหยัดพลังงาน พบว่าพบว่าประชาชนในพ้ืนท่ีรับรู้ว่ารัฐบาลมีนโยบายช่วยเหลือ

ประชาชนท่ีใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 50 หน่วยต่อเดือนและรับรู้ว่าปัจจุบันประเทศไทยยังต้องอาศัย 

การน�ำเข้าเชือ้เพลงิจากต่างประเทศมาผลติมาผลติกระแสไฟฟ้าเป็นบางส่วน ในส่วนของการเลอืก 

ซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าน้ันพบว่าฉลากประหยัดไฟฟ้าท่ีติดกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ตัวเลขท่ีแสดงบนฉลาก

ย่ิงมากแสดงว่าประไฟฟ้าได้มากนอกจากน้ันประชาชนยังรับรู้ว่าควรเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

ท่ีมีค่าอะไหล่ถูกหาง่ายและวิธีการบ�ำรุงรักษาไม่ยุ่งยากนอกจากน้ันการเลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

ประชาชนรับรู้ว่าไม่ควรน�ำอาหารท่ีร้อนแช่เย็นเพราะจะท�ำให้ตู้เย็นท�ำงานเพ่ิมข้ึน การละลาย

น�้ำแข็งท่ีเกาะท่ีช่องแช่แข็งจะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ และในด้านการดูแลรักษาเคร่ือง

ใช้ไฟฟ้าประชาชนรับรู้ว่าควรศึกษาคู่มือการใช้งานและบ�ำรุงรักษาปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  

และหม่ันตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม�่ำเสมอ และควรท�ำการล้างแอร์ ล้างแผ่นกรอง

อากาศอย่างสม�่ำเสมอจะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าจากผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษา
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ของประชาชนในพื้นที่วิจัยส่วนมากมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

และประกอบอาชีพเกษตรกรและรับจ้าง ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการรับรู้เก่ียวกับการมีส่วนร่วม

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ีถูกต้อง ดังน้ันหน่วยงานการไฟฟ้าในพ้ืนท่ีควรมีช่องทาง 

การประชาสัมพันธ์ที่หลากหลายและเข้าถึงประชาชนในทุกระดับ เช่น สังคมออนไลน์ 

(Social Media) เป็นต้น

	 1.2 ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า (ลด/ละ/เลิก) จ�ำแนก 

ตามประเภทเคร่ืองใช้ไฟฟ้า พบว่าพฤติกรรมท่ีประชาชนกระท�ำบ่อยท่ีสุดคือ การเลือกขนาด

พดัลมให้เหมาะสมกบัการใช้งานมพีฤตกิรรมบ่อยทีส่ดุ การปิดไฟเมือ่ไม่ใช้งานทนัท ีการถอดปลัก๊ 

ทันท่ีเม่ือไม่ได้ใช้งาน และการปิดเคร่ืองปั๊มน�้ำ ก๊อกน�้ำให้สนิททุกคร้ังเม่ือเลิกการใช้ จากผล 

การศกึษาดงักล่าวพบว่าประชาชนในพืน้ทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้าเบือ้งต้น 

เป็นอย่างดี ดังน้ันหน่วยงานการไฟฟ้าในพ้ืนท่ีควรหาแนวทางการประชาสัมพันธ์ใหม่ ๆ  

ที่น่าสนใจและหลากหลายเพื่อให้ความรู ้เก่ียวกับการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด 

ที่ใช้กันตามบ้านเรือน

	 1.3 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าประเภทมอเตอร์ 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05 สืบเน่ืองจากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทมอเตอร์

น้ีจะท�ำให้ส้ินเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากดังน้ันหน่วยงานการไฟฟ้าในพ้ืนท่ีควรมีการวางแผน

และหาแนวทางในการส่งเสริมการประหยัดพลังงานอย่างถูกวิธีตามแต่ละประเภทของ 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในพ้ืนท่ีเช่น การเลือกสูบน�้ำท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ส�ำหรับการใช้งานภายในบ้าน

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 เนื่องจากระยะเวลาการเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงฤดูท�ำการเกษตร (เดือนมิถุนายน – 

ตลุาคม พ.ศ. 2557 ) ในอนาคตจงึควรมกีารเกบ็ข้อมลูให้ครอบคลมุตลอดทัง้ปี เพือ่ให้ครอบคลมุ

พฤติกรรมของผู้ใช้ไฟฟ้า ตลอดการใช้งานในช่วงเวลาต่าง ๆ  

	 2.2 เนือ่งจากการวจิยันีค้รอบคลมุเฉพาะเขตพืน้ทีข่องอ�ำเภอศรรีตันะ เพือ่ให้สามารถ

ให้การวิจัยใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางจึงควรมีการขยายขอบเขตการศึกษาออกไปในพ้ืนท่ี

ข้างเคียง

	 2.3 เน่ืองจากการวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะพฤติกรรม ในอนาคตจึงควรมีการศึกษา 

แรงจูงใจประกอบเพื่ออธิบายการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่
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ศรยุทธ พรหมศรี
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