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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทย
ของนิสิตชาวกัมพูชาตามเกณฑ์ 85/85 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความและเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยใน
ครั้งนี้เป็นนิสิตชาวกัมพูชาในโครงการพระราชทานความช่วยเหลือแก่ประเทศเพื่อนบ้านด้านการศึกษาใน
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม รุ่น 9 ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม – 20 กรกฎาคม 2562 และเป็นนิสิตในกลุ่มเรียนที่ 3  
จำนวน 26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื ่องการอ่านจับใจความภาษาไทย แผนการจัดการเรียนรู ้  ช ุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  
แบบทดสอบหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม และแบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่า T – test และ ค่า E.I. 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
89.15/85.40 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 ที่กำหนดไว้ 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพชูา
ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าเท่ากับ 0.7265 คิดเป็นร้อยละ 72.65  
 3. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

4. ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90 อยู่ในระดับมากที่สุด 
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คำสำคัญ:  การอ่านจับใจความภาษาไทย  นสิิตชาวกัมพูชา  ชดุกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

 
 

Abstract 
The purposes of this study were (1) to find the effectiveness of the reading for main 

idea exercises designed for the Cambodian students with an efficiency of 85/85, (2) to 
investigate the efficiency index of learning management pertaining to reading for main idea 
of the Cambodian students using the reading for main idea exercises, (3) to compare the 
ability to read for main idea of the Cambodian students using the reading for main idea 
exercises, and (4) to investigate their satisfaction about the reading for main idea exercises. 
Chosen by purposive sampling, the participants were 26 Cambodian students of section 3 
under Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Education Projects for neighboring countries batch 
#9 studying at Mahasarakham University from May 31 to July 20, 2019.  The research tools 
included a learning achievement test pertaining to Thai reading for main idea, lesson plans, 
reading for main idea exercises, a posttest in the form of exercises and a satisfaction 
questionnaire. Statistics for data analysis included mean, standard deviation, t-test, and E.I.  

The findings were as follow: 
1. The reading for main idea exercises for the Cambodian students had an efficiency  

of 89.15/85.40 which was higher than the specified efficiency of 85/85;  
2. The efficiency index of learning management about Thai reading for main idea  

through the use of spelling exercises for the Cambodian students was 0.7265 which equaled 
72.65 percent;  

3. The ability to read for main idea of the Cambodian students after learning  
through the use of reading for main idea exercises was higher and statistically significant at 
.05 level; 

4. The mean of the participants’ satisfaction about the reading for main idea  
exercises was 4.60 with the standard deviation of 2.90 considered to be at the highest level. 
 
Keywords: Read Thai for Main Idea,  Cambodian Students,  Using Reading for Main Idea  
               Exercises 

 
 

บทนำ 
ปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 ทักษะที่สำคัญที่สุด คือ ทักษะแห่งการเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้

ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 มีทักษะทางด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะจำเป็น ซึ่งเป็นผลมาจากการปฏิรปู
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ การส่งเสริมองค์
ความรู้ (Content Knowledge) ทักษะเฉพาะทาง (Specific Skills) ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน (Expertise) 
และสมรรถนะของการรู้เท่าทัน (Literacy) จึงเป็นตัวแปรสำคัญที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในยุคสังคมแห่งการ



 
89 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธาน ี 

ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563) 
 

เปลี ่ยนแปลงในศตวรรษที ่ 21 ดังนั ้น จึงควรมีการกำหนดยุทธศาสตร์ สร้างความพร้อมที ่จะรับการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น และการสร้างนวัตกรรมทางการเรียนรู้เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเปน็สิ่ง
สำคัญ (วรพจน์ วงศ์กิจเจริญรุ่งเรือง และคณะ 2554)  
 กระบวนการทักษะการสื่อสารทางภาษาไทยทั้ง 4 ทักษะ อันได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน การอ่านเป็นทักษะทางการสื่อสารที่สำคัญ เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านลายลักษณ์
อักษร ดังที่ แม้นมาส ชวลิต (2545) กล่าวว่าการอ่านเป็นทักษะสำคัญในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการ เป็น
เครื่องมือทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่อยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) มีทัศนะว่าการ
สอนทักษะการอ่านถือเป็นประตูบานแรกที่จะเปิดออกสู่โลกของการศึกษาเล่าเรียน และถ้าสอนอ่านใน
ช่วงแรกของระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจะสามารถปลูกฝังให้ผู้เรียนอา่น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตของมนุษย์ ดังที่ จินตนา ใบกาซูยี (2543) ได้สรุปบทบรรยายของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดังนี้ การอ่านทำให้ได้เนื้อหาสาระมากกว่าวิธีอื่น สามารถ
อ่านได้โดยไม่จำกัดเวลาและสถานที่ หนังสือสามารถเก็บได้นานกว่าสื่ออย่างอื่นที่มีอายุการใช้งานจำกัด 
ผู้อ่านสามารถฝึกคิดและสร้างจินตนาการในขณะอ่าน ทำให้สมองดี มีสมาธิผู้อ่านสามารถกำหนดการอ่านได้
ด้วยตนเอง หนังสือมีหลากหลายรูปแบบทำให้สมองผู้อ่านเปิดกว้าง และผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตนเอง 
 ปัจจุบันพบว่าสภาพการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาไทยให้ชาวต่างชาตินั ้นการอ่านจับ
ใจความเป็นประเด็นหนึ่งที่ผู้สอนให้ความสนใจศึกษา เนื่องจากผู้เรียนชาวต่างชาติไม่สามารถอ่านจับใจความ
สำคัญต่อเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับ เสาวนีย์ แซ่ภู่ (2547) ที่ได้วิจัยเร่ืองการสร้างแบบฝึกแบบโคลซเพื่อ
พัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (ช่วงชั้นที่ 1) พบว่านักเรียนไม่มี
ความเข้าใจในเร่ืองที่อ่านจับใจความ สรุปความสำคัญไม่ได้ ครูผู้สอนไม่มีแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่
น่าสนใจให้กับผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนไม่ค่อยสนใจกับแบบฝึกทักษะที่ครูนำมาใช้ในห้องเรียน ประกอบกับใน
ท้องตลาดมีแบบฝึกทักษะการอ่าน จับใจความสำหรับผู้เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่ างประเทศน้อยมาก 
ซึ่งเป็นปัญหาสำหรับผู้เรียนที่เป็นชาวต่างชาติที่จะจำรูปแบบไวยากรณ์ที่ไม่ถูกต้องและคำผิดไปใช้ได้ 

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความนั้นสามารถที่จะแก้ไขได้อย่างหลากหลายวิธี โดยเฉพาะ
การใช้แบบฝึกหรือกิจกรรมต่าง ๆ มาช่วยในการแก้ไขปัญหาการจับใจความ  ซึ่ง วรารัตน์ ซอเซวี (2556) 
ศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสำหรับชาวต่างชาติ พบว่าแบบฝึกทักษะการอา่น
จับใจความจากนิทานสุภาษิตสำหรับชาวต่างชาติ ทำให้ผู้เรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียน 
เพราะเนื้อหาเป็นนิทาน  ทำให้นักเรียนอยากทราบว่าตัวละครในเรื่องทำอะไร และเกิดอะไรขึ้น การใช้เนื้อ
เรื่องเกี่ยวกับสัตว์ หรือสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนรู้จักความหมายของสุภาษิต และสามารถ
นำสุภาษิตนั้นไปใช้ได้อย่างถูกต้องตามสถานการณ์ มีกิจกรรมสร้างสถานการณ์จากสุภาษิตที่ผู้สอนแบ่งกลุ่ม
ให้นักเรียนนำเสนอ ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และความสามัคคีในกลุ่มผู้เรียน และฝึกให้ผู้เรียนทราบ
ว่าสุภาษิตนี้ควรใช้ในสถานการณ์ใด เป็นการฝึกความแม่นยำในการนำสุภาษิตไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน  

ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นทั้งอาจารย์ผู้สอนในชั้นเรียนของผู้เรียนของนิสิตชาวกัมพูชาในรายวิชาทักษะ
การอ่านภาษาไทย พบว่า นิสิตชาวกัมพูชาสามารถอ่านหนังสือภาษาไทยออก แต่ยังไม่สามารถอ่านจับ
ใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ สาเหตุดังกล่าวอาจเนื่องมาจากนิสิตชาวกัมพูชายังไม่มีความรู้พื้นฐาน
เก่ียวกับภาษาไทย หรือนิสิตชาวกัมพูชาที่เรียนภาษาไทยตามสถาบนัการสอนภาษาไทยอาจมุ่งเน้นทักษะการ
ฟังและการพูดมาก เพื่อใช้ในการติดต่อสื่อสารเป็นหลัก จึงอาจทำให้นิสิตชาวกัมพูชาขาดทักษะการอ่าน 
โดยเฉพาะทักษะการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ  
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จากการที่ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการสอนนิสิตชาวกัมพูชาในรายวิชาทักษะการอ่านภาษาไทย
ให้แก่นิสิตชาวกัมพูชา จึงทำให้ทราบว่านิสิตชาวกัมพูชาบางคนเรียนภาษาไทยจากสถาบันสอนภาษาไทย
ดังที ่กล่าวมาข้างต้นด้วยทุนทรัพย์ของตนเองก่อนแล้วจึงมาสอบชิงทุนการศึกษาในสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  จึงทำให้พอจะมีความรู้ทางด้านภาษาไทยบ้าง ส่วนหนึ่ง  คือ ไม่ได้เคย
เรียนรู้ภาษาไทยมาก่อน สาเหตุที่มาศึกษาต่อในประเทศไทยได้ด้วย เพราะเป็นบุคลากรของรัฐบาลประเทศ
กัมพูชา ซึ่งส่วนใหญ่เข้ามาศึกษาต่อทั้งในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 
 จากประเด็นปัญหาดังกล่าวข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา “การพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ” เพื่อให้นิสิตชาวกัมพูชา
ได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้ดียิ่งขึ้น โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านเพื่อจับใจความ ซึ่งชุดกิจกรรม
ดังกล่าวเป็นชุดกิจกรรมที่มีการนำหลักการ 5W 1H อันประกอบไปด้วยใคร (Who)  ทำอะไร (What) ที่ไหน 
(Where) เมื่อไร (When)  ทำไม (Why)  อย่างไร (How) เข้ามาร่วมในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
อันจะเป็นการกระตุ้นให้นิสิตชาวกัมพูชาเกิดทักษะในการอ่านจับใจความและช่วยให้เกิดความเข้าใจเรื่องที่
อ่านมากข้ึน อีกทั้งงานวิจัยดังกล่าวแม้ว่าจะมีผู้ศึกษาไว้ แต่สำหรับการวิจัยนิสิตชาวต่างชาติ โดยเฉพาะนิสิต
ชาวกัมพูชายังไม่มีผู้ศึกษาในลักษณะประเด็นดังกล่าวไว้เลย ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่การพัฒนาการเรียน
การสอนทักษะการสอนภาษาไทยให้แก่ชาวต่างชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาตาม
เกณฑ์ 85/85 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาว
กัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาด้วยชุด
กิจกรรมการอ่านจับใจความ 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
 
ความสำคัญของการศึกษา 
           “การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความ” ให้ประโยชน์หลังจากการวิจัยดังนี้ 

1. ได้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
85/85 

2. ทำให้ทราบประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาว
กัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ชี้ให้เห็นว่านิสิตชาวกัมพูชามีความสามารถด้าน
การอ่านจับ-ใจความภาษาไทยสูงขึ้น 

3. ได้ผลของการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพชูาที่
ได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่านิสิตชาวกัมพูชาที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
อ่านจับใจความมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ทำให้ทราบความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ ซึ่งคาดว่า
ผลจะอยู่ในระดับมากข้ึนไป 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้กำหนดขอบเขตของการศึกษา คือ 
 1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนิสิตชาวกัมพูชาในโครงการพระราชทานความ
ช่วยเหลือแก่ประเทศเพื ่อนบ้านด้านการศึกษาในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม รุ่นที่ 9 ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม – 20 
กรกฎาคม 2562 และเป็นนิสิตในกลุ่มเรียนที่  3  จำนวน 26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  อีกทั้งนิสิต
ในกลุ่มเรียนดังกล่าวยังเป็นนิสิตในกลุ่มที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ผู้สอนในรายวิชา (0161130) ทักษะการอ่านและ
การเขียนโดยตรง  จึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย
ให้กับนิสิตชาวกัมพูชามีความรู้ความเข้าใจในการอ่านจับใจความมากยิ่งขึ้น 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
     2.1 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ   
     2.2 ตัวแปรตาม คือ  1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
         2. ความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
       เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  สอดคล้องกับรายวิชา (0161130)  ทักษะการอ่านและการ
เขียน หลักสูตร ศศ.บ. ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ หลักสูตร ปี 2560 คำอธิบายรายวิชามีดังตอ่ไปนี้  
       “ทักษะการอ่านและการเขียนเพื่อการสื่อการในชีวิตประจำวัน การอ่านคำและข้อความสั้น ๆ 
การเขียนคำและแต่งประโยคที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน”  
       ซึ่งผู้วิจัยได้อาศัยคำอธิบายรายวิชาดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการจัดทำเนื้อหาที่ใช้ในการ
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา โดยผู้วิจัยได้เลือกเฉพาะคำอธิบายรายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในด้านทักษะการอ่านเท่านั้น คือ “ทักษะการอ่านเพื่อการสื่อการในชีวิตประจำวัน การ
อ่านคำและข้อความสั้น ๆ”  ซึ่งมีความสอดคล้องกับความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยอัน
ประกอบด้วย 5 ประเภท ได้แก่ 
  1. การอ่านจับใจความ   ประเภท ข่าว 
  2. การอ่านจับใจความ   ประเภท ประกาศ 
  3. การอ่านจับใจความ   ประเภท โฆษณา 
  4. การอ่านจับใจความ   ประเภท สารคดี 
  5. การอ่านจับใจความ   ประเภท นิทาน 
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4. ระยะเวลา 
 ผู้วิจัยได้กำหนดเวลาในการวิจัยตั้งแต่ พฤษภาคม – กรกฎาคม 2562 ใช้เวลาในการเรยีนจำนวน 
5 คาบ (15 ชั่วโมง) ซึ่งรวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ขั้นตอนการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 2. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
 3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. ขั้นตอนการนำเสนอผลการศึกษา 
 5. ขั้นตอนการสรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการเก็บข้อมูลการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน  การทำแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู้ 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 26 คน โดยให้นิสิตชาวกัมพูชาทดสอบกอ่น
เรียนในเวลา 1 ชั่วโมง ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาไทย แล้วจึง
ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย
ของนิสิตชาวกัมพูชา ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ข่าว  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ประกาศ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
โฆษณา  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สารคดี และ แผนการจัด การเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง นิทาน โดยแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วยกิจกรรมการอ่านจับใจความที่ช่วยฝึกการอ่านจับใจความของนิสิตชาว
กัมพูชาที่ตรงกับชื่อเรื่องของแผนการจัดการเรียนรู้  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 ชุด ได้แก่ แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความจากข่าว  แบบทดสอบ
หลังเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความจากประกาศ แบบทดสอบหลังเรียน เรื ่อง การอ่านจับใจความจาก

“ทักษะการอ่านและการ
เขียนเพ่ือการสื่อการใน

ชีวิตประจำวัน  

การอ่านคำและข้อความสั้น 
ๆ การเขียนคำและแต่ง
ประโยคที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจำวัน” 

“ทักษะการอ่านเพื่อ 

การสื่อการใน
ชีวิตประจำวัน การ
อ่านคำและข้อความ

สั้น ๆ” 

ข่าว 
ประกาศ 

โฆษณา 

สารคดี 

นิทาน 
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โฆษณา แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี และ แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การ
อ่านจับใจความจากนิทาน  เพื่อเป็นการประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความของนิสิตชาวกัมพูชา
แยกย่อยในแต่ละแผน จากนั้นให้นิสิตชาวกัมพูชาทดสอบหลังเรียนในเวลา 1 ชั่วโมง ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาไทย เพื่อประเมินผลความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา  และสุดท้ายวัดความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน
จับใจความ ด้วยแบบวัดความพึงพอใจ ผลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

เลขที่ 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 

รวม แบบทดสอบ 
ที่ 1 

แบบทดสอบ 
ที่ 2 

แบบทดสอบ 
ที่ 3 

แบบทดสอบ 
ที่ 4 

แบบทดสอบ 
ที่ 5 

1 10 9 9 10 9 47 
2 10 9 7 10 9 45 
3 9 9 10 10 9 47 
4 8 9 8 9 9 43 
5 8 7 6 9 9 39 
6 10 9 10 10 10 49 
7 6 8 4 9 8 35 
8 10 9 9 10 9 47 
9 10 9 10 10 10 49 
10 9 9 10 10 10 48 
11 9 10 7 9 9 44 
12 10 8 9 9 8 44 
13 9 9 9 9 9 45 
14 10 9 8 9 8 44 
15 9 9 9 10 9 46 
16 9 9 10 10 10 48 
17 10 9 10 10 10 49 
18 10 9 10 10 9 48 
19 - - - - - 0 
20 9 9 9 10 8 45 
21 10 9 9 10 10 48 
22 8 6 7 8 5 34 
23 9 9 8 9 8 43 
24 7 8 6 10 9 40 
25 9 8 7 10 7 41 
26 9 9 10 10 9 47 
27 8 8 10 9 9 44 



 
94 การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 

ณัฐกฤตา นามมนตรี 

เลขที่ 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 

รวม แบบทดสอบ 
ที่ 1 

แบบทดสอบ 
ที่ 2 

แบบทดสอบ 
ที่ 3 

แบบทดสอบ 
ที่ 4 

แบบทดสอบ 
ที่ 5 

รวม 235 225 221 249 229 1159 
N 26 26 26 26 26 - 

คะแนน
เต็ม 

10 10 10 10 10 50 

𝜇 9.038 8.654 8.500 9.577 8.808 44.577 
𝜎 2.044 1.869 2.293 1.962 2.035 9.595 

ร้อยละ 89.15 
 

จากตารางดังกล่าว  พบว่า คะแนนการทดสอบหลังเรียนของนิสิตชาวกัมพูชาที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการอ่านจับใจความ มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 44.577 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.595                                             
คิดเป็นร้อยละ 89.15 นั่นคือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จึงมีค่าเท่ากับ 89.15  

การวัดและประเมินใช้การทำข้อสอบแบบปรนัย และมีระดับความยาก-ง่ายของข้อสอบในระดับ
ความรู้ความจำ   ความเข้าใจ การวิเคราะห์เท่านั้น เนื่องจากเป็นการฝึกทักษะการจับใจความสำคัญระดบัตน้ 
 
              ตารางที่ 2 คะแนนการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

เลขที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 30 44 
2 28 42 
3 34 46 
4 16 39 
5 15 38 
6 22 44 
7 11 33 
8 18 43 
9 24 40 
10 42 48 
11 25 42 
12 16 39 
13 20 36 
14 22 41 
15 29 44 
16 24 42 
17 31 46 



 
95 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธาน ี 

ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563) 
 

เลขที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
18 25 43 
19 - - 
20 17 38 
21 18 47 
22 22 42 
23 22 40 
24 21 40 
25 19 41 
26 23 44 
27 20 46 
รวม 594 1088 

คะแนนเต็ม 49 49 
𝜇 22.846 41.846 
𝜎 7.897 8.898 

ร้อยละ 46.62 85.4 
 
จากตารางดังกล่าว พบว่า ผลการทดสอบก่อนการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 22.846 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.897 คิดเป็นร้อยละ 46.62 และผลการทดสอบหลังการพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีคะแนนเฉลี่ย
รวมเท่ากับ 41.846 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.898  คิดเป็นร้อยละ 85.4 นั่นคือ ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2)  จึงมีค่าเท่ากับ  85.4  

 
              ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีตอ่ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

ข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝜇 𝜎 สรุป 
5 4 3 2 1 

1 17 9 0 0 0 4.65 3.01 มากที่สุด 
2 13 12 1 0 0 4.46 2.64 มาก 
3 18 7 1 0 0 4.65 3.04 มากที่สุด 
4 15 10 1 0 0 4.54 2.72 มากที่สุด 
5 15 11 0 0 0 4.58 2.86 มากที่สุด 
6 19 6 1 0 0 4.69 3.19 มากที่สุด 
7 17 7 2 0 0 4.58 2.83 มากที่สุด 
8 19 5 2 0 0 4.65 3.14 มากที่สุด 
9 15 10 1 0 0 4.54 2.72 มากที่สุด 
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ข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝜇 𝜎 สรุป 
5 4 3 2 1 

10 18 6 2 0 0 4.62 2.98 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.60 2.90 มากที่สุด 

 
   จากตารางดังกล่าว พบว่า ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90 อยู่ในระดับมากที่สุด   เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ข้อที่ 6 ชุดกิจกรรมช่วยกระตุ้นให้ฉันมีความสนใจในการฝึกอ่านจับใจความ
มากขึ้น ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.19 อยู่ในระดับมากที่สุด และ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ข้อที่ 2 ฉันสามารถทำความเข้าใจในข้อคำถามของแต่ละชุดกิจกรรมได้ง่าย ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.64 อยู่ในระดับมาก     

 
ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ ตามเกณฑ์ 85/85

กำหนดไว้ 
            ผู้วิจัยได้นำข้อมูลใน ตอนที่ 1 ผลการเก็บข้อมูลการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนการทำแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู้ มาวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ ตามเกณฑ์ 85/85 ที่กำหนดไว้  โดยการวิเคราะห์จาก
คะแนนการปฏิบัติระหว่างเรียนและการทำแบบทดสอบหลังเรียนแล้วเสร็จในแต่ละแผนการเรียนรู้  เม่ือนิสิต
ชาวกัมพูชาเรียนเสร็จสิ้นทุกแผนการเรียนรู้  ผู้วิจัยจึงได้ทดสอบหลังเรียนแก่นิสิตชาวกัมพูชาทุกคน ซึ่งผลที่
ได้ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 4 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

  การประเมิน คะแนนเต็ม 𝜇 𝜎 ร้อยละ 
ระหว่างเรียน (E1) 50 44.577 9.595 89.15 

หลังเรียน (E2) 49 41.846 8.898 85.40 
ประสิทธิภาพของการจดัการเรยีนรู้ด้านการเขียนสะกดคำ ด้วยแบบฝึกการเขียนสะกดคำ  

ของนิสิตชาวกัมพูชา (E1/ E2) เท่ากับ 89.15/85.40 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่าคะแนนประเมินระหว่างเรียน  ซึ่งเป็นคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบหลงั
เรียนในแต่ละแผนของนิสิตชาวกัมพูชา (E1) รวม 50 คะแนน  ได้คะแนนเฉลี่ย 44.577 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 9.595 คิดเป็นร้อยละ 89.15  ส่วนคะแนนหลังเรียน (E2) รวม 49 คะแนน  ได้คะแนนเฉลี่ย 
41.846  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.898  คิดเป็นร้อยละ  85.40  ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 ที่กำหนดไว้  
 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

 
ผู้วิจัยได้นำข้อมูลใน ตอนที่ 1 ผลการเก็บข้อมูลการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนการทำแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู้   มาวิเคราะห์หาดัชนี
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ปีที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563) 
 

ประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา ด้วยชุด
กิจกรรมการอ่านจับใจความ  ด้วยการวิเคราะห์จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลัง
เรียน  ดังปรากฏในตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 5 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน 

ดัชนีประสิทธิผล 
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

26 49 594 1088 0.7265 
  

จากตารางที ่ 5 พบว่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดการเรียนรู ้ด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  มีค่าเท่ากับ 0.7265 คิดเป็นร้อยละ 
72.65 

ตอนที่ 4 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งก่อน
เรียนและหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนที่ได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งก่อน
เรียนและหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยการวิเคราะห์จากการเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน  ดังปรากฏในตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 6 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนที่ได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนน 
ทดสอบ 

N 𝜇 𝜎 df t 

ก่อนเรียน 26 22.846 7.897 
26 20.269* 

หลังเรียน 26 41.846 8.898 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่าวิกฤติของ t ที่ระดับ .05 , df 26 = 1.706) 

  
 จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนของนิสิตชาวกัมพูชาในการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตอนที่ 5 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

หลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยการแจกแบบวัดความพึงพอใจ  แล้วนำข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ซึ่งมีผู้ตอบแบบวัดความพึงพอใจทั้งสิ้ น 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 ดังปรากฏในตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 7 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ยรวม (𝜇) 4.60 2.90 มากที่สุด 
ข้อที่สูงที่สุด ข้อที่ 6 (4.69) 3.19 มากที่สุด 
ข้อที่ต่ำที่สุด ข้อที่ 2 (4.46) 2.64 มาก 

  
จากตารางที่ 7 พบว่า ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อกิจกรรมการอ่านจับใจความ                                                  

มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิต
ชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพชูา มีประสทิธิภาพเทา่กับ 
89.15/85.40 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 ที่กำหนดไว ้
 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสติชาวกัมพูชา
ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าเท่ากบั 0.7265 คิดเป็นร้อยละ 72.65  
 3. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
 4. ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิต
ชาวกัมพูชาด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
89.15/85.40 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 ที่กำหนดไว้ หมายความว่านิสิตชาวกัมพูชาได้คะแนนเฉลี่ยจาก
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาว
กัมพูชาที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 89.15 โดยค่าดังกล่าวได้
จากการเก็บคะแนนในแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยเมื่อนิสิตชาว
กัมพูชาเรียนจบในชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ผู้วิจัยจึงดำเนินการเก็บคะแนนด้วยการทดสอบ
ความรู้จากแบบทดสอบหลังเรียน  และเมื่อเรียนครบทั้ง 5 ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความแล้ว ผู้วิจัยจึง
ดำเนินการเก็บคะแนนด้วยการทดสอบความรู้จากแบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ
ชุดที่ 5 เช่นกัน แล้วนำข้อมูลที่ได้มาหาประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งมีค่าเท่ากับ 89.15 และนิสิตชาว
กัมพูชาได้คะแนนเฉลี่ยจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนครบทุกชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความคิด
เป็นร้อยละ 85.40  โดยค่าดังกล่าวได้จากการทดสอบความรู้ในภาพรวม  ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการอ่านจับใจความภาษาไทย  แล้วนำข้อมูลที่ได้มาหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
85.40  ค่าเฉลี่ยทั้งสองแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกมัพูชาที่ผู้วิจัย
ได้พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 85/85 ทั้งนี้เป็นเพราะแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 
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แผนและชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาทั้ง 5 ชุด มีการส ร้างตามลำดับ
ขั้นตอน มีการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มีการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีการปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้และชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาตามคำแนะนำของ
ผู้เชี ่ยวชาญทำให้แผนการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชา
ดังกล่าวมีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้จริง อันจะทำให้นิสิตชาวกัมพูชาได้รับ
ความรู้ ได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สามารถนำไปใช้ในการอ่านข่าว โฆษณา ประกาศ 
สารคดี และนิทานได้เป็นอย่างดี และยังได้สร้างเจตคติที่ดีต่อการฝึกการอ่านจับใจความ รวมถึงส่งผลต่อผล
การเรียนรู้และการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยให้สูงขึ้น  โดยชุดกิจกรรมการอ่าน
จับใจความที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้มีการนำสื่อ และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวมาเป็นตัวช่วยในการฝึกการอ่านจับใจความ
ด้วย เพื่อให้นิสิตชาวกัมพูชาได้เรียนรู้จากสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งจะช่วยพัฒนาได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น  สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ  ศริญดา เทียมหมอก (2557) วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกั บแผนที่
ความคิด พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 81.05/81.33  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความนั้น  ควรนำสื่อใกล้
ตัวมาประยุกต์ใช้ในการช่วยในการฝึกการอ่านจับใจความ  ดังที่ผู้วิจัย ได้เลือกนำสื่อประเภทข่าว โฆษณา                                        
สารคดี นิทาน และประกาศ  อันเป็นเรื่องใกล้ตัวของนิสิตชาวกัมพูชามาสร้างเป็นชุดกิจกรรมการอ่านจับ
ใจความ  ซึ่งช่วยในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ทำให้นิสิตชาวกัมพูชามี
ความสามารถในการอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้ยังมีสื่อและรูปแบบย่อยของกิจกรรมที่หลากหลายในแต่ละ
ชุดกิจกรรม ซึ่งช่วยส่งเสริมและเสริมสร้างประสบการณ์ให้กับนิสิตชาวกัมพูชาสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี ดังผลการวิจัยของ พรรณี ชาเทพ (2555) วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม
แบบศูนย์การเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนท่าแฝกอนุสรณ์ 4 สำนักงานเขตพื้นการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 
พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญมี ประสิทธิภาพ (E1, 
E2) เท่ากับ 84.49/82.71 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดคือ 80/80 แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกการอ่านจับใจความ  ควร
ประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อยในการฝึกที่หลากหลายในหนึ่งแบบฝกึจึงจะชว่ยเพิ่มประสบการณ์ในการฝึกอา่น
จับใจความของนิสิตชาวกัมพูชาได้มากขึ้น  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำเทคนิคการจับใจความตามหลัก 5W 1H 
มาบูรณาการร่วมกับแบบฝึกด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เสาวภา ช่วยแก้ว (2557) วิจัยเรื่องการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับ
ใจความโดยใช้เทคนิค KWLH Plus พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.33/83.92 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เทคนิคต่าง ๆ                                        
เมื่อนำมาบูรณาการร่วมกับแบบฝึกแล้วย่อมช่วยเติมเต็มการฝึกการอ่านจับใจความของนิสิตชาวกัมพูชาให้มี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น   
 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพชูา
ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าเท่ากับ 0.7265 แสดงให้เห็นว่านิสิตชาวกัมพูชาที่ฝึกการอ่านจับ
ใจความด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้และการฝึกความสามารถในการ
อ่านจับใจความภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 72.65 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิรัฐพร นวนสาย (2557)                                            
ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค ซี ไอ อาร์ ซี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค ซี ไอ 
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อาร์ ซี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.7059 แสดงว่าหลังเรียน นักเรียนมีความรู้
เพิ่มข้ึน 0.7059 หรือคิดเป็นร้อยละ 70.59 
 3. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยของนิสิตชาวกัมพูชาหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการอ่านจับ
ใจความที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีคุณภาพสามารถใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย
ให้แก่นิสิตชาวกัมพูชาได้  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศริญดา เทียมหมอก (2557) วิจัยเรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดย
ใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิด 
หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเสาวภา                                            
ช่วยแก้ว (2557) วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH Plus  พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH 
PLUS หลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการ
อ่านจับใจความต้องอาศัยการฝึกหัดจึงจะช่วยทำให้สามารถจับใจความได้ และช่วยพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความให้ดียิ่งขึ้น ดังที่ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความมาช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนิสิตชาวกัมพูชา 
 4. ความพึงพอใจของนิสิตชาวกัมพูชาที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90 อยู่ในระดับมากที่สุด  แสดงให้เห็นว่านิสิตชาวกัมพูชามีความพึง
พอใจที่จะฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ พรรณี  ชาเทพ (2555) วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน เร่ือง การอ่านจับ
ใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนท่าแฝก
อนุสรณ์ 4 สำนักงานเขตพื้นการศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน เรื ่อง การอ่าน จับใจความสำคัญ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.33 แสดงว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  ซึ่งชี้ให้เห็นว่าแบบฝึก
การอ่านจับใจความเป็นสิ่งที่น่าดึงดูดใจให้ฝึกการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี  และทำให้ผู้ฝึกมีความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
   - ควรมีการสอนความรู้ในภาคทฤษฎีแก่นิสิตชาวกัมพูชาก่อน แล้วค่อยฝึกการอ่านจับใจความ

สำคัญ 
   - ควรแบ่งกลุ ่มในการเร ียน โดยให้น ิส ิตที ่ม ีความสามารถอยู ่ในระดับเก่งสอนนิส ิตที ่มี

ความสามารถอยู่ในระดับอ่อน 
   - ควรให้นิสิตได้ฝึกการอ่านจับใจความสำคัญอย่างต่อเนื่อง  และควรให้นิสิตทำชุดกิจกรรมการ

อ่านจับใจความให้ครบทุกชุด 
   - ควรส่งเสริมให้นิสิตฝึกการจับใจความจากสื่อต่าง ๆ รอบตัว เช่น ข่าว วิทยุ เฟซบุ๊ก  
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   - ควรออกแบบชุดการอ่านจับใจความให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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   - ควรพัฒนาการจับใจความจากทักษะทางการสื่อสารประเภทอื่น เช่น การฟัง 
   - ควรพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงของนิสิตชาวกัมพูชา 
   - ควรพัฒนาความสามารถด้านการเขียนของนิสิตชาวกัมพชูา 
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