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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษา
วิชาชีพครูสังคมศึกษา แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนหลัง (One Group Pretest-Posttest 
Design) กลุ่มประชากร ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วยรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอน 
แบบทดสอบ วัดผลการเรียนการสอน แบบประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
สังคมศึกษา แบบประเมินแผนการจัดการเรียนการสอน แบบประเมินคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                                    
การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. รูปแบบการเรียนการสอน เพิ่มประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษา

วิชาชีพครูสังคมศึกษา มี 4 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ
เงื่อนไข การนํารูปแบบไปใช้ กระบวนการจัดการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการตระหนักรู้การ
จัดการเรียนรู้และการเรียนรู้การออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 2 การวางแผนการออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 3 การกำกับ
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 4 การประเมินผล  

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพิ่มประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สำหรบันักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูมีคะแนนผลการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรม
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การเรียนการสอนสังคมศึกษาสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาวิชาชีพครู                                 
มีพัฒนาการด้านประสิทธิภาพในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น มีคุณลักษณะของครูสังคม
ศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังการทดลองใช้ รูปแบบการเรียนการสอน ที่พัฒนาขึ้นมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
อยู่ในระดับมากที่สุด 

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน  ประสิทธิภาพ 
 
 

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to develop an instructional model to 

enhance social studies instruction activities increase efficiency for pre-service social studies, 
and 2) to study effectiveness of the instructional model to enhance social studies instruction 
activities design competency. The experimental research was one group pretest-posttest 
design. The population was 35 students majoring in social studies, Faculty of Education, at 
Ubon Ratchathani Rajabhat University in the second semester of the academic year 2019. 
The research instruments were the instructional model to enhance social studies instruction 
activities to increase efficiency for pre-service social studies, the model's handbook consisting 
of the lesson plans, the learning outcomes test, an assessment form of ability in designing 
Social Studies learning activities, an assessment form of lesson plans, the Social Studies 
teacher characteristics evaluation form of designing instruction activities and questionnaires. 
The data were analyzed with percentages, means, standard deviations, t-test dependent and 
content analysis. 

The findings of the research were as follows. 
1. The instructional model to enhance social studies instruction activities to increase 

efficiency. It consisted of 4 components: principles, objectives, processes, and conditions for 
implementation. The instructional processes were comprised of 4 steps, namely step 1: 
Awareness of learning management and learning activity design; step 2: Planning the 
instructional activities design; step 3: Monitoring and sharing of Learning; and step 4: 
Evaluating. 

2. The study of the effectiveness of the instructional model to enhance social studies 
learning activities to increase efficiency revealed that the pre-service social studies teachers' 
learning outcome scores on social studies learning activities design were significantly higher 
than the scores before learning at the .05 level. The pre-service social studies teachers had 
continuously developed their ability to design instructional activities. The social studies 
teachers' characteristics of designing learning activities before and after learning were 
significantly different at the level and their satisfaction toward the model was at the highest 
level. 
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บทนำ 

 การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน โดยนำทุนของประเทศที่มีศักยภาพ คือ ทุนมนุษย์ มาใช้
ประโยชน์อย่างบูรณาการและเกื้อกูลกันพร้อมทั้งเสริมสร้างให้แข็งแกร่งเพื่อเป็นรากฐานในการพัฒนา
ประเทศสอดคล้องกับการกำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ปรับระบบบริหารจัดการ
สถานศึกษาขนาดเล็กให้มีขนาดและจํานวนที่เหมาะสมตามความจําเป็นของพื้นที่และโครงสร้างประชากร 
ปรับหลักสูตรการผลิตครูที่เน้นสมรรถนะ มีจิตวิญญาณความเป็นครู เป็นผู้แนะนำ และสามารถกระตุ้นการ
เรียนรู้ของผู้เรียน สร้างมาตรการจูงใจให้ผู้มีศักยภาพสูงเข้ามา เป็นครูปรับระบบ ประเมินวิทยฐานะทาง
วิชาชีพให้เชื่อมโยงกับพัฒนาการและผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน และสร้างเครือข่าย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการ
จัดการเรียนการสอนที่เป็นการพัฒนาสมรรถนะของครูอย่างต่อเนื่อง พัฒนาระบบประเมินคุณภาพมาตรฐาน
ที่สามารถวัดและประเมินผลคุณภาพผู ้เรียน ทั้งคน ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะตาม
มาตรฐานการเรียนรู้แต่ละระดับการศึกษาส่งเสริมมาตรการสร้างแรงจูงใจให้สถานประกอบการขนาดกลางที่
ม ีศ ักยภาพ เข ้าร ่วมระบบทวิภาคี  สหกิจศ ึกษา ขยายความร ่วมม ือระหว ่างสถาบันอาชีวศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษา ภาคเอกชน และผู้เชี่ยวชาญทั้งในและต่างประเทศ พัฒนาสาขาวิชาที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านสู่ความเป็นเลิศ การพัฒนางานวิจัยไปสู่นวัตกรรม รวมทั้งขยายการจัดทําและการใช้หลักสูตรฐาน
สมรรถนะให้มากขึ้น รวมถึงสื่อการเรียนรู้ที่ เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์และสามารถใช้งานผ่านระบบอุปกรณ์ 
สื่อสารเคลื่อนที่ให้คนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวก ทั่วถึง ไม่จํากัดเวลาและสถานที่ ปรับปรุงแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จัดเป็นสาระการเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐานสำคญั
ที่ผู้เรียนทุกคนจําเป็นต้องเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้เกี่ยวกับสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่
รัฐบาลได้กำหนดไว้เป็นนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาของประเทศ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ให้สามารถยืนหยัดอย่างไทยในประชาสังคมโลกทั้งปัจจุบันและอนาคต โดยการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ กระบวนการ และเจตคติ รวมทั้งพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็น
คนดีมีคุณธรรม มีความสามารถในการร่วมกันดูแลรักษา วัฒนธรรมอย่างยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) 

ถึงแม้ว่าระบบการศึกษาและแนวทางการจัดการศึกษาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร หากครูยังคง 
ยึดติดกับการสอนแบบเดิม ๆ ไม่มีการพัฒนาตนเองไม่พัฒนากระบวนการเรียนรู้ ไม่คํานึงผลที่จะเกิดขึ้นจริง
กับ ผู้เรียน การปฏิรูปการเรียนรู้ก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้นครูจำเป็นต้องเป็นผู้สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่
ดีรู ้จ ัก พัฒนาตนเอง ใฝ่ศึกษาหาความรู ้ใหม่ตลอดเวลา นำความรู ้ นวัตกรรมและเทคโนโ ลยีใหม่ ๆ                                                              
มาพัฒนาการเรียน การสอนให้มีคุณภาพ ซึ่งเป็นความคาดหมายในการปฏิรูปการศึกษาของชาติ ของ
สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2552) การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของชาติ จึงเป็นหัวใจสำคัญ
และความจําเป็นเร่งด่วนใน การพัฒนาการเรียนการสอนให้ประสบผลสำเร็จได้ โดยครูต้องมีความมืออาชีพ 
มีความรู้ ทางวิชาการ เชี่ยวชาญทางวิชาชีพ ประกอบกับมีอุดมการณในวิชาชีพครูเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็น 
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มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรม สามารถอยู่ร่ วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข อย่างไรก็ตามจากการสังเคราะห์ลักษณะครูที่ดีที่จะนำไปสู่ครูมืออาชีพของ วิไล ตั้งจิตสมคิด 
(2554) และสุรศักดิ ์ หลาบมาลา (2543) พบว่า ครูจะต้อง มีความรู ้ ความสามารถทางด้านวิชาการ                            
มีบุคลิกภาพ และมนุษย์สัมพันธ์ดี มีคุณธรรม จริยธรรม สอดคล้องกับอริสา นพคุณ (2561) กมลชนก 
ภาคภูม ิ(2556) และสุรศักดิ์ ปาเฮ (ม.ป.ป.) ที่กล่าวถึงคุณลักษณะครูที่จําเป็นต่อการปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 
คือ ครูต้องมีสมรรถนะ การสอน ได้แก่ ความรู้ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะความเป็นครู ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้เป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติงานวิชาชีพครูให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพตามความต้องการ
ขององค์การทางการศึกษายุคปฏิรูปการศึกษา  

จากการวิเคราะห์หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง) ฉบับปี พ.ศ. 
2558 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี พบว่า มีปรัชญา ของหลักสูตรที่กล่าวว่า การเรียนรู้
ตามแนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพครู และยังสอดคล้องกับรายวิชาบังคับ การจัดการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาหนึ่งของวิชาชีพครูบังคับ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาหนึ่งของสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะ                                 
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตเป็นหลักสูตรที่มุ่งผลิตครูให้เป็นบัณฑิตที่มีความรู้ ความสามารถ ทางด้าน
สังคมศึกษา ทักษะการสอน มีกระบวนการแสวงหาความรู ้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และมีความตระหนักถึงความสำคัญใน การมีส่วนร่วมในการพัฒนาการศึกษา
และการพัฒนาท้องถิ่น ตลอดจนสามารถใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารทั้ง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อ
แลกเปลี ่ยนเรียนรู้ทั ้งในประเทศ ในประชาคมอาเซียน และในโลก เพื ่อพัฒนาตนเองให้รู ้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และสร้างเครือข่ายทางด้านวิชาการและ รายงานวิจัยในการปฏิบัติงานร่วมกับ
บุคลากรอื่นในสถานศึกษาและหน่วยงานอื่น ๆ ตามสภาพแวดล้อมที่หลากหลายได้อย่างมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ  

ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญด้านการศึกษาในฐานะกลไกหลักในการพัฒนาประเทศมาโดยตลอด
และเนื่องจากแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับเดิมได้สิ้นสุดลง กระทรวงศึกษาธิการ โดยสำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา จึงได้จัดทำแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 ฉบับนี้ขึ้น เพื่อวางกรอบเป้าหมายและ                                     
ทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศ โดยมุ่งจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและความ
เสมอภาคในการศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พัฒนากำลังคนให้
มีสมรรถนะในการทำงานที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา , 2560) สอดคล้องกับผลการประชุมนานาชาติว่าด้วยการเตรียมครู สำหรับ                                      
ศตวรรษที่ 21 ระบุคุณลักษณะที่จําเป็นของครูที่มีคุณภาพ คุณลักษณะหนึ่ง คือ ครูที่มีประสิทธิผล (Skill of 
Effective Teacher) โดยกล่าวว่า ครูจะต้องเป ็นผู ้ท ี ่ม ีความสามารถในการนำวิชาครูไปใช้ อย่างมี 
ประสิทธิภาพ มีวิธีสอนที ่หลากหลาย ตลอดทั ้งมีวิธีการและยุทธศาสตร์ในการจัดการเรียนรู ้ ต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาจำเป็นต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม ผู้เรียนให้มี
ความสามารถใน ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรม และ ค่านิยม โดยจัดหา
วิธีสอนที่หลากหลาย  

ซึ่งจากสภาพเนื้อหาที่มีจํานวนมากของสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ทําให้ครูส่วนใหญ่ ไม่ชํานาญใน 
เนื้อหา การนำวิธีสอนมาจัดการเรียนรู้ทําให้ไม่ตรงกับเป้าหมายของศาสตร์แต่ละ สาระนั้น ๆ ส่งผลให้การ 
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จัดการเรียนการสอนสาระสังคมศึกษาไม่บรรลุจุดมุ่งหมายที่แท้จริง ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กนกพรรณ เติมสมเกตุ (2541) ที่กล่าวถึงปัญหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา พบว่า ครูส่วน
ใหญ่เน้นกระบวนการสอนแบบบรรยาย เนื้อหามากกว่าการจัดกิจกรรม เนื่องจากธรรมชาติของสาระ สังคม
ศึกษามีเนื้อหากว้าง หลากหลาย และการที่ครูสอนเนื้อหาจากหนังสือเรียน ทําให้สอนและวัดผล ประเมินผล
ของครูง่าย และสภาพปัญหาการเรียนการสอนสังคมศึกษาส่วนใหญ่เกิดจากตัวครูที ่ไม่เปลี่ยนวิธี สอน                                   
เน้นเนื้อหาวิชาสอน โดยวิธีบรรยายมีการนำวิธีการใหม่ ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนน้อยมาก หรือใน
กรณีที่มีการออกแบบกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ก็ไม่ตรงกับเนื้อหาซึ่งก็ส่งผลต่อวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้น้อย 

การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการ
ตระหนักรู้การจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้การออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 2 การวางแผนการออกแบบกิจกรรม 
ขั้นที่ 3 การกำกับและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 4 การประเมินผล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติการ
เรียนการสอน ที ่จะส่งเสริมและพัฒนาให้นักศึกษาวิชาชีพครูสามารถสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเองได้                                   
จากความสำคัญของการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ การพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาครู และ เป้าหมาย
ตามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ในรายวิชา การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา จึงทําให้ผู้วิจัยมี
ความ ประสงค์ที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
สังคมศึกษา สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ในการเรียนการสอน วิชาการจัดการเรียนรู ้วิชาสังคมศึกษา                                   
ตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ซึ่ง
เป็นรายวิชาที่มีความสำคัญและจําเป็นอย่างยิ่งวิชาหนึ่งสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูที่จะเข้าสู่วงการวิชาชีพครู
ให้สามารถออกแบบการเรียนการสอน ดําเนินการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อเตรียม
นักศึกษาที่จะออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ให้นักศึกษาสามารถออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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ปีที่ 13 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด ทฤษฎีในการวิจัย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนสำหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังต่อไปนี้ 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการ
สอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา 

   2.1 ประเมินความรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาของนักศึกษาวิชาชีพครู
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 

   2.2 ประสิทธิภาพในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา 
   2.3 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น 
 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน
สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา ประกอบด้วย 

1. หลักการ 
2. วัตถุประสงค์ 
3. เนื้อหา 
4. กิจกรรม 

ขั้นที่ 1 ขั้นการตระหนักรู้การจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้การออกแบบกิจกรรม  
ขั้นที่ 2 การวางแผนการออกแบบกิจกรรม  
ขั้นที่ 3 การกำกับและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ขั้นที่ 4 การประเมินผล 

5. การวัดและประเมินผล 
 

ประสิทธิผลการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
1. ความรู้เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา         
2. ประสิทธิภาพในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา  
3. คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
4. ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 



 
304 รูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา 

ชูชีพ ประทุมเวยีง 

ขอบเขตของการวิจัย  
 เป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาวิชาชีพครู วิชาเอกสังคมศึกษา หลักสูตรสังคมศึกษา คณะ
ครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 35 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ์อาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน 
2. แบบสัมภาษณ์นักศึกษาในการจัดการเรียนการสอน 
3. แบบประเมินความสอดคล้องเชิงโครงสร้างของรูปแบบการเรียนการสอน 
4. แบบประเมินความเหมาะสมคู่มือแนะนำการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
5. แบบประเมินความเหมาะสมแผนการจัดกิจกรรมการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
6. ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไขโดยผู้เชี่ยวชาญ 
7. แบบประเมินความรู้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
8. แบบประเมินประสิทธิภาพในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
9. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู 
10. การเปรียบเทียบคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
11. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 

การสร้างเครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดำเนินการสร้าง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

   1.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา เก่ียวกับวิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
   1.2 กำหนดประเด็นในการสร้างเคร่ืองมือ 
   1.3 นำเครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 2. ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 3. นำไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 4. หลักในการวัดและประเมินเคร่ืองมือ 

การประเมินความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้าง กำหนดเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ (มาเรียม                                 
นิลพันธุ์, 2557) 
  ระดับ 5 หมายถึง มีความสอดคล้องมากที่สุด  
  ระดับ 4 หมายถึง มีความสอดคล้องมาก  
  ระดับ 3 หมายถึง มีความสอดคล้องปานกลาง  
  ระดับ 2 หมายถึง มีความสอดคล้องน้อย  
  ระดับ 1 หมายถึง มีความสอดคล้องน้อยที่สุด 
นำมาแปลความหมายตามเกณฑ์ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์ 2557) 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมสอดคล้องมากที่สุด  
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมสอดคล้องมาก  
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมสอดคล้องปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมสอดคล้องน้อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสม สอดคล้องน้อยที่สุด 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 

1. วิเคราะห์ผลความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื ่องการ ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน                                   
ของนักศึกษา โดยใช้ค่าเฉลี่ย (μ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และ t-test dependent 

2. วิเคราะห์ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนหลังเรียน ของนักศึกษา                                   
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (μ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ใช้สถิติวิเคราะห์เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนก่อน
การทดลอง หลังการทดลอง และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

3. วิเคราะห์คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและ หลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้ค่าเฉลี ่ย (μ) ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และ t-test 
dependent 

4.วิเคราะห์ผลด้านความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรี ยนการสอน โดยใช้
ค่าเฉลี่ย (μ) ค่าส่วนเบี่ยงเป็นมาตรฐาน (σ) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรม
การจัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการ
สอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา มีองค์ประกอบของรูปแบบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการ 
วัตถุประสงค์ องค์ประกอบกระบวนการจัดการเรียนการสอน องค์ประกอบเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้ ซึ่งมี
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการตระหนักรู้การจัดการเรียนรู้
และการเรียนรู้การออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 2 การวางแผนการออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 3 การกำกับและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 4 การประเมินผล ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้ค่าความเหมาะสม/สอดคล้องมีค่าเฉลี่ย (μ) ระหว่าง 4.00-4.60 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) ระหว่าง 0.00-0.55 ซึ่งแสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม มีสอดคล้องเชิง
โครงสร้าง สามารถนำไปทดลองใช้และนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไปได้  
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) คู่มือแนะนำการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
    จำแนกรายด้าน (n=35) 
 

คู่มือแนะนำการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ย 
(μ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) 

ระดับ 

ด้านหลักการ วัตถุประสงค์ 4.15 0.38 มาก 
ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน 4.06 0.50 มาก 
ด้านเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้ 4.20 0.43 มาก 

รวม 4.13 0.43 มาก 
จากตารางที่ 1 พบว่า ความเหมาะสมคู่มือแนะนำการใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ใน

ระดับเหมาะสมมาก (μ= 4.32, σ= 0.49)   
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ชูชีพ ประทุมเวยีง 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) แผนการจัดกิจกรรมการใช้รูปแบบการเรียนการ  
              สอน จำแนกรายด้าน (n=35) 
 

แผนการจัดกิจกรรมการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ย 
(μ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) 

ระดับ 

ขั ้นการตระหนักรู ้การจัดการเรียนรู ้และการเร ียนรู ้การ
ออกแบบกิจกรรม 

4.26 0.47 มาก 

ขั้นการวางแผนการออกแบบกิจกรรม 4.19 0.52 มาก 
ขั้นการกำกับและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4.23 0.44 มาก 
ขั้นการประเมินผล 4.32 0.46 มาก 

รวม 4.25 0.47 มาก 
จากตารางที่ 2 พบว่าความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

(μ = 4.24, σ= 0.39)  
 
2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา มีดังนี้ 
    2.1 ผลการประเมินความรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาของนักศึกษา

วิชาชีพครู  
 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

ตัวแปร n ก่อนเรียน หลังเรียน t df Sig. 
ผลการ
ประเมิน
ความรู ้

35 (μ)  (σ)  (μ)  (σ) 15.17 32 0.00* 
14.49 3.24 23.74 1.89 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนผลการเรียนรู้ เร่ือง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาของ
นักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนโดยใช้รูปแบบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (μ = 23.74, σ = 1.89) สูงกว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (μ = 14.49 , σ = 
3.24)  

2.2 ผลการศึกษาพัฒนาการด้านประสิทธิภาพในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สังคมศึกษา ของ
นักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า โดยภาพรวมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนมี
พัฒนาการด้านความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาสูงขึ้น จากระยะที่ 1 ก่อนการ
ใช้ รูปแบบ (μ = 2.00, σ = 0.53) อยู่ในระดับต่ำ ระยะที่ 2 หลังการใช้รูปแบบ (μ= 3.75, σ = 0.64) อยู่
ในระดับสูง  

2.3 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรม การเรียนรู้ก่อน
และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า คุณลักษณะของครูสังคม ศึ กษาในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนการทดลองใช้รูปแบบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายด้าน โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ได้แก่ ด้านรู้จักการแสวงหาสื่อนวัตกรรม และแหล่งเรียน รู้อยู่ในระดับดี (μ = 4.19, σ = 0.53) 

2.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.57, σ = 0.51)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรม
การจัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนสำหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษาที่ผ่านการตรวจสอบจาก ผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ในภาพรวมพบว่า                              
มีความเหมาะสม ซึ ่งแสดงว่า รูปแบบการเรียน การสอนที่พัฒนาขึ ้นมีความเหมาะสม สอดคล้องเชิง
โครงสร้าง สามารถนำไปทดลองใช้และ นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไปได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู
สังคมศึกษา ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบที่เกี ่ยวเนื่องสัมพันธ์กันได้แก่
องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการ
นำรูปแบบไปใช้ โดยในด้านองค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ และด้านองค์ประกอบเชิง
กระบวนการ ซึ่งมีการดำเนินการตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบร่วมกับกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
ประกอบด้วย กระบวนการสอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการตระหนักรู้การจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้
การออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 2 การวางแผนการออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 3 การกำกับและการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ขั้นที่ 4 การประเมินผล ในแต่ละขั้นได้ผ่านการสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เพิ่มประสิทธิภาพ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการดำเนินการอย่างเป็นระบบในการพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิด
การเรียนรู้โดยใช้หลักการสำคัญในการพัฒนา การจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยฝึกการเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติ  การสร้างความรู้ด้วยตนเอง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับการนำกลยุทธ์ วิธีการที่สอดคล้อง
เหมาะสมและเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมายสำคัญในการเรียนรู้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการแนวคิดทฤษฎี กระบวนการ
คิดของ Sternberg (1985) ที่กล่าวถึง การที่ครูทำความสนใจเข้าใจความสามารถทางสติปัญญาที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการคิด หรือโครงสร้างทางปัญญา หรือความรู้ ความเข้าใจ และสมรรถภาพที่มีอยู่ใน 

ที่สำคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนและนำเสนอรูปแบบการสอน โดยกล่าวว่า รูปแบบการสอน 
ต้องมีทฤษฎีรองรับเช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนนำไปใช้อย่าง
แพร่หลาย จะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการนำไปใช้ใน สถานการณ์จริง 
และนำข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไขอยู่เรื่อย ๆ นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2555) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนว่า มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือ ความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือเป็น
หลักการของรูปแบบการสอนนั้น มีการบรรยายและอธิบายสภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน
ที่สอดคล้องกับหลักที่ยึดถือและเป็นระบบ โดยเฉพาะใน ส่วนของการจัดองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันทั้งระบบ 
และมีการอธิบาย หรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับ วิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง  ๆ อันจะช่วยให้กระบวนการเรียน
การสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
อย่างเป็นระบบของ วิวรรธน์ จันทร์เทพย์ (2553) ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมแบบ
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ชูชีพ ประทุมเวยีง 

ผสมผสาน ด้วยการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณา
การ แบบสหวิทยาการ สำหรับครูผู้สอนระดับประถมศึกษา ซึ่งมีองค์ประกอบของรูปแบบ 3 ส่วนใหญ่ ได้แก่ 
การวิเคราะห์ กระบวนการ และการประเมินผล ได้แนวคิด มาจากการออกแบบการเรียนการสอนของ 
Kruse (2008) ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนำไปใช้ และ การประเมินผล  
 2. ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา ผลการศึกษาสามารถนำเสนอได้ดังนี้ 

    2.1 ผลการประเมินความรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษา
วิชาชีพครู พบว่า คะแนนผลการเรียนรู้ เรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ของนักศึกษา
วิชาชีพครูที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการเรียนการสอน มีหลักการปฏิบัติ วัตถุประสงค์การเรียนรู้
ที่ชัดเจน มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีการเรียนรู้ ตามหลักการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด การร่วมมือกัน
เรียนรู้ มีการทบทวนความรู้เดิม และมีการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเนื้อหาของบทเรียน  ที่สำคัญ
ในขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสาระวิชา และกระบวนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาที่
เน้นความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาอย่างชัดเจน และมีการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของรายวิชาคำอธิบายรายวิชา การออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอนสังคมศึกษา เรียงลำดับเนื้อหาเป็นขั้นตอน ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยที่ 1 
เรื่อง แนวคิดพื้นฐานทางสังคมศึกษา โดยหน่วยนี้ผู้เรียนจะได้รับการให้ข้อมูลพื้นฐานความรู้เดิมที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียนการสอนสังคมศึกษาหลักสูตรสังคมศึกษา ได้แก่ เป้าหมาย จุดหมาย มาตรฐานการเรียนรู้ และ
การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ก่อนที่จะเริ่มเรียนเนื้อหาใหม่ต่อไป หน่วยที่ 2 เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ผู้เรียนจะเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองความหมายและความสำคัญของสังคมศึกษา หลักการจัดการ
เรียนรู้สังคมศึกษาและการบูรณาการ หน่วยที่ 3 เรื่องการออกแบบและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในหน่วยนี้ ผู้เรียน 
มีการเรียนรู้ ความหมายและมโนทัศน์ของกิจกรรมการเรียนการสอน การออกแบบกิจกรรม การที่แต่ละ
บุคคลจะนำเอาบริบทของประสบการณ์ของตนมาใช้ในการเรียนรู้ ทำความเข้าใจเรื่องใหม่ ลักษณะสำคัญ
ของปัญญาของแต่ละบุคคลนั้นจึงขึ้นอยู่กับความสามารถเชื่อมโยง ประสบการณ์เดิมกับสิ่งแวดล้อมใหม่และ
เกิดความรู้ หรือการรู้ในเรื ่องใหม่ และ (3) ทฤษฎี ส่วนประกอบด้านกระบวนการคิดเป็นทฤษฎีย่อยที่
เกี่ยวข้องกับ ความสามารถทางสติปัญญาที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด ซึ่งเน้นองค์ประกอบสำคัญที่นำพา 
ผู้เรียนไปสู่ความสำเร็จในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิวรรธน์ จันทร์เทพย์ (2553) 
ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้และคะแนนทักษะ การออกแบบการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม และกลุ่มตัวอย่างมีการแสดงออกเกี่ยวกับการเรียนรู้
ร่วมกันเป็นทีมในระดับมาก 

    2.2 พัฒนาการด้านความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ของ นักศึกษา
วิชาชีพครู พบว่า โดยภาพรวมของนักศึกษาวิชาชีพครูที ่เร ียนโดยการใช้รูปแบบการเรียนการสอน                                             
มีพัฒนาการด้านความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาสูงขึ้น ระยะที่ 1 ก่อนการใช้
รูปแบบ และระยะที่ 2 หลังการใช้รูปแบบ ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการเรียนการสอนเพื ่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา ที่พัฒนาขึ้นเน้น
กระบวนการจัดการสอนอย่างมีระบบ โดยอาศัยความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ทฤษฎีการเรียนรู้ และ
ทฤษฎีการสอน ซึ่งรวบรวมองค์ประกอบและปัจจัยต่าง ๆ เพื่อนำไปสู่กระบวนการตัดสินใจออกแบบระบบ
ประกอบด้วย 4 ขั ้นตอนของการเรียนการสอนที่มีความสัมพันธ์ และเชื่อมโยงกัน คือ ขั้นที่ 1 ขั ้นการ
ตระหนักรู้การจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้การออกแบบกิจกรรม ขั้นที่ 2 การวางแผนการออกแบบกิจกรรม 
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ขั้นที่ 3 การกำกับและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 4 การประเมินผล โดยผู้สอน ได้ฝึกให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ธรรมชาติของสาระเนื้อหาวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทั้ง 5 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระศาสนา 
ศีลธรรมและจริยธรรม สาระหน้าที ่พลเมือง และการดำเนินชีวิตในสังคม สาระเศรษฐศาสตร์ สาระ
ประวัติศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ มีการแสดงตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบต่าง  ๆ ผ่านสื่อการ
เรียนซึ่งทำให้นักศึกษา ให้สามารถวิเคราะห์ตัดสินใจเลือกกลยุทธ์การเรียนการสอน เทคนิควิธีสอนสังคม
ศึกษาต่าง ๆ ประยุกต์ใช้ ความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับแต่ละเนื้อหาสาระ
และวัตถุประสงค์นั้น ๆ ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดที่หลากหลายมากขึ้น สอดคล้องกับ นาตยา 
ภัทรแสงไทย (2525) การจัดกิจกรรมการเรียนต้องสามารถทำให้เกิดการเรียนรู้ได้หลายอย่าง ควรมีการ
จัดลำดับขั้นตอน เพื่อให้การเรียนรู้มีความต่อเนื่อง และต้องสอดคล้องกับ จุดมุ่งหมายทั้ง 3 ประการของ
สังคมศึกษา คือ ความรู้พื้นฐาน การคิด เจตคติ ความรู้สึก และค่านิยม  

ในระยะที่ 2 หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน นักศึกษามีความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาอยู่ในระดับสูง อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความสามารถการออกแบบกิจกรรม
ที่เป็นขั้นตอน เป็นระบบมากขึ้นกว่าระยะแรก นักศึกษามีการนำแนวทางการออกแบบกิจกรรมมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของการออกแบบกิจกรรมสังคมศึกษา ได้แก่ การวิเคราะห์ การร่างแบบ 
และการพัฒนาแบบ มีการเลือกใช้วิธีสอนสังคมศึกษามาใช้ในการออกแบบกิจกรรมได้เหมาะสมกับสาระ
เนื้อหา และมีความหลากหลายมากข้ึน และนักศึกษาได้มีการฝึกปฏิบัติออกแบบกิจกรรมเป็นกลุ่ม โดยผู้สอน
จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน และมีกำหนดหน้าที่ของสมาชิกภายในกลุ่ม 
เพื่อให้ผู้เรียนช่วยเหลือกันและกันในการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ มีการให้ผู้เรียนที่เก่งนำ
ตัวอย่างต้นแบบชิ้นงานที่ดีมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้ น นอกจากนี้
การที่นักศึกษาได้ฝึกทักษะการออกแบบกิจกรรมเป็นกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักศึกษา 
และส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งกันและกันในขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจในบทเรียน และ
หลักของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษามากขึ้น รวมทั้งขั้นประเมินผลงาน นักศึกษาจะได้รับ
การฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยได้รับชี้แนะของครูผู้สอนที่ช่วยอำนวยความสะดวก 
สร้างบรรยากาศในการเรียน และประเมินผลงานของนักศึกษาโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย และประเมินผล
ตามสภาพจริงช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเข้าใจที่ลึกซึ้ง มีกำลังใจ และเกิดความชำนาญในการในจัดการ
เรียนรู้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน (2550) ได้กล่าวถึงแนวทางการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียน ได้มีโอกาสเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติ และมีประสบการณ์ตรง รู้จักการทำง านร่วมกันใน
ลักษณะกลุ ่ม รวมทั ้งให้ผู ้เรียนทราบผลก้าวหน้าของการทำงานนั ้น  ๆ นอกจากนี้การให้ผู ้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติงานยังเป็นการให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการทำงานของตนเองและการทำงานในลักษณะกลุ่มด้วย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในลักษณะที่เป็นขั้นตอนย่อย ๆ โดยคำนึงถึงสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องศกึษา
มาก่อน และความต่อเนื่องของเนื้อหาวิชา ซึ่งหมายรวมถึง จัดกิจกรรมในแต่ละจุดประสงค์ให้ต่อเนื่องกนัใน
จำนวนที่เหมาะสมมากกว่าที่จะสอนรวมกันทั้งหมดเลือกวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะสนับสนุนให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง หรือสร้างองค์ความรู้ของตนเองได้ 

    2.3 คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลัง การทดลอง
ใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า หลังการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน นักศึกษาวิชาชีพ
ครูมีคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาอยู่ในระดับ ระดับดี และมีคุณลักษณะของครูสังคมศึกษาก่อนและหลัง
การทดลองใช้รูปแบบมีความแตกต่าง กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า คุณลักษณะด้านรู้จัก การแสวงหาสื่อนวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้อยู่ในลำดับสูงที่สุด มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ในโลกยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในด้ านต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของเทคโนโลยีสารสนเทศ และได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างล้าสมัยในการเขา้สู่ 
ยุคข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลให้เกิดความสะดวกต่อการใช้ผลิตสื่อ การค้นคว้าข้อมูล ออนไลน์ทั้ง
ในปัจจุบันและในอนาคต ผู้เรียนสามารถสืบค้นสื่อนวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มาใช้ในการเรียน                                  
การสอน โดยการใช้สื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนการสอน สื่ออินเทอร์เน็ตที่ช่วยใน การสืบค้นข้อมูลได้อย่างไม่
จำกัด เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีและมีความรอบรู้มากขึ้น และจากการที่นักศึกษาได้การฝึกออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน นักศึกษาได้ลงมือสืบค้นข้อมูลที่สำคัญเกี่ยวกับ
เนื้อหา ข่าว เหตุการณ์ปัจจุบันทางสังคมศึกษา กรณีตัวอย่าง บทความจากอินเตอร์เน็ต สื่อออนไลน์ และ
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาก มาให้ นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ และทำกิจกรรมจากสื่อต่าง ๆ ส่งผลให้การ
ออกแบบการเรียนการสอน มีความน่าสนใจ ทันต่อเหตุการณ์ นอกจากนี้ยังมีการแลกเปลี่ยนเชื่อมโยงข้อมูล
ออนไลน์ผ่าน เครือข่ายคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต ระหว่างผู ้เร ียนและผู ้สอน ซึ ่ง Adler (2011)                                    
ได้กล่าวถึง การที่จะเป็นครูสังคมศึกษาที่ดีมีประสิทธิภาพควรมีคุณลักษณะมีความเชี่ยวชาญในด้านความ
รู้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน สามารถใช้สื่อต่าง ๆ ค้นหาข้อมูลโดยใช้เว็บไซต์ แหล่งที่มา และสามารถใช้
เครื่องมือค้นหาได้น่าเชื่อถือ Sternberg (1985) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของครูสังคมศึกษาไว้ว่า ครูต้องมี
ความสามารถในวิชาที่สอน สามารถนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน มีการใช้อินเตอร์เน็ต 
ใช้เทคโนโลยีในการนำเสนอ ค้นหาข้อมูล โดยใช้เว็บไซต์ แหล่งที่มา และสามารถใช้เครื ่องมือค้นหาได้
น่าเชื่อถือ และใช้สื่อที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน นอกจากนี้จุดเน้นของภาควิชาหลักสูตรและ                               
วิธ ีสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร (2547) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะครูที ่ม ีค ุณภาพ                                        
ตามปณิธานของหลักสูตรไว้ว่า ครูควรเป็นบุคคลที่ใฝ่รู้ มีความรู้อย่างกว้างขวางและลุ่มลึกใช้วิธีการ สื่อสาร
และเทคนิคการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

    2.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูที ่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียน                                                        
การสอนที่พัฒนาขึ้น พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็น รายด้าน                                            
ในภาพรวมด้านประโยชน์และความพึงพอใจที่ได้รับ นักศึกษาเห็นด้วยมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน ระดับมากที่สุด                                                     
เมื ่อพิจารณารายข้อที ่มีค่าเฉลี ่ยมากที ่สุด ได้แก่ การนำความรู ้ไปปฏิบัติการสอนในโรงเรียนและใน
ชีวิตประจำวันได้จริง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า กิจกรรมกระบวนการทำงานกลุ่มก่อนที่จะไปลงมือปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา โดยเฉพาะขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เรียนจะวางแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรยีนรู้ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนเป็นกลุ่ม ลงมือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลุ่ม สาระวิชาสังคมศึกษา 
จากนั ้นมีการนำเสนอผลงานของกลุ ่มแต่ละสาระการเรียนรู ้ สร้างบรรยากาศ ที ่ร ่วมมือกันเรียนรู้                                             
และแลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ทำให้ผู ้เรียนเข้ าใจเนื้อหา หลักการ วิธีสอนต่าง ๆ                                                
ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน สถานศึกษาและในชีวิตประจำวันได้ 
สอดคล้องกับสิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2548) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ต้องเน้นการปฏิบัติให้ผู้เรียนได้
พัฒนาการคิด ตัดสินใจ สร้างสรรค์ความรู้ด้วย ตนเอง โดยเน้นแนวคิดสำคัญ ๆ ที่ผู้เรียนสามารถนำความรูไ้ป
ใช้ในห้องเรียน และนอกห้องเรียนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ การนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปเป็นทางเลือกหนึ่ง
ของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษา ควรมีการศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอน และองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้ชัดเจน เพื่อให้เกิ ด
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ประสิทธิผลกับนักศึกษาตามเป้าหมายที่รูปแบบกำหนดไว้ ผู้สอนควรมีการพัฒนาสื่อที่หลากหลายให้ผู้เรียน
เห็นตัวอย่างที่ชัดเจน รวมถึงวัสดุ อุปกรณ์ที่เอื้อประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า การสร้างบรรยากาศของการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือให้ผู้เรียนได้ผ่อนคลาย และเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคมศึกษาทักษะวิชาชีพของนักศึกษาครูสังคมศึกษา ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา
ครูสังคมศึกษา มีการพัฒนาเพิ่มขึ้นในทุกด้าน เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาครูสังคมศึกษา ให้กับนักศึกษาวิชาชีพครูสังคม
ศึกษา และควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสร้างประสิทธิภาพวิชาชีพของนักศึกษาครูสังคม
ศึกษาทางด้านอ่ืนต่อไป  
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