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“การเรียนรู้คือกระบวนการท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลง

ความรู้ ความเช่ือ พฤติกรรมหรือทัศนคติ อันเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ โดยการเปล่ียนแปลงนั้นไม่ไดเ้กิดขึ้นเพียงชัว่ยาม 
แต่มีผลกระทบท่ีคงอยู่ยาวนานต่อวิธีคิดและการกระท าของ
บุคคลนั้น”  (แอมโบรส, 2556, น. 27-28)  
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ขอ้ความขา้งตน้ปรากฏในบทน าของหนงัสือเร่ืองการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21: 
7 หลกัการสร้างนกัเรียนรู้แห่งอนาคตใหม่ซ่ึงเขียนโดยซูซาน เอ. แอมโบรส ซ่ึงถูกน ามา
แปลเป็นภาษาไทยโดย วนัวิสาข ์เคน หนงัสือเล่มน้ีแปลจากตน้ฉบบัช่ือ How Learning 
Works: Seven Research Based Principles for Smart Teaching ท่ีผู ้เขียนสังเคราะห์มา
จากผลงานวิจัยนับพันช้ิน สรุปออกมาเป็นหลักการ 7 ข้อท่ีน าเสนอการน าศาสตร์ 
การเรียนมาประยุกตใ์ชก้บัการศึกษาในสถานศึกษาต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอน
ในระดบัอุดมศึกษา ผูเ้ขียนพยามสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่ผูอ่้านวา่งานวิจยัดา้นศาสตร์
การเรียนสามารถช่วยปรับปรุงการสอนได้อย่างไร  โดยวางเน้ือหาไปตามหลักการ
เรียนรู้ 7 ขอ้ซ่ึงอา้งอิงหลกัฐานจากงานวิจยัดา้นศาสตร์การเรียนและศาสตร์การสอน 
หลกัการต่าง ๆ ว่าด้วยบทบาทของความรู้เดิมของนักศึกษา แรงจูงใจและระดับของ
พฒันาการ รวมทั้งโอกาสในการฝึกฝน การปฏิบติัของนกัศึกษา การไดรั้บผลป้อนกลบั 
และการเป็นผูเ้รียนท่ีรู้จกัก ากบัตนเอง แต่ละบทเร่ิมดว้ยสถานการณ์ 2 สถานการณ์ท่ี
สะทอ้นปัญหาในการเรียนการสอน ตามมาดว้ยค าอธิบายท่ีอา้งอิงผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อเสนอแนะวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ศิษย์ไม่เกิดปัญหาตามสถานการณ์
ตวัอยา่ง และในตอนทา้ยของแต่ละบทมีสรุปใจความส าคญัของบทนั้น ซ่ึงช่วยใหผู้อ่้าน
ติดตามสาระส าคญัไดง้่ายขึ้น เน้ือหาของหนงัสือจดัแบ่งออกเป็นส่วนๆ ดงัน้ี 

บทน า: การเช่ือมโยงงานวิจยัเร่ืองการเรียนรู้เขา้กบัการปฏิบติังานสอน 
บทท่ี 1: ความรู้เดิมของนกัศึกษาส่งผลกระทบต่อการเรียนอยา่งไร 
 นักศึกษาในสาขาวิชาต่าง ๆ มักมาพร้อมกับความรู้ ความเช่ือ และ

ทศันคติท่ีไดรั้บมาจากวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเคยเรียนมาในอดีต และจากการใชชี้วิตประจ าวนั เม่ือ
นักศึกษาน าความรู้เหล่านั้ นมาใช้ในชั้นเรียน ความรู้ดังกล่าวก็ส่งอิทธิพลต่อวิธีท่ี
นักศึกษาตีความส่ิงท่ีก าลังเรียนรู้ ถ้าความรู้เดิมเหล่านั้นแน่นและถูกต้อง อีกทั้งถูก
น ามาใช้ในเวลาท่ีเหมาะสม ก็จะเป็นรากฐานของการสร้างองค์ความรู้ใหม่ แต่ในทาง
ตรงกนัขา้ม หากถูกน ามาใชง้านอย่างไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกตอ้งก็อาจแทรกแซงหรือ
เป็นอุปสรรคการเรียนรู้ส่ิงใหม่ได ้
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บทท่ี 2: วิธีจดัระเบียบความรู้ของนกัศึกษามีผลต่อการเรียนรู้อยา่งไร 
 นักศึกษามกัเช่ือมโยงความรู้ในแต่ละเร่ืองดว้ยกนัโดยธรรมชาติ เม่ือ

การเช่ือมโยงดงักล่าวท าให้เกิดโครงสร้างความรู้ท่ีจดัระเบียบอย่างถูกตอ้ง แม่นย  า และ
มีความหมาย นักศึกษาจะจะสามารถดึงความรู้มาใช้งานได้อย่างมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  

บทท่ี 3: ปัจจยัใดจูงใจใหน้กัศึกษาเรียน 
 แรงจูงใจมีบทบาทส าคญัอย่างมากต่อการก าหนดทิศทางในการเรียนรู้

และคุณภาพของพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัศึกษา เม่ือนกัศึกษาพบคุณค่าของเป้าหมาย
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ คาดว่าตนจะสามารถบรรลุผลการเรียนไดส้ าเร็จตามปรารถนา 
และรับรู้วา่สภาพแวดลอ้มนั้นเก้ือหนุน นกัศึกษาก็จะมีแรงจูงใจอยา่มากในการเรียนรู้ 

บทท่ี 4: นกัศึกษาพฒันาความสันทดัไดอ้ยา่งไร 
 นอกจากนักศึกษาจะตอ้งพฒันาความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นการท างาน

แล้ว ย ังควรฝึกการผสมผสานและการบูรณาการความรู้และทักษะดังกล่าวใ น
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อพฒันาความคล่องแคล่วเป็นเป็นอตัโนมติั ไม่เพียงเท่านั้นยงัควร
เรียนรู้ว่าควรประยกุตใ์ชค้วามรู้และทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ไปนั้นอยา่งไรและในสถานการณ์
ใดจึงจะเหมาะสมอีกดว้ย 

บทท่ี 5: การฝึกฝนและผลป้อนกลบัชนิดใดบา้งเสริมส่งการเรียน 
 การเรียนรู้และสมรรถนะของนักศึกษาจะได้รับส่งเสริมอย่างดีท่ีสุด 

หากนักศึกษามีความใส่ใจในการฝึกฝนตามเป้าหมายและเกณฑ์ท่ีก าหนด รวมทั้งมี
ปริมาณและความถ่ีท่ีสอดคลอ้งกบัเกณฑ์การประเมินสมรรถนะ โดยในระหว่างการ
ฝึกฝนนั้นต้องมีการน าเสนอผลป้อนกลับเพื่อให้ข้อมูลท่ีจะช่วยให้นักศึกษาพัฒนา
กา้วหนา้ในการเรียนรู้ ทั้งน้ีการให้ผลป้อนกลบัจะตอ้งมีความถ่ีท่ีเหมาะสมและมีความ
ทนัการณ์ก็จะท าใหผ้ลป้อนกลบัดงักล่าวเกิดประโยชน์ 

บทท่ี 6: ท าไมพฒันาการของนกัศึกษาและบรรยากาศการเรียนจึงส าคญัต่อการ
เรียนรู้ 

 การจัดสภาพแวดล้อม ตลอดจนจนลักษณะทางด้านกายภาพของ
ห้องเรียนท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาทกัษะทางเชาวปั์ญญา ทางสังคม และทางอารมณ์ 
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และเอ้ือต่อพฒันาการของนักศึกษาจะช่วยกระตุน้การเรียนรู้ของนักศึกษาได ้แต่หาก
บรรยากาศดงักล่าวไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ก็อาจจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ไดเ้ช่นกนั 

บทท่ี 7: นกัศึกษากลายเป็นผูเ้รียนท่ีก ากบัตนเองไดอ้ยา่งไร 
 นักศึกษาอาจจะใช้กระบวนการต่าง ๆ เช่น การประเมินงานท่ีจะท า

หรือก าลงัท า ประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง วางแผนแนวทางของตน ฯลฯ 
รวมทั้งมีการทบทวนว่าแนวทางท่ีตนเลือกใชน้ั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด หากนกัศึกษา
ผูใ้ดใช้ยุทธศาสตร์ดงักล่าวในการเรียนรู้ได้อย่างดีก็จะท าให้เกิดนิสัยทางปัญญาท่ีไม่
เพียงแต่ปรับปรุงสมรรถนะในการเรียนรู้ให้ดีขึ้นเท่านั้น แต่ยงัจะน าไปสู่การเป็นผูท่ี้
สามารถเรียนรุ้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลไดอี้กดว้ย 

สรุป: การประยกุตใ์ชห้ลกัการทั้ง 7 กบัตนเอง 

 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีไม่ขึ้นอยู่กบัสาขาวิชาใด เพราะหลกัการต่างๆ ใช้ได้
ขา้มสาขาวิชา เพราะปัจจยัพื้นฐานท่ีส่งผลต่อการเรียนของผูเ้รียนนั้นไม่ขึ้นกบัความ
แตกต่างของสาขาวิชา ไม่ขึ้นอยู่กบัประสบการณ์  เน่ืองจากหลกัการเหล่าน้ีใช้ได้กับ
การศึกษาทุกระดบัและทุกสถานการณ์ และไม่ขึ้นอยูก่บัวฒันธรรม เพราะสถานการณ์ท่ี
ถูกน าเสนอในหนงัสือมาจากคณาจารยใ์นประเทศต่าง ๆท่ีสะทอ้นความคิดเห็นตรงกบั
หลักการวิจัยท่ีน าเสนอ โดยมีจุดเด่น 4 ประการได้แก่ อิงทฤษฎี อิงหลักฐาน ตรง
ประเด็น และชดัเจน กล่าวคือ 

1) อิงทฤษฎี เพราะค าแนะน าท่ีผูเ้ขียนน าเสนอนั้นมีพื้นฐานจากทฤษฎีท่ี

อิงงานวิจยัวา่คนเราเรียนรู้อยา่งไร  

2) อิงหลกัฐาน เพราะค าแนะน าดงักล่าวมีหลกัฐานงานวิจยัเชิงประจกัษ์

มาสนบัสนุนโดยงานวิจยัเหล่าน้ีแสดงใหป้ระจกัษว์า่ช่วยใหค้นเราเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

3) ตรงประเด็น เพราะค าแนะน าท่ีถูกน าเสนอนั้นมีความชัดเจนว่าเม่ือ

ผูอ่้านน าไปปฏิบติัแลว้จะสามารถปรับปรุงผลการสอนไดอ้ยา่งไร 

4) ชัดเจน เพราะค าแนะน าในหนังสือเล่มน้ีนั้นเขา้ใจได้ เป็นรูปธรรม 

และกระชบัรัดกุม 
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ส าหรับกลุ่มผูอ่้านท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ี คือ ผูท่ี้ตอ้งการเขา้ใจ
ว่า ผูเ้รียนหรือนักศึกษาเรียนรู้ไดอ้ย่างไร และสนใจจะน าขอ้มูลดงักล่าวไปปรับปรุง 
การสอน ซ่ึงบุคคลดังกล่าวอาจเป็นคณาจารย ์นักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษา ผูพ้ฒันา
คณาจารย์ ผู ้ออกแบบการสอน และบรรณารักษ์ ตลอดจนนักการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา เพราะขอ้มูลท่ีถูกเรียบเรียงและน าเสนอในแต่ละบทนั้น
เป็นหลักการท่ีสามารถช่วยเพิ่มประสบการณ์เก่ียวกับการจัดการศึกษาให้เข้าใจ
องคป์ระกอบการออกแบบรายวิชาและหลกัการสอนในชั้นเรียน ทั้งยงัสามารถช่วยให้
ผูอ่้านมีประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ หรือปรับใชยุ้ทธศาสตร์ท่ีมีประสิทธิผล
เพื่อให้เหมาะกบัรายวิชาหรือนักศึกษาในแต่กลุ่มไดอี้กดว้ย ทั้งน้ีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ
เพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะและสมรรถนะของผูเ้รียนหรือนกัศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพได้
อยา่งเตม็ท่ี 
 

 

  


