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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัย น้ี เป็นการวิจัย เอกสารมีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาสิทธิสตรีไทยใน 
เชิงก้าวหน้าท่ีปรากฏในนวนิยายไทย  5  ด้าน  คือ  สิทธิพลเมือง  สิทธิทางการเมือง   
สิทธิทางสังคม  สิทธิทางเศรษฐกิจ  และสิทธิทางวฒันธรรม โดยวิเคราะห์นวนิยายไทย
ของณารา จาํนวน 19 เร่ือง โดยใช้ทฤษฎีการสร้างตัวละครของฟีลิปดา สตรีนิยม และ 
สิทธิมนุษยชนเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ วิธีการดาํเนินการวิจยัใชก้ารอ่าน และบนัทึก 
ลงในตารางแสดงพฤติกรรมและแนวคิดท่ีตวัละครเอกฝ่ายหญิงไดแ้สดงออกถึงสิทธิสตรี
ไทยในเชิงกา้วหน้า นาํเสนอรายงานการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า 
ตวัละครเอกฝ่ายหญิงของณารา มีการแสดงออกสิทธิสตรีไทยในเชิงกา้วหน้าทั้ ง 5  ดา้น 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นสิทธิพลเมืองและสิทธิทางสังคม ตวัละครเอกฝ่ายหญิงมีการเรียกร้อง  
แสดงพฤติกรรมและแนวคิดในการพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนท่ีมีศกัยภาพ ตอ้งการการยอมรับ
จากสังคมผา่นความรู้ ความสามารถ มีภาวะความเป็นผูน้าํ หรือตอ้งการมีบทบาทสําคญัใน
สังคม มีการใช้ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานของความพึงพอใจ แต่คาํนึงถึงความเหมาะสมตาม
วฒันธรรมของสังคม และมีแนวคิดวา่ ทุกคนในสังคมมีสิทธิเท่าเทียมกนั สามารถดูแลชีวิต
ตนเองไดโ้ดยลดการพ่ึงพาผูอ่ื้นใหน้อ้ยท่ีสุด 
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Abstract  
 

This research investigated the appearance of progressive women’s rights in Thai 
novels in five areas, including civil, political, social, economic, and cultural rights. The 
samples were from 19 Thai novels written by Nara. The research applied Philipda 
Feminism’s theories of character design and the construction of crisis in order to analyze 
the design of main female characters affecting the behaviors and concepts that expressed 
Thai women’s rights. The findings showed that the main female characters reflect these 
rights in all five areas. The areas of civil and social rights were found most when the main 
female characters were shown to achieve their potential, gain social acceptance through their 
own knowledge, assume leadership, play important roles in society, and live their lives 
based on their own satisfaction rather than society’s ideas of appropriateness. These 
characters also symbolized the idea that all members of the community possess equal rights 
in living, can develop their potential, and live on their own with minimal assistance from 
others.  
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1. ท่ีมาและความสําคญัของปัญหา 

 นวนิยายเป็นวรรณกรรมท่ีสร้างข้ึนมาจากจินตนาการของผูเ้ขียน  
ใช้รูปแบบงานเขียนประเภทร้อยแกว้  มาจากคาํว่า นว  แปลว่าใหม่ กบัคาํว่า 
นิยาย แปลว่า เร่ืองเล่า  หมายถึง  เร่ืองท่ีสมมติข้ึนเพื่อความบนัเทิง ดงัท่ี เปล้ือง  
ณ นคร (2541, น. 101) ให้ความหมายว่า นวนิยาย  คือ  เร่ืองราวท่ีมีพฤติการณ์
ต่อเน่ืองกนั เร่ืองเช่นน้ีเป็นเร่ืองสมมติท่ีแต่งข้ึน  แต่อาจมีมูลความจริงแฝงอยู่  
บางคร้ังนักเขียนใชเ้ป็นเคร่ืองมือสําหรับสะทอ้นภาพสังคม หรือแสดงแนวคิด
ทางการเมืองจึงถือไดว้่า นวนิยายเป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึนเพื่อเนน้ความบนัเทิง แต่นาํ
เหตุการณ์ท่ีปรากฏในสังคม มาจาํลองชีวิตมนุษยผ์่านพฤติกรรมของตวัละคร  
ทั้งยงัสอดแทรกความขดัแยง้ อุปสรรค  พร้อมทั้งแนวทางการแกปั้ญหา เพื่อให้
ผูอ่้านไดส้าระแง่คิดมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั นวนิยายจึงเป็นงานเขียนท่ีให้
คุณค่าทางอารมณ์และคุณค่าทางสติปัญญาไปในตวั 

 จากความหมายของนวนิยายขา้งตน้ทาํใหเ้ห็นวา่ แมน้วนิยายจะเป็นเร่ือง
ท่ีสมมติข้ึน แต่ผูเ้ขียนไดห้ยิบยกเหตุการณ์ และสภาพสังคมมาเป็นวตัถุดิบปรุง
แต่งใหส้มจริงเพื่อใหผู้อ่้านเกิดอารมณ์คลอ้ยตาม  ดงัท่ี ร่ืนฤทยั  สจัจพนัธ์ุ (2523, 
น. 51) แสดงความเห็นว่า นวนิยายเป็นผลผลิตทางวรรณกรรมของสังคมย่อมมี
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสังคมอย่างใกลชิ้ด ผูเ้ขียนย่อมสร้างเน้ือหาสาระและ
แนวคิดท่ีดูดซบัมาจากสังคม ถ่ายแบบมาจากบุคลิกและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง
ในสงัคมตามช่วงเวลาท่ีเขียน ดงันั้นหากจะศึกษาความเป็นไปของสงัคมในยคุใด 
ช่ ว ง ใด  สามารถนํานว นิย ายมา เ ป็น เอกสารประกอบ เพื่ อ วิ เ คราะ ห์ 
ความเปล่ียนแปลงของสงัคมในช่วงนั้น ๆ ได ้

 นวนิยายไทยท่ีผูแ้ต่งนําสังคมมาเป็นภาพจําลองผ่านองค์ประกอบ 
ท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ส่งผลให้นวนิยายไดรั้บผลกระทบของการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดในสังคมแต่ละยุคสมยัทั้งในดา้นของภาษา รูปแบบ เน้ือหา  และแนวคิด 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในสังคม ดงัเช่น นวนิยายเร่ือง ละครแห่งชีวิต ของ หม่อมเจา้
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อากาศดาํเกิง  รพีพฒัน์ ไดส้ะทอ้นแนวคิดท่ีเปล่ียนแปลงไประหว่างคนรุ่นเก่า
และคนรุ่นใหม่ในเร่ืองของ ความรัก การแต่งงาน  และคัดค้านค่านิยมการ 
มีภรรยามาก หรือนวนิยายเร่ืองลูกผูช้าย ของศรีบูรพา เป็นนวนิยายยุคแรก 
ท่ีสะท้อนแนวคิดของคนรุ่นใหม่ในการให้ความหวังในความสําเร็จของ 
สามญัชน  เหนือกวา่ชนชั้นสูง (บุญยง เกศเทศ, 2536)  

 แนวคิดหน่ึงท่ีถือไดว้า่มีความโดดเด่น และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองในสงัคม
ผ่านนวนิยาย คือ แนวคิดสิทธิและเสรีภาพของสตรี หรือแนวคิดสตรีนิยม 
ท่ีผูเ้ขียนสร้างตวัละครเอกฝ่ายหญิงให้มีการต่อสู้เพื่อเรียกร้องสิทธิและแสดง
บทบาท  หน้าท่ี เท่าเทียมกบัตวัละครเอกฝ่ายชาย อาทิ นวนิยายเร่ืองศตัรูของ 
เจ้าหล่อน ของดอกไม้สด ท่ีเสนอแนวคิดเก่ียวกับประเพณีคลุมถุงชนเป็น 
เร่ืองพน้สมยัและไร้เหตุผล  โดยให้ผูห้ญิงมีสิทธิเลือกคู่ครองเอง (หทยัวรรณ  
ไชยกุล, 2544) หรือนวนิยายเร่ืองโซ่เวรี ของณารา ท่ีให้ตวัละครเอกฝ่ายหญิง 
มีบทบาทเด่น โดยสร้างให้ตวัละครไดรั้บการศึกษาสูง เป็นผูน้าํในการทาํงาน 
และเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีความเขม้แขง็  สามารถเล้ียงดูลูกแฝดได ้แสดงใหเ้ห็นวา่
บทบาทหนา้ท่ีและสิทธิเสรีภาพของสตรีไทยในสังคมปัจจุบนัมีความเสมอภาค
และทดัเทียมเท่ากบัเพศชาย  
 สิทธิเสรีภาพของสตรีในการเท่าเทียมกนักบัเพศชายนั้นไดเ้ร่ิมปรากฏใน 
ค.ศ. 1952  ในกฎบตัรสหประชาชาติ Convention on the political right of women  
ท่ีไดย้ืนยนัความเช่ือมัน่ในสิทธิอนัเท่าเทียมกนัของบุรุษและสตรีสหประชาชาติ 
ว่ า ด้ ว ย เ ร่ื อ ง  สิ ท ธิ ข อ ง ส ต รี ท า ง ก า ร เ มื อ ง   ก า ร เ ข้ า สู่ ว ง ร า ช ก า ร 
การสมรส การหย่าร้าง  และการขจัดต่อการเลือกปฏิบัติต่อสตรี และในปี  
ค.ศ. 1975 สมัชชาสหประชาชาติประกาศให้เป็นปีสตรีสากล  เพื่อส่งเสริม 
ความเสมอภาคระหว่างบุรุษกบัสตรี และในปีต่อ ๆ มา ไดมี้การพฒันาสิทธิสตรี
ในระดบันานาชาติอยา่งต่อเน่ือง (สมชาย  กษิติปประดิษฐ,์ 2547) สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าในระดบันานาชาติมองเห็นความสามารถของสตรี และพฒันาสิทธิเสรีภาพ 
ในการแสดงบทบาท หนา้ท่ีต่อสงัคมของสตรีอยา่งต่อเน่ือง  ในประเทศไทยไดมี้
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กฎบตัร Convention on the nationality married women เร่ิมเม่ือปี ค.ศ. 1958  แต่ 
ไม่ครอบคลุมสิทธิสตรีเทียบเท่ากับระดับนานาชาติ เพราะสังคมไทยได้รับ 
การปลูกฝังเร่ืองบทบาทหน้าท่ีของสตรีเป็นเพียงผูต้าม และยกย่องเพศชาย  
ดงัสํานวนท่ีว่า สตรีเป็นเพียงชา้งเทา้หลงั  ดงัท่ี ปราณี วงษเ์ทศ (2544, น. 345) 
ไดศึ้กษาสังคมในระบบขุนนางในสมยัอยุธยาพบว่า สตรีไทยไดรั้บการปลูกฝัง
อบรมเล้ียงดูจากรุ่นสู่รุ่นให้ยกย่องเพศชาย  และมีทศันคติในแง่ลบกบัผูห้ญิง
ดว้ยกนัเองหากหญิงคนนั้นมีแนวคิดพฒันาสถานภาพของตน  เพราะในสังคม 
ยคุระบบขนุนาง  ผูห้ญิงมีฐานะเป็นสมบติัของชาย  ตอ้งเป็นแม่บา้นแม่เรือนท่ีดี 
เอาอกเอาใจสามี  รักนวลสงวนตวั  สงบเสง่ียม  ไม่ตอ้งทาํหนา้ท่ีในการหาเล้ียง
ครอบครัวเพราะเป็นหน้าท่ีฝ่ายชาย ดงันั้นผูช้ายจึงเป็นผูกุ้มอาํนาจทั้งในบา้น 
และสงัคม 

 สังคมไทยในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปมาก หลงัจากการเขา้มาของ
วฒันธรรมตะวนัตกตั้งแต่กลางยคุรัตนโกสินทร์  ทาํให้มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างทางสังคม   ค่านิยม   วิถีชีวิตของสังคมไทยอย่างมาก   รวมถึง 
การเปล่ียนแปลงบทบาทฐานะของผูห้ญิง ทั้ งในเร่ืองค่านิยม กิริยามารยาท 
การศึกษา ท่ีถูกบนัทึกในวรรณกรรมแต่ละยุคสมยั (ปราณี  วงษ์เทศ, 2544) 
สังคมไทยจึงเปิดโอกาสให้ผูห้ญิงพฒันาสิทธิเสรีภาพ ความสามารถทดัเทียม 
เพศชายอย่างต่อเน่ืองและมีความเด่นชดัมากในเร่ืองการสร้างพลงัอาํนาจสตรี
หลังจากการประชุม  ICPD Programma of Actions 1994 (อ้างใน  ภัสสร   
ลิมานนท,์ 2542)  ท่ีไดร้ะบุนโยบายวา่ 

 “ความพยายามสร้างเสริมความสามารถระหว่างชายหญิง 
รวมทั้งพลงัการสร้างเสริมพลงัอาํนาจให้สตรี การกาํจดัการทาํร้ายหญิง
ในทุกรูปแบบจะเป็นหนทางท่ีช่วยให้สตรีสามารถหารายได้มากข้ึน   
มีความมัน่ใจท่ีจะควบคุมภาวะเจริญพนัธ์ุของตน  ชะลอการสมรส และ
เล่ือนเวลาในการมีบุตรตามท่ีตนเองตอ้งการ  มีชีวิตสุขภาพอนามยัท่ีดี
ข้ึน  สามารถให้การดูแลสมาชิกครอบครัวให้อยูใ่นภาวะท่ีดี  ภาวการณ์
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ท่ีพบว่าสตรีดอ้ยการศึกษา  ยากจน  จาํเป็นตอ้งกาํจดัให้หมดไป เพื่อท่ี
สตรีจะได้มีโอกาสพัฒนาตนเอง อีกทั้ งสิทธิทางกฎหมายของสตรี
จาํเป็นตอ้งไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง” 

 นโยบายดงักล่าวก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิดของสตรีท่ีตอ้งการ
เรียกร้องสิทธิเสรีภาพให้เท่าเทียมกบัเพศชาย ซ่ึงสิทธิเสรีภาพของสตรีท่ีควร
ไดรั้บนั้น ดร.ยพุา  อุดมศกัด์ิ  อดีตรัฐมนตรีช่วยกระทรวงศึกษาธิการ ใหแ้นวคิด
ว่า การเคารพสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยน์ั้นก็แสดงออกถึง “สิทธิสตรี”  อย่าง 
เท่าเทียมกันแลว้ (ชัชรินทร์  ไชยวฒัน์, 2546)  ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
ภัสสร  ลิมานนท์ (2542, น. 23)  ท่ีเห็นว่า สิทธิสตรี คือ การแสดงออกและ 
ใช้ศักยภาพท่ีตนเองมีอยู่อย่างเต็มท่ีบนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน คือ สิทธิ
พื้นฐานของมนุษย ์ อนัไดแ้ก่  สิทธิพลเมือง  สิทธิทางการเมือง  สิทธิทางสังคม  
สิทธิทางเศรษฐกิจ  และสิทธิทางวฒันธรรม และในปัจจุบนัถือไดว้่า  เป็นยุคท่ี
สตรีมีบทบาททางสังคมอย่างเด่นชดั ไม่ว่าจะเป็นบทบาทในการเป็นผูน้าํหรือ  
การแสดงซ่ึงความสามารถเหนือเพศชาย ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน
สะทอ้นให้เห็นแนวโน้มการเปล่ียนแปลงในค่านิยม และการยอมรับบทบาทท่ี
เปล่ียนแปลงไปในเชิงกา้วหนา้ของสตรีในสงัคมไทย 

 ผูว้ิจยัจึงทาํการศึกษาสิทธิสตรีไทยเชิงกา้วหนา้ท่ีปรากฏในนวนิยายไทย
ปัจจุบัน  เพื่อศึกษาสภาพการณ์ในสังคม พฒันาการ ค่านิยมในการยอมรับ 
สถานะ บทบาทหนา้ท่ี ท่ีเปล่ียนไปในเชิงกา้วหนา้ของสตรีไทย  เพราะนวนิยาย
เป็นภาพจาํลองและสะทอ้นสังคมในแต่ละยุคสมยัดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ และได้
ศึกษานวนิยายท่ีแต่งโดย  ณารา ซ่ึงเป็นนกัเขียนท่ีมีช่ือเสียง และมีผลงานโดดเด่น
ในการสร้างตวัละครเอกฝ่ายหญิงให้มีบทบาทเท่าเทียมกบัตวัละครเอกฝ่ายชาย 
จาํนวน 19 เร่ือง โดยศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาในเร่ืองท่ีปรากฏถึงสิทธิสตรีไทย 
เชิงกา้วหน้า บนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน 5 ดา้น คือ สิทธิพลเมือง สิทธิทาง
การเมือง  สิทธิทางสงัคม  สิทธิทางเศรษฐกิจ  และสิทธิทางวฒันธรรม การศึกษา
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บทบาทสิทธิสตรีไทยในเชิงก้าวหน้าท่ีปรากฏในนวนิยาย เป็นการเรียนรู้ 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมและเป็นการบันทึกภาพสะท้อนสังคม 
ท่ีปรากฏผา่นวรรณกรรมในยคุปัจจุบนั 

2. วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาสิทธิสตรีไทยในเชิงกา้วหนา้ท่ีปรากฏในนวนิยายไทย 5 ดา้น 
คือ  สิทธิพลเมือง  สิทธิทางการเมือง  สิทธิทางสงัคม  สิทธิทางเศรษฐกิจ  และ
สิทธิทางวฒันธรรม 

3. กรอบแนวคดิ 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องผูว้ิจัยได้กําหนดกรอบ
แนวคิดสาํหรับการวิจยั ดงัน้ี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. วธีิวจิัย 
 
4. วธีิการวจิัย 

4.1 ประเภทของการวจิัย  การวิจยัเชิงคุณภาพ 

การสร้างลกัษณะของตวัละคร 

ความขดัแย้ง 
(Conflict) 

1. ความขดัแยง้ท่ีเกิดจากการ
ขดัขวาง 
2. ความขดัแยง้ภายใน 
3. ความขดัแยง้ภายนอก 
4. ความขดัแยง้ท่ีทาํใหต้อ้งเลือก 
5. ความขดัแยง้ท่ีต่อตา้น 
    กนัและกนั 
6. สถานการณ์ท่ีบีบบงัคบั 

สิทธิพลเมือง 

สิทธิทางการเมือง 

สิทธิทางสงัคม 

สิทธิทาง
เศรษฐกิจ 

สิทธิทาง
วฒันธรรม 

กา
รแ
สด

งอ
อก

 
สิท

ธิส
ตรี
แล

ะส
ตรี
เชิง

กา้
วห

นา้
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4.2 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอย่างมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จากวรรณกรรมประเภทนวนิยายของณารา จาํนวน 19 เร่ือง  ไดแ้ก่  
ปฏิบติัการล่าตามหาหัวใจ  ภารกิจลบักบัดกัใจ  ไฟฝันวนัรัก  คุณแจ๋วอินเตอร์, 
นกัรบแห่งมาซิดอน  ขมุทรัพยแ์ห่งมาซิดอน  ทายาทแห่งมาซิดอน  เพลงรักเพลิง
มายา  ซ่อนรักไวใ้นสายลมหนาว  รอยรักหักเหล่ียมตะวนั  รอยฝันตะวนัเดือด 
สายเลือดแดนตะวนั  ไฟรักเกมร้อน  ทะเลไฟ  ยุทธการล่าจารกรรมรัก  โซ่เวรี  
บ่วงวิมาลา  เงาลวง  และเล่ห์รักบุษบา 
 4.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ตารางบนัทึกพฤติกรรมและแนวคิดของ 
ตวัละครเอกฝ่ายหญิง  
 4.4 วิธีเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์สิทธิสตรีไทยในเชิง
กา้วหนา้ท่ีปรากฏในนวนิยายไทย ผูว้ิจยัใชว้ิธีวิจยัเอกสาร และนาํเสนอรายงาน
การศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  และยกตวัอย่างท่ีพบ
ในการวิเคราะห์ประกอบการรายงานการศึกษาตามประเด็น ดังรายละเอียด  
ต่อไปน้ี 
 4.4.1  รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
 4.4.1.1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างตวัละคร  
 4.4.1.2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับสิทธิมนุษยชน 
ขั้นพื้นฐาน  สิทธิ และบทบาทสตรีในปัจจุบนั 
 4.4.2  วิเคราะห์สิทธิสตรีไทยในเชิงกา้วหน้าท่ีปรากฏในนวนิยาย
ไทย 19 เร่ือง โดยแบ่งประเดน็การวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  การสร้างตวัละคร จะใชว้ิธีการวิเคราะห์ตามทฤษฎี
การสร้างลกัษณะของตวัละครผา่นปมขดัแยง้ในนวนิยายรัก  โดยแบ่งปมขดัแยง้  
ดงัน้ี ความขดัแยง้ท่ีเกิดจากขดัขวาง  ความขดัแยง้ภายใน  ความขดัแยง้ภายนอก  
ความขัดแย้งท่ีทําให้ต้องเลือก   ความขัดแย้งท่ีพยายามต่อต้านกันและกัน   
ความขดัแยง้ท่ีสถานการณ์บงัคบั 
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 เม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์การสร้างตวัละครผ่านปมขดัแยง้
แลว้จะทาํการสรุปลกัษณะตวัละครเอกฝ่ายหญิงสาํเร็จรูป  เป็นแนวทางวิเคราะห์
การแสดงพฤติกรรมในการแสดงถึงสิทธิสตรีเชิงกา้วหนา้  
 ส่วนท่ี   2   การแสดงพฤติกรรม   เหตุการณ์  แนวคิดของ 
ตัวละครเอกฝ่ายหญิงท่ีแสดงถึงสิทธิสตรีและสตรีเชิงในก้าวหน้า  โดยจะ
วิเคราะห์ในประเดน็สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน 5 ดา้น ดงัน้ี 
 1) สิทธิพลเมือง (Civil Rights) ไดแ้ก่ สิทธิในชีวิตและร่างกาย 
เสรีภาพและความมัน่คงในชีวิต ไม่ถูกทรมาน ไม่ถูกทาํร้ายหรือฆ่า สิทธิใน 
ความเสมอภาคต่อหนา้กฎหมาย สิทธิท่ีจะไดรั้บสญัชาติ เป็นตน้ 
     2) สิทธิทางการเมือง (Political Rights) ได้แก่ สิทธิในการมี
ส่วนร่วมกับรัฐในการดาํเนินกิจการท่ีเป็นประโยชน์สาธารณะ เสรีภาพใน 
การรวมกลุ่มเป็นพรรคการเมือง เสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบ สิทธิการเลือกตั้ง
อยา่งเสรี 
         3) สิทธิทางสังคม (Social Rights) ได้แก่ สิทธิในครอบครัว  
เกียรติยศ  ช่ือเสียง และความเป็นอยู่ส่วนตัว  เสรีภาพในเคหสถาน  สิทธิ 
การไดรั้บการศึกษา สิทธิการไดรั้บหลกัประกนัดา้นสุขภาพ ไดรั้บความมัน่คง
ทางสงัคม มีเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง และสร้างครอบครัว เป็นตน้ 
         4) สิทธิทางเศรษฐกิจ (Economic Rights) ได้แก่ สิทธิการมี 
งานทาํ ไดเ้ลือกงานอย่างอิสระ และไดรั้บค่าจา้งท่ีเหมาะสม สิทธิในการเป็น
เจา้ของทรัพยสิ์น เป็นตน้ 
         5) สิทธิทางวฒันธรรม (Cultural Rights) ไดแ้ก่ การมีเสรีภาพ
ในการใช้ภาษาหรือส่ือความหมายในภาษาท้องถ่ินของตน มีเสรีภาพใน 
การแต่งกายตามวฒันธรรม  การปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินของตน 
การปฏิบติัตามความเช่ือทางศาสนา  การพกัผ่อนหย่อนใจทางศิลปวฒันธรรม
และการบนัเทิงไดโ้ดยไม่มีใครมาบีบบงัคบั เป็นตน้ 
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5. ผลการศึกษา 
          จากการวิเคราะห์พฤติกรรมและแนวคิดท่ีแสดงออกถึงสิทธิสตรีไทย 
ในเชิงกา้วหน้าของตวัละครเอกฝ่ายหญิงพบว่า มีการแสดงถึงพฤติกรรมและ
แนวคิดผา่นสิทธิมนุษยชนทั้ง 5 ดา้น ดงัน้ี 
  5.1 สิทธิทางพลเมือง (Civil Right)  แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
 5.1.1  สิทธิพลเมือง   
 1) สิทธิในชีวิตและร่างกายท่ีตวัละครเอกฝ่ายหญิงไดแ้สดง
สิทธิในการปกป้องเพื่อความปลอดภยัในชีวิตและร่างกายของตน  ซ่ึงไดป้รากฏ
ในนวนิยายเร่ืองภารกิจลับกับดักใจ  โดยผูเ้ขียนได้นําปมปัญหาทางจิตของ 
ตวัละครจนัทร์มาลา  ท่ีมีอาการกลวั  และไม่สามารถเขา้ใกลผู้ช้ายได ้ตวัละครจะ
เกิดอาการต่อตา้นและหวาดกลวัเพศชาย เพราะคิดว่าตนเองถูกข่มขืนจากแฟน
ของเพื่อนสนิท  ผูเ้ขียนจึงสร้างให้ตัวละครแสดงสิทธิท่ีจะปกป้องตนเอง 
เป็นผู ้หญิงท่ีพึ่ งพาตนเองได้  โดยให้ตัวละครศึกษาศิลปะการป้องกันตัว  
เช่นเดียวกับตัวละคร มายูมิ  ในเร่ืองรอยฝันตะวันเดือด  ท่ีได้ศึกษาศิลปะ 
การป้องกันตวัทุกชนิด เพื่อความปลอดภยัของตนเอง  เพราะผูเ้ขียนไดส้ร้าง
ลกัษณะทางสังคมให้ตวัละครเป็นคู่หมั้นกบั ริว โอนิซีกะ ตวัละครเอกฝ่ายชาย 
ซ่ึงเป็นหัวหนา้กลุ่มโกคุโด  ทาํให้ตวัละครจะตอ้งเผชิญอนัตรายตลอดเร่ืองราว  
ตวัละครตอ้งแสดงสิทธิในการปกป้องความปลอดภยัของตนเองโดยการเรียน
ศิลปะป้องกนัตวัเพื่อสามารถดูแลตนเองใหป้ลอดภยั ดงัขอ้ความ 

 “เธอรู้เร่ืองทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนกบับิดา  และหลงัจากนั้น...
เธอก็เร่ิมเรียนศิลปะป้องกนัตวัทุกชนิด  ไม่ว่าจะเป็นยโูดและเคนโด ้ เพราะเธอ
ไม่มีวนัรู้เลยว่าชีวิตท่ียุง่เก่ียวกบัยากุซ่าจะตอ้งเผชิญกบัส่ิงใดบา้ง  ดว้ยยงัข้ึนช่ือ
ว่าเป็นคู่หมั้นของริว ทว่าริวไม่ไดมี้ความผูกพนัและมีความห่วงใยเธอเหมือน
ทาเคชิท่ีมีต่อแพรวดาว  ดงันั้นถา้เธอถูกจบัตวัไปเหมือนแพรวดาว  เช่ือเหลือเกิน
ว่าริวคงไม่มีวนัเส่ียงชีวิตของเขาแลกกบัเธอ  ดว้ยเหตุน้ีเธอจึงจะตอ้งเรียนรู้วิธี
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ป้องกันตัวเองอย่างสุดความสามารถ ผ่านไปหลายปี เธอก็ได้ยูโดสายดาํมา 
การันตีความมุ่งมัน่และเรียนเคนโดจ้นเช่ียวชาญหาตวัจบัยากเช่นกนั” 

(รอยฝันตะวนัเดือด, น. 34) 

 หากพิจารณาถึงพฤติกรรมในการปกป้องตนเองของ 
ตวัละคร จนัทร์มาลา และ มายูมิ จะเห็นว่า เป็นการแสดงออกถึงสิทธิสตรีใน 
เชิงกา้วหนา้ท่ีตอ้งการศึกษาศิลปะป้องกนัตวัไวเ้พื่อดูแลตนเอง  ไม่เรียกร้องและ
รอคอยการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน  เพื่อเป็นพื้นฐานในความปลอดภยัของชีวิต
และร่างกายตามสถานการณ์ท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง 
 2) สิทธิความมั่นคงในชีวิตและเสรีภาพ  คือ  อิสระและ
เสรีภาพในการดาํเนินชีวิต  การเลือกรูปแบบชีวิต  การกระทาํหรือการแสดงออก
ต่าง ๆ  ไดต้ามความตอ้งการ  อยูภ่ายใตค้วามพึงพอใจและความมัน่คงปลอดภยั
ของชีวิต  ดงัตวัละคร  ไบรเซอีส ในเร่ือง ทายาทแห่งมาซิดอน  ผูเ้ขียนไดส้ร้าง
ฉากให้เกิดข้ึนในยุค 300 ปีก่อนคริสตกาล  เป็นสมยัท่ีเพศหญิงไม่มีสิทธิใน 
การใชชี้วิตอย่างเสรี  ตอ้งดาํเนินชีวิตตามอาํนาจของเพศชาย โดยให้ตวัละคร  
ไบรเซอีส ถูกส่งตวัใหไ้ปอภิเษกสมรสกบักษตัริยต่์างเมือง  ถึงแมต้วัละครจะเป็น
สตรีในยุคดงักล่าว แต่ผูเ้ขียนไดน้าํลกัษณะทางจิตของตวัละครมากาํหนดให ้
มีแนวคิดแตกต่างจากสตรีทัว่ไป และแทรกความคิดของสตรีในยุคของผูเ้ขียน
ให้กบัตวัละคร  ทาํให้ตวัละครมีแนวคิดในเร่ืองสิทธิสตรีท่ีผูห้ญิงควรจะไดรั้บ 
ดงับทสนทนาท่ีแสดงใหเ้ห็นแนวคิดของตวัละครไบรเอซีส 
 “การแต่งงานเช่นน้ีมีจนถึงยุคกลางพระเจา้ค่ะ  แต่เม่ือมี 
การพฒันาการปกครองประเทศอย่างมีพรหมแดนชดัเจนแลว้  การแต่งงานเพื่อ
พนัธมิตรทางการเมืองก็ลดลง  อีกทั้งเราเคารพสิทธิส่วนตวัของบุคคลพระเจา้ 
ถา้หากพระนางประสูติในอนาคต  พระนางก็จะมีสิทธ์ิตดัสินพระทยัท่ีจะอภิเษก
หรือไม่อภิเษกไดเ้ป็นสิทธิอนัชอบธรรมของพระนางพระเจา้ค่ะ...” 
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 ... “ขา้ชักชอบเมืองของท่านแล้วสิ...สิทธิส่วนบุคคล 
สิทธิสตรี  ช่างเป็นส่ิงท่ีขา้ตอ้งการไขวค่วา้จริง ๆ” 

(ทายาทแห่งมาซิดอน, น.414) 

หรือในเร่ืองรอยรักหักเหล่ียมตะวนั  ท่ีตวัละคร  แพรวดาว  
ใช้อิสระในการเลือกความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตตนเอง โดยยื่นขอเสนอให ้
ตวัละคร ทาเคชิ ลาออกจากการเป็นหวัหนา้กลุ่มและไปใชชี้วิตท่ีสงบกบัเธอ แต่
ทาเคชิไม่สามารถทาํได ้เธอจึงปฏิเสธการแต่งงานกบัตวัละครทาเคชิ  เพราะ
อยากมีชีวิตท่ีสงบสุข   
 จากพฤติกรรมการแสดงออกของตัวละครในการใช ้
สิทธิทางพลเ มืองแสดงให้ เ ห็นว่ า  แม้ลักษณะทางสังคมและลักษณะ 
การดาํเนินชีวิตของตวัละครจะบีบบงัคบัให้ตวัละครตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีตอ้ง
เป็นรองเพศชาย หรือตอ้งเลือกระหว่างความรักกบัความมัน่คงในชีวิต แต่ตวั
ละครก็ใชอิ้สระในการคิด การแสดงพฤติกรรมตามสิทธิขั้นพื้นฐานในการเลือก 
แนวทางการดาํเนินชีวิตของตนเอง ให้ชีวิตอยู่ภายใตค้วามมัน่คงและปลอดภยั 
ด้วยการดูแลตนเอง ไม่หวงัพึ่ งพาหรือเป็นภาระของเพศชาย  ถือได้ว่าเป็น 
การแสดงออกซ่ึงแนวคิดและการดาํเนินชีวิตท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงสิทธิสตรีใน 
เชิงกา้วหนา้ 

 5.1.2  สิทธิความเสมอภาค   
 1) สิทธิความเสมอภาคในการดาํรงชีวิต  คือ  การไม่ถูกเลือก
ปฏิเสธโดยไม่เป็นธรรมเพราะความแตกต่างในเร่ืองถ่ินกาํเนิด  เช้ือชาติ  ภาษา  
เพศ  อาย ุ สถานภาพทางกายหรือสุขภาพ  สถานะของบุคคล  ฐานะทางเศรษฐกิจ
หรือสังคม  รวมถึงความเช่ือทางศาสนา  ซ่ึงสิทธิในข้อน้ีได้ปรากฏอยู่ใน 
การแสดงออกถึงพฤติกรรมของตวัละครจากสถานการณ์ต่าง ๆ ในเร่ือง  ดงัเช่น 
การแสดงถึงแนวคิดในเร่ืองของถ่ินกําเนิดหรือเช้ือชาติท่ีตัวละครยึดถือ 
ความเสมอภาคในการเป็นมนุษย  ์ โดยไม่ยึดติดกับชาติพนัธ์ุ เช่น  ตัวละคร 
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บุษบาบรรณ ท่ีเป็นชาวเอเชียไปทาํงานกบัคนในสังคมตะวนัตกท่ียงัมีการดูถูก
เช้ือชาติ  แต่ตวัละครก็ไม่สนใจเพราะคิดว่า คุณค่าของมนุษยอ์ยูท่ี่ความสามารถ 
และทุกชีวิตมีความเสมอภาคเท่าเทียมกนั   

  สิทธิความเสมอภาคในเร่ืองของเพศเป็นอีกประเด็นหน่ึง
ท่ีแสดงถึงสิทธิสตรีไทยในเชิงกา้วหน้าไดอ้ย่างชัดเจน  ตวัละครเอกฝ่ายหญิง
ในนวนิยายของณารา ไดรั้บความเสมอภาคทางสังคมในดา้นการงาน และหนา้ท่ี 
เพศหญิงได้รับตาํแหน่งสําคัญในองค์กร มีความสามารถท่ีโดดเด่นจนเป็น 
ท่ียอมรับ  หรือเป็นผู ้นําในอาชีพ  ผู ้เขียนได้แทรกแนวคิดในการยอมรับ
ความสามารถ   สิทธิสตรี  และสิทธิความเท่าเทียมกันระหว่างหญิงชาย 
ให้ตวัละครอ่ืนยอมรับสิทธินั้น ๆ ดงัเช่นท่ีปรากฏในนวนิยายเร่ืองรอยฝันตะวนั
เดือด  ท่ีตวัละคร  มายมิู  ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากในการทาํงาน  เพื่อใหค้น
ยอมรับในฐานะแพทยห์ญิง  ดงับทสนทนาระหวา่งยจิูและมายมิู 

 “คุณอายยุงันอ้ย และยงัเป็นผูห้ญิงอีกดว้ย มาถึงแค่น้ีกเ็ก่ง
มากแลว้” 
 “ก็เพราะเป็นผูห้ญิงน่ีแหละค่ะ ท่ีตอ้งทาํงานหนักกว่า
ผูช้ายอีกเท่าตวัเพราะคนไขห้ลายคนยงัไม่ไวว้างใจ โดยเฉพาะผูช้ายสูงอายุ  
ท่ีมกัจะเห็นผูห้ญิงดว้ยกว่าผูช้าย” เธออธิบาย ไม่ไดน้้อยอกน้อยใจอะไรเพราะ
เจอเร่ืองอยา่งน้ีมาจนชิน และหวัเราะเบา ๆ  เม่ือเล่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหฟั้ง... 
 “อีกหน่อยเขากไ็วใ้จคุณเองแหละ ตอนน้ีผูห้ญิงมีบทบาท
ในสงัคมมากแลว้ ผูช้ายตอ้งค่อย ๆ  เปิดใจยอมรับผูห้ญิง” ยจิูใหก้าํลงัใจ 
 “แลว้คุณล่ะคะ คิดวา่ยงัไง?”  เธออดสงสยัไม่ได ้
 “หมายถึงเร่ืองไหน ถา้เร่ืองสิทธิสตรี ผมคิดว่าถึงเวลา
แลว้ท่ีผูห้ญิงจะมีสิทธิเท่าเทียมผูช้าย อาจจะไม่สามารถทาํไดท้ั้งหมดภายในเวลา
อนัรวดเร็ว กค็วรจะสนบัสนุนเปล่ียนแปลง แต่ถา้เป็นเร่ืองผา่ตดั ตอนนั้นผมไม่มี
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สติพอท่ีจะเลือกไดห้รอกวา่จะใหใ้ครมาผา่ผม ตอนผมถูกหามเขา้มาโรงพยาบาล
อาการกแ็ยม่ากแลว้” เขาพดูติดตลก พลอยทาํใหค้นฟังอดยิม้ไปดว้ยไม่ได ้

(รอยฝันตะวนัเดือด, น. 119) 

  ความเสมอภาคในการดาํเนินชีวิตท่ีเช่ือมโยงกับสิทธิ
เสรีภาพในการเลือกใช้ชีวิตก็ได้ปรากฏในนวนิยายของณารา  ท่ีสตรีไทย 
ในปัจจุบนัสามารถยกเลิกการแต่งงานไดห้ากไม่พึงพอใจในคู่ครองของตน  หาก 
ในอดีตมีการยกเลิกการแต่งงานไม่ว่าจะกรณีใด ๆ ก็ตาม ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่าย
เสียเปรียบและถูกคาํเรียกวา่ หมา้ยขนัหมาก แต่ในปัจจุบนัผูห้ญิงถือวา่เป็นสิทธิท่ี
พึงกระทําได้โดยยึดความพึงพอใจของตนเป็นหลัก   ดังในนวนิยายเร่ือง 
ขุมทรัพยข์องมาซิดอน  ท่ีตวัละคร ติกาหรัง  ขอยกเลิกการแต่งงานทนัทีท่ีรู้ว่า
ฝ่ายชายนอกใจ  ทาํให้ตวัละคร ลีโอนีดาส (ตวัละครท่ียอ้นอดีตมาจากสมยัของ
พระเจา้อเลก็ซานเดอร์) สงสยั เพราะในอดีตเพศชายสามารถมีภรรยาไดห้ลายคน  
ตวัละคร มาธวี จึงอธิบายถึงเร่ืองสิทธิความเท่าเทียมกนัของเพศชายและเพศหญิง 
วา่ สตรีในปัจจุบนัสามารถยกเลิกการแต่งงานหากไม่พึงพอใจในคู่ครองหรือหยา่
ไดห้ากคู่ครองนอกใจ 

  สิทธิสตรีในเชิงกา้วหนา้ในเร่ืองของฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีผูห้ญิงมีบทบาทในเร่ืองของเศรษฐกิจ การเงิน สามารถดูแลจดัการ
เร่ืองต่าง ๆ  ไดเ้ท่าเทียมกบัเพศชาย  หรือสามารถดูแลตนเองไดโ้ดยไม่พึงพาเพศ
ชาย  โดยร่วมรับภาระ  ไม่ถือว่าเพศชายตอ้งเล้ียงดูหรือรับผิดชอบเศรษฐกิจ 
เพียงฝ่ายเดียว  ดงัตวัละคร จนัทร์มาลา  ในเร่ืองภารกิจลบักบัดกัใจ  ท่ีแสดงสิทธิ
ในการรับผดิชอบซ้ือบา้นร่วมกนั  ดงัขอ้ความ 

 “ไม่ดีค่ะ ฉันจะรับเงินคุณมาฝ่ายเดียวไดอ้ยา่งไร เม่ือซ้ือ
บา้นก็ตอ้งซ้ือดว้ยกนั ฉันจะไม่เอาเปรียบคุณ เม่ือคุณให้ฉันเก็บเงินออมของคุณ 
ฉันจะเปิดบญัชีธนาคารเป็นช่ือของเราสองคน ฉันจะเอาเงินจาํนวนเท่ากนัฝาก
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ไปดว้ย และฉันจะฝากเงินจาํนวนเท่ากบัเงินออมของคุณทุกเดือน แลว้พอเรามี
โครงการจะซ้ือบา้น ค่อยมาตกลงกนัอีกทีดีไหมคะ” 

(ภารกิจลบักบัดกัใจ,  น. 461-462) 

 สิทธิความเสมอภาคในการดาํรงชีวิตในเร่ืองถ่ินกาํเนิด  
เช้ือชาติ  ภาษา  เพศ  อายุ  สถานภาพทางกายหรือสุขภาพ  และฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสงัคม  ท่ีปรากฏผา่นการแสดงพฤติกรรมของตวัละครเอกฝ่ายหญิง
ในนวนิยายของณารา  สะทอ้นให้เห็นว่า สังคมไทยยอมรับความเท่าเทียมกนั
ระหว่างชายและหญิงในเร่ืองดังกล่าว และยกย่องความสามารถของบุคคล 
โดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่างทางเพศ ผูห้ญิงมีสิทธิและต้องการแสดงสิทธิ
ดงักล่าวทั้งยงัพึ่งพาตนเอง พฒันาศกัยภาพ  มีความรับผิดชอบไดเ้ทียบเท่ากบั 
เพศชาย 

 2)  สิทธิสถานภาพในสังคมและความเป็นมนุษย ์คือ ศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์ การรักในเกียรติยศ  รวมถึงการแสดงสิทธิสถานภาพ บทบาท
ภาวะผูน้าํให้ไดรั้บการยอมรับจากสังคม  ตวัละครเอกฝ่ายหญิงของณารา เป็น 
ตวัละครท่ีสร้างข้ึนจากความเป็นไปในสังคมตามสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีสังคมยก
ย่องและให้เกียรติศกัด์ิศรีของเพศหญิง แต่ลกัษณะเด่นท่ีทาํให้ตวัละครแสดงถึง
สิทธิสตรีในเชิงกา้วหนา้ คือ ผูเ้ขียนไดส้ร้างพฤติกรรมหรือการแสดงออกให้ตวั
ละครสร้างหรือแสดงศกัด์ิศรีในเพศออกมาจากความอดทน หรือความพยายาม
ของตน  จนสังคมยอมรับและใหเ้กียรติจากพฤติกรรมและความคิดของตวัละคร 
ดังตัวละคร บุษบาบรรณ ท่ีแสดงศักด์ิศรีของตนออกมา โดยปฏิเสธความ
ช่วยเหลือเร่ืองเงินจากตวัละครเอกฝ่ายชายเพราะเคยโดนดูถูกว่า หาผูช้ายรวยมา
แต่งงานเพ่ือลา้งหน้ี ทาํงานอยา่งหนกัเพื่อใชห้น้ีใหค้รอบครัว และรักษาเกียรติยศ
ศกัด์ิศรีของตนเอง  การรักษาเกียรติยศศกัด์ิศรีของผูห้ญิง ผูเ้ขียนยงัสร้างให้เกิด
ในตวัละคร แพรวดาว แมว้่าตวัละครแพรวดาวจะถูกสถานการณ์ภายนอกบีบ
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บงัคบัให้กลายเป็นภรรยารอง  แต่ตวัละครก็ขอแสดงสิทธ์ิในขอ้น้ีโดยการไม่
ยนิยอมมีความสมัพนัธ์ทางกาย เพราะตอ้งการรักษาศกัด์ิศรีของตนไว ้  

  นอกจากการแสดงถึงสิทธิสตรีในเชิงก้าวหน้าใน 
ดา้นสิทธิศกัด์ิศรีเกียรติยศในการใชชี้วิตของตวัละครท่ีไดก้ล่าวไปนั้น  ตวัละคร
เอกฝ่ายหญิงในนวนิยายของณารายงัไดแ้สดงถึงสิทธิสตรีในเชิงกา้วหน้าดา้น 
การไดรั้บเกียรติในสงัคม  โดยแสดงออกซ่ึงความสามารถ การมีภาวะผูน้าํ ไดรั้บ
การยกย่องและยอมรับสถานภาพ  ฐานะ  บทบาทในการข้ึนเป็นผูน้าํในสังคม  
ดังเช่น ตวัละคร  ภวิตรา  ในเร่ืองคุณแจ๋วอินเตอร์  ท่ีมีความสามารถ และมี 
ความโดดเด่นในการทาํงาน จนไดรั้บการยอมรับและถูกคดัเลือกใหเ้ป็นผูบ้ริหาร
และผูรั้บผดิชอบโครงการใหญ่ของบริษทั   

   ลกัษณะดังกล่าวยงัได้ปรากฏกับตวัละคร รติมา ใน
เร่ือง ปฏิบติัการล่าตามหาหวัใจ  ตวัละคร  จนัทร์มาลา  ในเร่ือง  ภารกิจลบักบัดกั
ใจ และตัวละคร  ปาลิตา ในเร่ืองยุทธการล่าจารกรรมรัก ท่ีผูเ้ขียนได้สร้าง
เร่ืองราวใหด้าํเนินในฉากของต่างประเทศ  โดยใหต้วัละครเป็นคนเอเชีย  แต่ดว้ย
ความสามารถของตวัละครท่ีแสดงถึงความตั้งใจ และอยากมีความกา้วหน้าใน
หนา้ท่ี  หรือมีความสามารถท่ีโดดเด่น และผลกัดนัตนเองจากการศึกษา จนไดรั้บ
การยอมรับจากองคก์รในต่างประเทศให้มีตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานเป็นท่ียอมรับ
ในองคก์ร   

5.2 สิทธิทางการเมือง  (Political Rights)  ปรากฏ 2 ประเดน็ 

 5.2.1 สิทธิในการมีส่วนร่วมกบัรัฐ  คือ  การดาํเนินกิจกรรมร่วมกบั
รัฐอนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนร่วม  ตวัละคร  ปาลิตา  ในเร่ืองยุทธการ 
ล่าจารกรรมรัก  ไดแ้สดงให้เห็นถึงสิทธิสตรีในเชิงกา้วหนา้ ดว้ยความสามารถ
ทางปัญญาและการศึกษาในระดบัปริญญาเอก  ตามลกัษณะทางสมัคมและทกัษะ
พิเศษของตวัละคร 
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 “เม่ือหลังจากพวกเขาทาํการวดัระดับความสามารถ และ
ความชํานาญของเธออย่างละเอียดแล้ว  ก็ส่งเธอเข้า เ รียนมหาวิทยาลัย 
คณะวิศวกรรมศาสตร์สาขาอิเล็กทรอนิกส์จนกระทัง่จบปริญญาเอก พ่วงดว้ย 
วิชาโทคอมพิวเตอร์โปรแกรมมิง ระหว่างนั้นเธอก็ไดท้าํงานในโครงการของ
มหาวิทยาลยัหลายช้ิน พอจบ ก็ถูกส่งมาทาํงานกบัทีมวิจยัของกระทรวงกลาโหม 
จุดมุ่งหมายคือการออกแบบและผลิตอาวุธท่ีก้าวลํ้ านําสมัยเหมือนอย่าง 
ในภาพยนตร์ เจมส์ บอนด์ หรือแม้แต่วิว ัฒนาการอ่ืน ๆ ท่ีกระทรวงคิดว่า 
มีประโยชน์ต่อประเทศชาติ” 

(ยทุธการล่าจารกรรมรัก, น. 38) 

 ผูเ้ขียนสะท้อนให้เห็นถึงสังคมปัจจุบันท่ียอมรับสตรีท่ีมี
ความสามารถเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาสังคมและประเทศชาติ  เปิดโอกาส
ให้สตรีไดแ้สดงความสามารถและพฒันาศกัยภาพของตนให้กา้วหน้าจนเป็น 
ท่ียอมรับ    

5.2.2 สิทธิในการแสดงความคิดเห็น  คือ  สิทธิเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็นทั้งการพูด  การเขียน  หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  เพื่อแสดงออกทาง 
การเมืองหรือการร่วมแสดงความคิดเห็นอนัจะเป็นประโยชน์แก่การทาํงานของ
องคก์รหรือรัฐบาล  พบในตวัละคร  รมิตา  ในนวนิยายเร่ืองปฏิบติัการล่าตาม 
หาหัวใจ  ท่ีตวัละครตอ้งเขา้ไปช่วยเหลืองานของรัฐบาล  โดยตวัละคร  รติมา 
ขอแสดงความคิดเห็นต่อการตั้ งค่ายทหารของพวกคา้ยาเสพติด  นําความรู้ 
ในอาชีพมาวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  ทาํให้หน่วยงานทางทหารดาํเนินงาน 
ตามการแสดงความคิดเห็นของเธอ  หรือในตวัละคร จนัทร์มาลา  ในนวนิยาย
เร่ืองภารกิจลับกับดักใจ   ท่ีได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรัฐบาลไทยใน 
การแกปั้ญหาจากนายทุนรุกลํ้าท่ีดินทาํกิน  หรือในนวนิยายท่ีมีเร่ืองราวดาํเนินอยู ่
ในยุคอดีตท่ีเพศหญิงไม่มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นในการเมือง หรือ 
การบริหารประเทศ แต่ผูเ้ขียนก็ไดแ้ทรกลกัษณะของสตรีเชิงกา้วหนา้ในสังคม
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ปัจจุบนัให้แก่ตวัละคร ไดมี้สิทธ์ิแสดงความคิดเห็นทางการเมือง  เช่น ตวัละคร   
สตราโทนิช  ตวัรองฝ่ายหญิงในเร่ืองทายาทแห่งมาซิดอน  มีฐานะเป็นลูกของ
กษตัริยต่์างเมือง ถูกนาํตวัมาเป็นเชลยทางสงคราม  ไดแ้สดงความคิดเห็นใน 
การประชุมของกลุ่มขนุนาง แมว้่าความจริงแลว้ สตรีในสังคมยคุปิตาธิปไตยไม่
มีสิทธิในการเขา้ร่วมประชุมกบัฝ่ายทหาร  ดงัขอ้ความ 

 “หม่อมฉนัขอพระราชทานอนุญาตแสดงความคิดเห็นเพคะ” 
 “วา่ไป” 
 “ในหุบเขามกัมีเส้นทางนํ้ า พวกโจรจะอยูไ่ดก้็ตอ้งมีนํ้ า” นาง
กล่าวเรียบ ๆ ดว้ยความเกรงใจ เม่ือตนเป็นหญิง การเอ่ยข้ึนในท่ีประชุมในหมู่
ชายชาตรีย่อมถูกเพ่งเล็งเป็นธรรมดา ยิ่งเอ่ยข้ึนต่อหน้าพระพกัตร์ขององค ์
รัชทายาท ก็ยิ่งเกรงพระทัย จึงไม่เคยเอ่ยอะไรข้ึนมาระว่างนั่งฟัง แต่ตลอด 
การประชุมไม่มีใครคิดถึงเร่ืองน้ีสกัคน นางจึงอดท่ีจะแทรกข้ึนมาไม่ได.้.. 
 ... “หม่อมฉนัขอประทานอภยัท่ีบงัอาจแทรกข้ึนระหวา่ง 
การประชุมเพคะ” นางกราบทูล 

(ทายาทแห่งมาซิดอน, น. 119) 

  การแสดงความคิดเห็นของสตรีในเชิงกา้วหน้าในการทาํงาน
ร่วมกับองค์กรขนาดใหญ่ต้องเป็นสตรีท่ีมีความรู้  ความสามารถ  หรือมี 
ความเช่ียวชาญในสาขาอาชีพ และมีความกล้าในการแสดงความคิดท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม อนัเป็นลกัษณะของสตรีไทยในเชิงกา้วหนา้ท่ีปรากฏใน
สงัคมปัจจุบนั 

 5.3 สิทธิทางสังคม  (social  Rights)  สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเดน็ 
 5.3.1  สิทธิในครอบครัว 

 สิทธิในครอบครัวดา้น เกียรติยศ ช่ือเสียง และความเป็นอยู่
ส่วนตวั  คือ  สิทธิในการไดรั้บความคุม้ครองท่ีจะไม่เผยแพร่ความเป็นส่วนตวั
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อนัจะมีผลกระทบต่อเกียรติยศช่ือเสียง ใชชี้วิตอย่างเป็นอิสระ  มีความสุขและ
ความพึงพอใจในการเลือกใชชี้วิต ตวัละครเอกฝ่ายหญิงในนวนิยายของณารา  
ไดแ้สดงพฤติกรรมหรือแนวคิดในการเลือกใชชี้วิตในสังคมตามรูปแบบดงักล่าว  
ปรากฏในตวัละคร รติมา ในเร่ืองปฏิบติัการล่าตามหาหัวใจ ท่ีสะทอ้นแนวคิด
ของสตรี ท่ีคิดว่า หากมีงานมีเงิน สามารถหาเงินเล้ียงชีพไดด้ว้ยความสามารถ
ของตนกมี็สิทธิเลือกใชชี้วิตไดต้ามอิสระโดยไม่ตอ้งสนใจใคร 

“ฉนัวา่ไม่เห็นแปลก ในเม่ือฉนัมีงานมีเงินมากพอท่ีจะจ่าย ฉนัก็
เลือกในส่ิงท่ีฉนัตอ้งการเท่านั้น”  

(ปฏิบติัการล่าตามหาหวัใจ, น. 48) 

เช่นเดียวกบัตวัละคร  มายมิู ในเร่ืองรอยฝันตะวนัเดือด  ท่ีได้
แสดงเจตนารมณ์เลือกใชชี้วิตในครอบครัวบนพื้นฐานของความสงบสุข มากกวา่
เร่ืองธุรกิจ เพราะคิดว่า ตนเองมีความรู้ความสามารถในการหาเล้ียงชีพ และ 
การดูแลครอบครัว ไม่จาํเป็นตอ้งแต่งงานกับคนร่ํารวย แต่ไม่มีความสุขใน
ครอบครัว   

 สิทธิเสรีภาพในการเลือกใช้ชีวิตอย่างอิสระของตัวละคร 
แสดงให้เห็นแนวคิดของสตรีไทยในเชิงกา้วหน้าในเร่ืองของการจดทะเบียน
สมรสท่ีแสดงสิทธิในการเลือกท่ีจะไม่จดทะเบียนสมรสเพราะอยากใชชี้วิตอยา่ง
อิสระในเร่ืองของการทาํงาน และความสะดวกในการใช้ชีวิตส่วนตวั  ดังท่ี
ปรากฏในตวัละคร พิรญาน์ ในเร่ืองไฟรักเกมร้อน  ท่ีตอ้งการอยูด่ว้ยกนั แต่ยงัไม่
คิดจดทะเบียนสมรส รวมถึงสิทธิในการเลือกใชน้ามสกุลของตนเองหลงัจาก 
การแต่งงาน เพราะถือวา่เป็นสิทธิท่ีสตรีควรไดรั้บ  ดงัท่ีตวัละคร วิมาลา  ในเร่ือง  
บ่วงวิมาลา  ยืนยนัท่ีจะไม่จดทะเบียนสมรส เพราะไม่อยากให้มีเร่ืองธุรกิจ 
มาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตครอบครัว  และตอ้งการท่ีจะใชน้ามสกุลของตนเองต่อไป
ถึงแมจ้ะมีบุตรดว้ยกนั 
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 นอกจากสิทธิในการเลือกใช้ชีวิตอย่างอิสระแลว้ ตวัละคร
หญิงในนวนิยายของณารา ยงัสะท้อนภาพของสตรีไทยในเชิงก้าวหน้าใน 
สิทธิเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง  และคู่ครองท่ีเลือกนั้นตอ้งอยู่บนพื้นฐานของ
ความพึงพอใจและไม่กระทบสิทธิในการเลือกใช้ชีวิตอย่างอิสระ  ปรากฏใน 
ตวัละคร มาธวี เร่ืองนักรบแห่งมาซิดอน ตัวละคร รติมา เร่ืองปฏิบัติการล่า 
ตามหาหวัใจ และตวัละคร กีรณา เร่ืองไฟฝันวนัรัก  ดงัตวัอยา่งขอ้ความ 

  “...สมยัใหม่นั้นเขายกเลิกวิธีคลุมถุงชนแลว้ หนุ่มสาวเลือก
คู่ครองเองอย่างอิสระ บา้งก็ทดลองอยู่กนัก่อนแต่งงาน แต่ในประเทศของขา้  
ยงัมีประเพณีท่ีเคร่งครัด ไม่นิยมความคิดน้ีเจา้ค่ะ” 

(นกัรับแห่งมาซิดอน, น. 340) 

 “กีรณากัดฟันแน่น พยายามจะไม่โต้ตอบคาํพูดเผ็ดร้อน
ออกไป เธออายยุีสิ่บหกปีเท่านั้น ยงัมีเวลามองหาคู่ชีวิตอีกหลายปี ไม่เห็นจะตอ้ง
รีบร้อน อีกอยา่งผูห้ญิงสมยัน้ีก็แต่งงานตอนอายสุามสิบกว่าปีข้ึนไปทั้งนั้น และ
เธอก็เห็นดว้ยเพราะในวยันั้นจะใชส้ติสัมปชญัญะในการตดัสินใจเลือกคู่ครอง
มากกวา่อารมณ์”  

(ไฟฝันวนัรัก, น. 87-88) 

 และการเลือกคู่ครองนั้นผูช้ายตอ้งมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมกบั
เธอ เพราะว่าพวกเธอเป็นสตรีท่ีมีความสามารถและมีคุณค่า  มีสิทธิเลือกคู่ครอง
ท่ีดีและมีความเหมาะสม  แต่หากหาคู่ครองท่ีคิดว่าเหมาะสมไม่ได้ การอยู ่
เป็นโสดและใชค้วามสามารถหาเล้ียงตนเองเป็นทางเลือกท่ีดีกว่าสําหรับสตรี 
ในปัจจุบนั 

 สิทธิในครอบครัวยงัสะทอ้นภาพสังคมปัจจุบนั ในเร่ืองของ
สตรีท่ีต้องการเล้ียงดูบุตรด้วยตนเอง  โดยสังคมเรียกว่า  แม่เล้ียงเด่ียว หรือ 
Single mom  ลกัษณะสตรีไทยในเชิงกา้วหน้าดงักล่าว ผูเ้ขียนไดส้ร้างลกัษณะ



Journal of Humanities and Social Sciences, CMRU | 37 

 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่           ปีท่ี  1 ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2562 

 

ทางจิตและลกัษณะทางสังคมใหต้วัละครมีความเขม้แขง็ อดทน มีความมัน่ใจใน
ตนเองสูง  หรือมีบทบาทและฐานะในทางสังคมอยูใ่นระดบัดี  ทาํให้ตวัละครมี
แนวคิดตอ้งการเล้ียงดูบุตรไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่คิดพึ่งพาความช่วยเหลือจาก 
ฝ่ายชาย  เช่น ตวัละครรติมา ในเร่ืองปฏิบติัการล่าตามหาหัวใจ  และตวัละคร  
ปาลิตา ในเร่ืองยทุธการล่าจารกรรมรัก ท่ีตวัละครมีรายไดสู้ง เม่ือรู้ว่าตั้งครรภจึ์ง
ไม่เรียกร้องให้ฝ่ายชายมารับผิดชอบ ถา้ฝ่ายชายไม่แสดงความรับผิดชอบ และ 
ในตวัละคร  ติกาหรัง เร่ืองขุมทรัพยแ์ห่งมาซิดอน มีอาชีพเป็นแพทย ์ เม่ือรู้ว่า
ตนเองตั้งครรภ์ก็ไม่เรียกร้องให้ฝ่ายชายมารับผิดชอบ เพราะพิจารณาแลว้ว่า 
ฝ่ายชายไม่มีความเหมาะสมและไม่สนใจในการตั้งครรภข์องเธอ  แต่ในตวัละคร  
นีรา  เร่ืองเงาลวง ท่ีมีอาชีพไม่มัน่คง ก็มีแนวคิดในการเล้ียงดูบุตรเองโดยไม่
เรียกร้องและปฏิเสธความช่วยเหลือจากฝ่ายชาย  ดงัขอ้ความ 

  “เส้นทางชีวิตของนาราไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบอย่างท่ี 
เคยคิด เพราะเธอไม่ไดมี้โอกาสไปแข่งขนัระดบันานาชาติอยา่งท่ีตั้งใจ หลงัจาก
พบวา่ตนเองตั้งครรภห์ลงัจากคํ่าคืนนั้น อนาคตกพ็งัครืน... 

 ...ตั้งแต่อยูใ่นฐานะซิงเกิลมอม เล้ียงลูกตามลาํพงั เคนไม่เคย
สร้างปัญหาให้เธอมาตั้ งแต่แรกคลอด ไม่เคยเจ็บไขไ้ด้ป่วยหนัก ๆ นอกจาก
ไขห้วดั ตวัร้อนตามประสาเด็ก โตข้ึนมาก็เขา้ใจว่าแม่เหน่ือย เรียนไปดว้ยทาํงาน
ไปดว้ย จึงอยู่กบัคุณตาคุณยายและน้าชายไดโ้ดยไม่งอแง ซ่ึงทั้งสามก็สอนให้
เดก็ชายรู้หนา้ท่ีของตนเองเพ่ือจะไดไ้ม่สร้างภาระใหแ้ก่เธอ” 

(เงาลวง, น. 6-17) 

 ถึงแมผู้เ้ขียนจะสะทอ้นภาพของสตรีในการเรียกร้องและ
แสดงสิทธิในเชิงก้าวหน้าในด้านการใช้ชีวิตอย่างเสรี  การเลือกคู่ครอง  
การแต่งงาน  หรือสิทธิส่วนบุคคลข้างต้น แต่ผู ้เ ขียนก็ได้นําลักษณะของ
สังคมไทยในเร่ืองของความเหมาะสมในการปฏิบติัตวัของสตรี  การรักนวล
สงวนตวัเพื่อสะทอ้นภาพของผูห้ญิงไทย และตอ้งการรักษาภาพลกัษณ์ของ
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วฒันธรรมและสังคมไทย  ถือเป็นการแสดงสิทธิสตรีเชิงก้าวหน้าท่ีอยู่บน 
ฐานของความถูกตอ้งเหมาะสมตามค่านิยมของสงัคมไทย 

 5.3.2 สิทธิในการศึกษา  การอบรม และการพฒันาผลงาน  คือ  สิทธิ
ในการไดรั้บการศึกษาอย่างเสมอภาคกนั  รวมถึงสิทธิในการเขา้ศึกษาอบรม  
การเรียนการสอน การวิจยั ลกัษณะตวัละครท่ีแสดงสิทธิสตรีไทยในเชิงกา้วหนา้ 
ดา้นการศึกษาท่ีปรากฏในนวนิยายของณารา มีความโดดเด่นทางดา้นการศึกษา
เพื่อพฒันาตนเอง และยกระดบัความสามารถของตน เขา้ทาํงานในองคก์รสาํคญั
หรือเป็นท่ียอมรับของสังคม  ดงัเช่น ตวัละคร รติมา ในเร่ืองปฏิบติัการล่าตามหา
หัวใจ  เป็นคนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะเขา้ร่วมองคก์รกลางของประเทศสหรัฐอเมริกา  
จึงเลือกเรียนมหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรีดา้นการเมืองระหว่างประเทศ และ
ปริญญาโทด้านเศรษฐศาสตร์จากมหาวิทยาลัย ซ่ึง มี ช่ือ เ สียงติดอันดับ  
เช่นเดียวกับ ตัวละคร พีรดา เร่ืองซ่อนรักไวใ้นสายสมหนาว หรือตัวละคร
ติกาหรัง  ในเ ร่ืองขุมทรัพย์แห่งมาซิดอน   เ ป็นตัวละครหญิงท่ีมีความรู้
ความสามารถทางดา้นการแพทย ์และยงัอบรมศึกษาเพิ่มเติมความรู้ของตนอยู่
เสมอ จนทาํใหต้วัละครอ่ืนช่ืนชมในความสามารถ ตวัละคร นีรา  ในเร่ืองเงาลวง  
ท่ีผูเ้ขียนนาํปมปัญหาของตวัละครในเร่ืองตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  ทาํใหต้วัละคร  นีรา 
ต้องละท้ิงความฝันในการเป็นกีฬาไอซ์สเกต  จึงต้องการศึกษาต่อทางการ 
แพทยศาสตร์ในมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง เพราะตอ้งการใหค้รอบครัวภูมิใจ และ
สร้างความมัน่คงในชีวิตของเธอและลูก   

  สิทธิในด้านน้ียงัสะท้อนลักษณะสตรีไทยในเชิงก้าวหน้า 
ในดา้นสิทธิในการเลือกศึกษาตามความพึงพอใจ มีอิสระในการศึกษา กลา้คิด
กลา้ตดัสินใจ ในการเลือกเส้นทางชีวิตของตน ดงัปรากฏในตวัละคร มายมิู เร่ือง 
รอยฝันตะวนัเดือด ท่ีเลือกเรียนแพทยแ์ทนการเรียนดา้นบริหารตามท่ีครอบครัว
กาํหนด และตวัละคร มาธวี เร่ืองนกัรบแห่งมาซิดอน แมค้รอบครัวจะไม่เห็นดว้ย
กบัการเลือกเรียนวิชาโบราณคดี แต่มาธวีก็มุ่งมัน่ในการศึกษาตามความสนใจ
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ของตน จนประสบความสําเร็จและเป็นท่ียอมรับของครอบครัว  และนอกจาก
ความรู้ในสายอาชีพแลว้ ลกัษณะสิทธิสตรีไทยในเชิงกา้วหน้ายงัพฒันาความรู้ 
ความสามารถในดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย ดงัปรากฏในตวัละคร บุษบาบรรณ  ในเร่ือง  
เล่ห์รักบุษบา  และตวัละคร กีรณา ในเร่ืองไฟฝันวนัรัก ท่ีศึกษาและเพิ่มพนูทกัษะ
ต่าง ๆ  ทั้งความรู้ใหม่ในสายอาชีพ ภาษาต่างประเทศไวเ้ป็นความสามารถและ
เป็นประโยชน์ในการต่อยอดวิชาชีพ ใชก้ารศึกษาเป็นพื้นฐานความมัน่คงของ
ชีวิตและแสดงศกัยภาพใหเ้ป็นท่ียอมรับในสงัคม 

 5.4 สิทธิทางเศรษฐกิจ (Economic  Rights) แบ่งไดเ้ป็น 2  ประเดน็ ดงัน้ี 

 5.4.1 สิทธิในการประกอบอาชีพ   
 1) สิทธิในการทาํงานและการเลือกงานอย่างอิสระ เป็นสิทธิ
ต่อเน่ืองจากสิทธิในการไดรั้บการศึกษา คือใชค้วามรู้ไปพฒันาอาชีพของตนเอง  
ปรากฏในตัวละคร มายูมิ เ ร่ืองรอยฝันตะวันเดือด ตัวละคร วิมาลา เ ร่ือง  
บ่วงวิมาลา ตวัละคร จนัทร์มาลา เร่ืองปฏิบติัการล่าตามหาหัวใจ  ดงัท่ีตวัละคร
จันทร์มาลาแสดงความสามารถในการพูดได้  4  ภาษา  จนได้รับเลือกให ้
เขา้ทาํงานในหน่วยงานสําคญัของรัฐ  รวมถึงตวัละคร พศิกา  ในเร่ืองทะเลไฟ  
ท่ีจบการศึกษาในต่างประเทศ และมีประสบการณ์ในการบริหารโรงแรม ไดรั้บ
ตาํแหน่งเป็นรองประธานกรรมการบริหารบริษทั  ซ่ึงถือว่าเป็นตาํแหน่งท่ีสาํคญั
และตอ้งแสดงศกัยภาพในการทาํงาน  หรือการตดัสินใจทาํงานดว้ยความสามารถ
ของตนเอง และตวัละคร บุษบาบรรณ ในเร่ืองเล่ห์รักบุษบา  ท่ีตดัสินใจทาํงาน  
ไม่รอความช่วยเหลือจากใคร โดยผูเ้ขียนใช้ปมปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจของ 
ตวัละคร มาเป็นแรงผลกัดนัให้ตวัละครตอ้งพยายามหางานจากความสามารถ
ของตนเอง  ด้วยความมั่นใจในความรู้ความสามารถจากการศึกษา  และ
ประสบการณ์ของตน 

 การทาํงานของลกัษณะสตรีไทยในเชิงกา้วหน้ายงัปรากฏ
ว่าเป็นการทาํงานเพ่ือตอบแทนสังคม  นําความรู้ความสามารถมาใช้ให้เป็น
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ประโยชน์ต่อส่วนรวม ดงัเช่น ตวัละคร รติมา  ในเร่ืองปฏิบติัการล่าตามหาหวัใจ  
มีความมุ่งมัน่ในการเขา้ทาํงานในองคก์รเก่ียวกบัหน่วยข่าวกรองของประเทศ  
เพราะมีอุดมการณ์ต้องการปกป้องประเทศตัวเอง  หรือตัวละคร ส่องหล้า   
เป็นตวัละครรองในเร่ืองปฏิบติัการล่าตามหาหวัใจ  ท่ีเลือกสาขางานเพ่ือตอ้งการ
พฒันาสงัคมในเร่ืองการศึกษา  เลือกเป็นครูในชนบท ช่วยเหลือเดก็ดอ้ยโอกาสท่ี
ห่างไกลการศึกษา หรือไร้การศึกษา จึงสะทอ้นให้เห็นว่า ลกัษณะสตรีไทย 
ในเชิงกา้วหน้าในสังคม นอกจากจะเป็นผูห้ญิงท่ีมีความสามารถในดา้นสาขา
อาชีพ ยงัมีลกัษณะผูน้ําท่ีตอ้งการสร้างประโยชน์ หรือเลือกแสดงพฤติกรรม 
อนัก่อใหเ้กิดประโยชน์ส่วนรวมในสงัคมตามวิชาชีพท่ีตนเองมีความถนดั 
 2) สิทธิในการเลือกรับค่าตอบแทนอย่างเหมาะสมตาม
ความสามารถ การแสดงพฤติกรรมในเร่ืองการทํางานท่ีมีความมั่นใจใน
ความสามารถของตน  สร้างผลงานไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และสามารถเรียกร้องสิทธิ
ในการเ ลือกรับค่าตอบแทนจากความ รู้  ความสามารถในงานได้ตาม 
ความพึงพอใจอยา่งเหมาะสม  ดงัเช่น ตวัละคร  พีรญาน์  ในเร่ืองไฟรักเกมร้อน  
ตัวละครมีบทบาทเป็นผูบ้ริหารบริษัทอัญมณีท่ีกาํหนดราคาจากการทาํงาน 
ของตน หรือในสถานการณ์ของตวัละคร  พีรดา  เร่ืองซ่อนรักไวใ้นสายลมหนาว 
ได้เ ลือกทํางานกับบริษัทต่างชาติท่ีต้องอาศัยความสามารถ  ทั้ งย ังได้รับ
ค่าตอบแทนท่ีสูงและเป็นการสร้างช่ือเสียงใหเ้กิดในสายอาชีพของตน  

 5.4.2 สิทธิในการเป็นเจา้ของทรัพยสิ์น  คือ การไดรั้บความคุม้ครอง
ในทรัพยสิ์นของตนเอง รวมถึงสิทธิในการสืบทอดมรดก   ซ่ึงสิทธิในดา้นน้ีได้
ปรากฏในสถานการณ์ท่ีอยู่ภายใต้กฏหมายของการจดทะเบียนสมรสของ 
ตัวละคร  ปารมิตา  ในเ ร่ืองโซ่ เว รี   ตัวละคร  ปารมิตา  มีตําแหน่ง เ ป็น
กรรมการบริหารบริษทั และเป็นผูสื้บทอดธุรกิจ ได้ยื่นขอ้เสนอให้ตวัละคร  
ไตรทศ จดทะเบียนสมรสเพ่ือแกปั้ญหาเร่ืองการตั้งครรภ์ของเธอ  แต่ตอ้งให้  
ไตรทศ ลงช่ือยนิยอมท่ีจะไม่มีส่วนในทรัพยสิ์นของเธอ  ดงัขอ้ความ 
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 “...ก่อนจดทะเบียนสมรส ฉันตอ้งการให้คุณเซ็นสัญญาระบุ
ขอ้ตกลงระหว่างกนัให้เรียบร้อย ทั้งหมดท่ีคุณจะไดรั้บจากฉันก็คือ เช็คเงินสด
มูลค่าห้าล้านบาท ซ่ึงจะมอบให้หลังวันจดทะเบียน และคุณจะไม่มีสิทธ์ิ 
ในทรัพยสิ์นอ่ืน ๆ  ของฉนัทั้งส้ิน”... 
 ... “แลว้คุณตั้งใจจะจดทะเบียนสมรสเม่ือไหร่” 
 “อีกไม่เกินสองอาทิตยค่์ะ ฉนักาํลงัใหท้นายความร่างสญัญา” 
เพื่อยกทรัพยสิ์นให้กบัลูกแฝด โดยมีนา้ของเธอเป็นผูดู้แลตามกฎหมายหลงัจาก
ทุกอย่างเรียบร้อย จึงค่อยจดทะเบียนสมรสกบัไตรทศ อย่างน้อยเธอก็จะไม่มี
ทรัพยสิ์นใหเ้ขาฟ้องร้องขอแบ่งในวนัท่ีหยา่ขาดจากกนั” 

(โซ่เวรี, น. 278-279) 

 หรือตวัละคร ปาลิตา ในเร่ืองยุทธการล่าจารกรรมรัก  เม่ือ 
ตกลงแต่งงานกบัตวัละคร จาคอบ จึงเปล่ียนสัญญาการกูซ้ื้อบา้นให้จาคอบเป็น 
ผูกู้ร่้วมเพื่อท่ีจะไดเ้ป็นเจา้ของบา้นร่วมกนั ไม่ใช่เป็นกรรมสิทธ์ิของใครเพียง 
คนเดียว  จากพฤติกรรมของตวัละครไดส้ะทอ้นแนวคิดของสตรีไทยท่ีมีสิทธ์ิ 
ในการเรียกร้อง หรือแสดงสิทธ์ิในการเป็นเจา้ของทรัพยสิ์น โดยไม่ให้ตกอยูใ่น
ความดูแลของฝ่ายชายเพียงฝ่ายเดียว 

 5.5 สิทธิทางวฒันธรรม (Cultural  Rights) มีการแสดงออก 2 ดา้น ดงัน้ี 
 5.5.1 สิทธิทางวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ิน  คือ เสรีภาพในการใช้
ภาษาหรือส่ือความหมายในภาษาของตน  ดว้ยโครงเร่ือง และฉาก ในนวนิยาย
ของณาราหลายเร่ืองไดด้าํเนินเร่ืองราวให้ตวัละครใชชี้วิตในต่างประเทศ  แต่
ผูเ้ขียนก็เลือกให้ตวัละครใช้ภาษาถ่ินในการส่ือสาร เช่น ตวัละคร รติมา และ 
ตัวละคร จันทร์มาลา ทั้ งสองมีเช้ือสายไทย จึงเลือกใช้ภาษาไทยส่ือสารกัน 
ในองคก์รท่ีมีผูร่้วมงานเป็นคนต่างชาติ เพราะถือว่าการส่ือสารในเร่ืองส่วนตวั
ยอ่มมีสิทธิเลือกใชภ้าษาใดกไ็ด ้หากไม่ขอ้งเก่ียวกบับุคคลอ่ืน 



Journal of Humanities and Social Sciences, CMRU | 42 

 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่           ปีท่ี  1 ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2562 

 

 5.5.2 สิทธิเสรีภาพในการปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณี สิทธิใน
ด้านน้ีเป็นสิทธิท่ีเ ก่ียวเน่ืองกับความคิดตามแบบวัฒนธรรมไทยในเ ร่ือง
ความสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การวางตัวของสตรีไทย และความคิดในเร่ือง 
การรักนวลสงวนตวัตามแบบวฒันธรรมไทย  ซ่ึงจะแทรกอยูใ่นตวัละครเอกฝ่าย
หญิงท่ีไปใช้ชีวิตอยู่ในวฒันธรรมต่างชาติ  แต่ยงัคงแสดงให้เห็นซ่ึงสิทธิสตรี
ไทยในเชิงกา้วหนา้ท่ีมีความคิดเป็นของตนเอง ไม่ตามไปกบักระแสวฒันธรรม
ต่างชาติ  มีความเช่ือมัน่และยึดถือตามขนบวฒันธรรมไทย  ดงัเช่น  ตวัละคร
ติกาหรัง ในเร่ืองขุมทรัพยแ์ห่งมาซิดอน  และตวัละคร บุษบาบรรณ ในเร่ือง  
เล่ห์รักบุษบา  ท่ีปฏิเสธในการมีเพศสัมพนัธ์กบัฝ่ายชาย โดยให้เหตุผลว่าเป็น
วฒันธรรมของคนไทยท่ีผูห้ญิงตอ้งปกป้องและรักษาศกัด์ิศรีของตน  ดงัขอ้ความ 

 “คุณไม่เขา้ใจ ฉนัรู้วา่คุณเป็นชาวตะวนัตก เห็นเร่ืองน้ีเป็น
เร่ืองธรรมดา แต่ฉนั...เป็นคนไทย เรามีวฒันธรรมแตกต่างกนั ฉนัขอโทษ ฉนั
ตามใจคุณไม่ได”้ 

 (ขมุทรัพยแ์ห่งมาซิดอน, น. 101) 

 “มนัไม่เห็นแปลกสักนิด เม่ือชายหญิงท่ีพึงพอใจกนัจะหลบั
นอนกนั ผมเจอเยอะแยะท่ีตามกลบับา้นหลงัจากด่ืมกนัไปแค่ไม่ก่ีแกว้ อยา่งเราก็
รู้จกักนัมาพอสมควรแลว้ดว้ยซํ้า” 
 “สําหรับคุณอาจไม่แปลก แต่สําหรับฉัน มันเป็นเร่ืองท่ี 
ไม่สมควรอยา่งยิง่ พ่อกบัแม่ของฉนัท่านอบรมสั่งสอนเสมอว่าวนัท่ีมีค่าท่ีสุดคือ
คืนวนัแต่งงาน เม่ือชายหญิงเพาะบ่มความรักจนสุกงอมและเก็บเก่ียวผลแห่ง
ความรักในคืนแห่งความทรงจาํของทั้งคู่ไปตลอดชีวิต” 
 “วา้ว...” ฟัลคอนอ้ึง ไม่คิดว่าหญิงสาวอายมุากขนาดน้ียงัเช่ือ
นิทานหลอกเด็กอีก หญิงสาวชาวตะวนัตกไม่มีใครเห็นคุณค่าของความบริสุทธ์ิ
กนัแลว้ และปัจจุบนั ทั้งชายและหญิงมีอิสรภาพเท่าเทียมกนั สามารถเลือกคบ



Journal of Humanities and Social Sciences, CMRU | 43 

 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่           ปีท่ี  1 ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2562 

 

หรือมีเพศสัมพนัธ์กนัไดอ้ย่างเสรี ดงันั้นสิงท่ีไดย้ินจากหญิงสาวท่ีนั่งร่วมโต๊ะ  
จึงฟังดูคลา้ยลา้หลงัเตม็ที...” 

(เล่ห์รักบุษบา, น. 253-254) 

 จากตวัอยา่งตามสถานการณ์ท่ีเกิดกบัตวัละคร แมว้่าตวัละคร
เอกฝ่ายหญิงจะมีความเป็นผูห้ญิงสมยัใหม่ท่ีมีความมัน่ใจในตนเอง อยูใ่นบริบท
ทางวัฒนธรรมตะวันตกท่ี มีความแตกต่างทางความคิด  แตกต่างทาง 
การแสดงออกทางวฒันธรรม แต่ตวัละครกแ็สดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะสิทธิสตรีไทย 
ในเชิงกา้วหนา้ในการยดึมัน่แนวคิดและแสดงสิทธิตามวิถีของวฒันธรรมไทย 

6. สรุปและอภิปรายผล 

 การศึกษาตวัละครเอกฝ่ายหญิงในนวนิยายของณารา  มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาสิทธิสตรีไทยในเชิงก้าวหน้าท่ีปรากฏในนวนิยายไทย 5 ด้าน คือ   
สิทธิพลเมือง  สิทธิทางการเมือง  สิทธิทางสังคม  สิทธิทางเศรษฐกิจ  และ 
สิทธิทางวัฒนธรรม   โดยศึกษาการสร้างตัวละครท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
การแสดงออกและแนวคิดของตวัละครเอกฝ่ายหญิง  จากนวนิยายของณารา 
จาํนวน 19 เร่ือง พบว่า ตวัละครแสดงลกัษณะและพฤติกรรมการแสดงออกซ่ึง
สิทธิสตรี ตามแนวคิดสตรีนิยมในยุค First wave feminism  ซ่ึงเป็นการต่อสู้
เพื่อให้ไดรั้บสิทธิ ดงัน้ี กฎหมายและการแต่งงานแบบใหม่ท่ีให้ผูห้ญิงมีสิทธ์ิ 
ขอหย่าและมีสิทธิในการดูแลลูก  มีสิทธิในการเป็นเจา้ของทรัพยสิ์น มีสิทธิใน
การทาํงาน และมีสิทธิในการศึกษาเท่าเทียมกนั และ Second wave feminism ท่ี
นาํผูห้ญิงเขา้มาสู่สิทธิและเสรีภาพท่ีเท่าเทียมกนัในการใชชี้วิต (อรทยั  เพียยรุะ, 
2561) โดยเฉพาะสิทธิทางสังคมและสิทธิพลเมือง  มีการสร้างตวัละครใหพ้ฒันา
องค์ประกอบพื้นฐานตามลกัษณะการดาํเนินชีวิต แสดงสิทธิเชิงก้าวหน้า มี 
ความพยายามพฒันาศกัยภาพของตนเองในดา้นการศึกษา  โดยนาํความรู้ท่ีได้
จากการศึกษาสร้างความโดดเด่นทางดา้นสายงานเพ่ือตอ้งการให้สังคมยอมรับ  
สร้างความเสมอภาคในสังคมหรือองคก์รต่าง ๆ ในการกา้วข้ึนสู่บทบาท สถานะ
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ผูน้าํในสังคม ตอ้งการแสดงศกัยภาพผ่านผลงานและความสามารถของตนเอง  
หรือเป็นสตรีท่ีมีแนวคิดในสิทธิทางครอบครัวตอ้งการใชชี้วิตอย่างเสรี  เลือก
และกาํหนดรูปแบบการดาํเนินชีวิตของตนเองโดยตั้งอยู่บนพื้นฐานความพึง
พอใจ  มีแนวคิดในการใช้ชีวิตตามรูปแบบสมยัใหม่ คือ สามารถพึงพาดูแล
ตนเองดว้ยความสามารถท่ีมี  ทั้งในเร่ืองของการเลือกคู่ครอง การแต่งงาน หรือ
การดูแลบุตร  มีความมุ่งมัน่ และมีความมัน่ใจ แต่ในขณะเดียวกนัก็แสดงออกซ่ึง
สิทธิตามสังคมไทยในการยดึถือวฒันธรรมอนัดีงามหรือวางตวัใหเ้หมาะสมตาม
บริบทของสังคม   ซ่ึงพิจารณาได้ว่าเป็นภาพสะท้อนของสภาพการณ์ใน
สังคมไทย ท่ีสตรีต้องการก้าวหน้า มุ่งมั่นเพื่อยกฐานะ บทบาท สถานภาพ  
ข้ึนเป็นผูน้าํในสังคม และตอ้งการแสดงศกัยภาพตนเองผ่านรูปแบบชีวิตและ
ผลงานจากความสามารถ 

  สิทธิสตรีไทยในเชิงกา้วหนา้ท่ีปรากฏในนวนิยายของณารา ไดส้ะทอ้น
ภาพสตรีไทยในสังคมปัจจุบนัท่ีแสดงออก  เรียกร้องซ่ึงสิทธิพื้นฐานตามแนวคิด
สตรีนิยมในการดํารงชีวิตอย่างเท่าเทียมและเสมอภาค และแสดงออกใน 
เชิงกา้วหนา้ดว้ยการพฒันาตนเอง เพิ่มศกัยภาพให้ตนเองมีคุณค่า ผา่นการศึกษา
และการทาํงานอนัจะสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
ศรีจันทร์   พันธ์ุพานิช  เ ร่ืองการวิ เคราะห์ตัวละครผู ้หญิงในนวนิยายของ  
ว .วินิจฉัยกุล และ  เสาวลักษณ์   พลรัฐธนาสิทธ์ิ เ ร่ือง บุคลิกลักษณะของ 
ตวัละครหญิง  บทบาท  สถานภาพ และทศันะของผูเ้ขียนนวนิยาย ท่ีปรากฏ
ในนวนิยายของนํ้ าอบ การวิเคราะห์ตวัละครเอกฝ่ายหญิงไดส้ะทอ้นภาพและ
แนวโน้มสตรีไทยในสังคมว่า  มีภาวะความเป็นผู ้นําทั้ งเ ร่ืองชีวิตส่วนตัว  
การทาํงาน และบทบาทฐานะในสังคมต่าง ๆ  มีความมัน่ใจในตนเอง เป็นสตรีท่ี
มีแนวคิดในการใชชี้วิตอยา่งอิสระลดการพึ่งพาผูอ่ื้น สามารถดูแลตนเองและคน
รอบขา้งไดใ้ห้อยู่บนพื้นฐานของสิทธิต่าง ๆ  อย่างสมบูรณ์  และอยู่บนพื้นฐาน
ของความถูกตอ้งเหมาะสมของสงัคมและวฒันธรรมไทย 
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