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บทคัดย่อ 

 

 กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษำควำมเป็นมำของโรงเรียนผู้สูงอำยุ 2) ศึกษำกำร
ด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุ และ 3) ศึกษำบทบำทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรสนับสนุนกำร
พัฒนำสังคมผู้สูงอำยุ เทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 40 คน 
ประกอบด้วย ผู้บริหำร เจ้ำหน้ำที่กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม เจ้ำหน้ำที่กองสวัสดิกำรสังคม 
กรรมกำรบริหำรชมรมผู้สูงอำยุ และผู้สูงอำยุสมำชิกของโรงเรียนผู้สูงอำยุ เทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยคือแบบสัมภำษณ์  
  ผลกำรวิจัยพบว่ำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง จัดตั้งขึ้นเพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต
ให้กับผู้สูงอำยุ เริ่มต้นโดยกำรจัดตั้งศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและตั้งเป็นโรงเรียนผู้สูงอำยุ                    
แบ่งหลักสูตรกำรเรียนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต้น ระดับกลำง และระดับสูง มีครูใหญ่ท ำงำนร่วมกับ
ผู้ช่วยครูใหญ่ในกำรบริหำรโรงเรียนผู้สูงอำยุ มีกำรสร้ำงกฎระเบียบและข้อตกลงกำรอยู่ร่วมกัน มีกำรแบ่ง
หน้ำที่ควำมรับผิดชอบร่วมกัน จัดกิจกรรมที่หลำกหลำยเพ่ือส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดีของ
ผู้สูงอำยุในท้องถิ่น มีคณะที่ปรึกษำจำกผู้บริหำรของเทศบำลเมืองวังสะพุง และจำกหน่วยงำนภำยนอก            
มีกำรท ำงำนร่วมกับเครือข่ำยภำยนอก โดยร่วมมือกับส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดเลย โรงพยำบำลวังสะพุง และมหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย ให้ควำมรู้เรื่องสิทธิในกำรรักษ ำพยำบำล               
จัดกิจกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรออกก ำลังกำยของผู้สูงอำยุอย่ำงต่อเนื่อง กำรส่งเสริมสุขภำพจิต
ผ่ำนกิจกรรมนันทนำกำร ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุสร้ำงสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม ส่งเสริมกำรถ่ำยทอด
ภูมิปัญญำของผู้สูงอำยุ ด้ำนหัตถกรรม ศิลปะ วัฒนธรรม กำรเกษตร สมุนไพร เพ่ืออนุรักษ์และสืบทอด             

                                                        
1 อำจำรย์สำขำวิชำรัฐประศำสนศำสตร์ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย 
  E-mail : teachermotri1990@gmail.com, Public Administration, Faculty of Humanities and Social  
  Sciences, Loei Rajabhat University. 
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บทบำทขององค์กรปกครองส่วนทองถิ่นในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตผู้สูงอำยุ:  

กรณีศึกษำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

ภูมิปัญญำท้องถิ่น เทศบำลเมืองวังสะพุงมีกำรสนับสนุนงบประมำณ บุคลำกร และสถำนที่ในกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนของโรงเรียนผู้สูงอำยุ 
 
ค าส าคัญ: โรงเรียนผู้สูงอำยุ, ปกครองส่วนท้องถิ่น, ผู้สูงอำยุ, เทศบำลเมืองวังสะพุง 
 

Abstract 
 

This research aims to 1)  study the historical background of the Elderly School,                 
2)  investigate the operational processes of the Elderly School, and 3)  analyze the role of 
local administrative organizations in supporting the social development of the elderly in 
Wang Saphung Municipality, Wang Saphung District, Loei Province.  The sample group 
consisted of 40 participants, including administrators, public health and environmental 
officers, social welfare officers, executive committee members of the Elderly Club, and the 
members of the Elderly School in Wang Saphung Municipality, Wang Saphung District,                
Loei Province.  Purposive sampling was employed as the sampling method, and the 
primary research instrument was an interview. 

The research findings indicate that the Elderly School of Wang Saphung 
Municipality was established to promote lifelong learning for the elder persons. The school 
was initially founded as the Life Quality Development Center for older persons, and later 
renovated into the elderly school. The curriculum is structured into three levels: beginner, 
intermediate, and advanced.  The school is managed by a principal in collaboration with 
an assistant principal.  In the administration of the Elderly School, regulations and mutual 
agreements were made for the members to live together, along with shared responsibility. 
Various activities were organized to promote health and enhance the quality of life for the 
local elderly.  There are advisory committee, comprising administrators from Wang Saphung 
Municipality and external agencies working together with external networks in cooperation 
with the Loei Provincial Office of Social Development and Human Security, Wang Saphung 
Hospital, and Loei Rajabhat University to provide education on healthcare rights and 
organize continuous health promotion and physical exercise activities for the elderly. 
Mental well- being is fostered through recreational activities, while each of the elderly is 
encouraged to create valuable things for their community and society, as well as promote 
the transmission of elderly wisdom in areas such as handicrafts, arts, culture, agriculture, 
and herbal medicine to preserve and pass on local knowledge. Wang Saphung Municipality 
allocates resources including budget, personnel, and facilities to support the teaching and 
learning activities of the Elderly School. 
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ความเป็นมาและความส าคัญ 
 กำรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือกำรปกครองท้องถิ่น เป็นรูปแบบกำรปกครองที่จ ำเป็นและมี
ควำมส ำคัญในทำงกำรเมืองกำรปกครองของชุมชนต่ำง ๆ เฉพำะอย่ำงยิ่งชุมชนที่มีกำรปกครองระบบ
ประชำธิปไตยซึ่งกล่ำวในทำงทฤษฎีและแนวควำมคิดทำงปกครอง จะเห็นได้ว่ำ รัฐบำลซึ่งเป็นกลไกในกำร
บริหำรกำรปกครองของรัฐนั้นย่อมมีภำระหน้ำที่อย่ำงมำกมำยในกำรบริหำรประเทศให้ประชำชนได้รับ
ควำมสุข ควำมสะดวกสบำยในกำรด ำรงชีวิต (Well Being) อีกทั้งควำมมั่นคงแห่งชำติทั้งในทำงกำรเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม (National Security) แต่ย่อมเป็นไปไม่ได้ที่รัฐบำลจะดูแลและจัดท ำบริกำรให้กับ
ประชำชนได้ทั่วถึงทุกชุมชนของประเทศ เพรำะอำจจะเกิดปัญหำเกี่ยวกับควำมล่ำช้ำในกำรด ำเนินงำน    
กำรที่อำจจะไม่สนองตอบต่อควำมต้องกำรของแต่ละชุมชนได้ และรวมทั้งข้อจ ำกัดเกี่ยวกับงบประมำณ 
(Budget) และตัวบุคคลหรือเจ้ำหน้ำที่ด ำเนินงำนให้ทั่วถึงได้ เมื่อเป็นดังนี้ กำรลดภำระของรัฐบำลโดยกำร
ให้ประชำชนได้เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรปกครองตนเองเพ่ือกำรสนองตอบต่อควำมต้องกำรของชุมชน จะได้
เกิดควำมสะดวก รวดเร็ว และตรงกับควำมมุ่งประสงค์ของชุมชนนั้น ๆ จึงเป็นผลให้กำรปกครองท้องถิ่นมี
บทบำทและควำมส ำคัญเกิดขึ้น (ชูวงศ์ ฉำยะบุตร : 2539) จำกแนวคิดเรื่องกำรปกครองท้องถิ่นท ำให้ทรำบ
ถึงควำมส ำคัญของกำรปกครองที่ส่วนกลำงได้กระจำยอ ำนำจกำรปกครองไปให้หน่วยงำนท้องถิ่นให้ดูแล
ปกครองรวมทั้งบริกำรประชำชนในท้องถิ่น เพ่ือสนับสนุนวัตถุประสงค์ทำงกำรปกครองของรัฐบำลในอันที่
จะรักษำควำมมั่นคงและควำมผำสุกของประชำชน ยึดหลักกำรกระจำยอ ำนำจปกครอง และเพ่ือให้
สอดคล้องกับหลักกำรประชำธิปไตย โดยประชำชนมีส่วนร่วมในกำรปกครองตนเอง กำรปกครองท้องถิ่น 
คือ รำกฐำนของกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย ท ำให้ประชำชนรู้จักท้องถิ่นกำรปกครองตนเอง                  
(Self Government) หัวใจของกำรปกครองระบอบประชำธิปไตย แบ่งเบำภำระของรัฐบำล ซึ่ งเป็นหลัก
ส ำคัญของกำรกระจำยอ ำนำจ สำมำรถสนองตอบควำมต้องกำรของท้องถิ่นตรงเป้ำหมำยและ                            
มีประสิทธิภำพ เป็นแหล่งสร้ำงผู้น ำทำงกำรเมืองและกำรบริหำรของประเทศในอนำคต และท ำให้เกิดกำร
พัฒนำชนบทแบบพ่ึงตนเองทั้งทำงกำรเมือง เศรษฐกิจ และสังคม  
 โรงเรียนผู้สูงอำยุด ำเนินกำรภำยใต้แนวคิดกำรส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอำยุ   
ที่มีศักยภำพ เพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้เรียนรู้ พัฒนำทักษะในกำรดูแลตนเอง ซึ่งจะน ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ผู้สูงอำยุ โดยอยู่บนพ้ืนฐำนแนวคิดที่ว่ำ “ผู้สูงอำยุมีคุณค่ำและมีศักยภำพ ควรได้รับกำรส่งเสริม สนับสนุน
ให้มีส่วนร่วมท ำประโยชน์ให้สังคม และส่งเสริมกำรเรียนรู้ให้ผู้สูงอำยุ โดยเชื่อมโยงกับประสบกำรณ์ของ
ผู้สูงอำยุ สำระกำรเรียนรู้จะต้องท ำให้ผู้สูงอำยุสำมำรถน ำไปใช้ได้จริงในชีวิตปัจจุบัน เพ่ิมโอกำสในกำร
รวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ำยหรือชุมชน” โรงเรียนผู้สูงอำยุเป็นรูปแบบหนึ่งในกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้          
ตลอดชีวิต กำรจัดกำรศึกษำ กำรพัฒนำทักษะเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ และกิจกรรมของโรงเรียน
ผู้สูงอำยุ จะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอำยุสนใจ และมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำเนินชีวิตช่วยเพ่ิมพูนควำมรู้ ทักษะชีวิตที่
จ ำเป็น โดยวิทยำกรจิตอำสำหรือจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่ที่ผู้สูงอำยุจะได้แสดง
ศักยภำพ โดยกำรถ่ำยทอดภูมิควำมรู้ ประสบกำรณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสำนภูมิปัญญำให้คงคุณค่ำ
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กับชุมชน โรงเรียนผู้สูงอำยุหลำยแห่ง ตั้งขึ้นโดยใช้อำคำรเรียนเก่ำของโรงเรียนที่เลิกกิจกำร หรือตั้งอยู่ใน
ชมรมผู้สูงอำยุภำยในวัด บำงแห่งใช้บ้ำนของผู้ริเริ่มก่อตั้งเป็นสถำนที่ด ำเนินกำร กำรจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอำยุ
ในระยะแรกอำจเป็นเพียงเพ่ือกำรรวมกลุ่มพบปะพูดคุยกัน แล้วจึงค่อยๆ มีรูปแบบชัดเจนขึ้น มีกิจกรรมที่
หลำกหลำยตำมควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุ หรืออำจเป็นกำรขยำยกิจกรรมจำกที่มีกำรด ำเนินกำรอยู่แล้ว 
เช่น ศูนย์บริกำรทำงสังคมแบบมีส่วนร่วม (ศำลำสร้ำงสุข) ศูนย์สำมวัย ธนำคำรควำมดี เป็นต้น โรงเรียน
ผู้สูงอำยุสำมำรถมีรูปแบบและกิจกรรมที่หลำกหลำย ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทของพ้ืนที่ ควำมต้องกำรของ
ผู้สูงอำยุ กำรจัดกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอำยุ จะก ำหนดตำรำงกิจกรรมในแต่ละสัปดำห์ไว้ชัดเจน 
ระยะเวลำเปิดเรียนอำจเป็นตลอดปี หรือเปิดเป็นช่วงเวลำตำมหลักสูตรที่จัดอบรม ส่วนใหญ่จะจัดกิจกรรม
สัปดำห์ละ 1 วัน (กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของชีวิต : 2559) 
 ในปัจจุบันประเทศไทยมีจ ำนวนผู้สูงอำยุเพ่ิมมำกขึ้น จึงท ำให้พ้ืนที่จังหวัดเลยมีแนวโน้มเดียวกันใน
ระดับประเทศ ในขณะเดียวกันจ ำนวนผู้สูงอำยุติดบ้ำนที่มีข้อจ ำกัดในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน และ
ผู้สูงอำยุติดเตียงที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้มีมำกขึ้นตำมไปด้วย ผู้สูงอำยุที่ต้องดูแลช่วยเหลือตัวเองได้น้อยยิ่ง
ต้องให้ควำมส ำคัญ และต้องเอำใจใส่สังเกตทั้งเรื่องสุขภำพร่ำงกำยและสุขภำพใจ เพ่ือให้ผู้สูงอำยุมีคุณภำพ
ชีวิตที่ดี สมำชิกในครอบครัวต้องเข้ำใจปัญหำต่ำง ๆ ของผู้สูงอำยุ รวมไปถึงกำรดูแลอย่ำ งถูกต้องและ
เหมำะสม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในฐำนะหน่วยงำนที่อยู่ใกล้ชิดประชำชนมำกที่สุด จึงมีหน้ำที่ในกำร
ดูแลและบริกำรผู้สูงอำยุซึ่งเป็นประชำกรที่มีเพ่ิมมำกขึ้นในปัจจุบัน เทศบำลมีอ ำนำจและหน้ำที่ในกำร
จัดระบบกำรบริกำรสำธำรณะเพ่ือประโยชน์ของประชำชนในท้องถิ่นของตนเองมีอ ำนำจหน้ำที่ตำม
กฏหมำยส ำคัญ 2 ฉบับ คือ พระรำชบัญญัติเทศบำล พ.ศ. 2496 และพระรำชบัญญัติก ำหนดแผนและ
ขั้นตอนกำรกระจำยอ ำนำจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ข้อที่ 10 ระบุว่ำกำรสังคมสงเครำะห์ และกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิตเด็ก สตรี คนชรำ และผู้พิกำร (โกวิทย์ พวงงำม : 2555) จำกควำมส ำคัญของกำร
ปกครองส่วนท้องถิ่นระดับเทศบำลและควำมส ำคัญของกำรพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุซึ่งเป็นภำรกิจหนึ่งของ
เทศบำลที่จะตองส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุได้รับ กำรพัฒนำเพ่ือก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุอย่ำงมีคุณภำพ เทศบำล
เมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ได้มีกำรจัดกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอำยุเพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้   
ตลอดชีวิตกำรจัดกำรศึกษำ กำรพัฒนำทักษะเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ กิจกรรมของโรงเรียน
ผู้สูงอำยุเป็นเรื่องที่ผู้สูงอำยุสนใจ และมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนควำมรู้ ทักษะชีวิตที่
จ ำเป็นต่อผู้สูงอำยุ ผู้วิจัยจึงเกิดควำมสนใจที่จะศึกษำกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุด้วยกระบวนกำร
โรงเรียนผู้สูงอำยุของเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในระดับเทศบำลเมืองอันจะท ำให้ทรำบถึงบทบำทหน้ำที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีต่อกำรพัฒนำ
สังคมผู้สูงอำยุ และทรำบถึงที่มำและควำมส ำคัญของโรงเรียนผู้สูงอำยุที่เป็นกระบวนกำรหนึ่งในกำรพัฒนำ
สังคมผู้สูงอำยุซึ่งเป็นภำรกิจหนึ่งที่ส ำคัญขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษำควำมเป็นมำของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2. เพื่อศึกษำกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

  3. เพ่ือศึกษำบทบำทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรสนับสนุนกำรพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุ                
เทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 



 
 
 

76 
วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภฏัเลย 
ปีที่ 7 ฉบับที ่2  (มกรำคม – มิถุนำยน 2568 ) 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ศึกษำควำมเป็นมำ กำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย และศึกษำบทบำทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรสนับสนุนกำรพัฒนำสังคม
ผู้สูงอำยุของเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
  2. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล  
   ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ของกำรวิจัยนี้เป็นกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive 
Sampling Technique) โดยค ำนึงถึงควำมหลำกหลำยของประชำกรเป็นหลัก เพ่ือจะได้กลุ่มตัวอย่ำงที่
เหมำะสมที่สุดตรงตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัยโดยสัมภำษณ์ข้อมูลจำกจำกผู้บริหำร เจ้ำหน้ำที่                       
กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดลอม เจ้ำหน้ำที่กองสวัสดิกำรสังคม ของเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย กรรมกำรบริหำรชมรมผู้สูงอำยุและผู้สูงอำยุสมำชิกของ โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมือง                  
วังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่   
   เทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
   มีนำคม 2567 – เดือนกันยำยน 2568 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชำกรในกำรศึกษำวิจัยเป็นกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling Technique) 
เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงที่เหมำะสมที่สุดตรงตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย ผู้ ให้ข้อมูลหลัก ( Key 
Informants) จ ำนวน 40 คน ประกอบด้วย ผู้บริหำรเทศบำลเมืองวังสะพุง จ ำนวน 2 คน เจ้ำหน้ำที่กอง
สำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม จ ำนวน 2 คน เจ้ำหน้ำที่กองสวัสดิกำรสังคม จ ำนวน 2 คน กรรมกำรบริหำร
ชมรมผู้สูงอำยุโรงเรียนผู้สูงอำยุ จ ำนวน 4 คน และผู้สูงอำยุสมำชิกของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะ
พุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย จ ำนวน 30 คน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงกระบวนกำรมีส่วนร่วมของภำคีที่
เกี่ยวข้องในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุด้วยกระบวนกำรโรงเรียนผู้สูงอำยุของเทศบำลเมืองวังสะพุง 
อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
 2. วิธีการศึกษาวิจัย 
 2.1 กำรศึกษำวิเครำะห์เอกสำร (Document Analysis) ได้แก่ เอกสำรรำชกำร งำนวิจัย            
ที่เก่ียวข้อง บทควำมวิชำกำร วำรสำร และเว็บไซต์ต่ำงๆ 
 2.2 กำรสัมภำษณ์ (Interview) ลักษณะของกำรสัมภำษณ์ เพ่ือแลกเปลี่ยนควำมคิด ข้อมูล 
ประสบกำรณ์ โดยกำรสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำง (Semi-structured  Interview) ซึ่งผู้วิจัยได้ก ำหนดวิธี
กำรศึกษำไว้ดังนี้ 
 1) ก ำหนดแบบสัมภำษณ์ โดยได้มำจำกกำรประมวลควำมรู้จำกเอกสำรรำชกำร งำนวิจัยที่
เกี่ยวข้อง บทควำมวิชำกำร วำรสำร และจำกค ำแนะน ำจำกผู้เชี่ยวชำญ 
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บทบำทขององค์กรปกครองส่วนทองถิ่นในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตผู้สูงอำยุ:  

กรณีศึกษำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

 2) กำรตั้งค ำถำมเป็นกำรตั้งค ำถำมให้มีควำมเหมำะสมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในกำรสัมภำษณ์
แต่ละกลุ่ม 
 3) กำรเก็บรวบรวมใช้กำรถอดควำมจำกกำรจดบันทึก 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ และกำรศึกษำวิเครำะห์
จำกเอกสำร (Document Analysis) เพ่ือมุ่งอธิบำยบทบำทของเทศบำลเมืองวังสะพุง                     อ ำเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุด้วยกระบวนกำรโรงเรียนผู้สูงอำยุ เครื่องมือที่
ใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยสมุดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภำพ และแบบสัมภำษณ์ 
เป็นลักษณะค ำถำมปลำยเปิด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้ำน ดังนี้ 
  ด้ำนที่ 1 ควำมเป็นมำของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง  

 ด้ำนที่ 2 กำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง  
  ด้ำนที่ 3 บทบำทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรสนับสนุนกำรพัฒนำสังคม
ผู้สูงอำยุของเทศบำลเมืองวังสะพุง  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรวิจัยเอกสำร (Documentary Research) และข้อมูลที่ได้จำกกำร
สัมภำษณ์น ำมำวิเครำะห์ โดยกำรใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำมำอธิบำยเชิงพรรณำ แล้วน ำข้อมูลมำอธิบำย
เชื่อมโยงควำมสัมพันธ์กับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจำกกำรสัมภำษณ์ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเน้นกำรพรรณนำ เพ่ือได้
ข้อมูลกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุด้วยกระบวนกำรโรงเรียนผู้สูงอำยุของเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

1. ทรำบถึงควำมเป็นมำของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2. ทรำบถึงกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
3. ทรำบถึงบทบำทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรสนับสนุนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต

ผู้สูงอำยุของเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

ผลการวิจัย 
 1. ความเป็นมาของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
  1.1  การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ  
                    โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงมีกำรรวมกลุ่มโดยเริ่มจำกกำรประชุมเพ่ือหำรือ
และวำงแผนกำรก่อตั้งโรงเรียนผู้สูงอำยุในปี พ.ศ. 2558 โดยได้รับกำรสนับสนุนจำกเทศบำลเมืองวังสะพุง                    
แต่เนื่องจำกงบประมำณที่มีไม่เพียงพอ จึงมีกำรจัดท ำผ้ำป่ำเพ่ือระดมทุนเพ่ิมเติมจนในที่สุดโรงเรียน
ผู้สูงอำยุได้ถูกก่อตั้งขึ้นในปีพ.ศ. 2558 อย่ำงไม่เป็นทำงกำร ต่อมำมีกำรจัดตั้งอย่ำงเป็นทำงกำรใน            
ปีพ.ศ.  2561 โดยโรงเรียนผู้สู งอำยุ เทศบำลเมืองวังสะพุงอยู่ภำยใต้ศูนย์ พัฒนำชีวิตผู้สู งอำยุ                           
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับผู้สูงอำยุ เพ่ือให้ผู้สูงอำยุใช้โรงเรียนเป็นสถำนที่
ส ำหรับจัดกิจกรรมต่ำง ๆ ในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้ำนกำรนันทนำกำร ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัย 
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วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภฏัเลย 
ปีที่ 7 ฉบับที ่2  (มกรำคม – มิถุนำยน 2568 ) 

ด้ำนอำชีพและภูมิปัญญำท้องถิ่น ด้ำนสังคม ด้ำนศำสนำและกำรท ำนุบ ำรุ งศิลปวัฒนธรรมประเพณี และ
ด้ำนกำรศึกษำ ส่งเสริมและพัฒนำผู้สูงอำยุให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคม และถ่ำยทอดภูมิปัญญำของ
ผู้สูงอำยุให้กับกลุ่มผู้สูงอำยุด้วยกัน สร้ำงเครือข่ำยหรือกลุ่มผู้สูงอำยุในท้องถิ่น เป็นกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอำยุ เพ่ือให้ผู้สูงอำยุเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิต สร้ำงระบบ
กำรดูแลผู้สูงอำยุระยะยำวในชุมชนโดยอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุ ส่งเสริมกำรเป็นสังคมเอ้ืออำทรให้ผู้สูงอำยุ
ใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ ได้รับกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ และควำมร่วมมือจำกชุมชน โรงเรียน
ผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงจึงเป็นอีกหนึ่งช่องทำงที่ช่วยพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุให้สำมำรถเรียนรู้และ
พัฒนำตนเองได้อย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้ผู้สูงอำยุมีชีวิตที่มีคุณภำพและมีควำมสุขในช่วงปัจฉิมวัย โดยมีกำรแบ่ง
หลักสูตรกำรเรียนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต้น ระดับกลำง และระดับสูง มีจ ำนวนชั่วโมงเรียนที่
แตกต่ำงกันคือ ระดับต้น 60 ชั่วโมง ระดับกลำง 90 ชั่วโมง และระดับสูง 120 ชั่วโมง กำรจัดกำรเรียนกำร
สอนในแต่ละระดับจะมีกำรมอบประกำศนียบัตรให้แก่ผู้เรียนเพ่ือเป็นกำรรับรองควำมรู้และทักษะที่ได้รับ 
โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงมีวิสัยทัศน์คือ "มุ่งสู่ควำมเป็นผู้สูงอำยุที่มีคุณค่ำ ไม่เป็นปัญหำของ
สังคม อุดมควำมสุขอย่ำงยั่งยืน" มีค ำขวัญ และ ปรัชญำ คือ "อยู่อย่ำงมีคุณค่ำ ชรำอย่ำงมีศักดิ์ศรี สุขภำพดี
ตลอดชีวิต" สีของโรงเรียน คือ สีเขียว กับ สีม่วง 
 1.2  การคัดเลือกผู้น าโรงเรียนผู้สูงอายุ       
  กระบวนกำรคัดเลือกผู้น ำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงจะมีกำรคัดเลือกครูใหญ่
หรือประธำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุ มีกระบวนกำรเลือกโดยจะพิจำรณำจำกประสบกำรณ์ ประกอบด้วย                 
วุฒิภำวะ วุฒิกำรศึกษำ โดยมีกระบวนกำรในกำรคัดเลือก ประกอบด้วย กำรเลือกตั้งโดยสมำชิกโรงเรียน
ผู้สูงอำยุที่เป็นสมำชิกของโรงเรียนมีสิทธิ์เสนอชื่อและลงคะแนนเสียง กำรแต่งตั้งโดยคณะกรรมกำรโรงเรียน 
เปิดรับสมัครจำกผู้ที่สนใจและมีคุณสมบัติเหมำะสม กำรเสนอชื่อโดยกลุ่มสมำชิกหลัก กลุ่มผู้ก่อตั้งหรือ
สมำชิกหลักของโรงเรียนเสนอชื่อบุคคลที่เหมำะสม   
 1.3  การคัดเลือกคณะกรรมการและการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการขับเคลื่อน
กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ  

    โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงมีกระบวนกำรคัดเลือกตัวแทนของสมำชิกซึ่งท ำ
หน้ำที่เป็นกรรมกำรบริหำรโรงเรียนผู้สูงอำยุ โดยเป็นกำรเลือกตั้งที่มีควำมโปร่งใสและเป็นธรรม สมำชิก
โรงเรียนผู้สูงอำยุจะได้มีส่วนร่วมในกำรเสนอชื่อบุคคลที่มีควำมเหมำะสมที่สุดในกำรเป็นผู้น ำและเป็น
ตัวแทนในกำรเป็นกรรมกำรบริหำร ซึ่งท ำหน้ำที่ส ำคัญในกำรวำงแผนและก ำหนดทิศทำงกำรพัฒนำ
โรงเรียน รวมถึงกำรสร้ำงหลักสูตรที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของนักเรียนผู้สูงอำยุ และแนวทำงในกำร
จัดกิจกรรมที่จะช่วยเพ่ิมพูนควำมรู้และทักษะในชีวิตประจ ำวัน ในกระบวนกำรท ำงำนนี้จะมีกำรแบ่งหน้ำที่
ควำมรับผิดชอบอย่ำงชัดเจน ท ำให้สมำชิกทุกคนสำมำรถท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยจะมีครูใหญ่ที่
ท ำหน้ำที่เป็นผู้น ำหลักในกำรดูแลกำรศึกษำของนักเรียนผู้สูงอำยุ ซึ่งครูใหญ่จะท ำงำนร่วมกับผู้ช่วยครูใหญ่
ในกำรดูแลกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ส ำหรับกรรมกำรบริหำรโรงเรียนผู้สูงอำยุจะต้องท ำงำนร่วมกันอย่ำง
ใกล้ชิดเพ่ือขับเคลื่อนกำรท ำงำนให้ประสบควำมส ำเร็จและสำมำรถสร้ำงสภำพแวดล้อมกำรเ รียนรู้ที่เป็น
มิตรและให้ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้สูงอำยุ 
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บทบำทขององค์กรปกครองส่วนทองถิ่นในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตผู้สูงอำยุ:  

กรณีศึกษำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

 1.4  การสร้างกติกาและข้อตกลงร่วมกันของโรงเรียนผู้สูงอายุ  
          โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงมีกระบวนกำรสร้ำงกฎระเบียบและข้อตกลงกำรอยู่
ร่วมกันของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอำยุ โดยให้ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมและ
ควำมมีระเบียบส ำหรับผู้เรียนที่มีอำยุมำกขึ้น กฎที่ก ำหนดขึ้นมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือส่งเสริมวินัยในกำรเรียนรู้ 
โดยนักเรียนจะเข้ำชั้นเรียนเดือนละ 4 ครั้ง มีกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนทุกวันพุธ เพ่ือให้เกิดควำมสม่ ำเสมอ
และต่อเนื่องในกระบวนกำรศึกษำ นอกจำกนี้นักเรียนยังมีกำรจัดแบ่งหน้ำที่ท ำควำมสะอำดทุกสัปดำห์ เพ่ือ
ฝึกควำมรับผิดชอบและกำรดูแลสถำนที่เรียนร่วมกัน กำรจัดกิจกรรมเช่นนี้ไม่เพียงแต่ให้ควำมรู้ในด้ำน
วิชำกำรและยังช่วยให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์และสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีงำมในชุมชน  
   1.5  กิจกรรมการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ  
             โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงมุ่งเน้นกำรพัฒนำควำมรู้และทักษะของผู้สูงอำยุ 
โดยมีกำรจัดกิจกรรมที่หลำกหลำยเพ่ือส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดีของผู้สูงอำยุในชุมชน กิจกรรมที่
ด ำเนินกำร ประกอบด้วย กำรให้ควำมรู้เรื่องสมุนไพร ผู้สูงอำยุจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่น
รวมถึงกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแลสุขภำพ กำรให้ควำมรู้เรื่องสุขภำพ มีกำรจัดอบรมเกี่ยวกับกำรดูแล
สุขภำพ กำรป้องกันโรค และกำรส่งเสริมสุขภำพที่ดี ควำมรู้เรื่องสุขภำพจิต มีกำรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
สุขภำพจิต เช่น กำรท ำสมำธิ กำรฝึกสติ และกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ในกลุ่ม กิจกรรมทำง
วัฒนธรรมและกิจกรรมทำงศำสนำ เช่น กำรร ำวงย้อนยุคซึ่งช่วยให้ผู้สูงอำยุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
สร้ำงสรรค์และสนุกสนำน นอกจำกนี้ยังมีกำรเข้ำวัดฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ เพ่ือเสริมกำรสร้ำงจิตใจและควำมสงบสุข  
 1.6  การจัดหางบประมาณเพื่อขับเคลื่อนงานโรงเรียนผู้สูงอายุ  
            กำรจัดหำงบประมำณเพ่ือขับเคลื่อนงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง 
หน่วยงำนหลักที่ให้กำรสนับสนุนงบประมำณคือเทศบำลเมืองวังสะพุง นอกจำกนี้โรงเรียนผู้สูงอำยุมีวิธีกำร
จัดหำงบประมำณที่หลำกหลำยและจัดตั้งเป็นกองทุน โดยได้รับกำรสนับสนุนจำกส ำนักงำนหลักประกัน
สุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) ซึ่งเป็นหนึ่งในแหล่งสนับสนุนที่ส ำคัญในกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรดูแลผู้สูงอำยุ
ในประเทศ นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดกิจกรรมผ้ำป่ำซึ่งเป็นประเพณีไทยที่มีจุดประสงค์เพ่ือระดมทุนเพ่ือพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ  
  1.7  การตั้งท่ีปรึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ  
           โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงได้รับกำรสนับสนุนที่ปรึกษำจำกหลำกหลำยภำค
ส่วน เช่น เจ้ำอำวำสวัดในอ ำเภอวังสะพุง อดีตข้ำรำชกำรครู เช่น ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนที่เกษียณอำยุ
รำชกำร ครูที่เกษียณอำยุรำชกำร นำยกเทศมนตรีเมืองวังสะพุง ประธำนสภำเทศบำลเมืองวังสะพุง 
ผู้อ ำนวยกำรกองสวัสดิกำรและสังคมของเทศบำลเมืองวังสะพุง  
 1.8 การอบรมให้ความรู้เพื่อพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ  
             ในกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง เป็นกำร
ด ำเนินเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ และสร้ำงเครือข่ำยทำงสังคมที่เข้มแข็ง ช่วยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถใช้ชีวิตอย่ำงมี
คุณภำพและมีควำมสุข มีวิทยำกรที่มำให้ควำมรู้จำกหน่วยงำนต่ำง ๆ ประกอบด้วย ด้ำนกำรรักษำสุขภำพ               
ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพของผู้สูงอำยุ ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับผู้สูงอำยุที่ต้องกำรรักษำสุขภำพให้
แข็งแรง ด้ำนเทคโนโลยีกำรสื่อสำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้เทคโนโลยีในกำรค้นคว้ำและกำรสื่อสำรช่วยให้
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วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภฏัเลย 
ปีที่ 7 ฉบับที ่2  (มกรำคม – มิถุนำยน 2568 ) 

ผู้สูงอำยุสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลและทรัพยำกรต่ำง ๆ ได้ง่ำยขึ้น ด้ำนวัฒนธรรมและประเพณี เป็นกำรจัด
กิจกรรมที่เน้นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้สูงอำยุ เป็นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและ
ประเพณีช่วยให้ผู้สูงอำยุรู้สึกมีคุณค่ำและมีส่วนร่วมในสังคม 
            

 2. การด าเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
 2.1. การพัฒนาด้านสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ 
  โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงมีกำรจัดกิจกรรมพัฒนำด้ำนสุขภำพร่ำงกำย 
เพ่ือให้ผู้สูงอำยุมีสุขภำพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดควำมเสี่ยงจำกอำกำรเจ็บป่วย ลดกำรพ่ึงพำผู้อ่ืนของ
ผู้สูงอำยุ เช่น กำรยืดเหยียดกล้ำมเนื้อ กำรออกก ำลังกำยเพ่ือเพ่ิมควำมแข็งแรงและเสริมสร้ำงกล้ำมเนื้อ 
กำรเต้นแอโรบิค ท ำบุญตักบำตร อีกทั้งยังมีแพทย์จำกโรงพยำบำลวังสะพุง เข้ำมำให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
รับประทำนอำหำรอย่ำงถูกต้องและเหมำะสมตำมวัยของผู้สูงอำยุ เพ่ือให้ผู้สูงอำยุใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุข  
  2.2  การพัฒนาด้านจิตใจของผู้สูงอาย ุ
   โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง มีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำสุขภำพจิตของ
ผู้สูงอำยุ นอกจำกนี้ยังมีหน่วยงำนที่ได้เขำมำให้ควำมรู้แก่ผู้สูงอำยุ เช่น มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย ได้มำจัด
กิจกรรมบริกำรวิชำกำรในกำรสำธิตกำรท ำสบู่จำกสมุนไพร เหรียญโปรยทำน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้
ผู้สูงอำยุได้ฝึกทักษะใหม่ ๆ เสริมสร้ำงกำรมีคุณค่ำและสำมำรถท ำสิ่งที่มีประโยชน์ กำรได้เห็นผลลัพธ์จำก
ควำมสำมำรถของตนเองท ำให้ผู้สูงอำยุรู้สึกภูมิใจและมีควำมสุขจำกกำรได้ท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ช่วย
เสริมสร้ำงสุขภำพจิตที่ดีท ำให้ผู้สูงอำยุไม่รู้สึกโดดเดี่ยว และมองโลกในแง่บวก 
 2.3  การพัฒนาด้านสังคมของผู้สูงอาย ุ
   กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมองวังสะพุงได้มีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำด้ำน
สังคม ประกอบด้วย กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นกับเพ่ือนวัยเดียวกันจำกกำรท ำกิจกรรมร่วมกัน หรือ
กำรท ำกิจกรรมนันทนำกำร ช่วยสร้ำงมิตรภำพ ลดควำมเหงำ และเพ่ิมควำมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
ส่งเสริมกำรช่วยเหลือและให้ก ำลังใจซึ่งกันและกัน ท ำให้เกิดเครือข่ำยสังคมที่แข็งแรง กำรส่งเสริม
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงวัย โรงเรียนผู้สูงอำยุจัดกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้คนต่ ำงวัย เช่น เยำวชน นักศึกษำ 
หรืออำสำสมัครจำกภำยนอก ได้เข้ำมำมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สูงอำยุ กิจกรรมกำรสร้ำงคุณค่ำและได้รับกำร
ยอมรับ กำรที่ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน เช่น งำนอำสำสมัคร กำรถ่ำยทอด
ควำมรู้ด้ำนศิลปวัฒนธรรม หรืองำนฝีมือ ท ำให้ผู้สูงอำยุรู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำและเป็นที่ต้องกำรของสังคม 
กำรสร้ำงบทบำทและควำมรับผิดชอบในกลุ่มโรงเรียนผู้สูงอำยุมีกำรมอบหมำยบทบำทให้สมำชิกแต่ละคน 
เช่น กำรเป็นผู้น ำกิจกรรม กำรดูแลช่วยเหลือเพ่ือนร่วมกลุ่ม  
 2.4.  การพัฒนาด้านการปรับตัวและการด าเนินชีวิตของผู้สูงอาย ุ
   โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง ได้จัดกิจกรรมให้ควำมรู้แก่ผู้สูงอำยุ โดยมีแพทย์
ผู้เชี่ยวชำญมำให้ค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอำยุ
สำมำรถด ำเนินชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงเหมำะสมและมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น  มีกำรบรรยำยในหัวข้อต่ำง ๆ               
ที่ส ำคัญต่อสุขภำพของผู้สูงอำยุ เช่น กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรเพ่ือลดควำมเสี่ยงต่อโรค
เรื้อรัง โดยเฉพำะกำรลดกำรบริโภคน้ ำตำลและอำหำรหวำน ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรป้องกันโรคเบำหวำน 
นอกจำกนี้ ยังมีกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรออกก ำลังกำยที่เหมำะสมกับวัย เพ่ือเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของ
ร่ำงกำยและช่วยป้องกันภำวะข้อเสื่อมหรือโรคกระดูกพรุน นอกเหนือจำกเรื่องสุขภำพกำยแล้ว แพทย์ยังให้
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บทบำทขององค์กรปกครองส่วนทองถิ่นในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตผู้สูงอำยุ:  

กรณีศึกษำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

ค ำแนะน ำด้ำนสุขภำพจิต เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถปรับตัวกับกำรเปลี่ยนแปลงในชีวิตส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุ
ท ำกิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลำยจิตใจ 
 2.5  การพัฒนาทักษะอาชีพของผู้สูงอายุ 
   กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง มีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำทักษะ
อำชีพให้แก่ผู้สูงอำยุ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อเศรษฐกิจและคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ มีกำรจัดกิจกรรมฝึกอบรม              
ที่จัดโดยหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน เช่น กำรสอนท ำสบู่ กำรประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ กำรผลิตพิมเสน และ
กำรท ำเหรียญโปรยทำน กำรเรียนรู้ทักษะเหล่ำนี้ช่วยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถน ำไปต่อยอดเป็นอำชีพเสริมหรือ
สร้ำงธุรกิจขนำดเล็กในครัวเรือน ซึ่งก่อให้เกิดรำยได้เสริม สำมำรถพ่ึงพำตนเอง ลดภำระทำงเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  
 2.6  การถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท้องถิ่นของสูงอายุ 
   โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมองวังสะพุงมีกำรส่งนักเรียนผู้สูงอำยุเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ                 
ที่จัดโดยเทศบำลเมืองวังสะพุง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีทั้งกำรเรียนรู้วัฒนธรรม และกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ประเพณีท้องในท้องถิ่นโดยกำรไปร่วมงำนวัดที่มีกำรจัดกิจกรรมตำมประเพณี เช่น ประเพณีบุญมหำชำติ
หรือบุญผะเหวด แห่กันหลอน บุญกฐิน และงำนท ำบุญอุทิศส่วนกุศล นอกจำกนี้ยังมีกำรร่วมกิจกรรมกำร
ฟ้อนร ำและกำรเต้นบำซำโลบ เพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมประเพณี 
และช่วยส่งเสริมกำรอนุรักษ์ศิลปะและกำรแสดงออกทำงวัฒนธรรมของผู้สูงอำยุ 
 2.7  การมีส่วนร่วมในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมของผู้สูงอายุ 
   โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุงได้เปิดโอกำสให้ผู้สูงอำยุมีส่วนร่วมในกำรท ำ
ประโยชน์ต่อชุมชมในพ้ืนที่และมีจิตอำสำร่วมกับชุมชน เช่น ร่วมกับอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ในกำร
ออกเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง ท ำควำมสะอำดบริเวณวัด ถ่ำยทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น เช่น กำรจักสำน ท ำอำหำร 
บริจำคสิ่งของช่วยเหลือคนในชุมชน  
 2.8. การสร้างความผูกพันในโรงเรียนของผู้สูงอายุ 
   โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง มีกิจกรรมกำรสร้ำงควำมผูกพันระหว่ำงผู้สูงอำยุ
โดยโรงเรียนผู้สูงอำยุจะจัดกิจกรรมภำยในโรงเรียนตำมควำมเหมำะสมเพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วม กำรจัด
กิจกรรมให้ผู้สูงอำยุมีควำมสัมพันธ์ที่ดีในโรงเรียนผู้สูงอำยุเป็นสิ่งส ำคัญ ประกอบด้วย กิจกรรมนันทนำกำร 
มีกำรร้องเพลงและดนตรี กำรร้องเพลงประสำนเสียง คำรำโอเกะ หรือเล่นดนตรีร่วมกัน เต้นร ำและร ำวง 
เพ่ือควำมสนุกสนำนและออกก ำลังกำย กำรเล่นเกมส์และกิจกรรมฝึกสมอง เช่น บิงโก หมำกรุก ปริศนำ
อักษรไขว้ กิจกรรมพัฒนำทักษะและงำนอดิเรก เช่น ถักโครเชต์ ดอกไม้ประดิษฐ์ งำนเย็บปักถักร้อย                
กำรท ำอำหำรและขนมไทย กิจกรรมออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพยืดหยุ่นของร่ำงกำย กิจกรรมด้ำนจิตอำสำ
และสังคม กำรสวดมนต์ไหว้พระ กำรเยี่ยมผู้ป่วย กำรแจกอำหำรให้ผู้ยำกไร้ กิจกรรมสร้ำงควำมสัมพันธ์
และเครือข่ำยสังคมให้ผู้สูงอำยุแต่ละคนได้รู้จักกันมำกขึ้น กิจกรรมเล่ำเรื่องประสบกำรณ์ชีวิตเพ่ือสร้ำงแรง
บันดำลใจ กิจกรรมกำรไปทัศนศึกษำและท่องเที่ยว เช่น เที่ยวชมวัด พิพิธภัณฑ์ หรือสถำนที่ส ำคัญทำง
วัฒนธรรม 
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วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภฏัเลย 
ปีที่ 7 ฉบับที ่2  (มกรำคม – มิถุนำยน 2568 ) 

 3.  บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ในการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ  
  3.1 บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 

  เทศบำลเมืองวังสะพุงจึงมีภำรกิจส ำคัญในกำรดูแลและส่งเสริมคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ     
โดยกองสวัสดิกำรสังคม และกองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม ของเทศบำลเมืองวังสะพุง ท ำหน้ำที่
ประสำนงำนและให้กำรสนับสนุนงำนด้ำนต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินงำนเทศบำลได้รับกำรสนับสนุนจำกกองทุน
หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) และมีกำรบูรณำกำรกำรท ำงำนร่วมกับเครือข่ำยพันธมิตร เช่น 
โรงพยำบำลวังสะพุง และหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุข มีกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและกำรจัดกำรเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของผู้สูงอำยุ ประกอบด้วย กำรดูแลผู้ป่วยติดเตียง มีกำรมอบอุปกรณ์อ ำนวยควำมสะดวกที่ จ ำเป็นแก่
ผู้สูงอำยุที่อยู่ในภำวะพ่ึงพิง กำรก่อตั้งและสนับสนุนชมรมผู้สูงอำยุ ซึ่งได้รับงบประมำณอุดหนุนเป็นประจ ำ
ทุกปีโดยเริ่มต้นจำกกำรจัดตั้งศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ และต่อมำได้ก่อตั้งเป็นโรงเรียนผู้สูงอำยุเพ่ือ
ส่งเสริมกำรเรียนรู้และพัฒนำทักษะของผู้สูงอำยุ กำรมอบเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ ซึ่งเป็นสวัสดิกำรที่ด ำเนินกำร
อย่ำงต่อเนื่อง กำรปรับปรุงที่อยู่อำศัยส ำหรับผู้สูงอำยุ โดยเทศบำลเมืองวังสะพุงให้ควำมช่วยเหลือในกำร
ปรับปรุงบ้ำนเรือน รวมถึงมอบเงินสงเครำะห์แก่ผู้สูงอำยุที่มีฐำนะยำกจน  
 3.2 บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุงในการดูแลคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 

  เทศบำลเมืองวังสะพุง ได้ร่วมมือกับส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดเลยในกำรจัดโครงกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรคุ้มครองสิทธิของผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุ เพ่ือ
ส่งเสริมควำมเข้ำใจในด้ำนสิทธิและสวัสดิกำรที่ผู้สูงอำยุพึงได้รับ นอกจำกนี้โรงพยำบำลวังสะพุงได้
ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้แก่โรงเรียนผู้สูงอำยุเรื่องสิทธิในกำรรักษำพยำบำล และมหำวิทยำลัย            
รำชภัฏเลย ได้จัดโครงกำรอบรมให้ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมำยคุ้มครองสิทธิและสวัสดิกำรของ
ผู้สูงอำยุให้มีควำมเข้ำใจในสิทธิที่พึงได้รับและสำมำรถเข้ำถึงสวัสดิกำรภำครัฐได้อย่ำงถูกต้อง  
 3.3.  บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุงในการพัฒนาสุขภาพร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ 
   เทศบำลเมืองวังสะพุงได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรออกก ำลังกำย
ส ำหรับผู้สูงอำยุเพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำวะทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ โดยได้รับควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ โรงพยำบำลวังสะพุง ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) และภำคีเครือข่ำย 
อ่ืน ๆ มีกำรจัดกิจกรรมในกำรพัฒนำสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจของผู้สูงอำยุ ประกอบด้วย กิ จกรรมกำร
ส่งเสริมสุขภำพและกำรออกก ำลังกำยของผู้สูงอำยุอย่ำงต่อเนื่อง ได้แก่ กิจกรรมออกก ำลังกำยพ้ืนบ้ำน เช่น 
ร ำวงย้อนยุค กำรเต้นบำสโลบ และกิจกรรมร้องร ำท ำเพลง ซึ่งช่วยเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของร่ำงกำยและ
ส่งเสริมควำมสัมพันธ์ในชุมชน โครงกำรส่งเสริมสุขภำพจิต ผ่ำนกิจกรรมนันทนำกำรเพ่ือให้ผู้สูงอำยุมี
ควำมสุข ลดภำวะซึมเศร้ำ และมีคุณภำพชีวิตที่ดี กำรตรวจสุขภำพและกำรดูแลโดยอำสำสมัครจำก
โรงพยำบำลและหน่วยงำนสำธำรณสุขร่วมกับเทศบำลเมืองวังสะพุงจัดตรวจสุขภำพประจ ำปีส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ เพ่ือเฝ้ำระวังโรคที่พบบ่อยและให้ค ำปรึกษำทำงกำรแพทย์ เทศบำลเมืองวังสะพุงยังให้กำร
สนับสนุนอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุในกำรติดตำมสุขภำพและให้ควำมช่วยเหลือผู้สูงอำยุในชุมชน มีกำรลง
พ้ืนที่เยี่ยมผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะกลุ่มท่ีมีภำวะพ่ึงพิงหรือไม่สำมำรถเดินทำงมำรับบริกำรได้  
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บทบำทขององค์กรปกครองส่วนทองถิ่นในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตผู้สูงอำยุ:  

กรณีศึกษำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

 3.4  บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุงในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่
ชุมชนและสังคม 
 เทศบำลเมืองวังสะพุงได้จัดโครงกำรเพ่ือนเยี่ยมเพ่ือน เพ่ือสื่อถึงควำมสัมพันธ์ที่ดีและกำร
ดูแลกันระหว่ำงเพ่ือน เช่น เยี่ยมด้วยควำมห่วงใย เยี่ยมเพ่ือพบปะพูดคุย กำรไปเยี่ยมเพ่ือนเพ่ือพบปะ
สังสรรค์ หรือใช้เวลำร่วมกันท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เยี่ยมเพ่ือให้ควำมช่วยเหลือ เทศบำลเมืองวังสะพุงจัด
โครงกำรรดน้ ำด ำหัวผู้สูงอำยุเป็นประเพณีไทยโดยเฉพำะในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ ในวันที่ 14 เมษำยน               
ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจ ำของทุก ๆ ปี 
  3.5  บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุงในการส่งเสริมการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ 

  เทศบำลอ ำเภอเมืองวังสะพุงได้จัดกิจกรรมโครงกำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำของผู้สูงอำยุ                    
เป็นโครงกำรที่มุ่งเน้นกำรส่งต่อควำมรู้ ทักษะ และแนวคิดท่ีเป็นภูมิปัญญำท้องถิ่น โดยแบ่งเป็นควำมรู้ด้ำน
หัตถกรรม ศิลปะ วัฒนธรรม กำรเกษตร สมุนไพร เพ่ืออนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น ส่งเสริมกำร
เรียนรู้และพัฒนำทักษะให้สมำชิกในโรงเรียนผู้สูงอำยุสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ รูปแบบของโครงกำร
ถ่ำยทอดภูมิปัญญำเป็นกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร เช่น กำรจักสำน กำรตีมีด กำรท ำพำนบำยศรี                
กำรเรียนรู้จำกปรำชญ์ชุมชนสมำชิกในโรงเรียนผู้สูงอำยุและนอกโรงเรียนผู้สูงอำยุ มีกำรเชิญวิทยำกรที่มี
ควำมรู้ในชุมชนมำถ่ำยทอดประสบกำรณ์ เช่น กำรท ำสบู่ กำรท ำยำดม ยำหอม กำรท ำเครื่องหอมสมุนไพร                  
เป็นต้น 

 3.6 บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุงในการส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

   เทศบำลเมืองวังสะพุงมีบทบำทส ำคัญในกำรส่งเสริมภูมิปัญญำและวัฒนธรรมท้องถิ่นของ
ผู้สูงอำยุผ่ำนกิจกรรมฝึกอบรมเเละสอนวิชำชีพที่เกี่ยวข้องกับทักษะที่ผู้สูงอำยุมีควำมช ำนำญเเละถนัด 
เพ่ือใหก้ำรสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่นยังคงอยู่และสำมำรถถ่ำยทอดไปยังคนรุ่นหลังได้ ซึ่งสำมำรถเห็นได้จำก
กำรจัดกิจกรรมและโครงกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอำยุและภูมิปัญญำท้องถิ่น ประกอบด้วย กำรทอผ้ำ
เป็นหนึ่งในภูมิปัญญำท้องถิ่นที่ส ำคัญในชุมชนในเขตเทศบำลเมืองวังสะพุงเป็นเอกลักษณ์และสะท้อนถึง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น กำรจักสำนเป็นอีกหนึ่งภูมิปัญญำท้องถิ่นที่มีควำมส ำคัญในด้ำน
กำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและสร้ำงรำยได้ให้กับชุมชน โดยเฉพำะกำรใช้วัสดุจำกธรรมชำติเพ่ือผลิตสิ่งของที่ใช้
ในชีวิตประจ ำวัน ประเพณีบุญมหำชำติหรือบุญเผวสเป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่ส ำคัญ ซึ่งเป็นงำนบุญ
ประเพณีที่มีควำมเชื่อและควำมส ำคัญต่อชุมชนในท้องถิ่นในกำรรักษำวัฒนธรรมและควำมศรัทธำต่อ
พระพุทธศำสนำ กำรประดิษฐ์พำนบำยศรีเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์ทำงวัฒนธรรมที่ส ำคัญในพ้ืนที่อ ำเภอ             
วังสะพุง จังหวัดเลย กำรประดิษฐ์พำนบำยศรีเป็นกำรแสดงควำมเคำรพและขอพรให้เกิดควำมเจริญรุ่งเรือง 
โดยเฉพำะในงำนมงคลต่ำง ๆ บุญกฐินเป็นประเพณีทำงศำสนำที่ส ำคัญในอ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย                  
ซึ่งเป็นประเพณีที่จัดขึ้นในช่วงปลำยฝนหรือช่วงเดือนตุลำคมถึงเดือนพฤศจิกำยน เป็นกิจกรรมที่ มีกำร
รวบรวมเงินจำกชุมชนเพ่ือซื้อผ้ำไตรจีวรและเครื่องสังฆทำนถวำยพระสงฆ์ กำรท ำบุญกฐินถือเป็นกำร
ปฏิบัติธรรมและกำรสะสมบุญที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในพุทธศำสนำ 
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วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภฏัเลย 
ปีที่ 7 ฉบับที ่2  (มกรำคม – มิถุนำยน 2568 ) 

   3.7  บทบาทของเทศบาลเมืองวังสะพุงในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อพัฒนาสังคม
ผู้สูงอาย ุ

   เทศบำลเมืองวังสะพุงได้จัดท ำบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือ (MOU) กับหน่วยงำนต่ำง ๆ                 
เพ่ือพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุ โดยหน่วยงำนที่เทศบำลเมืองวังสะพุงได้ท ำบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือ (MOU) 
ได้แก่ ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเลย (พมจ.) ศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงจังหวัด
เลย มำเป็นวิทยำกรเพ่ือให้ควำมรู้ด้ำนสิทธิของผู้สูงอำยุรวมถึงกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง โรงพยำบำลวังสะพุง 
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำต ำบล มีบทบำทในกำรดูแลสุขภำพของผู้สูงอำยุโดยตรง ทั้งด้ำนกำร
ตรวจสุขภำพ กำรส่งเสริมสุขภำวะ และกำรให้ค ำแนะน ำด้ำนกำรแพทย์ วัดและโรงเรียนในเขตเทศบำล
เมืองวังสะพุง ท ำหน้ำที่เป็นศูนย์กลำงทำงจิตใจของผู้สูงอำยุ โดยใช้เป็นสถำนที่ส ำหรับกำรปฏิบัติธรรม    
กำรนั่งสมำธิ กำรจัดกิจกรรมทำงศำสนำ และใช้ส ำหรับเป็นสถำนที่จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนของ
โรงเรียนผู้สูงอำยุ และมหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย ได้เข้ำมำให้กำรสนับสนุนในกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ส่งเสริมอำชีพ กำรจัดกิจกรรมนันทนำกำร และกำรส่งเสริมสุขภำพของผู้สูงอำยุ  
  3.8 บทบาทเทศบาลเมืองวังสะพุงในการสนับสนุนงบประมาณ บุคลากร และสถานที่ใน
การพัฒนาสังคมผู้สูงอายุ 

 เทศบำลเมืองวังสะพุงมีบทบำทและกำรสนับสนุนงบประมำณให้กับชมรมผู้สูงอำยุ
เทศบำลเมืองวังสะพุงเป็นประจ ำทุกปี  ปัจจุบันชมรมผู้สู งอำยุ ได้รับกำรยกระดับเป็นองค์กร
สำธำรณประโยชน์ ท ำให้สำมำรถขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกเทศบำลเมืองวังสะพุงและหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมได้ เช่น ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) และหน่วยง่ำนต่ำง ๆ ด้ำนกำร
สนับสนุนบุคลำกร เทศบำลเมืองวังสะพุงได้ให้กำรสนับสนุนบุคลำกรในกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุ 
ได้แก่ เจ้ำหน้ำที่ดูแลผู้สูงอำยุ และวิทยำกรส ำหรับกิจกรรมต่ำง ๆ โดยหน่วยงำนหลักของเทศบำลเมือง
วังสะพุงที่ท ำหน้ำที่ในกำรพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุคือ กองสวัสดิกำรสังคม และกองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม 
ด้ำนกำรสนับสนุนสถำนที่ เทศบำลเมืองวังสะพุงได้ให้กำรสนับสนุนห้องประชุมของเทศบำลเมืองวังสะพุงใน
กำรจัดประชุมสมำชิกของโรงเรียนผู้สูงอำยุ นอกจำกนี้ยังได้ใช้สถำนที่ของวัดศรีชมชื่น อ ำเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง โดยจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนทุกวันพุธ เดือนละ 4 ครั้ง เพ่ือให้เกิดควำมสม่ ำเสมอและต่อเนื่องในกระบวนกำรโรงเรียน
ผู้สูงอำยุ 

 

อภิปรายผล 
 โรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง จัดตั้งขึ้นเพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับผู้สูงอำยุ 
จัดกิจกรรมในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้ำนกำรนันทนำกำร กำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัย อำชีพและภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น สังคม ศำสนำและกำรท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมประเพณี และกำรศึกษำ โดยมีกำรแบ่งหลักสูตร
กำรเรียนออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต้น ระดับกลำง และระดับสูง มีครูใหญ่ท ำงำนร่วมกับผู้ช่วยครูใหญ่
ในกำรบริหำรโรงเรียนผู้สูงอำยุ มีกำรสร้ำงกฎระเบียบและข้อตกลงกำรอยู่ร่วมกัน มีกำรแบ่งหน้ำที่ควำม
รับผิดชอบร่วมกัน จัดกิจกรรมที่หลำกหลำยเพ่ือส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดีของผู้สูงอำยุในชุมชน 
กำรจัดหำงบประมำณเพ่ือขับเคลื่อนงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุ ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกเทศบำล
เมืองวังสะพุง กำรสนับสนุนงบประมำณจำกส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) และมีกำร
จัดท ำผ้ำป่ำเพื่อระดมทุนในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ มีที่คณะที่ปรึกษำจำกผู้บริหำรของเทศบำล
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บทบำทขององค์กรปกครองส่วนทองถิ่นในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตผู้สูงอำยุ:  

กรณีศึกษำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

เมืองวังสะพุง และจำกหน่วยงำนภำยนอก กำรจัดกิจกรรมพัฒนำด้ำนสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจ มีหน่วยงำน
ภำยนอกได้เข้ำมำให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรออกก ำลังกำย ให้ค ำแนะน ำด้ำนสุขภำพจิต จัดกิจกรรมตำม
ประเพณีเพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมของท้องถิ่น และกำรมีส่วนร่วมในกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 
เทศบำลเมืองวังสะพุงท ำหน้ำที่ประสำนงำนและให้กำรสนับสนุนงำนด้ำนต่ำง ๆ มีกำรบูรณำกำรกำรท ำงำน
ร่วมกับเครือข่ำยภำยนอก เริ่มต้นจำกกำรจัดตั้งศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและก่อตั้งเป็นโรงเรียน
ผู้สูงอำยุ กำรดูแลคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิผู้สูงอำยุร่วมมือกับส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของ
มนุษย์จังหวัดเลย โรงพยำบำลวังสะพุง และมหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย ให้ควำมรู้ เรื่องสิทธิในกำร
รักษำพยำบำล จัดกิจกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรออกก ำลังกำยของผู้สูงอำยุอย่ำงต่อเนื่อง                    
กำรส่งเสริมสุขภำพจิตผ่ำนกิจกรรมนันทนำกำรเพ่ือให้ผู้สูงอำยุมีควำมสุข มีกำรส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุ
สร้ำงสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม กำรส่งเสริมกำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำของผู้สูงอำยุ ด้ำนหัตถกรรม 
ศิลปะ วัฒนธรรม กำรเกษตร สมุนไพร เพ่ืออนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น มีกำรสร้ำงเครือข่ำย
ควำมร่วมมือเพ่ือพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุ (MOU) กับหน่วยงำนต่ำง ๆ เพื่อพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุ เทศบำลเมือง
วังสะพุงมีกำรสนับสนุนงบประมำณ บุคลำกรและสถำนที่ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนผู้สูงอำยุ 
สอดคล้องกับจิรำวรรณ์ ทศไกร (2559) ได้ศึกษำแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรชมรมผู้สูงอำยุในชุมชน: 
กรณีศึกษำชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนเกริน ต ำบลบำงกระดี อ ำเภอเมือง จังหวัดปทุมธำนี  ผลกำรศึกษำพบว่ำ แนว
ทำงกำรบริหำรจัดกำรของชมรมผู้สูงอำยุในชุมชนบ้ำนเกรินที่ดีและประสบควำมส ำเร็จ ประกอบด้วย 1) 
ผู้น ำที่กล้ำตัดสินใจมีวิสัยทัศน์ ซื่อสัตย์ มีควำมเสียสละ มีภำวะผู้น ำ เข้ำใจบทบำทหน้ำที่ของตนเองและ
กระจำยอ ำนำจในกำรตัดสินใจได้อย่ำงทั่วถึง 2) โปร่งใสและตรวจสอบได้ ถือเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรด ำเนิน
กิจกรรมในด้ำนต่ำง ๆ จะขำดเสียมิได้ 3) กิจกรรมมีควำมหลำกหลำยและต่อเนื่อง กำรบริหำรจัดกำรชมรม
จะไม่ประสบควำมส ำเร็จได้เลยหำกไม่มีกำรจัดกิจกรรมที่หลำกหลำยและต่อเนื่องสม่ ำเสมอ 4) กำรมีส่วน
ร่วมของผู้น ำ คณะกรรมกำร สมำชิกและคนในชุมชนเปรียบเสมือนเป็นกุญแจส ำคัญในป้องกันและขจัด
ปัญหำต่ำง ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้แนวทำงกำรบริหำรจัดกำรชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนเกริน มีคุณภำพควรมีกำรส่งเสริม
ศักยภำพในกำรด ำเนินงำนของผู้น ำ คณะกรรมกำรให้มีควำมเป็นเจ้ำของในกำรสร้ำงสรรค์และพัฒนำชมรม
ผู้สูงอำยุ ควรมีกำรจัดสรรหำงบประมำณให้เพียงพอต่อกำรด ำเนินงำน ควรมีกำรออกแบบกิจกรรมที่มี
ควำมหลำกหลำยและจัดขึ้นอย่ำงสม่ ำเสมอตลอดจนส่งเสริมและสร้ำงแรงจูงใจให้สมำชิกทุกคนได้มีส่วน
ร่วมในกำรทำกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ชมรมจัดขึ้น เพ่ือให้กำรบริหำรจัดกำรชมรมผู้สูงอำยุประสบควำมส ำเร็จ
อย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลมำกยิ่งขึ้นในล ำดับต่อไป สอดคล้องกับอรวรรณ ศรีรัตนะ ( 2563) 
ศึกษำกำรบริหำรจัดกำรศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุเทศบำลนครนนทบุรี  ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจุบัน
เทศบำลนครนนทบุรีเป็นสังคมผู้สูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์ และในปี พ.ศ. 2555 มีกำรเปิดศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตผู้สูงอำยุเทศบำลนครนนทบุรี เพ่ือให้บริกำร ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพแก่ผู้สูงอำยุโดยมีกำรเปิดรับสมัคร
สมำชิกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ สมำชิกกิตติมศักดิ์ สมำชิกสำมัญ และสมำชิกวิสำมัญ เทศบำลนคร
นนทบุรีให้ควำมส ำคัญในกำรจัดกิจกรรมสันทนำกำร ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภำพ ส่งเสริมอำชีพให้แก่ผู้สูงอำยุ 
ซึ่งมีวิทยำกรจิตอำสำเป็นผู้น ำในกำรท ำกิจกรรมโดยไม่รับค่ำตอบแทน มีกำรจัดกำรด้ำนสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกภำยในศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ เทศบำลนครนนทบุรีจัดสรรงบประมำณอย่ำงต่อเนื่อง           
มีกำรใช้จ่ำยเงินตำมควำมจ ำเป็นโดยถือหลักกฎหมำยเป็นส ำคัญ กำรส่งเสริมสุขภำพที่ผ่ำนมำท ำให้ผู้สูงอำยุ
มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น สุขภำพแข็งแรง ผู้สูงอำยุมีสังคมไม่เหงำ ได้เรียนรู้สิ่งใหม่เสริมสร้ำงประสบกำรณ์ชีวิต
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วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภฏัเลย 
ปีที่ 7 ฉบับที ่2  (มกรำคม – มิถุนำยน 2568 ) 

ให้ผู้สูงอำยุ นับว่ำเทศบำลนครนนทบุรีเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ให้ควำมส ำคัญในกำรจัดบริกำร
สำธำรณะแก่ผู้สูงอำยุที่โดดเด่นและเป็นเลิศ และสอดคล้องกับณัฐธินี ศุภนิมิตศิริ (2560) ศึกษำองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุ: กรณีศึกษำ โรงเรียนผู้สูงอำยุ
ต ำบลยำยชำ อ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม พบว่ำบทบำทขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลยำยชำมี
บทบำทในกำรตั้งแต่กำรก่อตั้ง กำรสนับสนุนงบประมำณ กำรจัดท ำหลักสูตร และบุคลำกรในกำรสนับสนุน
กำรท ำงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุยำยชำ ส ำหรับกำรบริหำรจัดกำรกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุใน
ต ำบลยำยชำ อ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม แบ่งกำรบริหำรจัดกำรในแต่ละส่วนดังนี้ 1). บุคลำกร 
นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลยำยชำ เป็นผู้ริเริ่มงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุ และวำงแผนขับเคลื่อนงำน 
ก ำหนดครูผู้สอน คณะกรรมกำรที่ปรึกษำและสนับสนุน ร่วมกับผู้น ำชุมชน ปลัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 
และผู้แทนจำกหน่วยงำนภำคีต่ำง ๆ 2). งบประมำณ ที่ใช้ในกำรด ำเนินงำนได้รับกำรสนับสนุนจำก กองทุน
หลักประกันสุขภำพองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลยำยชำ 3). กำรด ำเนินงำนและกำรบริหำรจัดกำรหลักสูตร
โรงเรียนผู้สูงอำยุ เน้นในเรื่องกำรมีส่วนร่วมของนักเรียน ตั้งแต่กระบวนกำรคิด กำรก ำหนดกิจกรรม และ
กำรตัดสินใจ และกำรท ำงำนเชิงบูรณำกำรกับหน่วยงำนภำยนอกทั้งหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน 4). กำร
ดูแล ติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน กำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุในต ำบลยำยชำ จะปรำกฏ
ในรูปแบบของกำรประชุมเพ่ือปรึกษำหำรือร่วมกันอย่ำงน้อยเดือนละหนึ่งครั้ง เพ่ือร่วมกันออกแบบและ
ก ำหนดลักษณะของกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน รวมถึงติดตำมผลกำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมแผนที่ก ำหนดไว้ 
5).หลักสูตรและกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียนผู้สูงอำยุ กำรจัดและวำงแผนกระบวนกำรจัดท ำ
หลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอำยุ มีกำรวำงแผนและพัฒนำกระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนได้อย่ำง
เป็นระบบ โดยค ำนึงถึงสภำพแวดล้อม วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญำท้องถิ่น ควำมเชื่อควำมศรัทธำ และ
สภำพกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปัจจุบัน เพ่ือให้สอดคล้องในกำรจัดท ำและวำงแผนหลักสูตรของ
โรงเรียนผู้สูงอำยุในต ำบลยำยชำ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1) กำรพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุเป็นหนึ่งในภำรกิจส ำคัญขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องอำศัย
ควำมร่วมมือจำกผู้บริหำรท้องถิ่น สมำชิกสภำท้องถิ่น บุคลำกรของหน่วยงำนท้องถิ่น และประชำชนใน
ท้องถิ่น 
 2) ควรมีกำรจัดสรรงบประมำณให้เพียงพอต่อกำรด ำเนินงำน มีกำรออกแบบกิจกรรมที่มีควำม
หลำกหลำยและจัดขึ้นอย่ำงสม่ ำเสมอตลอดจนส่งเสริมและสร้ำงแรงจูงใจให้สมำชิกทุกคนได้มีส่วนร่วมใน
กำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อให้กำรบริหำรจัดกำรสังคมผู้สูงอำยุประสบควำมส ำเร็จอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 3) เทศบำลเมืองวังสะพุง ควรมีกำรวำงแผนขับเคลื่อนงำน ก ำหนดครูผู้สอน คณะกรรมกำรที่
ปรึกษำและสนับสนุนร่วมกับผู้น ำชุมชนทั้งในระดับท้องที่และท้องถิ่น และผู้แทนจำกหน่วยงำนภำคีต่ำง ๆ  
 4) กำรด ำเนินงำนและกำรบริหำรจัดกำรหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอำยุ เน้นกำรมีส่วนร่วมของ
นักเรียน ตั้งแต่กระบวนกำรคิด กำรก ำหนดกิจกรรม กำรตัดสินใจ และกำรท ำงำนเชิ งบูรณำกำรกับ
หน่วยงำนภำยนอกทั้งหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน  
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บทบำทขององค์กรปกครองส่วนทองถิ่นในกำรพัฒนำคุณภำพชวีิตผู้สูงอำยุ:  

กรณีศึกษำโรงเรียนผู้สูงอำยุเทศบำลเมืองวังสะพุง อ ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
 

 5) ควรมีระบบกำรดูแล ติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนผู้สูงอำยุในรูปแบบ
ของกำรประชุมเพ่ือปรึกษำหำรือร่วมกัน ร่วมกันออกแบบและก ำหนดลักษณะของกิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน รวมถึงติดตำมผลกำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมแผนที่ก ำหนดไว้  
 6) ควรกำรมีกำรวำงแผนกระบวนกำรจัดท ำหลักสูตรกำรสอนของโรงเรียนผู้สูงอำยุอย่ำงเป็น
ระบบ โดยค ำนึงถึงสภำพแวดล้อม วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญำท้องถิ่น ควำมเชื่อควำมศรัทธำ และสภำพ
กำรเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปัจจุบัน เพ่ือให้สอดคล้องในกำรจัดท ำแผนพัฒนำท้องถิ่นของเทศบำล  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 1) ศึกษำแนวทำงกำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือในกำรพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุระหว่ำงองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดเลย 
   2) ศึกษำปัจจัยควำมส ำเร็จ ปัญหำ อุปสรรค กำรด ำเนินงำนกำรดูแลผู้สูงอำยุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 3) ศึกษำกำรก ำหนดนโยบำยในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุระดับชำติเพ่ือกำรเตรียมควำม
พร้อมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรพัฒนำสังคมผู้สูงอำยุ 
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