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Traditions And the demonstration of beliefs in Isan folk music 
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการมุ่งน าเสนอขนบธรรมเนียมประเพณี และการแสดงความความเชื่อที่เกิดขึ้นใน
วัฒนธรรมดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ “ฮีตสิบสอง” และ “คองสิบสี่” ของชาวอีสานและ
นิยมปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เช่น พิธียกคายอ้อ พิธีสู่ขวัญ พิธีผีฟ้า พิธีขอฝน บทบาทของดนตรี
พ้ืนบ้านและเพลงพ้ืนบ้านอีสานมีหลายด้าน เช่น ให้ความบันเทิง การศึกษา เผยแพร่ศาสนา ปกปักรักษา
บรรทัดฐานของสังคม สร้างเอกภาพทางการเมืองและความคิด ผ่อนคลายอารมณ์ ส่วนโอกาส และ
วัตถุประสงค์ของการน าดนตรีไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การใช้ดนตรีเพ่ือประกอบพิธีกรรม การใช้ดนตรี
เพ่ือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ การใช้ดนตรีเพื่อเป็นสิ่งผ่อนคลาย เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง เป็นต้น  

ค าส าคัญ: ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีความความเชื่อ ดนตรีพื้นบ้านอีสาน 

Abstract 
 Academic articles aiming at presenting traditions and customs.  And the 
demonstration of beliefs that occur in Isan folk music culture Which has a relationship with 
"Heat Twelve" and "Kong Fourteenth" of Isan people And there are rituals that are popular 
since the past to the present, such as Respect for teachers, Building morale, Ghost 
ceremony, Rain request The role of folk music and northeastern folk music has many 
aspects such as Entertain, educate, spread religion and preserve social norms.  Creating 
political unity and ideas And relax The purpose of using music in daily life such as Music 
for ritual Music for activities Music for relaxation For fun, fun, etc. 
 
Keywords: Customs, traditions, beliefs, Northeastern folk music 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

บทน า 

 ประเพณีและความเชื่อของชาวอีสานนั้น นับว่ามีส่วนช่วยท าให้การด ารงชีวิตของสังคม มีความ
สงบร่มเย็น ความเชื่อในเรื่อง ภูตผี เทพาอารักษ์ ถูกก าหนดขึ้นด้วยจุดประสงค์แฝงเร้นให้เกิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรพ้ืนถิ่น สร้างแหล่งอาหาร พืชพันธุ์อันอุดมสมบูรณ์ และช่วยรักษาป่าไม้ ให้กับชุมชน หลาย
ประเพณีจึงมีขึ้นเพ่ือรวมใจของคนในชุมชน สร้างขวัญก าลังใจในการประกอบสัมมาอาชีพ ล้วนแต่เป็นภูมิ
ปัญญาของท้องถิ่นอันทรงคุณค่า ท าให้ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเกี่ยวข้องกับประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ 
ตลอดจนวิถีการด ารงชีวิตของคนพ้ืนบ้านอีสาน ที่ได้ใช้ดนตรีเข้าไปเกี่ยวข้องตั้งแต่เกิดจนตาย นอกจากนี้
ดนตรีพื้นบ้านอีสานยังได้สะท้อนถึงขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วัฒนธรรม สภาพความเป็นอยู่ ความ
อุดมสมบูรณ์ ความแห้งแล้ง ของธรรมชาติและมนุษย์ เกดิความสัมพันธ์ระหว่างวิถีการด าเนินชีวิตกับดนตรี
ขึ้น จนในที่สุดดนตรีได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันตั้งแต่เกิดจนตาย จนท าให้ดนตรีได้กลายเป็นส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรมต่าง ๆ มาจนถึงปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์ 
บทความวิชาการมุ่งน าเสนอขนบธรรมเนียมประเพณี และการแสดงความความเชื่อที่เกิดขึ้นใน

วัฒนธรรมดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเหนือ  

ขนบธรรมเนียมประเพณีและการแสดงความความเชื่อในวัฒนธรรมดนตรีพื้นบ้านอีสานเหนือ 

 1. พิธีกรรมและความเชื่อความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดนตรีพื้นบ้านอีสานเหนือ 
 วิวัฒนาการดนตรีภาคอีสานเหนือแต่เดิมสัมพันธ์กับประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่  ดนตรีอีสาน
เหนือมีวิธีการสืบทอดโดยวิธีมุขปาฐะ การเรียนการสอนมักด าเนินที่บ้านครู ศิลปินที่เชี่ยวชาญจะถ่ายทอด
ความรู้เรื่องพิธีกรรมการบูชาครูไปยังลูกศิษย์ ซึ่งถือเป็นประเพณีที่ส าคัญส าหรับผู้เริ่มเรียนและผู้แสดง 
เครื่องบูชาที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมไหว้ครูสะท้อนความเชื่อของศิลปินซึ่งมีความเชื่ออันมีอิทธิพลของ
ศาสนาที่คนในท้องถิ่นยึดถือเข้ามาเกี่ยวข้อง ดนตรีอีสานเหนือมีการแสดงหมอล าที่ถือเป็นเอกลักษณ์
ประจ าภาคและมีแคนเป็นเครื่องดนตรีที่ส าคัญประกอบการแสดง  
 พิธี “ยกคายอ้อ” คือพิธีกรรมและความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการสืบทอดความรู้ของหมอล าใน
ท้องถิ่นอีสาน เป็นพิธีกรรมที่แสดงถึงการเคารพบูชาครู ประกอบด้วยเครื่องบูชาครูหรือคายอ้อ ซึ่งเป็น
เครื่องก านลส าหรับบูชาครูหมอล า ผู้เรียนจะต้องจัดเตรียมไว้ตามแบบแผนที่ได้รับการสืบทอดกันมาแต่
โบราณตามค าแนะน าของครู พิธียกคายอ้อมี 3 ลักษณะ (พงศ์พัฒน์ เหล่าคนค้า,  2561 : 147 – 162) ดังนี้ 
 

  1.1 พิธียกคายอ้อมอบตัวเป็นศิษย์ 
  ก่อนการเริ่มฝึกเรียนบทเรียนแรก ผู้เรียนจะต้องผ่านพิธีไหว้ครู หรือ ยกคายอ้อ เพ่ือเป็นการ
แสดงออกถึงความเคารพนอบน้อมในตัวผู้สอน โดยการจัดคายอ้อหรือเครื่องบูชามาให้ครูเพ่ือมอบตัวเป็น
ศิษย์ พิธียกคายอ้อมอบตัวเป็นศิษย์มีความแตกต่างกันไปตาครูของแต่ละคน ได้แก่ 
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   1.1.1 กลุ่มผู้นับถือนางฟ้าพญาแถน นับเป็นหมอล าทรงที่เกี่ยวข้องกับไสยศาสตร์เน้น
ทางเมตตามหานิยม คายอ้อของผู้นับถือนางฟ้าพญาแถน เช่น ซวยก้นแหลม (กรวย) เทียนขัน 5 (เทียนเล่ม
เล็ก 4 คู่ และขนาดกลาง 1 คู่) หวี  ดอกไม้ขาวมียอดใบ ไข่ไก่สด ก้องแขนสีขาว 1 คู่ (ก าไล) ช้องผม (ช่อ
ผมของผู้หญิง) เหล้าขาว 1 ขวดผ้าถุงใหม่ 1 ผืน ผ้าซิ่นแพรวาสีขาว ผ้าขาวม้า (ถ้ามี) และเงิน  
   1.1.2 กลุ่มผู้นับถือศาสนาพุทธ นับเป็นหมอล าที่นับถือพระพุทธศาสนาใช้หลักพระธรรม
ค าสั่งสอนตามหลักศาสนา ไม่เน้นไสยศาสตร์ เช่น ขัน 5 หรือ ขัน 8 กรวยก้นแหลม ไข่ไก่  หล้าขาว และ
เงิน  
 ส าหรับผู้ที่ต้องการเลิกการประกอบอาชีพเป็นหมอล า จะต้องน าคายอ้อกลับมาคืนแก่ครูผู้ส อน
เพ่ือเป็นการคืนวิชาความรู้อย่างถูกต้อง การคืนคายอ้อแสดงถึงความเคารพครูและดวงวิญญาณของครูบา
อาจารย์ที่คอยปกปักรักษาหมอล า การเก็บคายอ้อไว้โดยไม่รักษาบูชาได้อย่างถูกต้องตามระเบียบแบบแผน 
นับเป็นการแสดงถึงการลบหลู่ครู หมอล ามีความเชื่อว่าจะท าให้เกิดการ “คายอ้อแตก” หมายถึงครูไม่อยู่
คุ้มครองต่อไป ส่งผลให้คุณไสยหรือสิ่งไม่ดีต่าง ๆ ที่ครูป้องกันไว้ย้อนกลับเข้ามากระท าให้มีอันเป็นไป 
 

  1.2 พิธียกคายอ้อก่อนการแสดง 
  เป็นพิธีกรรมที่มีวัตถุประสงค์ในการบอกกล่าวบูชาครูและเจ้าที่เจ้าทาง รวมถึงดวงวิญญาณ
ต่าง ๆ เพ่ือขออนุญาตเปิดท าการแสดง หมอล าส่วนใหญ่จะบอกกล่าวแก่ครูบาอาจารย์เพ่ือบันดาลให้ตนเอง
เกิดไหวพริบปฏิภาณในขณะท าการแสดง พร้อมทั้งขอพลังอ านาจปัดเป่าอุปสรรค ให้การแสดงมีความ
ราบรื่น คายอ้อในพิธียกก่อนการแสดงของหมอล าแต่ละคณะ มีความคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันตามครู
อาจารย์แต่ละท่าน ที่ได้มีการก าหนดเครื่องส าหรับการยกคายอ้อของแต่ละคน โดยทั่วไปแล้วเครื่องยกคาย
อ้อประกอบด้วย ขัน 5 เหล้าขาว ผ้าถุงหรือผ้าขาว หวี แป้ง น้ ามันใส่ผม ไข่ไก่ และเงิน 
 

  1.3 พิธียกคายอ้อประจ าปี 
  การยกคายอ้อประจ าปีของหมอล ามีความแตกต่างกันตามครู แต่โดยทั่วไปแล้วมักนิยมจัดขึ้น
ในช่วงเข้าพรรษาของทุก ๆ ปี โดยเลือกวันอังคาร ข้างขึ้นเป็นวันมงคลในการจัดพิธีตามหลักโหราศาสตร์
โบราณ พิธียกคายอ้อประจ าปี นอกจากเป็นการล าลึกถึงพระคุณครูอาจารย์แล้ว ยังเป็นการท าบุญอุทิศส่วน
กุศลแด่ครูผู้ล่วงลับ และเปิดโอกาสให้ลูกศิษย์แต่ละรุ่นของครูได้กลับมาพบประสังสรรค์กัน นับเป็นการ
สร้างเครือข่ายพร้อมทั้งรักษาสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของกลุ่มด้วย คายอ้อในพิธียกคายอ้อประจ าปีหรือ
คายอ้อขัน 5 ได้แก่ เทียน  ดอกไม้สีขาว เงินผ้าขาว 1 ผืน 
 

  1.4 ความหมายของเครื่องบูชาต่าง ๆ 
  คายอ้อ ประกอบไปด้วยเครื่องบูชาคือ ขัน 5 และขัน 8 มีความแตกต่างกันไปตามระเบียบสืบ
สานกันมาของครูหมอล าแต่ละท่าน ในภาษาถ่ินอีสานค าว่า “ขัน” หมายถึง พานหรือภาชนะส าหรับการใส่
เครื่องบูชา อาจท าด้วยโลหะ ไม้ไผ่หรือหวาย ที่สานขึ้นส าหรับตั้งเครื่องบูชา ปัจจุบันนิยมจัดขัน 5 และขัน 
8 ใส่จานหรือถาด เนื่องจากมีความสะดวกในการใช้งาน ซึ่งขัน 5 หรือ ขัน 8 หมายถึง เครื่องสักการบูชา 
อันประกอบด้วย ธูปเทียนและดอกไม้ 
  ขันห้า สันนิษฐานว่าเป็นปริศนาธรรมเพ่ือใช้ในการสอน โดยรับแนวคิดมาจากเรื่องขัน 5 หรือ 
“เบญจขัน” ซึ่งกล่าวถึงองคาพยพของชีวิตมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาที่แสดงออกเป็นห้ากอง คือรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
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  ขันแปด อาจมีนัยถึง การบูชาพระธรรมว่าด้วยเรื่อง มรรคมีองค์ 8 อัน 
  เครื่องบูชาที่น าเสนอส่วนใหญ่ล้วนแฝงความหมายที่มีความแตกต่างกันไป เป็นการแสดงให้
เห็นหลักความเชื่อในด้านศาสนา การบูชาผี วิญญาณ ค่านิยม ตลอดจนจารีตประเพณีต่าง ๆ ดังนี้ 
   1.4.1 ผ้าขาว แพรวาสีขาว และผ้าอ่ืน ๆ กลุ่มหมอล านิยมใช้ผ้าแพรวาสีขาว เนื่องจากสี
ขาวแสดงถึงความบริสุทธิ์ใจของผู้เป็นศิษย์ โดยเฉพาะการห่มขาวเป็นการแสดงถึงการรักษาความบริสุทธิ์ 
ถือเป็นการรับอิทธิพลความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวอีสาน นอกจากนี้ยังเป็นการมอบให้
ด้วยความเชื่อ ที่ว่าครูจะน าไปใช้สอยในประโยชน์ด้านอื่น ๆ ต่อไป 
   1.4.2 กรวยดอกและไม้สีขาว การใช้กรวยที่ท าจากใบตองและดอกไม้สีขาวเป็นเครื่อง
บูชา เป็นสัญลักษณ์ตามความเชื่อของหมอล าว่าจะท าให้เสียงดี และยังแสดงถึงความบริสุทธิ์ใจของลูกศิษย์ 
มีข้อยกเว้นคือห้ามใช้ดอกลั่นทม เนื่องจากเป็นดอกไม้ส าหรับบูชาผีฟ้า นอกจากนี้ยังมีการใช้มะพร้าวและ
น้ ามันมะพร้าว เป็นสิ่งที่แสดงถึงความบริสุทธิ์ทางจิตใจ ดังนั้น การมอบเครื่องบูชาที่มีนัยถึงความบริสุทธิ์ 
สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความเคารพและยกย่องผู้ให้วิชาความรู้ในการประกอบอาชีพด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
และแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนว่าเป็นผู้ที่ไม้รู้ ประหนึ่งผ้าขาวที่พร้อมให้ครูประสิทธิ์ประสาทวิชาให้ลูก
ศิษย์ 
   1.4.3 เหล้าและเงิน การใช้เหล้าและเงินเป็นเครื่องบูชาในคายอ้อ สันนิษฐานได้ว่าได้รับ
แนวคิดมาจากศาสนาฮินดู เนื่องจากเหล้าแสดงถึงผู้มีฐานะร่ ารวย ชาวฮินดูจึงนิยมน ามาใช้ในพิธีกรรมต่าง 
ๆ เพื่อเป็นการสร้างความพึงพอใจแก่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ส าหรับกลุ่มหมอล ามีความเชื่อว่า เหล้าเป็นเครื่องดื่มที่ชื่น
ชอมของครู เมื่อท าการแสดงจะท าให้เกิดความสนุกสนานเป็นที่ชื่นชอบของผู้ชม  
   1.4.4 ไข่ไก่ วรรณคดีของชาวฮินดูกล่าวไว้ว่า โลกก่อก าเนิดจากไข่ ซึ่งเป็นไข่ท่ีลอยอยู่ในที่
สูงและแตกออกกลายเป็นโลก ในพานบายศรีมักน าไข่ไก่ต้มไปเสียบบนยอดบายศรี และการประกอบพิธี
ของพราหมณ์ ศิลปินหมอล ามีความเชื่อท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับไข่ในพิธียกคายอ้อว่า จะต้องใช้ไข่ไก่ไม่นิยมใช้
ไข่เป็ด เพราะไข่เป็ดร้องเสียงแหบและเป็นสัตว์ที่มีลักษณะนิสัยไม่รักสามัคคี ถ้าใช้เป็นเครื่องคายอ้ออาจท า
ให้เกิดความแตกแยกกัน นอกจากนี้ความหมายของการใช้ไข่ ไก่ ยังเปรียบได้กับระดับความรู้เบื้องต้นของ
ผู้เรียน ควรได้รับการฟูมฟักบ่มเพาะจากครูผู้สอนต่อไป 
   1.4.5 หวี แป้ง กระจก และสีผึ้ง เปรียบเสมือนการสางตนให้มีความสะอาดพร้อมที่จะ
เริ่มต้นศึกษาหาความรู้จากครู การใช้หวีสางผมยังเป็นสัญลักษณ์ของการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย
พร้อมที่จะท าการแสดง ส่วนแป้ง หมายถึงการแต่งตัวให้พร้อมด้วยความสะอาด สดชื่น ขาวเนียน เป็นการ
บูชาครูด้วยรูปกายที่สะอาด สวยงามและมีจิตใจที่บริสุทธิ์ดังเนื้อแป้งที่มีสีขาว ส่วนกระจกเป็นเครื่องส่องรูป
กายเป็นสัญลักษณ์การเตรียมพร้อม การแสดง ออกหรือการเล่าเรียน ความหมายของกระจกนับเป็นกุศโล
บาย สอนให้เป็นผู้มีความรอบคอบ กล่าวคือให้ส ารวจตนว่ามีสิ่งใดบกพร่องควรปรับปรุงแก้ไข ทั้งนี้ครูหมอ
ล ายึดถือว่าต้องท าหน้าที่ให้เหมือนกระจกเงา หรือเป็นผู้ถือกระจกเงาส่องเข้าหาศิษย์ เพ่ือให้ศิษย์รู้จัก
ไตร่ตรองและย้ าเตือนไม่ให้ลืมตนแม้กาลเวลาหมุนผ่านเลยไป นอกจากนี้การใช้สีผึ้งลูบผมหรือทาปาก
สันนิษฐานว่าเป็นการปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมเสน่ห์ให้แก่ศิลปินก่อนการแสดง เพ่ือเป็นการสร้างเสน่ห์ให้ผู้ชม
หลงใหล ท าให้ศิลปินเกิดความม่ันใจกับภาพลักษณ์ของตนบนเวทีขณะท าการแสดง  
  สอดคล้องกับแนวคิดของบุษกรณ์ บิณฑสันต์ และข าคม พรประสิทธิ์, 2553: 79 – 88) ได้
กล่าวว่าการอนุรักษ์และสืบทอดเครื่องแต่งตัวในคายอ้อมาใช้ก่อนการแสดง ยังคงปรากฏให้เห็นอยู่ใน
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ขนบธรรมเนียมประเพณีและการแสดงความความเชื่อในดนตรีพื้นบ้านอีสานเหนือ 

ปัจจุบัน แนวคิดดังกล่าวไปไม่เพียงเพ่ือตอบสนองในด้านความเชื่อตามแบบโบราณ อ านาจเหนือธรรมชาติ
หรือไสยศาสตร์เวทมนต์เท่านั้น หากแต่ยังตอบสนองคุณประโยชน์ในการใช้สอยให้แก่ศิลปินหมอล า เช่น 
การสร้างเสน่ห์และสง่าราศีผ่านรูปกายอ้นงดงาม การตอบสนองทั้งในด้านความเชื่อและในด้านประโยชน์
การใช้สอย ท าให้เกิดการสืบทอดและอนุรักษ์คายอ้อไว้ได้อย่างยาวนานจนถึงปัจจุบัน และข้อส าคัญที่สุด
นั้นเมื่อศิลปินมีความเชื่อและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา ก็จะบังเกิดความมั่นคงทางจิตใจ
ส่งผลต่อความเชื่อม่ันในขณะแสดง  
  1.5 ข้อห้ามส าหรับหมอล า (คะล า) 
  ค าว่า “คะล า” หรือ “ขะล า” หรือ “กะล า” หมายถึงการห้ามท า ห้ามประพฤติปฏิบัติ หรือ
ของต้องห้ามหรือสิ่งของต้องห้าม ส าหรับวัฒนธรรมของหมอล าการคะล านั้น มีดังนี้ 
   1.5.1 ห้ามกินไข่เป็ด-เนื้อเป็ด เพราะเชื่อว่าจะเกิดการแตกแยกภายในหมู่คณะ การกินไข่
เป็ด เนื้อเป็ดจะส่งผลให้หมอล าเสียงแหบแห้งเหมือนเสียงร้องของเป็ด ดังนั้นการห้ามกินเป็ดเพ่ือป้องกัน
การซึมซับสิ่งเหล่านี้เข้าไป ทั้งนี้หากวิเคราะห์ตามหลักธรรมชาติแล้ว เป็ดและไก่เป็นสัตว์เลี้ยงประจ าบ้านมี
ไว้เพ่ือบริโภคแลกเปลี่ยน และประกอบพิธีกรรมมาตั้งแต่อดีต สันนิษฐานได้ว่าผู้เลี้ยงย่อมสังเกตเห็น
พฤติกรรมของสัตว์ ซึ่งเป็ดมีลักษณะของเสียงร้องที่แหบแห้งมีพฤติกรรมไม่เลี้ยงลูก ซึ่งตรงข้ามกับไก่ที่มี
เสียงไพเราะมีการดูแลลูกและกกไข่เลี้ยงดูเป็นอย่างดี รวมทั้งลักษณะการอยู่อาศัยและการออกหากินของ
ไก่จะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม จึ่งส่งผลต่อความเชื่อในการกินเพ่ือเป็นเครื่องบูชา เกิดเกิดข้อคะล าว่าด้วยการห้าม
กินเป็ด 
   1.5.2 ห้ามกินน้ าเต้า เพราะเชื่อว่าน้ าเต้าอาจท าให้เสียงไม่ไพเราะไม่มีพลัง จืดจางเหมือน
น้ า ชาวอีสานเชื่อว่ามนุษย์เกิดมาจากผลน้ าเต้า การห้ามหมอล ากินน้ าเต้าเป็นความเชื่อที่สะท้อนถึงความ
รอบคอบและชาญฉลาดของครูหมอล าในการดูแลสุขภาพ เนื่องจากผลน้ าเต้าเป็นพืชไม้เถาประเภทเดียวกัน
กับฟักแฟง จัดเป็นอาหารธาตุเย็นตามต ารับแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนจีน รวมทั้งยังมีข้อห้ามในการ
รับประทานอาหารที่มีธาตุเย็น เพราะจะท าให้มีผลไปล้างคุณสมบัติของยา จึงเชื่อว่าอาจมีผลต่อเสียงในการ
ร้องกลอนล าได้ 
   1.5.3 ห้ามรับประทานอาหารและน้ าดื่มในงานศพ เพราะเชื่อวิญญาณของผู้ตายจะมา
ท าให้หมอล าไม่สามารถแสดงได้อย่างสนุกสนาน แสดงให้เห็นถึงโลกทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับความตาย ว่าความ
ตายคือการไปเกิดในพบภูมิที่ดี ดังนั้นเมื่อใดที่หมอล าไปรับประทานอาหารหรือน้ าดื่มในงานศพ ถือว่าได้ตก
เป็นบริวารของวิญญาณนั้น อ านาจของดวงวิญญาณสามารถกระท าการต่าง ๆ ต่อหมอล า เช่น ท าให้การล า
ไม่สนุกสนาน โดยที่ครูเบื้อบนไม่สามารถป้องกันและปกป้องศิลปินได้ เมื่อมองย้อนมายังประเพณีของชาว
อีสาน การต้อนรับถือเป็นสิ่งส าคัญ มีค่านิยมที่สะท้อนให้เห็นว่าเจ้าของบ้านจะต้องจัดเตรียมอาหารและน้ า
ดื่มมารับรองแขก งานศพเป็นช่วงเวลาที่ผู้มาร่วมงานทุกคนอยู่ในอาการโศกเศร้าและสูญเสีย ดังนั้นข้อห้าม
การรับประทานอาหารและน้ าดื่มในงานศพ จึงสอดคล้องกับมรรยาทของหมอล า ซึ่งเป็นตัวแทนแห่งความ
บันเทิงต้องมีความเกรงใจ ไม่เป็นการรบกวนเจ้าภาพซึ่งก าลังโศกเศร้าและไม่รบกวนบรรดาเครือญาติของ
ผู้เสียชีวิตที่มาร่วมพิธีด้วย 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

   1.5.4 การห้ามบริโภคมางสะ 10 ชนิด พระวินัยปิฎกบัญญัติการห้ามบริโภคเนื้อ 10 
ชนิด ได้แก่ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้าง เนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้องู เนื้อราชสีห์ เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหมี 
เนื้อเสือดาว การที่หมอล าน าพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพระวินัยของพระสงฆ์มาเป็นข้อห้ามในการสะท้อนความ
เลื่อมใสทางพระพุทธศาสนา แสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้ปฏิบัติธรรมหรือฟังธรรมอย่างสม่ าเสมอ จนน าเอามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
   1.5.5 ห้ามถอดผ้าถุงออกด้านศีรษะและลอดใต้ต้นกล้วยหรือไม้ค้ าต้นกล้วย เพราะเชื่อ
ว่าจะท าให้สติปัญญาเสื่อมถอย วิชาความรู้หดหาย โดยเฉพาะหมอล าที่นับถือทางไสยเวทย์ เชื่อว่า การน า
ของสูงลอดใต้ของต่ าจะเป็นการท าลายมนต์และอาคมต่าง ๆ ให้เสื่อมลง ข้อห้ามดังกล่าวสะท้อนความเชื่อ
ในเรื่องการจัดระเบียบของร่างกายของวัฒนธรรมไทยว่าศีรษะเป็นของสูง ขณะเดียวกันอวัยะเพศและเท้า
เป็นของต่ า ผ้าถุงเป็นเครื่องนุ่งห่มส าหรับปกปิดอวัยวะเพศ จึงจัดอยู่ในข่ายของต่ า  
   1.5.6 การห้ามลอดต้นกล้วย ชาวอีสานเชื่อว่าในต้นกล้วยมีวิญญาณของนางพรายตานี
สถิตอยู่ เมื่อกล้วยออกเครือเปรียบเสมือนผู้หญิงออกลูก ดังนั้นการเดินลอดใต้ต้นกล้วยจึงเป็นการไม่เหมาะ 
จะส่งผลให้สติปัญญา วิชาความรู้ คาถาอาคมต่าง ๆ เสื่อมถอยลง นัยหนึ่งของการห้ามลอดใต้ต้นกล้วยหรือ
ไม้ค้ า น่าจะเป็นกุศโลบายเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดกรณีไม้ค้ าล้มทับ หรือป้องกันยางของต้นกล้วยหยดลงใส่ 
 จากข้อห้ามส าหรับหมอล าดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของบุษกรณ์ บิณฑสันต์และ ข าคม พร
ประสิทธิ์ (2553: 89 – 95) ได้กล่าวเกี่ยวกับการคะล าของชาวอีสานว่าเป็นกุศโลบาย และแสดงออกถึงภูมิ
ปัญญาของครูอาจารย์ที่ใช้ในการป้องกันอันตราย ที่จะเกิดผลกระทบกับหมอล าทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคม คะล านอกจากเป็นข้อห้ามที่สะท้อนความเชื่อดั้งเดิมของท้องถิ่น ยังสะท้อนถึงความเชื่อเกี่ยวกับหลัก
ศาสนา โดยมีครูหมอล าเป็นผู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดและสอนกระบวนการน าหลักคุณธรรม จริยธรรมต่าง ๆ เข้า
มาใช้ในการด าเนินชีวิตให้แก่ลูกศิษย์ นับเป็นการปูรากฐานทางจิตใจที่ดีงาม นอกเหนือจากการให้วิชา
ความรู้ สิ่งเหล่านี้สมควรให้อนุชนรุ่นหลังและทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันอนุรักษ์ เพ่ือคงไว้ซึ่ง
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมดนตรีอีสานต่อไป  

 2. ดนตรีพื้นบ้านอีสานในพิธีกรรมต่าง ๆ  

 นอกจากดนตรีจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับประเพณีสิบสองเดือนแล้ว ยังมีความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรม
ต่าง ๆ อีกด้วยเนื่องจากพิธีกรรมท้องถิ่นเกิดจากความเชื่อและสภาพจิตใจความรู้สึกนึกคิดของชาวอีสาน
โดยเฉพาะมีผลท าให้ประเพณีท่ีเกิดขึ้นในภาคอีสานนี้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างจากภาคอ่ืน ๆ เช่น
ประเพณีเก่ียวกับการด ารงชีวิตของชาวอีสานพิธีกรรมในท้องถิ่นอีสาน (เครือจิต ศรีบุญนาค,  2546) 

  2.1 พิธีเรียกขวัญ  

  หรือพิธีสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับขวัญของชาวอีสาน โดยมีความเชื่อว่าทุกชีวิตมี
ขวัญประจ าตัวถึง 32 ขวัญ เมื่อคนมีความสะเทือนใจหรือตกใจสุดขีดขวัญจะเตลิดเปิดเปิงไป ท าให้จิตใจ
ขาดสมาธิหรือไม่สงบขวัญจะเดินทางพลัดถิ่น การสู่ขวัญให้ผู้ประสบสภาวะเช่นนั้นจะท าให้ขวัญได้กลับมา
อยู่กับตัวเช่นเดิม พิธีการเรียกขวัญสะท้อนความเชื่อในเรื่องฤกษ์ยาม การสะเดาะเคราะห์ให้พ้นจากโชคร้าย
ภัยพิบัติต่าง ๆ และความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม  
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  หมอสูตรขวัญหรือพราหมณ์กล่าวถึงเนื้อหาบทสูตรขวัญว่ามีเนื้อหาที่โน้มน้าวจิตใจผู้ฟัง
สะท้อนภาพสังคม วิถีชีวิตของชาวอีสานพร้อมทั้งสั่งสอนจารีตประเพณีจริยธรรมและคติธรรมต่าง ๆ ด้วย 
(หอสมุดแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ นครพนม,  2562) 

  พิธีเริ่มด้วยการแสดงดนตรีพ้ืนบ้านฟ้อนร าเรียกขวัญประกอบพิธีดนตรีบรรเลงเพลงเรียกขวัญ
จากนั้นผู้น าในพิธีหรือผู้ถูกเรียกขวัญจะเป็นผู้จุดเทียนชัยในพานบายศรีพราหมณ์ท าพิธียกครูและป่าวสักเค
อัญเชิญเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์และกล่าวบทสู่ขวัญเสร็จพิธีพราหมณ์เป็นผู้น าผูกแขนอวยพรแก่ผู้ถูกสู่ขวัญ
และตามด้วยผู้มาร่วมพิธีหลังเสร็จพิธีสู่ขวัญแล้วมักจะมีการร่วมรับประทานอาหารโดยมีการแสดงดนตรี
พ้ืนบ้านด้วย 

  2.2 พิธีผีฟ้า  

  เป็นพิธีการรักษาคนป่วยด้วยเสียงล าเสียงแคน หรือที่เรียกว่า “ร าผีฟ้า”หมายถึงพญาแถนที่
ดูแลดลบันดาลให้ทุกชีวิตเป็นไปตามพระประสงค์ ในพิธีจะมีหมอผีฟ้าเป็นผู้ติดต่อกับผีฟ้าชาวอีสานเรียกว่า 
“จ้ า” หรือ “หมอจ้ า” หรือหมอล าล าผีฟ้า ท าหน้าที่เป็นร่างทรงให้ผีฟ้าเข้าสิงท าให้รู้สาเหตุของการ
เจ็บป่วย และอ้อนวอนผีฟ้าช่วยให้คนไข้หายจากการเจ็บป่วยนั้น ส่วนผู้ร่วมพิธีที่เป็นสมาชิกผีฟ้าหรือ
ชาวบ้านโดยปกติ จะเป็นชาวไร่ชาวนาแขนขาจะเก้งก้างมือแข็งร าไม่เป็น แต่เมื่อพิธีก็ เกิดความขลังเคลิ้บ
เคลิ้มไปกับเสียงล าเสียงแคนก็ลุกขึ้นมาฟ้อนร า และในบางครั้งแม้แต่คนไข้ก็ลุกขึ้นมาฟ้อนร าได้อย่าง
ปาฏิหาริย์ การท าพิธีผีฟ้าจะมีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษาคนป่วยหรือให้สมาชิกมาร่วมกันไหว้ครูประจ าปี 

  2.3 พิธีขอฝน 

  ประเพณีการขอฝนที่ปฏิบัติกันในหมู่ชาวอีสานนั้นมีหลายวิธีด้วยกัน เช่น การขอฝนโดยการ
ท าเซียงข้อง หรือเต้าแม่นางข้อง การท าพิธีแห่นางแมว หรือเต้านางแมว การท าพิธีแห่นางด้ง หรือเต้าแม่
นางด้ง การท าพิธีโยนครกโยนสาก การท าพิธีแห่ข้าวพันก้อน การเทศน์พญาคันคาก การสวดคาถาปลาค่อ 
ประเพณีเหล่านี้มีการปฏิบัติที่มักนิยมใช้ดนตรีในกิจกรรมเหล่านั้น โดยมุ่งใช้ประกอบเพ่ือความสนุกนาน
เพ่ือเชื่อมโยงชาวบ้านให้มาร่วมกิจกรรม ลักษณะของดนตรีมักใช้เครื่องดนตรีที่มีในท้องถิ่น เช่น แคน พิณ 
และกลอง มาใช้บรรเลงประกอบการแห่รอบหมู่บ้าน และในบางประเพณีอาจมีบทร้องที่เกี่ยวข้องและ
สัมพันธ์กับประเพณีนั้น ๆ  

 3. บทบาทหน้าที่ของดนตรีพื้นบ้านอีสาน 

 บทบาทของดนตรีพ้ืนบ้านและเพลงพ้ืนบ้านอีสานมีหลายด้าน เช่น การใหค้วามบันเทิงการศึกษา 
เผยแพร่ศาสนา รักษาบรรทัดฐานของสังคม สร้างเอกภาพทางการเมืองและความคิด เป็นเครื่องสื่อสาร
ชาวบ้านและผ่อนคลายอารมณ์ เก็บกด คับข้องใจ ซึ่งบทบาทเหล่านี้มีหน้าที่ต่อสังคมอยู่ 2 ลักษณะ คือ 
หน้าที่เกิดขึ้นอย่างแอบแฝงในลักษณะผลพลอยได้ และหน้าที่เกิดขึ้นด้วยความตั้งใจมีเจตนารมณ์แน่วแน่ 
(จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2526: 94 – 116)  
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

  3.1 ให้ความบันเทิงใจ  

  การด ารงชีวิตอยู่ของมนุษย์เพ่ือความสมบูรณ์นั้น มนุษย์ต้องการทั้งอาหารกาย คือ ปัจจัย 4 
และอาหารใจ คือ ความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ ดนตรีและเพลงพ้ืนบ้านเป็นการแสดงที่ให้ความสนุกสนาน 
ตื่นเต้น ด้วยภาพที่เห็นและเสียงที่ได้ยิน ได้ฟัง ความบันเทิงใจในการการชมดนตรีพ้ืนบ้านเกิดจาก
องค์ประกอบต่าง ๆ ทางการแสดงหลายประการ เช่น เนื้อเรื่องที่น ามาแสดงเป็นนิทานชาดกหรือนิทาน
พ้ืนบ้านที่สนุกสนาน แปลกประหลาดไปจากเรื่องราวในชีวิตจริง นิทานที่น ามาร้องมาร าท าให้เกิดความสุข 
ท าให้คนฟังมีความสุขท าให้ชื่นชมยินดี นิทานที่หมอเพลงน ามาร ามาร้องนั้น จ าลองชีวิตที่มีทั้งความสมหวัง
และผิดหวัง พร้อม ๆ กับนึกถึงชีวิตของตน ท าให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างเรื่องที่ได้เห็นได้ฟังกับ
ประสบการณ์ชีวิต นอกจากความบันเทิงใจจากเนื้อเรื่องแล้ว การร าการร้องแก้กลอนโดยที่หมอล าชาย – 
หญิงเกี้ยวพาราสี ชิงไหวชิงพริบ แข่งโวหารแข่งปฏิภาณกันนั้น ผู้ฟังจะได้รับความบันเทิงใจกับค าที่ชวนให้
ขบขันในคารมคมคายและความคิดที่แปลกประหลาด 

  3.2 ให้การศึกษา  

  สังคมอีสานยุคก่อนไม่มีการจัดแบ่งองค์กรต่าง ๆ ในสังคมให้เป็นระบบการศึกษา เป็นหน้าที่
ของทุกคนที่ต้องเรียนรู้โลก เรียนรู้ชีวิตด้วยตัวเองตามธรรมชาติ คือ การสังเกต จดจ า แล้วน าไปเป็นเกณฑ์
ในการด ารงชีวิต หมอล าที่มีบทบาทให้การศึกษาโดยตรงแก่ผู้ฟัง คือ ล ากลอน โดยหมอล าจะแสดงความรู้ที่
ตนมีเพ่ือประชันขันแข่ง จนกว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะยอมแพ้ แสดงว่าหมดความรู้ที่น ามาล ามาแสดงโต้ตอบ 
เรื่องที่น ามาผูกเป็นกลอนล ามีทั้งความรู้ทางคดีโลก คดีธรรม เช่น ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ลัทธิความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ศีลธรรม และหลักจริยธรรม การครองเรือน ครองชีวิ ต ปัญหา
สังคม เป็นต้น 

  3.3 บทบาทเผยแพร่ศาสนาและรักษาบรรทัดฐานของสังคมไทย 

  หมอล าเป็นการแสดงที่มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาหลายด้าน คือ หมอล ามีก าเนิดจาก
การเทศน์และธรรมเนียมการอ่านหนังสือผูก ซึ่งเป็นวรรณกรรมที่มีเนื้อหาและปรัชญาสืบทอดอุดมการณ์
ทางศาสนา นอกจากนั้น หมอล าซึ่งเป็นผู้แสดงได้รับการศึกษาส่วนหนึ่งจากวัด ยังผลให้ความคิดและ
จิตส านึกของผู้แสดงผูกพันกับพระธรรมค าสอน หมอล าจึงมีบทบาทต่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา 
เช่นเดียวกับพระภิกษุ แม่ชี แต่แตกต่างกันที่วิธีการหรือกุศโลบายในการถ่ายทอด  

  3.4 สร้างเอกภาพทางการเมืองและความคิด 

  หมอล ามีบทบาทในการให้ความรู้ด้านการเมืองแก่ผู้ฟัง โดยวิธีการน าเสนอข้อมูลที่เป็นบรรทัด
ฐานของสังคมให้คนปฏิบัติเหมือนกัน ยุคของการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบบเก่าอีสานอยู่ภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งประชาชนยังไม่มีความพร้อมต้องเรียนรู้ประชาธิปไตย รัฐบาลจึงให้
ความรู้เรื่องการเมืองแก่ประชาชน เช่น ส่งเสริมประชาธิปไตยแบบเสรีนิยม ยุคที่หมอล ามีบทบาทด้านนี้คือ
สมัยของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ เป็นนายกรัฐมนตรีโดยสถานีวิทยุกระจายเสียงของทหารและรัฐบาล ขอให้
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ขนบธรรมเนียมประเพณีและการแสดงความความเชื่อในดนตรีพื้นบ้านอีสานเหนือ 

หมอล าแต่งกลอนล าตามนโยบายของรัฐบาลออกเผยแพร่ และจัดให้มีการประกวดกลอนล าที่มีใจความ
ปลูกฝังความรู้สึกชาตินิยม เพ่ือล้มล้างลัทธิที่รัฐบาลไม่ต้องการ การปลูกฝังหมอล าในเขตพ้ืนที่สีชมพูเพ่ือ
เป็นกระบอกเสียงให้รัฐบาล ด้วยบทบาทประการนี้จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับนโยบายทางการปกครอง และ
ปัญหาทางการเมอืงของรัฐบาล 

  3.5 เป็นเครื่องสื่อสารชาวบ้าน 

  ในสังคมของประชาชนที่ไม่รู้หนังสือ การสื่อสารด้วยวิธีมุขปาฐะ เป็นสิ่งจ าเป็นมาก หมอล าจึง
เป็นสื่อที่ชาวบ้านเข้าถึงและให้ความเชื่อถือในฐานะผู้ให้ข่าว ให้ความรู้ ให้ความคิดประจ าชุมชนการให้
ข่าวสารรูปแบบนี้เป็นการให้ข้อมูลที่ละเอียด และชี้แนะแนวทางปฏิบัติอย่างกว้างขวาง โดยไม่เจาะจงตัว
ผู้รับสาร เรื่องที่สื่อสารมีตั้งแต่เรื่องการเมือง เรื่องนโยบายรัฐบาล เรื่องตักเตือนภัยที่จะเกิดแก่ชุมชน 
ตลอดจนข่าวสารเหตุการณ์ที่ส าคัญอันมีผลกระทบต่อชุมชน เช่น การป้องกันน้ าท่วม การแก้ไขปัญหาฝน
แล้ง การถูกหลอกไปขายแรงงาน การเชิญชวนให้ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งผู้น าท้องถิ่นหรือระดับรัฐบาล การ
โฆษณาสินค้า การประชาสัมพันธ์ผลงานของรัฐและเอกชน เป็นต้น 

  3.6 ผ่อนคลายอารมณ์เก็บกดและคับข้องใจ 

  เหตุที่สังคมอีสานเป็นสังคมที่มีทั้งการห้ามและการให้โอกาส การกล่าวถึงเรื่องเพศจะเห็นได้
จากเพลงกล่อมเด็กหลายเพลงมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งวัยทารกยังไม่จ าเป็นต้องรับรู้เรื่องเพศ 
นอกจากนั้นยังมีคนจ านวนมากนิยมเล่าและฟังนิทานตลกเรื่องเพศ นิทานพ้ืนบ้านอีสานมุขตลกเรื่องเพศ
เป็นนิทานประเภทหนึ่งที่นิยมฟังกันอย่างแพร่หลาย การกล่าวถึงเรื่องเพศมีปรากฏในหมอล าประเภทหมอ
ล ากลอนหรือล าคู่มากที่สุด จนถือเป็นเรื่องส าคัญและเป็นเรื่องธรรมดา ผู้ฟังล าจะรอฟังกลอนเกี่ยวด้วย
ความระทึกใจ การล าที่มีเรื่องเพศจะเริ่มด้วยหมอล าฝ่ายชายบรรยายถึงความพอใจ เมื่อได้พบฝ่ายหญิงแล้ว
โอ้โลมกล่าวถึงเรื่องเพศด้วยค าที่มีความหมายสองแง่สองง่าม ตลอดจนกล่าวชมความงามของสัดส่วน ท าให้
เกิดความรักใคร่พอใจ ซึ่งนอกจากปัญหาเรื่องเพศแล้ว ความบีบคั้นจากสภาพเศรษฐกิจอ้ันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ เช่น ปัจจัยสี่ที่ใช้ในการด ารงชีวิตขาดแคลน
เกิดภาพที่แร้นแค้น ไม่ได้รับความสะดวกสบาย ท าให้ต้องระบายออกหรือปัญหานี้ไปถึงสมาชิกในสังคม 
เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้อแก้ไข เช่น ปัญหาครูไม่มีอัตราบรรจุ ปัญหาบัณฑิตว่างงาน ปัญหาน้ ามันราคาแพง ข้าวของ
แพงแต่ชีวิตราคาถูก เป็นต้น 

 4. โอกาสที่ใช้ดนตรีพื้นบ้านอีสาน  

 ดนตรีที่เกิดขึ้นในภาคอีสานนั้น เป็นสิ่งที่อยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนอีสานยาวยาน เห็นได้จากการที่
ภาคอีสานมีวัฒนธรรมประเพณีที่มีความเป็นเอกลักษณ์ ลักษณะของดนตรีที่มีอยู่ในภาคอีสาน มี
วัตถุประสงค์ของการน าไปใช้แตกต่างตามวัฒนธรรมและประเพณีนั้น ๆ โดยทั่วไปแล้ววัตถุประสงค์ของการ
น าดนตรีไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือส่วนที่ดนตรีเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิต สามารถแบ่งออกตาม
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

วัตถุประสงค์ของการใช้งาน ได้แก่ การใช้ดนตรีเพ่ือประกอบพิธีกรรม การใช้ดนตรีเพ่ือประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ และการใช้ดนตรีเพื่อเป็นสิ่งผ่อนคลาย เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง เป็นต้น 

 บทบาทหน้าที่และโอกาสที่ใช้ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานกับกิจกรรมต่าง ๆ ชาวอีสานได้มีการน าดนตรี
ไปใช้โดยมีความสัมพันธ์กับประเพณีฮีตสิบสองอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเห็นได้จากประเพณีที่เกิดขึ้นในแต่ละ
จังหวัดในภาคอีสาน มีความแตกต่างด้านวัฒนธรรมและประเพณีอย่างเห็นได้ชัด สามารถแบ่งตามประเพณี
ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละจังหวัดได้ แตกต่างกันตามวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละจังหวัด เช่น 
เทศกาลงานไหมประเพณีผูกเสี่ยว งานกาชาดดอกฝ้ าบานมะขามหวานเมืองเลย ประเพณีผีตาโขน 
ประเพณีไหลเรือไฟ เป็นต้น (สุกัญญา ชัยมงคล, 2561) 

บทสรุป 
 พิธีกรรมและความเชื่อความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับดนตรีพ้ืนบ้านอีสานเหนือ  มีวิวัฒนาการเดิม
สัมพันธ์กับ “ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่” มีการแสดงหมอล าที่ถือเป็นเอกลักษณ์ประจ าภาค และมีแคน
เป็นเครื่องดนตรีที่ส าคัญประกอบการแสดง โดยมีพิธี “ยกคายอ้อ” คือพิธีกรรมและความเชื่อที่เก่ียวข้องกับ
การสืบทอดความรู้ของหมอล าในท้องถิ่นอีสาน มี 3 ลักษณะ ได้แก่ พิธียกคายอ้อมอบตัวเป็นศิษย์ พิธียก
คายอ้อก่อนการแสดง และพิธียกคายอ้อประจ าปี ซึ่งประกอบไปด้วยเครื่องบูชาต่าง ๆ เช่น ขัน 5 หรือ ขัน 
8 ผ้าขาว แพรวาสีขาว และผ้าอ่ืน ๆ กรวยดอกไม้ เหล้า เงิน ไข่ไก่ หวี แป้ง กระจก และสีผึ้ง นอกจากนี้ยัง
มีข้อห้ามส าหรับหมอล า (คะล า) หมายถึงการห้ามท า ห้ามประพฤติปฏิบัติ หรือของต้องห้ามหรือสิ่งของ
ต้องห้าม ส าหรับวัฒนธรรมของหมอล าการคะล านั้น เช่น ห้ามกินไข่เป็ด -เนื้อเป็ด ห้ามกินน้ าเต้า ห้าม
รับประทานอาหารและน้ าดื่มในงานศพ การห้ามบริโภคมางสะ 10 ชนิด ห้ามถอดผ้าถุงออกด้านศีรษะและ
ลอดใต้ต้นกล้วยหรือไม้ค้ าต้นกล้วย การห้ามลอดต้นกล้วย เป็นต้น ซึ่งนอกจากดนตรีจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ประเพณีสิบสองเดือนแล้ว ยังมีความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมต่าง ๆ อีกด้วย ได้แก่ พิธีเรียกขวัญ หรือพิธีสู่
ขวัญ พิธีผีฟ้า พิธีขอฝน ประเพณีเหล่านี้มุ่งใช้ดนตรีประกอบเพ่ือความสนุกนานเพ่ือเชื่อมโยงชาวบ้านให้
มาร่วมกิจกรรม ใช้เครื่องดนตรีที่มีในท้องถิ่นมาใช้บรรเลงประกอบการแห่รอบหมู่บ้าน บางประเพณีอาจมี
บทร้องที่เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับประเพณีนั้น ๆ บทบาทของดนตรีพ้ืนบ้านและเพลงพ้ืนบ้านอีสานมีหลาย
ด้าน เช่น ให้ความบันเทิง ให้การศึกษา เผยแพร่ศาสนา และปกปักรักษาบรรทัดฐานของสั งคม สร้าง
เอกภาพทางการเมืองและความคิด เป็นเครื่องสื่อสารชาวบ้านและผ่อนคลายอารมณ์ เก็บกด คับข้องใจ ซึ่ง
บทบาทเหล่านี้มีหน้าที่ต่อสังคมอยู่ 2 ลักษณะ คือ หน้าที่เกิดขึ้นอย่างแอบแฝงในลักษณะผลพลอยได้ และ
หน้าที่เกิดขึ้นด้วยความตั้งใจมีเจตนารมณ์แน่วแน่ ส่วนโอกาสที่ ใช้ดนตรีพ้ืนบ้านอีสานนั้นเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับ
วิถีชีวิตของคนอีสานมาจนถึงปัจจุบัน ด้านวัตถุประสงค์ของการน าดนตรีไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือส่วนที่
ดนตรีเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตนั้น สามารถแบ่งออกตามวัตถุประสงค์ของการใช้งาน ได้แก่ การใช้
ดนตรีเพ่ือประกอบพิธีกรรม การใช้ดนตรีเพ่ือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และการใช้ดนตรีเพ่ือเป็นสิ่งผ่อน
คลาย เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง เป็นต้น 
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การประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคมในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ 
Application of Social Cognitive Theory to Explain Health Behavior 

 
รุจิกาญจน์ สานนท์1, ฐานริณทร์ หาญเกียรติวงศ์2  
Rujikarn Sanont1, Thanarin Harnkiattiwong2  

 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ อธิบายแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคมในการน าไปศึกษา

พฤติกรรมสุขภาพ โดยแนวคิดพ้ืนฐานที่มาของทฤษฎี คือ การรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) 
การตระหนักรู้ (Self-Awareness) และการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งได้มีการยกตัวอย่างแนวคิด
ที่ใช้ในการอธิบายพฤติกรรม และตัวอย่างของตัวแบบที่ประยุกต์ใช้ในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพทาง
กายภาพ  
 
ค าส าคัญ: ทฤษฎีปัญญาสังคม; พฤติกรรมสุขภาพ 
 

Abstract 
 This academic article aims to explain the concept of social cognitive theory in 
applying to study health behavior. By explaining the basic concept, the source of the theory 
is self- awareness Self- Efficacy and Self- Regulation to give examples of concepts used to 
describe behavior and examples of models used to describe physical health behaviors. 
 
Keywords: social cognitive theory; health behaviors 
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การประยกุต์ใช้ทฤษฎปีัญญาสังคมในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ 
 

บทน า 
พฤติกรรมสุขภาพ คือสิ่งที่บุคคลปฏิบัติในชีวิตประจ าวันซึ่งอาจปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอจน

กลายเป็นรูปแบบในการด าเนินชีวิตประจ าวัน (life style) หรือปฏิบัติแบบนาน ๆ ครั้ง โดยพฤติกรรม
เหล่านี้ ได้ส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติทั้งในทางบวกและทางลบ ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจะ
น าไปสู่การทราบถึงสาเหตุของปัญหาสุขภาพและสามารถแก้ไขได้จากการปรับพฤติกรรมสุขภาพที่เป็น
สาเหตุดังกล่าว  

ทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) เป็นทฤษฎีหนึ่งที่สามารถอธิบายพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล แนวทางการรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ถึงบรรทัดฐานทางสังคม และอิทธิพล
ของสังคมซึ่งย่อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคของข้อมูลข่าวสาร
แบบไร้พรมแดนและสามารถแสวงหาข้อมูลได้ทั้งในการใช้ชีวิตประจ าวันและโลกอินเทอร์เน็ต (Offline 
และ Online) บทความนี้จึงมุ่งอธิบาย ความหมาย ปัจจัย และความเชื่อมโยงภายในทฤษฎีเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจและน าไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพต่อไป 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 พฤติกรรมสุขภาพ 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) (World Health Organization, 
1986) ได้ให้ความหมายของสุขภาพไว้ว่า เป็นสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต และทางสังคม ไม่ใช่แต่
เพียงการปราศจากโรคภัย และความพิการใด ๆ เท่านั้น สุขภาพ เป็นการมองบุคคลในองค์รวมทั้งทางกาย 
ทางจิต และทางสังคม ดังนั้นสุขภาพ คือ สุขภาวะ (Well-being) อันเป็นภาวะที่เป็นสุข โดยการที่บุคคลจะ
บรรลุถึงสภาพของความเป็นดสุขได้นั้นจ าต้องบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต (self-actualization) และการ
ปราศจากโรคภัย หรือความพิการใด ๆ ที่ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลก เมื่อ ปี พ.ศ. 2541 ได้เพ่ิมสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) ในความหมายเดิม จึงท าให้สุขภาพนั้นมีความหมาย
ครอบคลุมความเป็นองค์รวมของสุขภาพของบุคคลในภาพรวม (อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ, 2554, หน้า 
2) ส่วนพฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) Gochman, D. S. (1982, 1997) ได้ให้ความหมายว่า 
พฤติกรรมสุขภาพนั้นไม่เพียงแต่เฉพาะเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้เท่านั้น (Observable)  หากแต่
เป็นการกระท าที่เปิดเผย (Overt actions) หากแต่ยังได้รวมไปถึงเหตุการณ์ทางด้านจิตวิทยา (Mental 
events) และ สถานะทางความรู้สึก (Feeling states) ที่สามารถรายงานผลและวัดผลได้ นอกจากนี้ 
Gochman, D. S. (1982, 1997) ยังได้ให้ความหมายเพิ่มเติมอีกว่าพฤติกรรมสุขภาพยังรวมไปถึง
คุณลักษณะส่วนบุคคล (Personal Attributes) และความเชื่อ (Beliefs) รวมไปถึงความ
คาดหวัง (Expectations) แรงจูงใจ (Motives) ค่านิยม (Values) การรับรู้ (Perceptions) 
และ องค์ประกอบทางปัญญาอื่น ๆ (Other cognitive element)  อันได้แก่  ลักษณะ
บุคลิกภาพ (Personality characteristics) ซึ่งรวมไปถึงประสิทธิภาพและสถานะทางอารมณ์
ความรู้สึก อีกท้ังและรูปแบบพฤติกรรมการกระท า และนิสัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบ ารุงรักษา
สุขภาพการฟื้นฟูสุขภาพและการพัฒนาสุขภาพ (Gochman, D. S., 1982, 1997)  
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

ดังนั้น พฤติกรรมสุขภาพ จึงแบ่งออกเป็น 5 ประเภทคือ (1) พฤติกรรมในการรักษาโรค
เป็นพฤติกรรมภายนอก เป็นการกระท าเมื่อมีอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรครวมท้ังการฟื้นฟู
สุขภาพให้สามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้ดังเดิม (2) ป้องกันโรคคือพฤติกรรมภายนอกท่ีเป็นการ
กระท าในสิ่งท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพหรือไม่กระท าในสิ่งท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ (3) พฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพคือพฤติกรรมภายนอกท่ีเป็นการกระท าเพื่อให้มีสุขภาพท่ีพึงประสงค์ เช่น
พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพท่ีเน้นความสวยงามของรูปร่างหน้าตา (4)  พฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพคือ พฤติกรรมภายนอกท่ีเป็นการกระท าท่ีส่งผลดีต่อ
สุขภาพโดยรวม ของคนในชุมชน (5) พฤติกรรมการคุ้มครองสุขภาพคือ กิจกรรมในระดับ
นโยบายกฎหมายและกฎระเบียบข้อบังคับท้ังในระดับกลุ่มชุมชนสังคมเพื่อเฝ้าระวังและจัดการ
สิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพท่ีดีของประชาชน จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ (2561, หน้า 21, 40-
41) 

 
 ทฤษฎีปัญญาสังคม 

ทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ โดยเป็นทฤษฎีท่ีมุ่งเน้นการให้แนวทางท่ีส าคัญส่วน
บุคคลบนองค์ประกอบหลักส าคัญของการท าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพนั่นเอง ซึ่งเป็นการผนวก
กันระหว่างทฤษฎีและรูปแบบท่ีเน้นการอธิบายองค์ความรู้ท่ีส าคัญและความเชื่อเกี่ยวกับด้าน
สุขภาพ โดยให้ความส าคัญของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (ความเชื่อในความสามารถท่ี
รับรู้และสามารถกระท าได้) ความส าคัญของการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms) 
และอิทธิพลทางสังคม (Social Influences) ท่ีเกี่ยวข้องกับคุณค่าของแต่ละสถานท่ี เกี่ยวกับ
ความเห็นด้วยหรือการยอมรับจากกลุ่มของสังคมท่ีแตกต่างกัน อีกท้ังยังเป็นการตระหนักรู้ถึง
ความส าคัญส่วนบุคคลในประชากรท่ีอาจจะมีระดับท่ีแตกต่างกันของการเปลี่ยนแปลงใน
ช่วงเวลาหนึ่ง (Davies, M., & Macdowall, W., 2006, p. 36) 
 ทฤษฎีนี้สร้างขึ้นจากความเข้าใจในการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างบุคคลและ
สภาพแวดล้อม (Bandura, A. (Ed.)., 1995) โดย Davies, M., & Macdowall, W. (2006, p. 
35) ระบุว่าทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) บ่งชี้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนกับ
สภาพแวดล้อมท่ีพวกเขาอยู่นั้นละเอียดและซับซ้อนมากขึ้น ตัวอย่างเช่น ในสถานการณ์ท่ี มีคน
จ านวนมากที่ไม่สูบบุหรี่และมีความมั่นใจในความต้องการของตนเอง เพ่ือ จ ากัด การสูบบุหรี่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีก าหนดแม้ว่าจะไม่มีกฎระเบียบท่ีเป็นทางการก็ตาม พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของพวกเขา ในกรณีนี้ผู้ไม่สูบบุหรี่มีอิทธิพลต่อผู้สูบบุหรี่ การรับรู้ของ
สิ่งแวดล้อมผ่านอิทธิพลทางสังคม 



15 
 15 

การประยกุต์ใช้ทฤษฎปีัญญาสังคมในการอธิบายพฤติกรรมสุขภาพ 
 

Davies, M., & Macdowall, W. (2006, p. 35) ได้อธิบายว่าเป็นการก าหนดระดับ
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยอธิบายถึงวิธีการท่ีแต่ละคนในสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมท่ี
แตกต่างอย่างต่อเนื่องของพวกในการตอบโต้และมีอิทธิพลอื่นๆ ท้ังนี้ส าหรับความเข้าใจในการ
มีปฏิสัมพันธ์นี้และวิธีการท่ี เช่น การปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานทางสังคมสามารถส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมซึ่งน าเสนอข้อมูลเชิงลึกท่ีส าคัญ อีกทั้งยังเป็นวิธีท่ีสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่าน
การส่งเสริมสุขภาพได้ ยกตัวอย่างเช่น ความพยายามปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับ
การสูบบุหรี่ถือเป็นหนึ่งวิธีท่ีทรงพลังท่ีสุดในการส่งเสริมการเลิกในหมู่ผู้ใหญ่ 

นอกจากนี้ Davies, M., & Macdowall, W. (2006, p. 35) ยังได้ระบุว่าทฤษฎีปัญญา
สังคมต้องมีความเข้าใจพื้นฐาน อันประกอบด้วย  

- ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสภาพแวดล้อม (Individual and Environment)  
- ปัจจัยองค์ความรู้ส่วนบุคคลเ (Personal Cognitive)  
- การมีผลกระทบและได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมจากพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ี

เฉพาะเจาะจง 
ยกตัวอย่างเช่น การสังเกตพฤติกรรม (เช่นการสูบบุหรี่) ซึ่งมีความคิดท่ีซับซ้อนและ

น่าสนใจ หากพวกเขาสังเกตและเห็นคุณค่าของรางวัลท่ีจะได้รับเกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ เช่น 
ความดึงดูดใจต่อเพศตรงข้ามหรือภาพลักษณ์ท่ีตนเองต้องการมีแนวโน้มท่ีจะสูบบุหรี่เอง – 
ความคาดหวังของพวกเขาเกี่ยวกับการสูบบุหรี่คือเป็นไปในทางบวก ความเข้าใจดังกล่าวช่วย
ตอกย้ าความส าคัญของอิทธิพลเพียร์และบรรทัดฐานทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพและการ
ใช้แบบจ าลองท่ีมีศักยภาพในการมีอิทธิพลต่อบรรทัดฐานทางสังคม 

ความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงและผลประโยชน์ต่อสุขภาพสร้างเงื่อนไขท่ีจ าเป็นส าหรับการ
เปลี่ยนแปลง หากบุคคลใดขาดความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของตนเองย่อมส่งผล
ต่อสุขภาพพวกเขามีเหตุผลเพียงเล็กน้อยท่ีจะท าให้ตัวเองเปลี่ยนแปลงนิสัยท่ีเป็นอันตรายท่ี
พวกเขาก าลังเพลิดเพลินอยู่ (Bandura, A., 2004, p. 144) 

ผู้ท่ีมีประสิทธิภาพในตนเองต่ าจะไม่ด าเนินการใด ๆ แม้ว่าผู้นั้นจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตด้านสุขภาพท่ีท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค (Rimal, 
R. N., 2000: 2001) กล่าวคือผู้ท่ีมีประสิทธิภาพในตนเองต่ านั้นจะไม่ท าอะไรถึงแม้จะรู้ว่า
จะต้องด าเนินการใดให้สุขภาพและอนามัยของตนเองดีขึ้นและไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยงนั่นเอง 
ส าหรับการรับรู้ด้านความสามารถในตนเองนั้นหากผู้ใดสามารถมีความรับรู้ความสามารถของ
ตนเองก่อนผู้อื่นและเชื่อว่าเขาเหล่านั้นมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมสุขภาพและการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ความเชื่อท่ีปลูกฝังโดยการรณรงค์ด้านสุขภาพชุมชนมีส่วนท าให้
เกิดการยอมรับสุขภาพท่ีดี เกี่ยวกับนิสัยการกินและการออกก าลังกายเป็นประจ า (Maibach, 
E., Flora, J. A., & Nass, C., 1991) 
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 ความสามารถในการคาดการณ์และให้คุณค่ากับผลลัพธ์ของรูปแบบพฤติกรรมท่ี
แตกต่าง (เรียกว่าความคาดหวัง) Davies, M., & Macdowall, W. (2006, p. 35) ได้ยกตัวอย่าง
ไว้ดังนี้  หากคุณเชื่อว่าการสูบบุหรี่จะช่วยให้คุณลดน้ าหนักและคุณให้ความส าคัญกับการลด
น้ าหนักคุณมีแนวโน้มท่ีจะสูบบุหรี่หรือสูบบุหรี่ต่อไปอย่างต่อเนื่อง ความเข้าใจนี้ เน้น
ความส าคัญของการท าความเข้าใจความเชื่อและแรงจูงใจส่วนตัวพื้นฐานพฤติกรรมท่ีแตกต่าง
และความจ าเป็นท่ีจะต้องเน้นในระยะสั้นและเป็นรูปธรรมผลประโยชน์ ตัวอย่างเช่นคนหนุ่ม
สาวได้รับการแสดงเพื่อตอบสนองต่อผลกระทบระยะสั้นจากการสูบบุหรี่ (กลิ่นปาก เสื้อผ้าท่ีมี
กลิ่นเหม็น) มากกว่าผลกระทบใดๆ ภัยคุกคามในระยะยาวเกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น มะเร็งปอด 
หรือโรคหัวใจ 
 ทฤษฎีปัญญาสังคมเน้นความเชื่อในความสามารถในตนเอง โดย Davies, M., & 
Macdowall, W. (2006, pp. 35-36) กล่าวว่าทฤษฎีเน้นความส าคัญของความเชื่อ ใน
ความสามารถของคุณเองประสบความส าเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรม (เรียกว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเอง) การรับรู้ความสามารถของตนเองถูกเสนอให้เป็นข้อก าหนดเบื้องต้นท่ี
ส าคัญท่ีสุดส าหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและจะส่งผลต่อความพยายามในการท างานและ
ผลลัพธ์ของงานนั้น โปรโมชั่นของการรับรู้ความสามารถของตนเองจึงเป็นงานท่ีส าคัญในการ
บรรลุการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มันได้รับการเสนอว่าท้ังการเรียนรู้เชิงสังเกตการณ์และการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (เช่นโดยการฝึกฝนและการท าซ้ าภายใต้การดูแล) จะน าไปสู่การพัฒนา
ความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ความสามารถด้านพฤติกรรม) 
สิ่งเหล่านี้ถูกมองว่าเป็น เครื่องมืออันทรงพลังในการสร้างความมั่นใจในตนเองและการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 
 
ตาราง 1 สรุปแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) 

แนวคิด 
(Concept) 

นิยามศัพท์ (Definition) อธิบายประกอบ (Illustration) 

การก าหนดระดับ 
(Reciprocal 
determinism) 

ปัจจัยแวดล้อมท่ีมีอิทธิพล
ต่อบุคคลและกลุ่ม แต่
บุคคลและกลุ่มยังสามารถมี
อิทธิพลต่อสภาพแวดล้อม
และควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง 

การป้องกันตามแผนและการส่งเสริม
สาธารณสุขโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพและพฤติกรรม 

ผลและความ
คาดหวัง 

ความเชื่อเกี่ยวกับความ
น่าจะเป็นและค่าผลที่

เปลี่ยนความคาดหวังเกี่ยวกับความสุขที่
เกี่ยวข้องกับถุงยางอนามัย (McAlister, A., 
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(Outcome 
expectations) 

ตามมาของการเลือกกระท า
พฤติกรรม 

Johnson, W., Guenther-Grey, C., Fishbein, M., 
Higgins, D., & O'Reilly, K., 2000). 

การรับรู้
ความสามารถ
ตนเอง (Self-
efficacy) 

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ความสามารถส่วนตัวในการ
แสดงพฤติกรรมที่น ามาซึ่ง
ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ปรับปรุงความเชื่อของผู้หญิงเกี่ยวกับพวกเขา
ความสามารถในการโน้มน้าวให้คู่นอนใช้ถุงยาง
อนามัย (McAlister, A., Johnson, W., Guenther-
Grey, C., Fishbein, M., Higgins, D., & O'Reilly, 
K., 2000). 

ประสิทธิภาพ
โดยรวม 
(Collective 
efficacy) 

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ความสามารถของกลุ่มเพ่ือ
ด าเนินการร่วมกันที่น า
ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

การจัดระเบียบกลุ่มผู้ปกครองเพ่ือจัดงานปาร์ตี้
ที่ปลอดภัยและสนับสนุนอ่ืน ๆ การ
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดการใช้
แอลกอฮอล์ในผู้ที่ไม่บรรลุนิติภาวะ (Perry, C. 
L., Williams, C. L., Komro, K. A., Veblen-
Mortenson, S., Forster, J. L., Bernstein-
Lachter, R., ... & Finnegan, J., 2000) 

การเรียนรู้แบบ
สังเกต 
(Observational 
learning) 

เรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรม
ใหม่โดยการสัมผัสกับมนุษย์ 
หรือการแสดงบุคคลที่สื่อ
ออกมาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผ่านการสร้างแบบจ าลอง
เพียร์ 

วารสารศาสตร์เชิงพฤติกรรมการส่งเสริมการใช้
ถุงยางอนามัย (McAlister, A., Johnson, W., 
Guenther-Grey, C., Fishbein, M., Higgins, D., & 
O'Reilly, K., 2000). ความบันเทิง – การศึกษา
เพ่ือสตรีเสริมสร้างทักษะการรู้หนังสือ Singhal, 
A., and Rogers. (1999). 

แรงจูงใจและการ
กระตุ้น 
(Incentive 
motivation) 

การใช้และไม่ใช้โดยมีของ
รางวัลและการลงโทษเพ่ือ
แก้ไขพฤติกรรม 

กฎหมายและด าเนินคดีกับผู้สูบบุหรี่วัยรุ่นอาจมี
ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ Loukas, A., 
Spaulding, C., & Gottlieb, N. H. (2006) ซึ่งภาษี
สามารถขัดขวางการเริ่มต้นของการใช้ยาสูบ 
Hopkins, D. P., Briss, P. A., Ricard, C. J., 
Husten, C. G., Carande-Kulis, V. G., Fielding, J. 
E., ... & Woollery, T. A. (2001) 

การอ านวยความ
สะดวก 
(Facilitation) 

จัดหาเครื่องมือทรัพยากร
หรือการเปลี่ยนแปลงด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน 
พฤติกรรมใหม่ง่ายต่อการ
ปฏิบัติ 

แจกจ่ายถุงยางอนามัยโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
(McAlister, A., Johnson, W., Guenther-Grey, C., 
Fishbein, M., Higgins, D., & O'Reilly, K., 2000) 
และความช่วยเหลือทางธุรกิจเพ่ือช่วยให้ผู้หญิง
จาการค้าประเวณี  (Sherman, S. G., German, 
D., Cheng, Y., Marks, M., & Bailey-Kloche, M., 
2006) 

การควบคุมตนเอง 
(Self-regulation) 

การควบคุมตนเองผ่าน
ทางการตรวจสอบตนเอง

การฝึกอบรมการจัดการตนเองด้วยคอมพิวเตอร์ 



 
18 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

การตั้งค่าเป้าหมาย
ข้อเสนอแนะให้รางวัล
ตนเองการสอนตนเองและ
เกณฑ์การสนับสนุนทาง
สังคม 

ส าหรับผู้ป่วยโรคหอบหืด (Lorig, K. R., Ritter, 
P., Stewart, A. L., Sobel, D. S., Brown Jr, B. W., 
Bandura, A., ... & Holman, H. R., 2001) และให้
ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ส าหรับการหยุดสูบบุหรี่ 
Rabius, V., McAlister, A. L., Geiger, A., Huang, 
P., & Todd, R. (2004) 

คุณธรรมและ
ความหลุดพ้น 
(Moral 
disengagement) 

วิธีคิดเก่ียวกับอันตราย
ทางด้านพฤติกรรมและคนที่
เป็นท าอันตรายที่ท าให้เกิด
ความเสียหายความทุกข์ที่
ยอมรับได้โดยการปลด
มาตรฐานทางจริยธรรมที่
ก ากับดูแลตนเอง 

ลดทอนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความก้าวร้าวและ
การละเมิดซึ่งกันและกันที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพในแบบสาธารณะ Bandura, A., 
Barbaranelli, C., Caprara, G. V., & Pastorelli, C. 
(1996) และ Bandura, A., Caprara, G. V., & 
Zsolnai, L. (2000) 

ที่มา: ปรับปรุงจาก McAlister, A. L., Perry, C. L., & Parcel, G. S. (2008, p. 170) 
  

จากตาราง 1 สรุปแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) สามารถสรุป
ได้ 9 แนวคิด ประกอบด้วย 1) การก าหนดระดับ (Reciprocal determinism) เป็นปัจจัย
แวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลและกลุ่มบุคคล 2) ผลและความคาดหวัง (Outcome 
expectations) เป็นความเชื่อเกี่ยวกับความน่าจะเป็นและผลท่ีตามมาของการเลือกกระท า
พฤติกรรม 3) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นความเชื่อเกี่ยวกับ
ความสามารถส่วนตัวในการแสดงพฤติกรรม 4) ประสิทธิภาพโดยรวม (Collective efficacy) 
เป็นความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของการด าเนินการร่วมกัน 5) การเรียนรู้แบบสังเกต 
(Observational learning) เป็นเรียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมใหม่โดยการสัมผัสกับบุคคลและ
การแสดงของบุคคลท่ีสื่อกอกมา  6) แรงจูงใจและการกระตุ้น (Incentive motivation) เป็น
การใช้และไม่ใช้รางวัลหรือบทลงโทษเพื่อแก้ไขพฤติกรรม  7) การอ านวยความสะดวก 
(Facilitation) เป็นการจัดหาเครื่องมือเพื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและท าให้เกิดพฤติกรรม 
8) การควบคุมตนเอง (Self-regulation) เป็นการควบคุมตนเองผ่านทางการตรวจสอบตนเอง 
และ 9) คุณธรรม (Moral disengagement) เป็นปลดมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีใช้ในการก ากับ
ดูแลตนเอง   
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ภาพ 1 ทฤษฎีปัญญาสังคมประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมทางกายภาพ (Social cognitive theory 

applied to physical activity behavior) 
ท่ีมา: ปรับปรุงจาก (Pender, N. J., Murdaugh, C. L., & Parsons, M. A., 2015, p. 33) 

  
จากภาพ 1 แสดงรูปแบบทฤษฎีปัญญาสังคมท่ีน ามาประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมทาง

กายภาพ (Social cognitive theory applied to physical activity behavior)  สามารถ
อธิบายได้ว่าประโยชน์จากความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกายภาพ ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองเพื่อมีส่วนร่วมในการออกก าลังกายเป็นประจ า ซึ่งสามารถส่งผลออกเป็น 4 ด้านเป็น
การส่งผลโดยตรง ได้แก่ 1) การรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อมีส่วนร่วมในการออกก าลัง
กายเป็นประจ า 2) การรับรู้อุปสรรคต่อการออกก าลังกายเป็นประจ า 3) ผลท่ีคาดหวังส่วน
บุคคล สังคม และผลทางกายภาพของการออกก าลังกายเป็นประจ า และ 4) การด าเนินการ
ออกก าลังกายเป็นประจ า ซึ่งท้ายท่ีสุดแล้วประโยชน์จากความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกายภาพ
จะน ามาซึ่งการด าเนินการออกก าลังกายเป็นประจ าและส่งผลดีต่อสุขภาพต่อไป  

การด าเนินการออกก าลังกาย 
เป็นประจ า 

ประโยชน์จากความรู้เกี่ยวกบั
กิจกรรมทางกายภาพ 

การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพื่อมีส่วนร่วมในการออก

ก าลังกายเป็นประจ า 

การรับรู้อุปสรรคต่อการออก
ก าลังกายเป็นประจ า 

ผลที่คาดหวังส่วนบุคคลสังคม
และผลทางกายภาพของการ

ออกก าลังกายเป็นประจ า 

ความตั้งใจ กลยุทธ ์และการ
วางแผนเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง 
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บทสรุป 

แนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) สามารถแบ่งออกเป็น 5 
ประเภท: (1) ปัจจัยก าหนดพฤติกรรม (2) การเรียนรู้เชิงสังเกตการณ์ (3) ปัจจัยก าหนด
พฤติกรรม (4) การควบคุมตนเอง และ (5) คุณธรรมความหลุดพ้น (McAlister, A. L., Perry, 
C. L., & Parcel, G. S., 2008, p. 170)  

อย่างไรก็ตาม ในแนวความคิดหรือทฤษฎีใดๆ ก็ตามอาจมีข้อจ ากัดหรือมุ่งเน้น
การศึกษาเฉพาะเพื่อค้นหาค าตอบในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ทฤษฎีปัญญาสังคมก็เช่นกัน ยังมี
ข้อจ ากัดในด้านทฤษฎีจิตวิทยาสังคม (Psycho-social theory) และเป็นทฤษฎีท่ีไม่ค านึงถึง
สภาพทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างเพียงพอ (Davies, M., & Macdowall, W., 
2006, p. 36) ดังนั้นการน าไปใช้จึงควรมีแนวคิดอื่นๆ เพ่ิมเติม เพ่ือความสมบูรณ์ในงานวิจัย  
  
ข้อเสนอแนะ 
 ควรน าทฤษฎีปัญญาสังคม ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีอื่นๆ เพื่ออธิบายการศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพ โดยเฉพาะน าไปศึกษาร่วมกับแนวคิดทางด้านจิตวิทยา ซึ่งเป็นท่ีมาหรือบ่อเกิดของ
พฤติกรรมสุขภาพในลักษณะต่างๆ  
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Factors Affecting Analysis of the Relationship Efficiency of Employees in 
Media Production Operations. 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพของพนักงานในการ
ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจูงใจกับประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยค ้าจุนกับประ
สอทธิภาพในการปฏิบัติของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ โดยใช้ แบบสอบถาม จ้านวน 400 ชุด 
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แลใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลคือร้อยละค่าเฉลี่ย Correlation 
และMultiple Regression Analysis 

ผลการศึกษาพบว่า พบว่า ปัจจัยจูงใจที่มีความส้าคัญได้แก ด้านความ ส้าเร็จในการท้างานของ
บุคคล ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ ด้านความรับผิดชอบ และด้านความก้าวหน้า ปัจจัยค ้าจุนที่มี
ความส้าคัญ ได้แก่ ด้านค่าตอบแทน ด้านการนิเทศงาน ด้านสถานะทางอาชีพ ด้านความมั่นคงในการ
ท้างาน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพ ได้แก่ ด้านคุณภาพงาน ด้านปริมาณงาน ด้านเวลา และด้าน
ค่าใช้จ่าย 
 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา การท้างานในปัจจุบัน ด้านสภาพแวดล้อมในการท้างาน ควรดูแล
สถานที่ท้างานให้มีความสะอาย มีปริมาณแสงสว่างที่เพียงพอ มีอุปกรณ์และเครื่องมือที่ครอบคลุมและ
สมบูรณ์พร้อมใช้งานและปลอดภัยอยู่เสมอ ด้านความมั่นคงในการท้างาน มีการสร้างความเชื่อมั่นให้กับ
พนักงาน ควรมีการก้าหนดเวลาล่วงหน้า อย่างชัดเจน ตามมาตรฐานที่บริษัทก้าหนด มีการชื่นชมยกย่อง
ให้กับพนักงานที่มีความสามารถและผลงานที่น่ายกย่อง มีการสนับสนุนให้พนักงานได้ใช้ความคิดได้อย่าง
อิสระ ในการตัดสินใจการท้างานตามขอบเขตที่องค์การก้าหนด ควรส่งเสริมให้พนักงานมีโอกาส
เจริญเติบโต มีโอกาสในการแสดงฝือ มีโอกาสในการเลื่อนขั นเลื่อนต้าแหน่งตามความเมหาะสมและ
ยุติธรรม รวมทั งมีโอกาสได้ศึกษาต่อ รวมถึงการได้รับโอกาสในการแสดงความสามารถในงานอย่างเต็มตัว   
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ข้อเสนอแนะครั งต่อไป การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสัมนาให้กับพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านสื่อ มีการ
รวมตัวกันของหลายๆองคก์ารเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิด ทัศนคติต่างๆในการท้างาน และมีแนวทางใน
การพัฒนาบุคลากรเพ่ือให้เกิดความรู้ ความสามารถเพ่ิมมากขึ น 
 
ค าส าคัญ วิเคราะห์,ปัจจัย,พนักงาน 
 

Abstract  
            The analysis of the relationship between factors affecting the efficiency of 
employees in media production work is aimed at:  To find the relationship between 
motivation factors and the performance of employees performing media production work. 
To find the relationship between support factors and performance in the practice of media 
production workers by using 400 questionnaires as a tool for data collection. Then statistics 
were used to analyze the data, namely percentage, mean.  T- Test, ( one- way anova) 
hypothesis, Correlation and Multiple Regression Analysis. 
  The results of the study revealed that it was found that the motivating factor was 
important in the work success of the person. To be respected Responsibility And progress 
An important supporting factor is compensation. Supervision Career status Security in work 
Factors that influence efficiency include quality of work.  In terms of workload, time and 
cost 

Recommendations from the results of the study Working current Working 
environment Should take care of the workplace to be shy. There is a sufficient amount of 
light. Always have comprehensive and complete equipment and tools available and always 
safe.  Security in work There is a building of confidence among employees.  There should 
be a clearly defined time in advance according to the standards set by the company. There 
is admiration for talented employees and commendable work. Employees are encouraged 
to use their ideas freely.  In making decisions on the work within the scope of the 
organization Should encourage employees to have opportunities for growth. Have a chance 
to show There is an opportunity for promotion, promotion as appropriate and fair. Including 
having the opportunity to study further Including being given the opportunity to show full 
ability in the job. 

Next suggestion Education about the format of seminars for media workers There is 
a gathering of many organizations to exchange information, ideas, attitudes at work.  And 
there are guidelines for human resource development to generate knowledge More 
capabilities 
 
Keyword Analyze employee factors 
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ของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของการศึกษา 
ในปัจจุบันองค์การภาครัฐหรือภาคเอกชนได้ให้ความส้าคัญกับบุคลากร เพราะบุคลากรเป็นปัจจัย

ที่ส้าคัญที่สุดของการท้างานที่ส่งผลให้องค์การประสบความส้าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  (พงศกร ศรีรงค์
ทองและจินดาลักษณ์ วัฒนสินธุ์,2564) อีกทั งยังมีผลต่อความก้าวหน้าและเสื่อมถอยขององค์การ บุคลากร
เป็นทรัพยากรที่มีบทบาทส้าคัญต่อการผลักดันภารกิจให้ประสบผลส้าเร็จตามวัตถุประสงค์(พงศกร ศรีรงค์
ทอง,2561) สิ่งส้าคัญนี  คือจะท้าอย่างไรให้ทรัพยากรบุคคลขององค์การท้างานอย่างเต็มความสามารถ มี
ความจงรักภักดีในองค์การ ท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการท้างานที่มุ่งเพ่ิม
ปริมาณองค์การจึงจ้าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจเนื่องจากแรงจูงใจนั นมีอิทธิผลต่อผลิตผลของงาน ซึ่งจะมี
ประสิทธิภาพที่ดีนั น ขึ นอยู่กับการจูงใจในการท้างานซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายนักที่พนักงานจะตอบสนองต่องานโดย
ที่ขาดแรงจูงใจ (เกศรินทร์ งามเลิศ, 2559)  

หากบุคคลในองค์การไม่มีการปรับตัวและไม่ยอมรับในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ น ไม่ว่าจะ
เป็นด้านปัจจัยภายในหรือภายนอกองค์การ สิ่งเหล่านี ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อองค์การทั งสิ น แม้ว่าเรื่อง
ของแรงจูงใจในการปฏิบัติงานจะมีการศึกษาอย่างมากแต่ในปัจจุบันก็ยังมีผู้ให้ความสนใจศึกษาวิจัยอย่าง
ต่อเนื่อง และยังเป็นเรื่องที่ทันสมัยอยู่เสมอ สาเหตุเนื่องจากแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน เป็นปัญหาที่เกิดขึ น
ได้แทบทุกองค์การและยังเกิดขึ นได้ตลอดเวลา ซึ่งการศึกษาที่สามารถด้าเนินการได้อย่างหลาก หลาย
แนวทางนี  จึงเป็นสิ่งจูงใจให้มีการศึกษาเรื่องนี มาตลอด การศึกษาในครั งนี อาจจะช่วยกระตุ้นให้ผู้บริหารหัน
มาให้ความส้าคัญในปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ที่จะช่วยเสริมสร้างปรับปรุงประสิทธิภาพองค์การได้รวม ทั งผู้วิจัยยัง
เห็นว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติงานจะมีประโยชน์อย่างแท้จริงหากสามารถน้าไปใช้เพ่ือการวางแผน      
ในเชิงปฏิบัติการ (ประเสริฐ์ อุไร, 2559) 

เนื่องด้วยการท้างานของกลุ่มธุรกิจที่เกี่ยวข้องทางด้านการผลิตสื่อไม่ว่าจะเป็น สื่อบันเทิง สื่อ
ภาพยนตร์ สื่อข่าว สื่อวิทยุหรือสื่อโทรทัศน์ ( กุลฤดี นุ่มทอง,2558)ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้คนหันมาให้ความสนใจ 
เพราะด้วยความเจริญก้าวหน้าในปัจจุบันความรวดเร็วของสื่อที่ผู้คนต่างนิยมกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากร ที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้อง
กับสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น สื่อบันเทิง สื่อภาพยนตร์ สื่อข่าว สื่อวิทยุหรือสื่อโทรทัศน์ เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงการบริหารงานด้านบุคคลและการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่ท้างานด้านการผลิตสื่อต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจูงใจมีประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงาน
ด้านการผลิตสื่อในภาพรวม 
 2.  การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยค ้าจุนมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของ  
พนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ในภาพรวม 

 
ขอบเขตการศึกษา 
 ด้านเนื อหา : ศึกษาแรงจูงใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัทเอกชน 
ที่ท้างานด้านการผลิตสื่อ ได้แก่ สื่อบันเทิง สื่อภาพยนตร์ สื่อข่าว สื่อวิทยุและโทรทัศน์ โดยเเนวคิดเรื่อง เเร
งจูงใจอาศัยทฤษฎีของ Frederick Herzberg (DeShields,Kara,&Kaynak,2005) ที่ได้น้าเสนอลักษณะ
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ส้าคัญของการจูงใจประกอบด้วยปัจจัยแรงจูงใจและปัจจัยค ้าจุน ประสิทธิภาพในการท้างาน (Efficiency) 
หมายถึงกระบวนการ วิธีการหรือการกระท้าใดที่พนักงานบริษัทเอกชนที่ท้างานด้านการผลิตสื่อกระท้าเพ่ือ
น้าไปสู่การบรรลุวัตถุ ประสงค์ขององค์การเเนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท้างานโดย
อาศัยเเนวคิดทฤษฎีประสิทธิ ภาพการท้างานของ Peterson & Plowmanซึ่งได้ให้เเนวคิดองค์ประกอบ
ของการวัดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ประกอบด้วยคุณภาพของงาน ปริมาณงาน เวลา เเละค่าใช้จ่าย
ด้านประชากร : ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ บุคลากร พนักงานและลูกจ้างที่ท้างานด้านสื่อเลือกตัวอย่าง
จ้านวน 400 คน 
  
ทบทวนวรรณกรรม 
 
 การศึกษาเรื่อง แรงจูงใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ผู้
ศึกษาได้ศึกษาเอกสาร เเนวคิด ทฤษฎีเเละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน้ามาใช้ก้าหนดกรอบเเนวคิดเเละเเน
วทางในการศึกษา ดังนี ปัจจัยจูงใจ หมายถึง สิ่งซึ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ อันเกิดจากความต้องการ 
(Needs) พลังกดดัน (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายามดิ นรนเพ่ือให้บรรลุผลส้าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได้ การจูงใจเกิดจากสิ่งเร้าทั งภายใน
และภายนอกตัวบุคคลนั น ๆ เองปัจจัยค ้าจุน หมายถึง เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการท้างาน
และเป็นปัจจัยที่จะสามารถป้องกันการเกิดความไม่พึงพอใจในการท้างาน 

HerzbergFrederick Herzberg ได้คิดค้นทฤษฎีการจูงใจในการท้างาน ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่าง
กว้างขวางในวงการบริหารชื่อทฤษฎีของ Herzberg มีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไปคือ “motivation 
maintenance theory” หรือ “dual factor theory” หรือ “the motivation-hygiene theoryในการ
เริ่มต้นค้นคว้าเพื่อสร้างทฤษฎี Herzberg (Hyun,& Oh,2011)   

ปัจจัยจูงใจ (Motivation Factor)ปัจจัยจูงใจ เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับงานโดยตรงเพ่ือจูงใจให้คน
ชอบและรักงานปฏิบัติ เป็นการกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจให้แก่บุคคลในองค์การให้ปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมาก( ขวัญลภา กุลสรัลพร และ ทศพร มะหะหมัด, 2562) 
 
วิธีด าเนินการศึกษา 
 การศึกษาเรื่องเเรงจูงใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้าน
การผลิตสื่อ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับแรงจูงใจของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อจ้าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล เพ่ือหาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยจูงใจกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยค ้าจุนกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิต
สื่อ ข้อมูลจากการศึกษาสามารถน้าไปใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้พนักงาน
บริษัทเอกชนที่ท้างานด้านการผลิตสื่อ ได้แก่ สื่อบันเทิง สื่อภาพยนตร์ สื่อข่าว สื่อวิทยุเเละสื่อโทรทั ศน์
ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ ได้ก้าหนดวิธีการในการศึกษา ดังนี  
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ของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ 
 

 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาประชากรและตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
วิธีการด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
  การสร้างเครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาครั งนี  ได้สร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้
ด้าเนินการตามขั นตอน ดังนี โครงสร้างแบบสอบถามประกอบด้วยส่วนส้าคัญ 3 ส่วน ดังนี ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ส่วนบุคคล เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นการสอบถามในเรื่องเพศ  อายุ อาชีพ การศึกษา 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประเภทการรักษา วิธีการช้าระค่าใช้จ่าย การสร้างลักษณะค้าถามเป็นลักษณะนาม
บัญญัต ิ ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของพนักงานบริษัทเอกชนที่ท้างานด้านการผลิตสื่อ ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แรงจูงใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัทเอกชนที่ท้างานด้านการผลิตสื่อ ส่วน
ที่ 4 เป็นข้อมูลข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบค้าถามปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
 
วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เพ่ือให้การศึกษามีความสมบูรณ์ ได้มีวิธีการด้าเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี  ข้อมูลที่ได้จากการ
รวบรวมจากการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งต่างๆ ทั งต้ารา เอกสาร และผลการศึกษาวิจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  
ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มเป้าหมาย และรับกลับคืนมาด้วยตนเอง ด้าเนินการตรวจสอบ
ความเรียบร้อย เพ่ือให้แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสมบูรณ์ ครบถ้วน และสามารถน้าไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไปได ้
 

ผลการศึกษา 
การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจูงใจมีประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการ
ผลิตสื่อในภาพรวม 

ปัจจัยจูงใจ 
ประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิต

สื่อในภาพรวม 
r ค่า Sig ระดับความสัมพันธ์ ล้าดับ 

ด้านความส้าเร็จในการท้างานของบุคคล .527** .000 ปานกลางทิศทางเดียวกัน 5 
ด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติ .597** .000 ปานกลางทิศทางเดียวกัน 4 
ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ .636** .000 ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 3 
ด้านความรับผิดชอบ 
ด้านความก้าวหน้า 

.643** 

.652** 
.000 
.000 

ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
 

2 
1 

ภาพรวมเฉลี่ย .719  ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน  
**มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (2-tailed) 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

จากตารางที่ 4.6 ปัจจัยส่วนจูงใจมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงาน
ด้านการผลิตสื่อในภาพรวม ภาพรวมเฉลี่ยมีความสัมพันธ์ระดับค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน (r =.719) 
พิจารณาความสัมพันธ์จากสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ เรียงล้าดับจากมากไปหาน้อยตามล้าดับ ดังนี ปัจจัยจูงใจใน
ด้านความส้าเร็จในการท้างานของบุคคลในภาพรวมกับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการ
ผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน (r = .652)ปัจจัยจูงใจในด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติใน
ภาพรวมกับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูง
ทิศทางเดียวกัน (r = .643)ปัจจัยจูงใจในด้านการได้รับการยอมรับนับถือในภาพรวมกับประสิทธิภาพของ
พนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน (r = .636) 

ปัจจัยจูงใจในด้านความรับผิดชอบกับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ
ในภาพรวม ระดับความสัมพันธ์ปานกลางทิศทางเดียวกัน (r = .597)ปัจจัยจูงใจในด้านความก้าวหน้ากับ
ประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ในภาพรวม ระดับความสัมพันธ์ปานกลาง
ทิศทางเดียวกัน (r = .527) 

 
การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยค  าจุนมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของพนักงานในการ
ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ในภาพรวม 
 

ปัจจัยค ้าจุน 
ประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ 

r ค่า Sig ระดับความสัมพันธ์ ล้าดับ 
ด้านค่าตอบแทน .696** .000        ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 1 
ด้านสัมพันธ์กับหัวหน้างาน .688** .000 ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 2 
ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน .636** .000 ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 3 
ด้านการนิเทศงาน 
ด้านนโยบายและการบริหาร  
ด้านสภาพการท้างาน 
ด้านสถานะทางอาชีพ 
ด้านวิธีการปกครองบังคับบัญชา 
ด้านความมั่นคงในการท้างาน 

.724 

.599 

.727 

.707 

.783 

.568 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
ปานกลางทิศทางเดียวกัน 
ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
ปานกลางทิศทางเดียวกัน 

5 
9 
6 
7 
4 
8 

ภาพรวมเฉลี่ย .805  ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน  
**มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (2-tailed) 
 

               ปัจจัยค ้าจุนมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ใน
ภาพรวม ภาพรวมเฉลี่ยมีความสัมพันธ์ระดับสูงทิศทางเดียวกัน ( r =.788)พิจารณาความสัมพันธ์จาก
สัมประสิทธิ์สัมพันธ์ เรียงล้าดับจากมากไปหาน้อยตามล้าดับ ดังนี ปัจจัยค ้าจุนในด้านความค่าตอบแทนใน
ภาพรวมกับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูง
ทิศทางเดียวกัน (r= .696) ปัจจัยค ้าจุนในด้านสัมพันธ์กับหัวหน้างานในภาพรวมกับประสิทธิภาพของ
พนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน (r = .688) ปัจจัย
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ของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ 
 

ค ้าจุนในด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานในภาพรวมกับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้าน
การผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน (r= .636)ปัจจัยค ้าจุนในด้านการนิเทศงานกับ
ประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
(r = .724)ปัจจัยค ้าจุนในด้านนโยบายและการบริหารกับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้าน
การผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ปานกลางทิศทางเดียวกัน (r= .599)ปัจจัยค ้าจุนในด้านสภาพการท้างานกับ
ประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน 
(r = .727)ปัจจัยค ้าจุนในด้านสถานะทางอาชีพกับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิต
สื่อระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน (r = .707)ปัจจัยค ้าจุนในด้านความมั่นคงในการท้างาน
กับประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทาง
เดียวกัน (r = .783)ปัจจัยค ้าจุนในด้านวิธีการปกครองบังคับบัญชากับประสิทธิภาพของพนักงานในการ
ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงทิศทางเดียวกัน (r = .568) 
 
สรุปผล  การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
            การศึกษาเรื่องแรงจูงใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับแรงจูงใจของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ จ้าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
จูงใจกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ 

   เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยค ้าจุนกับประสิทธิภาพในการปฏิบัติ งานของพนักงานที่
ปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ โดยใช้แบบสอบถาม จ้านวน 400 ชุด เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลคือร้อยละ ค่าเฉลี่ย จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ ดังนี  

 
ข้อมูลเกี่ยวกับระดับแรงจูงใจของพนักงานปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ 

ประกอบด้วยปัจจัยจูงใจกับปัจจัยค ้าจุนภาพรวมของปัจจัยจูงใจอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมี
รายละเอียดดังนี   
 1. ด้านความส้าเร็จในการท้างานของบุคคล ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความ ส้าคัญมาก 
โดยมีรายละเอียดความส้าคัญอยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ ประกอบด้วยสามารถท้างานที่ได้รับ
มอบหมายส้าเร็จลุล่วงด้วยดี  สามารถท้างานได้ส้าเร็จตามเวลาที่ก้าหนด สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
ได้เป็นอย่างดีด้านลักษณะงานที่ปฏิบัติ  ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมี
รายละเอียดความส้าคัญ อยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ ประกอบด้วย ลักษณะของงานที่ท้าเป็นการ
จัดการอย่างเป็นระบบ องค์การมีก้าหนดความรับผิดชอบในหน้าที่ได้อย่างชัดเจน งานที่ท้าเป็นงานที่ต้องใช้
ความคิดใหม่ๆอยู่เสมอด้านการได้รับการยอมรับนับถือ ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก 
โดยมีรายละเอียดความส้าคัญอยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ ประกอบด้วยได้รับการยกย่องและการ
ยอมรับจากเพ่ือนร่วมงาน รู้สึกว่าองค์การเป็นที่ยอมรับในสังคม หัวหน้างานยอมรับความคิดเห็นต่างๆที่
ผู้ร่วมงานเสนอแนะด้านความรับผิดชอบ ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมี
รายละเอียดความส้าคัญอยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ ประกอบด้วย พึงพอใจที่ได้รับมอบหมายให้



 
 

30 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

รับผิดชอบงานใหม่ๆอยู่เสมอ ได้รับมอบหมายหน้าที่เหมาะสมกับต้าแหน่งหน้าที่  สามารถมีความคิดอิสระ
ในการตัดสินใจ ตามขอบเขตที่หน่วยงานก้าหนด ด้านความก้าวหน้า ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับ
ความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดความส้าคัญอยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ ประกอบด้วย ได้รับโอกาส
ที่จะพัฒนาความรู้ ความสามารถ เพ่ือความก้าวหน้าในการท้างาน องค์การมีการสนับสนุนการฝึกอบรม 
การสัมมนา องค์การพิจารณาการเลื่อนต้าแหน่งอย่างเป็นธรรม  

ปัจจัยค ้าจุนของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ โดยมีรายละเอียดดังนี  
                    ด้านค่าตอบแทน ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่
ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ ประกอบด้วย ได้รับเงินค่าท้างานล่วงหน้าอย่างเหมาะสม ได้รับสวัสดิการ
ต่างๆอย่างเหมาะสม เงินเดือนที่ได้รับเหมาะกับปริมาณงานที่ปฏิบัติงานด้านความสัมพันธ์กับหัวหน้างาน 
ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่ในระดับส้าคัญมาก  3 รายการ 
ประกอบด้วย งานปฏิบัติกับพนักงานในองค์การอย่างเท่าเทียมกัน หัวหน้างานเอาใจใส่ให้ข้อเสนอเป็นอย่าง
ดี หัวหน้างานมีความเป็นกันเองกับพนักงานในองค์การ ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน ผลจาก
การศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ 
ประกอบด้วย เพ่ือนร่วมงานมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือนร่วมงานยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
องค์การมีบรรยากาศการท้างานกับเพ่ือนร่วมงานที่ดี ด้านการนิเทศงาน ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับ
ความส้าคัญมากโดยมีรายละเอียดอยู่ในระดับส้าคัญมาก 4 รายการ ประกอบด้วย มีโอกาสได้เข้าพบเพ่ือ
ปรึกษากับหัวหน้างานได้อย่างสะดวก หัวหน้างานสอนงานตรงกับหน้าที่ที่รับผิดชอบได้เป็นอย่างดี หัวหน้า
งานมอบหมายหน้าที่ได้ตรงกับหน้าที่ที่รับผิดชอบ ท่านคิดว่าองค์การมีการแนะน้าชี แนะงานอย่างเต็มใจ
ด้านนโยบายและการบริหาร ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่ใน
ระดับส้าคัญมาก 3 รายการ องค์การมีวิธีการด้าเนินงานอย่างเป็นระบบ องค์การมีนโยบายอย่างชัดเจน 
องค์การมีการชี แจงนโยบายอย่างทั่วถึง  ด้านสภาพการท้างาน ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับ
ความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 รายการ ประกอบด้วย มีการจัดสถานที่ท้างาน
ได้อย่างเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน องค์การมีการช่วยเหลือเรื่องค่าใช้จ่ายการเดินทางเพ่ือการท้างานอย่าง
เหมาะสม องค์การมีอุปกรณ์เพียงพอและสมบูรณ์เพียงพอในการปฏิบัติงาน ด้านสถานะทางอาชีพ ผลจาก
การศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่ในระดับส้าคัญมาก 2 รายการ 
ประกอบด้วย องค์การเป็นที่รู้จักในสังคม มีความรู้สึกภาคภูมิใจในองค์การที่ปฏิบัติงาน ด้านความมั่นคงใน
การท้างาน ผลจากการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่ในระดับส้าคัญมาก 3 
รายการ ประกอบด้วย มีความเชื่อม่ันเเละศรัทธาในองค์การที่ปฏิบัติ มีความเชื่อมั่นเเละศรัทธาในองค์การที่
ปฏิบัติ มีความรู้สึกมั่นคงในต้าแหน่งงานที่ปฏิบัติ คิดว่าองค์การมีความมั่นคงในอนาคตด้านวิธีการปกครอง
บังคับบัญชา ผลจากการศึกษา พบว่าอยู่ในระดับความส้าคัญมาก โดยมีรายละเอียดอยู่ในระดับส้าคัญมาก 
3 รายการ ประกอบด้วย หัวหน้างานให้ค้าแนะน้าที่ดีในการท้างาน หัวหน้างานเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์
ทันสมัย หัวหน้างานสามารถแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาระดับความส้าคัญของปัจจัยค ้าจุนที่ที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ท้าให้ทราบระดับความส้าคัญของ
ปัจจัยค ้าจุนที่ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ ในระดับความส้าคัญ
มาก 
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา เขียนให้เป็นข้อเสนอแนะว่าควรปรับปรุงอะไรบ้าวง 
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31 
การวิเคราะหห์าความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพ 

ของพนักงานในการปฏิบัติงานด้านการผลิตสื่อ 
 

ในการศึกษาครั งนี ท้าให้ทราบถึงแรงจูงใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของพนักงานในการปฏิบัติงาน
ด้านการผลิตสื่อ ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ดังต่อไปนี  

1. ด้านการนิเทศงาน ผู้บริหารควรมอบหมายงานให้ตรงกับความรู้ความสามารถ และมีการ
น้าเสนอ ชี แนะให้กับผู้ใต้บังคับบัญชาการ อีกทั งมีการเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาการมีโอกาสได้
เสนอแนะและแสดงความคิดเห็นในการวางแผนปฏิบัติงาน และการวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ 

2. ด้านสภาพแวดล้อมในการท้างาน ผู้บริหารควรมีการดูแลสถานที่ท้างานให้มีความสะอาด มี
ปริมาณแสงสว่างที่เพียงพอ มีอุปกรณ์และเครื่องมือที่ครอบคลุมและสมบูรณ์พร้อมใช้งานและปลอดภัยอยู่
เสมอ 

3. ด้านความมั่นคงในการท้างาน ผู้บริหารควรมีการสร้างความเชื่อมั่น ให้กับพนักงาน มีหลักฐาน
ยืนยันในการเสริมสร้างการท้างานที่ม่ันคง 

4. ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ ผู้บริหารควรมีการชื่นชมยกย่องให้กับพนักงานที่มีความ 
สามารถและผลงานที่น่ายกย่อง ตามความเหมาะสมเพื่อเป็นขวัญและก้าลังใจในการท้างาน 

5. ด้านความรับผิดชอบ ผู้บริหารควรมีการให้พนักงานได้ใช้ความคิดได้อย่างอิสระ ในการตัดสินใจ
การท้างานตามขอบเขตที่องค์การก้าหนด 

6. ด้านความก้าวหน้า ผู้บริหารควรส่งเสริมให้พนักงานมีโอกาสเจริญเติบโต มีโอกาสในการแสดง
ฝีมือ มีโอกาสในการเลื่อนขั นเลื่อนต้าแหน่งตามความเหมาะสมและยุติธรรม รวมทั งมีโอกาสได้ศึกษาต่อ 
รวมถึงการได้รับโอกาสในการแสดงความสามารถในงานอย่างเต็มตัว   

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั งต่อไป 

การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดสัมมนาให้กับพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านสื่อ มีการรวมตัวกันของ
หลายๆองค์การเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิด ทัศนคติต่างๆในการท้างาน และมีแนวทางในการพัฒนา
บุคลากรเพ่ือให้เกิดความรู้ ความสามารถเพ่ิมมากขึ น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้า
ส าหรับผู้ชาย จากแอปพลิเคชัน Lazada และ Shopee 2. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจกับการใช้วัจนกร
รมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย กลุ่มตัวอย่างคือ เลือกโดยวิธีการเจาะจง จ านวน 400 ข้อความ ที่
แสดงความคิดเห็นจากการซื้อขายสินค้าออนไลน์ ประเภทเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอปพลิเคชัน Lazada 
เลือกจ านวน 200 ข้อความ และจากแอปพลิเคชัน Shopee เลือกจ านวน 200 ข้อความ โดยแสดงเป็น
จ านวนการพบการใช้วัจนกรรม และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า การใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้า
ออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย พบข้อความแสดงความคิดเห็นรวมทั้งสิ้น 597 ข้อความ คือ ข้อความแสดง
ความคิดเห็นของผู้ซื้อ สินค้าออนไลน์ จ านวน 400 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 66.98 รวมกับข้อความแสดง
ความคิดเห็นของผู้ขาย สินค้าออนไลน์ พบข้อความตอบกลับของผู้ขายจ านวน 197 ข้อความ คิดเป็นร้อย
ละ 32.99 เมื่อน าข้อความทั้งหมดมาจ าแนกตามประเภทของวัจนกรรม พบว่ามีข้อความแสดงความคิดเห็น
ในการซื้อขายสินค้าออนไลน์รวมทั้งสิ้นจ านวน 597 ข้อความ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างการใช้วัจนกรรมกับ
ความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอปพลิเคชัน Lazada และ Shopee 
จากการใช้วัจนกรรมของผู้ซื้อ ทั้งหมด 400 ข้อความ ปรากฏความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้า ในการซื้อ
ขายเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย การแสดงผลรวมความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในการซื้อขายเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย
ทั้งหมด ที่ปรากฏความพึงพอใจมากที่สุด คือ ความพึงพอใจในระดับ 5 ดาว จ านวน 166 ข้อความ คิดเป็น
ร้อยละ 41.5 และน้อยที่สุด คือ ความพึงพอใจในระดับ 2 ดาว  จ านวน 48 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 12.00 
 
ค าส าคัญ : วัจนกรรม, ความพึงพอใจ, เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย 
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Abstract 
 The objectives of this research are:  1.  To study the use of innovation in online 
trading.  Men's Clothing From the Lazada and Shopee applications 2.  To compare 
satisfaction with the use of pragmatism in shopping for men's clothing.  The sample 
is Selected by a specific method, the number of 400 posts presented by online trading 
products Men's clothing types From the Lazada app, select 200 messages, and from the 
Shopee app, select 200 messages, displaying the number of incidence and percentages 
found.Using notices in online trading Men's Clothing A total of 597 comments were found, 
ie buyer's opinions.  Online merchandise is 400 messages, accounting for 66. 98 percent, 
combined with the seller's comments.  Online Products Found 197 seller's replies, 
representing 32 percent.  99 When all messages are classified by type of speech It was 
found that there were 597 comments on online merchandising on the relationship between 
the use of speech and the satisfaction of online merchants.  Men's Clothing From Lazada 
and Shopee applications, a total of 400 messages appear on the satisfaction of the buyer. In 
clothing trading for men Total exposure of shoppers' satisfaction in the entire men's 
clothing trade. The most satisfactory was a 5-star rating of 166 messages, 41.5 percent, and 
the lowest was 48 messages at 2-star, 12.00 percent. 
Keywords : Speech, Satisfaction, Men's Clothing 
 
บทน า 
 สังคมในปัจจุบันนี้กลายเป็นยุคเทคโนโลยีที่สามารถเชื่อมโยงเข้าหากันได้โดยง่ายและมีการ
ติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ได้อย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น อินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวันของผู้คนเป็นอย่างมาก และได้เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตผู้คนและสังคมในรูปแบบต่าง ๆ 
กล่าวคือ เมื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเริ่มเข้ามามีบทบาทในสังคมมากขึ้น ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงในการใช้
ภาษาอย่างเห็นได้ชัด จึงท าให้เกิดการใช้วัจนกรรมในการติดต่อสื่อสารและความหลากหลายของรูปแบบ
ทางภาษาผ่านทางสังคมออนไลน์ขึ้น เพราะในปัจจุบันการสื่อสารผ่านออนไลน์ได้เป็นรูปแบบการสื่อสารที่มี
ความทันสมัยและเข้ามามีบทบาทความส าคัญต่อสังคมเป็นอย่างยิ่ง (Williamson & Andy, 2013: 9) สื่อ
สังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีที่เรียกว่า เว็บ 2.0 (Web 2.0) คือ เครื่องมือ
ต่าง ๆ ที่ท างานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและเครือข่ายโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่อนุญาตให้แต่ละบุคคลเข้าถึง 
แลกเปลี่ยน สร้างเนื้อหา และสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ๆ และการเข้าร่วมเครือข่ายออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งปัจจุบัน
บริการเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีการน ามาใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคลเพ่ือการสื่อสารทางธุรกิจหรื อการ
สื่อสารของหน่วยงานราชการตลอดจนองค์กรต่าง ๆ เห็นได้จากการลงทุนในสื่อออนไลน์ของหลาย ๆ 
องค์กร ความทันสมัยของเทคโนโลยี และอินเทอร์เน็ตยังท าให้ระบบการค้าในปัจจุบันแตกต่างไปจากเดิม 
ในอดีตการค้าขายจะท าผ่านหน้าร้าน มีร้านค้าเป็นของตนเอง ท าให้การโฆษณาการรับรู้และการเข้าถึงของ
ลูกค้าเป็นไปอย่างจ ากัด แต่ในปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยี และอินเทอร์เน็ตเข้ามาใช้ในการท าธุรกิจการค้า 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Commerce) หรือ อีคอมเมิร์ซ (E-Commerce) เป็น
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การใช้อินเทอร์เน็ตเป็นสื่อกลางในการท าการค้าขาย การท าธุรกรรมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ในทุก ๆ 
ช่องทางที่เป็นอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ อินเทอร์เน็ต และระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ การพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์สามารถกระท าผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ การโอนเงินอิเล็กทรอนิกส์ การจัดการห่วงโซ่อุปทาน 
การโฆษณาในอินเทอร์เน็ต แม้กระทั่งซื้อขายออนไลน์ การซื้อขายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ในปัจจุบัน 
เป็นการประกอบธุรกิจบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) ที่ก าลังได้รับความนิยมเป็นอย่าง
มาก ไม่ว่าจะเป็นการซื้อขายจากเว็บเพจ ตัวอย่างเช่น ช้อปปี้ (Shopee) และลาซาด้า (Lazada) และจาก
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ที่เป็นบริการที่เชื่อมโยงกลุ่มคนเข้าไว้ด้วยกันผ่านอินเตอร์เน็ต เป็นการเชื่อมต่อที่
ให้ข้อมูลข่าวสารรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้คนสามารถสื่อสารกันได้อย่างสะดวก โดยผู้ประกอบการจะอาศัย
ผ่านช่องทางของเครือข่ายสังคมออนไลน์ สามารถเข้าถึงผู้คนได้เป็นจ านวนมาก การใช้งานที่ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว และมีค่าใช้จ่ายน้อย และผู้ซื้อไม่ต้องเดินทางไปซื้อตามห้างสรรพสินค้า หรือร้านค้าอีกต่อไป แต่ใช้
ภาษาเป็นสื่อในการแลกเปลี่ยนซื้อขายแทน เพราะสามารถโต้ตอบและสื่อสารกันได้อย่างทันท่วงที และใน
ปัจจุบันยังได้มีการแข่งขันธุรกิจการซื้อขายออนไลน์ที่เพ่ิมมากข้ึน  

วัจนกรรม เป็นการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายหรือแนวคิดที่บ่งบอกถึงเจตนาในการสื่อสาร ซึ่งต้อง
ค านึงถึงความหลากหลายของรูปแบบทางภาษาที่เหมาะสมกับสถานการณ์และเป็นที่ยอมรับของสังคม
รวมทั้งความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติของผู้พูดที่มีต่อเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งลักษณะของ “วัจนกรรม” จะเป็นการ
กระท าของผู้พูดซึ่งแสดงออกในรูปของค าพูดและยังสามารถที่จะช่วยให้ผู้ฟังได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์ของ
ความหมายและเกิดความเข้าใจในความหมายของค าที่ผู้พูดต้องการสื่อสาร สุจริตลักษณ์ ดีผดุง (2549: 61)  
วัจนกรรม (Speech Acts) เป็นแนวคิดหนึ่งในวัจนปฏิบัติศาสตร์ กล่าวถึงการกระท าที่เกิดขึ้นเมื่อผู้พูดหรือ
ผู้เขียน (Speaker/Writer) กล่าวถ้อยค าใดถ้อยค าหนึ่ง(Utterance) กับผู้ฟังหรือผู้อ่าน (Hearer/Reader) 
หรือผู้รับสารในบริบทใดบริบทหนึ่ง สามารถจ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ตามเจตนาของผู้พูด เช่น การ
บอกเล่า การสัญญา การสั่ง การถาม เป็นต้น 

 หนึ่งในนั้น คือ การซื้อขายเสื้อผ้าออนไลน์ ที่ในปัจจุบันผู้คนก าลังให้ความสนใจอยู่เป็นจ านวนมาก 
เพราะเสื้อผ้าถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ใช้ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าเสื้อผ้ามีความส าคัญ
มากจ าเป็นต้องสวมใส่ และเสื้อผ้าไม่เพียงแต่ตอบสนองปัจจัยพ้ืนฐานหลักในการด ารงชีวิต แต่ยังเป็นการ
สะท้อนถึงรสนิยม สไตล์ และความทันสมัยของผู้สวมใส่ มีทางเลือกที่หลากหลายส าหรับผู้บริโภค ทั้ง
รูปแบบ ความเหมาะสมกับรูปร่างและบุคลิก โดยผู้สวมใส่สามารถเลือกรูปแบบให้เข้ากับสถานการณ์และ
สถานที่ต่าง ๆ ที่จะไป ซึ่งหากเลือกได้เหมาะสมแล้ว จะช่วยเสริมสร้างบุคลิกของผู้สวมใส่ให้ดูดี และมี
หลากหลายรูปแบบให้เลือกอย่างไม่จ ากัด ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้าส าหรับผู้หญิง เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย ส าหรับเด็ก 
หรือผู้สูงวัย มี หลายร้านให้เลือกอย่างหลากหลาย  ซึ่งเสื้อผ้าที่ผู้คนให้ความสนใจอยู่เป็นจ านวนหนึ่ง คือ 
เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย เสื้อผ้าของผู้ชายนั้นมีความจ าเป็นไม่ต่างจากเสื้อผ้าของผู้หญิง และเป็นที่นิยมไม่แพ้กัน 
ที่ไม่ว่าเข้าไปในเว็บเพจใดต้องมีคนคอยสอบถาม และซื้ออยู่เป็นจ านวนมากไม่ต่างกับเสื้ อผ้าผู้หญิง เพราะ
สามารถใส่ได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย หรือที่เรียกกันว่า แฟชั่น ที่เราสามารถหยิบจับเสื้อผ้าที่เราชอบมาใส่ได้
อย่างสวยงาม เหตุนี้จึงท าให้มีร้านค้าออนไลน์เกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก และได้เกิดวัจนกรรมในการใช้ภาษา
เพ่ือติดต่อสื่อสารของผู้ซื้อและผู้ขายผ่านทางสังคมออนไลน์ ท าให้เห็นถึงวัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าที่มี
การใช้ในรูปแบบที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น การโน้มน้าวใจ การขอร้อง การพูดเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดี 
หรือการใช้ค าคล้องจองเพ่ือให้ผู้ซื้อมีความต้องการที่จะซื้อสินค้านั้น ดังนั้นวัจนกรรมจึงมีอิทธิพลต่อการซื้ อ
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

ขายสินค้าออนไลน์เป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นสารหรือเจตนาที่ผู้ขายใช้สื่อถึงผู้รับบริการ ให้เกิดการซื้อ
ขายระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขายการที่จะประสบความส าเร็จในการซื้อขายสินค้าออนไลน์นั้น ผู้ขายจะต้องมีกล
วิธีการใช้ภาษาการสื่อสารระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขายการโน้มน้าวใจ ให้ผู้ซื้อต้องการที่จะซื้อสินค้าถือเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะท าให้ผู้ซื้อตกลงที่จะซื้อสินค้า และเกิดความพึงพอใจกับสินค้าที่ซื้อไป 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาประเภทของวัจนกรรมที่พบในการ
ติดต่อสื่อสารของผู้ซื้อและผู้ขาย ในการซื้อขายสินค้าออนไลน์เสื้อผ้าส าหรับผู้ชายจากเว็บไซต์ซื้อขาย
ออนไลน์ Lazada และ Shopee และเพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาเพ่ือโน้มน้าวใจในการซื้อสินค้าเสื้อผ้า
ส าหรับผู้ชายผลการศึกษาครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงประเภทของวัจนกรรมในการติดต่อสื่อสารของผู้ซื้อและ
ผู้ขาย และทราบถึงกลวิธีทางภาษาเพ่ือโน้มน้าวใจในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย นอกจากนี้ผล
การศึกษายังสะท้อนให้เห็นถึง เจตนาการใช้ภาษาในการสื่อสารที่ผู้เขียนใช้เพ่ือชักจูงโน้มน้าวใจต่อผู้รับสาร
ในการซื้อขายสินค้า และการใช้ภาษาในการสื่อสารของผู้คนในสังคมปัจจุบัน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.เพ่ือศึกษาการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอปพลิเคชัน 
Lazada และ Shopee  
 2.เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

ประชาการคนไทยที่ดาวน์โหลดแอปพลิเคชันในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ Lazada จ านวน 
1,025,010 คน และ Shopee จ านวน 418,900 คน รวมทั้งหมด 1,443,910 คน กลุ่มตัวอย่างเลือกโดย
วิธีการเจาะจง จ านวน 400 คน ที่แสดงความคิดเห็นจากการซื้อขายสินค้าออนไลน์ ประเภทเสื้อผ้าส าหรับ
ผู้ชาย จากแอปพลิเคชัน Lazada เลือกจ านวน 200 คน ซึ่งแสดงความคิดเห็น จ านวน 200 ข้อความ และ
ความคิดเห็นจากการซื้อขายสินค้าออนไลน์ ประเภทเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอปพลิเคชัน Shopee เลือก
จ านวน 200 คน ซึ่งแสดงความคิดเห็น จ านวน 200 ข้อความ ระยะเวลาระหว่างเดือนเมษายน - เดือน
มิถุนายน 2563 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัยและหนังสือต าราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัจนกรรม
และการซื้อค้าสินค้าออนไลน์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องทุกประเภท 
 2. สร้างเครื่องมือตารางส ารวจวัจนกรรมและความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าที่ปรากฏในข้อความที่ใช้
ในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย และตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือ  
 3. เก็บข้อมูลโดยการส ารวจข้อมูลความคิดเห็นหลังจากใช้แอปพลิเคชันการซื้อขายสินค้าออนไลน์ 
ประเภทเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จ านวน 2 แอปพลิเคชัน คือ Lazada และ Shopee รวมจ านวนทั้งสิ้น 400 
ข้อความ    
  3.1 ส ารวจข้อมูลความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้าออนไลน์ประเภท
เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอปพลิเคชัน Lazada จ านวน 200 ข้อความ และแอปพลิเคชัน Shopee จ านวน 
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การศึกษาวัจนกรรมและความพึงพอใจในการซ้ือขายสินค้าออนไลน์  
เส้ือผ้าส าหรับผู้ชาย 

 

200 ข้อความ รวมทั้งหมด 400 ข้อความ ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 
2563 – วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 
  3.2 บันทึกความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้ซื้อ หลังจากใช้แอปพลิเคชันการซื้อขาย
สินค้าออนไลน์ ประเภทสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย ลงในตารางเก็บรวบรวมข้อมูล  
 4. เรียบเรียงข้อมูลตามที่ได้จากการส ารวจเพ่ือน ามาวิเคราะห์ในการวิจัย เริ่มจากการจ าแนก
ประเภทวัจนกรรม และความพึงพอใจ ของผู้ซื้อสินค้าออนไลน์ ประเภทสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอป
พลิเคชัน Lazada และ Shopee  
 5. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้วัจนกรรมกับความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในการซื้อ
ขายสินค้าออนไลน์ ประเภทสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย โดยแสดงเป็นจ านวนการปรากฏใช้ และค่าร้อยละ  
 ในบทความนี้ผู้ศึกษาวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ซื้อและผู้ขาย หลังจากใช้แอปพลิเคชันการซื้อขาย
สินค้าออนไลน์ ประเภทสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย ตามแนวทางของ นภัทร อังกูรสินธนา และวิสันต์ สุขวิ
สิทธ์. (2526: 189) ได้แบ่งประเภท วัจนกรรมแบ่งเป็น 8 ประเภท คือ 1) วัจนกรรมการบอกเล่า (Affirm) 
เป็นความเชื่อของผู้พูดตามสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งอาจจะจริงหรือไม่จริงก็ได้ มีการกล่าวถึงข้อเท็จจริง การ
ยืนยัน การรายงาน การสรุปและการอธิบายที่เกี่ยวกับความเชื่อและการนึก คิด 2) วัจนกรรมการขอร้อง 
(Request) คือ เนื้อหาข้อความเป็นการกระท าในอนาคตของผู้ฟัง เงื่อนไขความรู้พ้ืนฐานเป็นสิ่งที่ ผู้ฟัง
กระท าสิ่งนั้นได้และ ผู้พูดก็เชื่อว่าผู้ฟังกระท าได้เช่นกับเงื่อนไขความจริงใจ 3) วัจนกรรมการสั่งการ 
(Command) ไม่ได้กล่าวถึงวัจนกรรมโดยตรง แต่ได้เปรียบเทียบกับวัจนกรรมการขอร้องโดยกล่าวถึงข้อ
แตกต่างของทั้งสองวัจนกรรม คือ เงื่อนไข เนื้อหาข้อความเป็นการกระท าในอนาคตของผู้ฟัง เงื่อนไขที่
เกี่ยวกับความรู้คือ ผู้ฟังกระท าสิ่งนั้นได้และผู้พูดก็เชื่อว่าผู้ฟังกระท าได้เช่นกัน 4) วัจนกรรมการเตือน 
(Warn) คือ ต้องเป็นไปตามเงื่อนไขวัจนกรรมต่อไปนี้ คือ เนื้อหาข้อความเป็นเหตุการณ์ใน อนาคตหรือการ
แจ้งเหตุการณ์ในอนาคต 5) วัจนกรรมสัญญา (Promises) คือ เนื้อหาข้อความเป็นการกระท าที่เกิดขึ้นใน
อนาคตเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐาน คือ ผู้ฟังต้องการให้เกิดขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัง 6) วัจกรรมการข่มขู่ 
(Threat) กล่าวถึง ความแตกต่างโดยการเปรียบ เทียบวัจนกรรมสัญญา 7) วัจนกรรมการแนะน า (Devise) 
คือ เนื้อหาข้อความเป็นการกระท าใน อนาคตเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐาน เป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์แก่สาธารณชน 
ความจริงใจคือสิ่งที่สังคมได้รับประโยชน์ 8) วัจนกรรมการถาม (Question) คือ เนื้อหาข้อความเป็นสิ่งที่ผู้
พูดไม่ทราบเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานเป็นสิ่งที่ผู้เขียนต้องการทราบเงื่อนไขความ จริงใจและเงื่อนไขบอก
สาระส าคัญวิเคราะห์การใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้วัจนกร
รมกับความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ ประเภทสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย 
 
ผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวัจนกรรมและความพึงพอใจในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับ
ผู้ชาย มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย 
จากแอปพลิเคชัน Lazada และ Shopee 2. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อ
สินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย มีผลการวิจัยดังนี้ 

1. จากการศึกษาการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอปพลิเค
ชัน Lazada และ Shopee พบว่า 
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ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

 1.1 ปรากฏข้อความแสดงความคิดเห็นรวมทั้งสิ้น 597 ข้อความ คือ ข้อความแสดงความ
คิดเห็นของผู้ซื้อ สินค้าออนไลน์ จ านวน 400 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 66.98 รวมกับข้อความแสดงความ
คิดเห็นของผู้ขาย สินค้าออนไลน์ปรากฏข้อความตอบกลับของผู้ขายจ านวน 197 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 
32.99 
  1.2 จากข้อความการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย 
ทั้งหมดจากแอปพลิเคชัน Lazada และ Shopee พบว่า 
   1.2.1 การใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชายของผู้ซื้อ 
ที่พบการใช้มากที่สุด คือ วัจนกรรมการบอกเล่า จ านวน 321 คิดเป็นร้อยละ 53.77 รองลงมาคือ วัจนกร
รมการเตือน จ านวน 38 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 6.36 วัจนกรรมการแนะน า จ านวน 23 ข้อความ คิดเป็น
ร้อยละ 3.85 วัจนกรรมเตือน จ านวน 9 คิดเป็นร้อยละ 1.50 และพบว่าวัจนกรรมที่ใช้น้อยที่สุด คือ วัจนกร
รมการข้อร้อง จ านวน 3 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 0.50 วัจนกรรมการสั่งการ 3 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 
0.50 วัจนกรรมสัญญา 3 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 0.50 
   1.2.2 การใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชายของ
ผู้ขาย ที่พบการใช้มากที่สุด คือ วัจนกรรมการบอกเล่า จ านวน 157 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 26.30 
รองลงมาคือ วัจนกรรมสัญญา จ านวน 15 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 2.51 วัจนกรรมแนะน า จ านวน 14 
ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 2.34 วัจนกรรมการถาม จ านวน 5 คิดเป็นร้อยละ 0.84 และพบว่าวัจนกรรมที่ใช้
น้อยที่สุด วัจนกรรมการเตือน จ านวน 3 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 0.50 วัจนกรรมการข้อร้อง จ านวน 3 
ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 0.50 
 2. จากการศึกษาการเปรียบเทียบความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับ
ผู้ชาย พบว่าการแสดงผลรวมเพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าออนไลน์ 
เสื้อผ้าส าหรับผู้ชายทั้งหมด ที่ปรากฏความพึงพอใจมากที่สุด คือ ความพึงพอใจในระดับ 5 ดาว จ านวน 
166 คิดเป็นร้อยละ 41.5 และน้อยที่สุด คือ ความพึงพอใจในระดับ 2 ดาว จ านวน 48 คิดเป็นร้อยละ 12 
มีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 ความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายระดับ 5 ดาว 
คือ ความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้ามีความพึงพอใจมากที่สุด พบว่า ประเภทวัจนกรรมที่พบการใช้มาก
ที่สุด คือ วัจนกรรมการบอกเล่า (Affirm) จ านวน 155 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 93.37 และประเภทวัจนกร
รมที่พบการใช้น้อยที่สุด คือ วัจนกรรมการถาม (Question) จ านวน 1 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 0.60 
  2.2 ความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายระดับ 4 ดาว 
คือ ความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้ามีความพึงพอใจมาก พบว่า ประเภทวัจนกรรมที่พบการใช้มากที่สุด 
คือ วัจนกรรมการบอกเล่า (Affirm) จ านวน 52 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 77.61 และประเภทวัจนกรรมที่
พบการใช้น้อยที่สุด คือ วัจนกรรมการแนะน า (Devise) จ านวน 4 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 5.97 
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การศึกษาวัจนกรรมและความพึงพอใจในการซ้ือขายสินค้าออนไลน์  
เส้ือผ้าส าหรับผู้ชาย 

 

  2.3 ความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายระดับ 3 ดาว 
คือ ความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้ามีความพึงพอใจปานกลาง พบว่า ประเภทวัจนกรรมที่พบการใช้มาก
ที่สุด คือ วัจนกรรมการบอกเล่า (Affirm) จ านวน 33 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 56.89 และประเภทวัจนกร
รมที่พบการใช้น้อยที่สุด คือ วัจนกรรมการขอร้อง (Request) จ านวน 1 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 1.72 
  2.4 ความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายระดับ 2 ดาว 
คือความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้ามีความพึงพอใจน้อยพบว่า ประเภทวัจนกรรมที่พบการใช้มากที่สุด คือ 
วัจนกรรมการบอกเล่า (Affirm) จ านวน 38 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 79.16 และประเภทวัจนกรรมที่พบ
การใช้น้อยที่สุด คือ วัจนกรรมการสั่งการ (Command) จ านวน 1 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 2.08 
  2.5 ความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายระดับ 1 ดาว 
คือ ความพึงพอใจของผู้ซื้อขายสินค้ามีความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า ประเภทวัจนกรรมที่พบการใช้มาก
ที่สุด คือ วัจนกรรมการบอกเล่า (Affirm) จ านวน 43 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 70.49 และประเภทวัจนกร
รมที่พบการใช้น้อยที่สุด คือ วัจนกรรมการสั่งการ (Command) จ านวน 2 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 3.27 
 
 สรุปอภิปรายผล 
 จากการศึกษาการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชายจากแอปพลิเคชัน 
Lazada และ Shopee พบว่า การใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย จากแอป
พลิเคชัน Lazada และ Shopee  ที่พบการใช้มากที่สุด คือ วัจนกรรมการบอกเล่า (Affirm) แสดงให้เห็น
ถึงการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย ซึ่งมีเจตนาบอกเล่า แจ้งให้ผู้อ่านได้
ทราบ หรือเพ่ือให้เข้าใจเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจมีความรู้สึกคล้อยตามที่ผู้ซื้อต้องการ
สื่อสารเกี่ยวกับสินค้าออนไลน์ ซึ่งผู้คนส่วนใหญ่จะซื้อสินค้าเมื่อมีความต้องการหรือจ าเป็น และจะใช้ข้อมูล
ที่ได้รับและเชื่อถือได้เป็นพื้นฐานส าคัญในการตัดสินใจซื้อ โดยเฉพาะในการซื้อสินค้าออนไลน์ที่ท าให้การซื้อ
ขายสะดวกสบายมากขึ้นในการเลือกซื้อสินค้าแต่ละประเภทตามที่เราต้องการ ไม่ต้องเสียเวลาในการ
ออกไปซื้อสินค้าตามร้านค้าต่าง ๆ อีกทั้งยังช่วยในการประหยัดเวลา และยังมีสินค้าให้เลือกอย่าง
หลากหลาย เพราะในร้านค้าทั่วไปมักมีสินค้าจ านวนจ ากัด และบางร้านอาจมีนโยบายที่แตกต่างกันไป จึง
ไม่สามารถน าสินค้าออกมาขายได้ทุกรุ่น ดังนั้นในการซื้อสินค้าออนไลน์จะต้องมีการอ่านข้อความการแสดง
ความคิดเห็นของผู้ซื้อสินค้าแต่ละท่านว่ามีความน่าเชื่อถืออย่างไร หากน่าเชื่อถือพอก็จะท าให้ตัดสินใจซื้อ
ได้ง่ายมากยิ่งขึ้น และที่พบการใช้น้อยที่สุด คือ วัจนกรรมการขอร้อง (Request) ซึ่งวัจนกรรมการขอร้อง 
คือ จัดว่าเป็นวัจนกรรมขอร้องต้องเป็นไปตามเงื่อนไขต่อไปนี้เนื้อหาข้อความเป็นการกระท าในอนาคตของ
ผู้ฟัง เงื่อนไขความรู้พื้นฐานเป็นสิ่งที่ผู้ฟังกระท าสิ่งนั้นได้และผู้พูดก็เชื่อว่าผู้ฟังกระท าได้เช่นกับเงื่อนไขความ
จริงใจ และวัจนกรรมที่ไม่พบในการซื้อขายสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายคือ วัจกรรมการข่มขู่ (Threat) อาจมี
เหตุมาจากการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย มีการใช้วัจนกรรมที่ตรงไปตรงมา ไม่มี
การอ้อมค้อม ซึ่งวัจกรรมการข่มขู่ (Threat) จะกล่าวถึงความแตกต่างโดยการเปรียบเทียบวัจนกรรมสัญญา 
สอดคล้องกับงานวิจัย จุฑารัตน์ เกียรติรัศมี (2558) ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อสินค้าผ่านทางแอพ
พลิเคชันออนไลน์ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางแอพพลิเค
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

ชันออนไลน์ ที่ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านความปลอดภัยและความ
น่าเชื่อถือ ปัจจัยด้านราคา คุณภาพ และปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ การสื่อสารกับผู้บริโภค 
 ส่วนผลเปรียบเทียบความพึงพอใจกับการใช้วัจนกรรมในการซื้อสินค้าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย พบว่า 
การแสดงผลรวมความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในการซื้อขายเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายทั้งหมด ที่พบความพึงพอใจ
มากที่สุด คือ ความพึงพอใจในระดับ 5 ดาว และน้อยที่สุด คือ ความพึงพอใจในระดับ 2 ดาว  ผลการ
วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย พบว่ามีความพึงพอใจในระดับท่ี 5 ดาว 
คือ พึงพอใจมากที่สุด พบการใช้วัจนกรรมในการบอกเล่า (Affirm) ในทุกระดับความพึงพอใจ นับได้ว่า
เป็นวัจนกรรมที่พบมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าในการซื้อขายสินค้าออนไลน์มีการส่งสินค้า รับสินค้า ได้มีความ
น่าพึงพอใจและได้รับสินค้าที่ถูกใจจึงท าให้ผู้ซื้อมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ตัวอย่างเช่น “สินค้าคุ้ม
ราคา ไม่หนาไม่บางเกินไป จัดส่งเร็วดีค่ะ” โดยการให้ระดับความพึงพอใจในระดับที่พอใจมากที่สุด คือ 5 
ดาว ท าให้ผู้ซื้อสินค้ามีความมั่นใจ และไว้วางใจที่จะเลือกซื้อสินค้า ซึ่งมีการใช้วัจนกรรมที่สั้น กะทัดรัด 
เข้าใจง่าย และให้ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา อีกทั้งยังเป็นการชื่นชมสินค้าประเภทนั้น ๆ ตามระดับความพึง
พอใจ เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับความพึงพอใจในระดับที่ 1 ดาว คือ ความพึงพอใจน้อยที่สุด ตัวอย่างเช่น 
“ของห่วยไม่ตรงภาพ” ท าให้เห็นการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย ที่มีผล
ต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า เมื่อพบการให้ระดับความพึงพอใจที่ระดับน้อยที่สุด คือ 1 ดาว มีการใช้วัจ
นกรรมที่สั้น เข้าใจง่าย มีข้อความที่ต้องการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาเช่นกัน แต่จะมีการเลือกใช้ค าที่
ค่อนข้างรุนแรง ดังตัวอย่างข้างต้น แสดงเจตนาการใช้ภาษาในการสื่อสาร ซึ่งก็อาจท าให้ผู้ซื้อค่อนข้างไม่มี
ความมั่นใจและไม่กล้าที่จะเสี่ยงกับการซื้อสินค้าประเภทนี้ จึงท าให้ผู้ซื้อเลือกที่จะซื้อเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย
และให้คะแนนความพึงพอใจต่อเสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย เพ่ือเป็นการยืนยันว่าเสื้อผ้าส าหรับผู้ชายมีคุณภาพที่ดี 
เหมาะสมกับราคาและคุณภาพการใช้งาน สอดคล้องกับงานวิจัย ศริศา บุญประเสริฐ (2559) ศึกษาเรื่อง 
“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าแฟชั่นผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก (Facebook) เกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในรูปแบบสินค้า ช่องทางการติดต่อกับผู้ขายชื่อเสียงขอร้านค้าและตราสินค้า 
 
ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้จะมีการน าผลการวิจัยไปใช้ ควรศึกษาการใช้วัจนกรรมในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ 
เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย กับสินค้าออนไลน์ประเภทอ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างด้านการใช้ภาษา
ระหว่างสินค้าประเภทนั้น ๆ เพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด  

การวิจัยในครั้งต่อไปควรศึกษาความพึงพอใจในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ เสื้อผ้าส าหรับผู้ชาย กับ
สินค้าออนไลน์ประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างด้านความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าระหว่าง
สินค้าประเภทนั้น ๆ ด้วย จึงแนะน าให้มีการวิจัยในครั้งต่อไป 
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การศึกษาวัจนกรรมและความพึงพอใจในการซ้ือขายสินค้าออนไลน์  
เส้ือผ้าส าหรับผู้ชาย 
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บทคัดย่อ 

 

ภาคนิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมตัวละครในนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยา
ลงกรณ์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนา
วิเคราะห์ใช้การวิเคราะห์พฤติกรรมตามทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ และการวิเคราะห์ลักษณะตัวละครใช้
ตามหลักของลาวัณย์ สังขพันธานนท์ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 1. ด้านลักษณะตัวละครที่เป็นตัวละครแบบตัว
ละครน้อยลักษณะ และตัวละครหลายลักษณะ 2. ด้านความสมจริงของตัวละคร และ 3. ด้านการรักษา
ลักษณะนิสัยตัวละคร 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครพบว่า ตัวละครในนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยากรณ์ทั้งตัว
ละครที่เป็นตัวละครหลัก ตัวละครรอง และตัวละครจากนิทานทั้ง 5 เรื่องที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพบว่าตัว
ละครในนิทานเวตาลมีพฤติกรรมแบบจิตใต้ส านึกมากท่ีสุด รองลงมาเป็นพฤติกรรมแบบจิตไร้ส านึก และตัว
ละครที่มีพฤติกรรมแบบจิตส านึก ตามล าดับซึ่งการที่ตัวละครได้แสดงพฤติกรรมเหล่านี้ออกมานั่นสืบ
เนื่องมาจากหลายสาเหตุทั้งสิ่งแวดล้อม สถานการณ์บังคับ ณ ขณะนั้น หรือเหตุการณ์ท่ีเคยพบเจอแล้วกลัว
ว่าจะได้พบเจออีกครั้งจนกลายเป็นปมด้อยในหัวใจ ท าให้เห็นได้ว่าตัวละครมีลักษณะที่แตกต่างกันไปท าให้ 
ได้เห็นความคิดของแต่ละตัวละครว่ามีความสมเหตุสมผลหรือไม่ เหตุใดจึงต้องท าเช่นนั้น มีเหตุการณ์ใดที่
ท าให้ตัวละครมีลักษณะเป็นแบบนี้ 
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Abstact 
 

This thesis is objective at studying character behavior in Vetal’s tales by Prince 
Bidyalongkorn. Collecting information from related documents and research And present  
the results of the descriptive analysis study. The result of analysis found that in Vetal’s tale 
by Prince Bidyalongkorn, Both the protagonist, the secondary character and the characters 
from the 5 stories. The behavior analysis based on Sigmund Freud's theory has the most 
Sub-conscious behavior. The second is Unconscious behavior. And Conscious behavior 
respectively. As for the character traits, analyzes are based on Lawan Sangkhaphanthanon 
are divided into 3 aspects : 1. Character traits few style and character traits many style 2. 
Realism of character and 3. Maintaining character traits 
 
Keyword: Analyzing  behavior, character, Vetal’s tale, Vetal 
 
บทน า 

พฤติกรรม หมายถึง การกระท าทุกอย่างของมนุษย์ กระท าโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม ไม่ว่าคนอื่นจะ
สังเกตการกระท านั้นได้หรือไม่ก็ตาม และไม่ว่าการกระท านั้นจะพึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ก็ตาม ดังนั้น 
การเดิน การคิด การตัดสินใจ การปฏิบัติตามหน้าที่ การละท้ิงหน้าที่เป็นพฤติกรรมทั้งสิ้น ซึ่งในตัวละครก็มี
การด าเนินชีวิตเหมือนกับคนในสังคม ที่ถูกสังคมหล่อหลอมการกระท าให้เป็นไปตามบทบาท  

ตัวละคร (Character) ในเชิงวรรณกรรมคือ บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทในเรื่อง และ
คุณลักษณะของตัวละคร เช่น รูปร่าง หน้าตา หรือคุณสมบัติพิเศษทางศีลธรรม โดยทั่วไปแล้ว ตัวละครใน
เรื่องเล่าหมายถึงผู้ที่มีบทบาทในท้องเรื่อง หรือผู้ที่ท าให้เกิดเรื่องราวต่าง ๆ ขึ้นมา 

ทั้งนี้ตัวละครในวรรณกรรมประเภทเรื่องเล่าไม่จ าเป็นต้องเป็นคนเสมอไป ในนิทานและเรื่องสั้น
บางเรื่อง ตัวละครอาจเป็นสัตว์ อมนุษย์ หรือวัตถุสิ่งของ แต่ไม่ว่าตัวละครจะเป็นอะไรก็ตาม สิ่งหนึ่งที่ผู้อ่าน
สามารถเรียนรู้ได้จากตัวละครก็คือตัวละครเป็นสิ่งสมมติหรือสัญลักษณ์เพ่ือเทียบเคียงกับธรรมชาติและ
พฤติกรรมของมนุษย์เสมอ โดยวรรณกรรมจะมีทั้งเรื่องเล่า นวนิยาย นิยาย เรื่องสั้น นิทาน ซึ่งที่กล่าวมาก็
เป็นการสืบต่อกันมาโดยเกิดจากการคิดและจินตนาการ แล้วเรียบเรียง น ามาบอกเล่าสู่กันฟัง มีการเพิ่มเติม
เสริมแต่งให้พิสดารมากยิ่งขึ้น จนห่างไกลจากเรื่องจริงหรือการเขียนจากจินตนาการก็ได้ เช่นเดียวกับนิทาน
เวตาลที่ผู้วิจัยจะท าการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้  

นิทานเวตาลมีต้นฉบับมาจากประเทศอินเดีย ชื่อเรื่องเวตาลปัญจวีศติ แปลว่า นิทานเวตาล 25 
เรื่อง เป็นวรรณกรรมสันสกฤตโบราณมากว่า 2,500 ปี กวีชื่อศิวทาสเป็นผู้ประพันธ์และเล่าขานสืบต่อกัน
มา ประเทศไทยได้รับเข้ามาโดยมีผู้แปล 2 ท่านคือ ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา แปล 25 เรื่อง และกรมหมื่นพิทยา
ลงกรณ์ (น.ม.ส.) แปล 10 เรื่อง ซึ่งฉบับแปลของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ได้รับเลือกให้เป็น 1 ใน 100 รายชื่อ
หนังสือดีที่คนไทยควรอ่านประเภทเรื่องสั้นอีกด้วย โดยโครงเรื่องหลักคือการใช้สติปัญญาแก้ไขปมปัญหา
ต่าง ๆ ของพระวิกรมาทิตย์ตัวเอกของเรื่องผู้เป็นกษัตริย์ที่ทรงคุณธรรม จากเรื่องเล่าของเวตาล ซึ่ งมีความ
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ยาก ซับซ้อน ท้าทายสติปัญญา เนื่องมาจากการกระท า พฤติกรรมของตัวละคร ที่แตกต่างกันไปตาม
สถานภาพทางสังคม (กรมวิชาการ, 2541, น. 22)  

รื่นฤทัย สัจจพันธ์ (2526, น. 19) กล่าวว่า จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องของพฤติกรรมมนุษย์ 
วรรณคดีก็เป็นเรื่องของชีวิต วรรณคดีและจิตวิทยาจึงมีการคล้ายคลึงกัน ตรงที่เป็นเรื่องท่ีกล่าวถึงชีวิตจิตใจ
และการกระท าของมนุษย์ ตัวละครในวรรณคดีเป็นตัวแทนของมนุษย์ที่ประกอบพฤติกรรมต่าง ๆ ตาม
ท้องเรื่อง จึงมีผู้ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครทั้งในวรรณคดี นวนิยาย นิทาน เรื่องสั้นต่าง ๆ โดย
อาศัยทฤษฎีทางจิตวิทยา รวมถึงนิทานเวตาลก็เป็นหนึ่งในเรื่องที่มีผู้วิจัยท าการศึกษาอีกด้วย  
       จากการที่ผู้วิจัยได้สืบค้นวิจัยที่เกี่ยวข้อง คือ ศิริลักษณ์ คล้อยแสงเงิน (2548) ได้ท าการศึกษาเรื่อง
การศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรมนิทานเวตาล ฉบับภาษาไทย 4 ส านวน , ภัสร์ธีรา ฉลองเดช (2548)  
ได้ท าการศึกษาเรื่องวิเคราะห์รสวรรณคดีที่ปรากฏในนิทานเวตาล ฉบับพระนิพนธ์กรมหมื่นพิทยาลงกรณ  
ตามทฤษฎีรสวรรณคดีสันสกฤต , ศราวุธ หล่อดี (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่องค ายืมภาษาสันสกฤตในนิทาน
เวตาล และทิฏฐา สุวรรณกิจ และ พัชลินจ์ จีนนุ่น (2562) ได้ท าการศึกษาเรื่องเวตาล: จากนิทานแห่ง
ปัญญาสู่ปริศนาธรรมแห่งการ์ตูน 

ผู้วิจัยเลือกศึกษาเรื่องวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ โดยจะ
ท าการศึกษาลักษณะตัวละครจากนิทานเวตาล ทั้งตัวละครหลักของเรื่อง และตัวละครในนิทานเรื่องย่อยที่
ผู้วิจัยเลือกวิเคราะห์ 5 เรื่อง วิเคราะห์ลักษณะตัวละครนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ ซึ่งเป็น
เรื่องท่ีน่าสนใจ เนื่องจากตัวละครมีพฤติกรรมที่ผู้อ่านคาดไม่ถึง เช่น การโยนบุตรของตนเข้ากองไฟเพราะมี
คาถาชุบชีวิต  การแต่งงานแบบคนธรรพ์วิวาห์ที่ชายหญิงได้กันเอง ถือว่าเป็นสิ่งไม่ผิดตามหลักมนู
ธรรมศาสตร์ (กฎหมายอินเดียโบราณ) ตัวละครหญิงมีสามีที่ดี ไม่ขาดตกบกพร่องแต่ต้องการมีชู้ การคาด
อายุของคนจากขนาดของรอยเท้า เป็นต้น คาดว่าผู้อ่านจะได้ประโยชน์ในด้านสังคมวัฒนธรรมของชาว
อินเดีย คติธรรม ความเชื่อ แนวคิด ค่านิยม โดยวัฒนธรรมบางอย่างจะแตกต่างจากไทยหรือค่านิยมของยุค
ปัจจุบันอย่างสิ้นเชิง ท าให้เข้าใจเหตุผลในการกระท าของตัวละครมากข้ึน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
       เพ่ือศึกษาพฤติกรรมตัวละครในนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
       ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาตัวละครที่ปรากฏในหนังสือนิทานเวตาลฉบับของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์
ส านักพิมพ์ไพลินบุ๊คเน็ต โดยท าการศึกษาทั้งหมด 5 เรื่อง จาก 10 เรื่อง คือ เรื่องนกแก้วจุรามันกับ
นกขุนทองโสมิกา เรื่องนางมัทนเสนากับการเลือกคู่ เรื่องพราหมณ์เกศวะกับบุตรเขยทั้งสาม เรื่องความรัก
มนัสวีผู้โง่เขลา และเรื่องนางเท้าเข่ืองและนางเท้าเล็กโดยมีตารางรายชื่อตัวละครดังนี้ 
 
 
 
 
 



 

 

46 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

 
 

นิทานเรื่อง ตัวละครหลัก 
นิทานเวตาล พระวิกรมาทิตย์   

พระธรรมธวัช   
เวตาล   

โยคีศานติศีล 
ตัวละครรอง 

พระภรรตฤราช  
นางวสันตเสนา  
ยักษ์ปัถพีบาล  

พระอินทร์ 
 

นิทานเรื่อง ตัวละครย่อย 
นิทานเวตาลเรื่องนกแก้วจุรามันกับ
นกขุนทองโสมิกา 

1. พระราชาธิบดี  
2. พระรามเสน  
3. นางจันทราวดี  
4. ท้าวมคเธศวร  
5. พระราชครูไทวะจินตกะ  
6. นกแก้วจุรามัน  
7. นกขุนทองโสมิกา 
นิทานของนกแก้ว นิทานของนกขุนทอง 
1.นางชัยศิริ  
2.สาครทัต  
3.ศรีทัต  
4.โจร 

1.นางรัตนาวดี  
2.ชายหลังอูฐ  
3.เหมคุปต์ 

นิทานเวตาลเรื่องนางมัทนเสนากับการเลือกคู่ 1.หิรัณยทัตต์  
2.มัทนเสนา  
3.โสมทัตต์  
4.โจร  
5.สามีนางมัทนเสนา 

นิทานเวตาลเรื่องพราหมณ์เกศวะกับบุตรเขย
ทั้งสาม 

1.พราหมณ์เกศวะ  
2.นางมธุมาลตี  
3.ชายผู้เก็บกระดูก  
4.ชายผู้เก็บเถ้าถ่าน  
5.ชายผู้ชุบชีวิต 
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นิทานเรื่อง ตัวละครหลัก 
นิทานเวตาลเรื่องความรักมนัสวีผู้โง่เขลา 1.ท้าวสุพิจาร  

2.พราหมณ์มนัสวี  
3.นางจันทร์ประภา  
4.พราหมณ์ศศี  
5.สะใภ้พราหมณ์ (มนัสวีแปลง)  
6.โกษาธิบดี   
7.พราหมณ์มูลเทวะ 

นิทานเวตาลเรื่องนางเท้าเข่ืองและ 
นางเท้าเล็ก 

1.ท้าวมหาพล  
2.พระมเหสี  
3.พระราชธิดา  
4.ท้าวจันทรเสน  
5.พระราชโอรส 

 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
พฤติกรรมมนุษย์ และพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตอ่ืนและกลไก สามารถเป็นได้ท้ังที่พบได้ทั่วไปผิดปกติ

ยอมรับได้ หรือยอมรับไม่ได้ มนุษย์ประเมินการยอมรับได้ของพฤติกรรมโดยใช้บรรทัดฐานทางสังคมและ 
ควบคุมพฤติกรรมด้วยวิธีการควบคุมทางสังคม มีนักวิชาการได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมเอาไว้ ดังนี้ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์และคณะ (2524, น. 240) กล่าวว่า พฤติกรรมมีการแบ่งหลายลักษณะ สามารถแบ่งตาม
ความหมายของสังคมได้ 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่พึงประสงค์ เป็นที่ยอมรับของบุคคลในสังคมที่เป็น
สมาชิกอยู่และสังคมที่เข้าไปเป็นสมาชิกนั้นมีหลายสังคมด้วยกัน ตั้งแต่ครอบครัว สังคมกลุ่มเพ่ือน สังคม
โรงเรียน และสังคมอ่ืน ส่วนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ประพฤติตัวแล้วไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมที่เป็น
สมาชิกอยู่พฤติกรรมเหล่านี้เบี่ยงเบนจากความจริงอาจก่อปัญหาได้ 

ราศรี ธรรมนิยม (2524, น. 15-16) กล่าวถึง พฤติกรรม ว่าสาเหตุซึ่งมีทั้งพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เนื่องมาจากสาเหตุอย่างหนึ่ง หรือหลายสาเหตุ บุคคลเดียวกันอาจแสดง
พฤติกรรมออกมาหลายอย่างหรือย่อมมีสาเหตุหลายประการ เช่น พันธุกรรม สภาพครอบครัว  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น. 816) ได้ให้ความหมายของค าว่า
พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิดและความรู้สึกเพ่ือตอบสนอง
สิ่งเร้า 

ประยุทธ ไทยธานี (2560, น. 22-23) กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) ให้นิยามว่าพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณ (Instinct) ที่เป็นไปเองโดยธรรมชาติของแต่ละชนิดของ
อินทรีย์ ไม่จ าเป็นต้องมีการเรียนรู้  นักจิตวิทยาหลายคนอธิบายสิ่งนี้ไว้ในรูปของปฏิ กิริยาสะท้อน 
(Reflexive Action) พฤติกรรมที่เป็นสัญชาตญาณมีมากมาย แต่มีบางพฤติกรรมที่เราคิดว่าเป็นการเรียนรู้ 
เช่น การว่ายน้ าซึ่งเป็นสัญชาตญาณ เพียงแต่ที่บางคนว่ายน้ าไม่เป็นเพราะเลย “ระยะวิกฤต (Critical 
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Period)” ส าหรับการว่ายน้ าไป (คือช่วงที่ควรจะได้ว่ายน้ ากลับไม่มีโอกาส จนเวลาผ่านพ้นระยะวิกฤติไป 
สัญชาตญาณนี้จึงหายไปด้วย)              

อาภรณ์ รับไช (2560) ได้อธิบายไว้ว่าพฤติกรรมจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทคือ             
1. พฤติกรรมที่มีมาแต่ก าเนิด (Innate behavior) แสดงออกเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้าชนิด เป็น

พฤติกรรมที่ได้มาจากกรรมพันธุ์ สัตว์สามารถแสดงออกได้โดยไม่ต้องเรียนรู้มาก่อน พฤติกรรมที่มีมาแต่
ก าเนิดแบ่งออกเป็น 3 แบบคือ 

      1 Kinesis เป็นการเคลื่อนที่ เข้าหาหรือออกจากสิ่ ง เร้ าโดยมีทิศทางไม่แน่นอน 
                  2 Taxis เ ป็ น ก า ร เ ค ลื่ อ น เ ข้ า ห า ห รื อ ออ กจ า กสิ่ ง เ ร้ า โ ด ย มี ทิ ศ ท า ง แ น่ น อน 
                  3 พฤติกรรมที่มีแบบแผนแน่นอน (Fixed action pattern หรือ FAP) เมื่อสัตว์ถูกกระตุ้น
โดยสิ่งเร้าจากภายนอกที่เรียกว่า Sign stimulus (releaser) จะท าให้เกิดพฤติกรรมที่มีแบบแผนแน่นอน 

2. พฤติกรรมการเรียนรู้ (Learning behavior) สามารถปรับเปลี่ยนได้อันเป็นผลเนื่องมาจาก
ประสบการณ์ ไม่ใช่เกิดจากการที่สัตว์มีอายุมากขึ้น (Maturation) พฤติกรรมการเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจาก
ทั้งยีนและสิ่งแวดล้อม จ าแนกเป็น 6 ประเภทดังนี้                  

1 พฤติกรรมความเคยชิน (Habituation) เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการที่สัตว์หยุด
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ซ้ า ๆ กัน เนื่องจากไม่ได้รับการตอบแทนที่เหมาะสม 

2 พฤติกรรมการฝังใจ (Imprinting) เป็นพฤติกรรมที่ถูกก าหนดมาแล้วโดยยีน จะเกิดขึ้น
เฉพาะในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต (Critical period) สิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการฝังใจเรียกว่า 
Imprinting stimulus จากการศึกษาของนักชีววิทยาชาวเยอรมันชื่อ Konrad Lorenz พบว่าลูกห่านที่ฟัก
ออกจากไข่จะเดินตามแม่ของมัน                  

3 การเรียนรู้แบบมีเงื่อนไข (Classical conditioning) หมายถึงการที่สัตว์เรียนรู้ที่จะน า
สิ่งเร้าใหม่เข้าไปทดแทนสิ่งเร้าเดิมในการกระตุ้นให้สัตว์เกิดการตอบสนองตามธรรมชาติ (Unconditioned 
response) สิ่ งเร้าเดิมซึ่ งปรกติกระตุ้นให้สัตว์ เกิดการตอบสนองเรียกว่าสิ่ งเร้าที่ ไม่ เป็นเงื่อนไข
(Unconditioned stimulus) ส่วนสิ่งเร้าใหม่ซึ่งปรกติไม่กระตุ้นให้สัตว์แสดงการตอบสนองนี้เรียกว่าสิ่งเร้า
ที่เป็นเงื่อนไข (Conditioned stimulus)                  

4 การลองผิดลองถูก (Operant conditioning หรือ Trial and error) หมายถึงการที่
สัตว์เรียนรู้ที่จะเชื่อมโยงพฤติกรรมหนึ่งกับการได้รางวัลหรือการถูกลงโทษ เมื่อได้รางวัลสัตว์ก็จะแสดง
พฤติกรรมนั้นซ ้า แต่เมื่อถูกลงโทษสัตว์ก็จะหลีกเลี่ยงที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีก                  

5 การลอกเลียนแบบ (Observational learning) เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการที่สัตว์ดู
พฤติกรรมของสัตว์อ่ืนและเรียนรู้ข้อมูลส าคัญบางอย่างแล้วท าตาม                  

6 การรู้จักใช้เหตุผล (Insight learning หรือ reasoning) หมายถึง การที่สัตว์สามารถ
แสดงพฤติกรรมได้ถูกต้องตั้งแต่ครั้งแรกถึงแม้ว่าสัตว์นี้จะไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน                  

7 การใช้ความคิดประมวลข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจ (Cognition) การคิดประมวลข้อมูลเป็น 
ลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม และเป็นส่วนส าคัญในการแสดงออกของพฤติกรรม 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับตัวละครกุหลาบ มัลลิกะมาส (2521, น. 111) ได้กล่าวว่า "ตัวละครจะต้อง
เหมือนมนุษย์ (หรือใกล้เคียงที่สุด) แต่จะต้องไม่ใช่มนุษย์จริงคนใดคนหนึ่ง มิฉะนั้นจะกลายเป็นบุคคลจริง
ในจดหมายเหตุ ชีวประวัติ  หรือในประวัติศาสตร์พงศาวดารไป"            
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วิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครนิทานเวตาลของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ 

ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย์ และ นพพร ประชากุล (2535 , น. 19) กล่าวถึงตัวละครว่าเป็นสิ่งผู้เขียนได้
น ามาปรุงแต่งตามจินตนาการ หรือจุดประสงค์ทางศิลปะ จนท าให้เกิดเป็นภาพลวงตาของคนขึ้นมา สิ่งที่
ผู้ อ่านจะได้รับเมื่ออ่านเรื่องก็คือ การได้เห็นรูปแบบต่าง ๆ ของมนุษย์ในหลายลักษณะไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรม บุคลิกภาพ และภาวะอันเป็นธรรมชาติสากลของมนุษย์อันจะช่วยให้ผู้อ่านได้เข้าใจชีวิตและผู้คน
รอบข้างมากขึ้น ตัวละครส่วนใหญ่จะมี "ลักษณะความเป็นมนุษย์" เช่น หน้าตา อุปนิสัยใจคอ สถานภาพ
ทางสังคม อันเป็นสิ่งที่คนทั่วไปรู้จักกันดีอยู่แล้วสิ่งเหล่านี้อาจเรียกได้ว่าเป็น "แบบของคน"  
 เปลื้อง ณ นคร (2535, น. 33) อธิบายว่า ตัวละครคือบุคคลที่มีความเมตตา กรุณา ความเฉียบ
แหลม ความสามารถพิจารณาหาเหตุผล ความริษยา อาฆาต ความตั้งใจจริง ความเชื่อ ความโง่ ลักษณะ
เหล่านี้อาจมีอยู่ในตัวบุคคลอย่างละเล็กละน้อย แต่บางคนอาจมีลักษณะประจ าตัวจนเห็นได้ชัด ตัวละครใน
เรื่องสั้นจะต้องมีอุปนิสัยที่แสดงออกมาชัดเจน เช่น ภักดีต่อนายก็ถึงกับยอมเสี่ยงภัย สละความสุขได้ 
ตระหนี่ถี่เหนียวจนภรรยาอยู่ด้วยไม่ได้ คนที่เต็มไปด้วยความอาฆาตก็อยู่ไม่เป็นสุข นอกจากจะแก้แค้นให้
เสร็จไป แม้ตัวจะได้รับผลแห่งการกระท านั้นอย่างไรก็ยอม 

ปริญญา เกื้อหนุน (2537, น. 45) ตัวละคร คือภาพบุคคลอันมีอุปนิสัย หรือลักษณะอันใดอันหนึ่ง
ซึ่งเด่นชัดยิ่งกว่าปกติ และความที่มีอุปนิสัยและลักษณะอันนั้น น าผลอย่างใดอย่างหนึ่งมาสู่ตัวเองหรือคน
อ่ืน 

ตัวละคร หมายความว่า บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทในเรื่อง และคุณลักษณะของตัวละคร เช่น 
รูปร่าง หน้าตา หรือคุณสมบัติพิเศษทางศีลธรรม โดยทั่วไปแล้ว ตัวละครในเรื่องเล่าหมายถึงผู้ที่มีบทบาทใน
ท้องเรื่อง หรือผู้ที่ท าให้เกิดเรื่องราวต่าง ๆ ขึ้นมานั่นเอง ทั้งนี้ตัวละครในวรรณกรรมประเภทเรื่องเล่า
จ าเป็นต้องเป็นคนเสมอไป ในนิทานและเรื่องสั้นบางเรื่องตัวละครก็อาจเป็นอมนุษย์ หรือวัตถุสิ่งของ แม้ว่า
ตัวละครจะเป็นอะไรก็ตาม สิ่งหนึ่งที่ผู้อ่านสามารถเรียนรู้ได้จากตัวละครก็คือ ตัวละครเป็นสิ่งสมมุติหรือ
สัญลักษณ์เพ่ือเทียบเคียงกับธรรมชาติและพฤติกรรมของมนุษย์เสมอ ดังเช่นในนิทานอีสป ตัวละครส่วน
ใหญ่จะเป็นสัตว์ แต่ถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นว่าสัตว์เหล่านั้นเป็นตัวแทนในเชิงเทียบเคียงกับมนุษย์ในแง่มุม
ต่าง ๆ เช่น กระต่ายเป็นตัวแทนของความฉลาดเจ้าปัญญาแต่ออกจะเจ้าเล่ห์ สุนัขจิ้งจอกเป็นตัวแทนของ
คนเจ้าเล่ห์และตาขาว เป็นต้น แต่ในเรื่องสั้นและนวนิยายสมัยใหม่ ตัวละครส่วนใหญ่จะเป็นคนซึ่งเป็น
แบบจ าลองของคนที่สามารถพบเห็นได้โดยทั่วไป พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, 
น. 488) ได้ให้ความหมายของตัวละคร หมายถึง ผู้มีบทบาทในการด าเนินเรื่องของวรรณกรรมประเภท
ละคร นวนิยาย เรื่องสั้น และเรื่องแต่งประเภทต่าง ๆ           

การวิเคราะห์ตัวละคร ลาวัณย์ สังขพันธานนท์ (2529, น. 31) ได้กล่าวถึงการวิเคราะห์ลักษณะตัว
ละครไว้ดังนี้              

1. ลักษณะนิสัยตัวละคร มี 2 แบบ คือ                 
1.1น้อยลักษณะ (Flat Characters) คือตัวละครที่มีลักษณะ นิสัยเพียงหนึ่งหรือสองอย่าง เช่น ถ้า

เป็นคนดีก็ดีตลอด ไม่มีชั่วปะปน หรือถ้าเป็นตัวอิจฉาก็คืองแสดงความร้ายกาจตลอดเรื่อง จะไม่มีโอกาส
เป็นคนดีหรือมีแง่มุมที่ดีอ่ืน ๆ เลย 

1.2 หลายลักษณะ (Round Characters) คือตัวละครที่มีลักษณะนิสัยคล้าย ๆ คนทั่ว ๆ ไป คือมี
ลักษณะหลาย ๆ อย่าง เช่น ขุนแผนเป็นชายเจ้าชู้ที่มีความรักแท้ มีอารมณ์รุนแรงแต่เยื อกเย็นสุขุมเมื่อวัย
สูงขึ้น เป็นนักรบที่กล้าหาญ มีอัธยาศัยดี รู้จักการควรไม่ควร เป็นข้าราชการที่มีความจงรักภักดีและซื่อสัตย์ 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

เป็นสามีท่ีเลวแต่เป็นพ่อที่ดี และมีความเหี้ยมโหดมุทะลุต่อศัตรู ลักษณะดังกล่าวท าให้ขุนแผนเป็นตัวละคร
ที่มีชีวิตสมจริง 

2. ความสมจริงของตัวละคร ความสมจริงของตัวละครดูได้จากความน่าเชื่อถือ ความสมเหตุสมผล 
และความเป็นไปได้ ความสมจริงหรือความมีเหตุผลของตัวละคร ไม่ได้หมายความว่าตัวละคร ในเรื่องที่ผู้แต่
น ามาถ่ายทอดจะต้องถอดแบบมาจากคนจริง ๆ เท่านั้น เพราะบางทีอาจจะเป็นบุคคลที่ผู้แต่ งสร้างขึ้นจาก
จินตนาการ หรือ เขียนขึ้นมาโดยไม่มีผู้ใดเคยรู้จักบุคคลเหล่านั้นมาก่อนก็ได้ อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้อ่านอ่าน
แล้วมีความรู้สึกว่า ตัวละครในเรื่องมีเหตุผลตามเรื่องราว ซึ่งท าให้เกิดความเชื่อถือโดยปราศจากข้อสงสัย 
ตัวละครตัวนั้นก็ไม่ต่างจากชีวิตคนจริง ๆ คนหนึ่ง            

3. การรักษาลักษณะนิสัยของตัวละคร ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยของตัวละครจะต้องมี
เหตุผลที่สมควร เพราะตัวละครในเรื่องสั้นมักได้มาจากบุคคลจริง ๆ แต่เพ่ือให้แลเห็นชัดเจน นักประพันธ์
ต้องมาแต้มเติมให้เข้มยิ่งขึ้น บางทีนักประพันธ์อาจนิรมิตตัวละครขึ้นเอง โดยให้ตัวละครนั้นเป็นแบบอย่าง
ของคนลักษณะใดลักษณะหนึ่งและผู้เขียนมีความปรารถนาจะแสดงความนึกคิดของตนเกี่ยวกับคนในแบบ
นั้น ๆ           

ดังนั้น การวิเคราะห์ตัวละคร คือ การท าความเข้าใจลักษณะความคิดของตัวละครและมุมมองของ
ตัวละครตัวหนึ่ง ที่มีบทบาทเหมือนกับคนจริง ๆ และแสดงพฤติกรรมออกมาตามสถานการณ์สิ่งแวดล้อม 
หรือภาวะที่ตัวละครต้องเผชิญในวิถีชีวิตของเรา ต่างกันที่ว่า ตัวละครในเรื่องสั้นจะถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาจาก
จินตนาการของนักประพันธ์ และนิทานจะไม่สามารถประกอบเป็นนิทานได้ถ้าปราศจากตัวละคร นัก
ประพันธ์จะประสบความส าเร็จในการถ่ายทอดความคิดของเขาได้ ขึ้นอยู่กับความสามารถในการสร้างตัว
ละครให้น่าสนใจและมีบทบาทที่เหมาะสม การท าความเข้าใจลักษณะและความคิดของตัวละครให้ชัดเจน
จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจโครงเรื่อง แก่นของเรื่อง เนื้อเรื่อง ธรรมชาติและธาตุแท้ของตัวละครให้เด่นชัดมาด้วย
เหตุนี้นักประพันธ์ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับท าให้ทราบถึงเหตุผลในความคิด พฤติกรรมของตัวละครว่ามี
ความรู้สึกอย่างไร หรือได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งเร้าใดบ้าง และยังสามารถบูรณาการต่อยอดเพ่ือให้เห็นความ
แตกต่างของมนุษย์ในด้านแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะในการใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาจากสภาพแวดล้อม 
สถานภาพของตัวละคร ค่านิยมท่ีเกิดข้ึนวิธีการด าเนินการวิจัย        

การวิจัยในครั้งนี้เป็น “การวิจัยเชิงคุณภาพ” ที่ใช้การวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละคร น าเสนอใน
รูปแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ โดยการพรรณนาข้อความ น าเงื่อนไขของทฤษฎีมาเทียบและถอด
ความหมายของข้อความนั้นให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การส ารวจและรวบรวมข้อมูล 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3. การน าเสนอข้อมูล  

 

กิจกรรม 
ระยะเวลาในการด าเนินการ 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1. ส ารวจและรวบรวมข้อมูล        
2. วิเคราะห์ข้อมูล        
3. น าเสนอข้อมูล        
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วิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครนิทานเวตาลของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ 

 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ พบว่ามีตัวละครที่ได้
แสดงพฤติกรรมและมีลักษณะตัวละคร โดยสรุปผลได้ดังนี้  

1. พฤติกรรมตัวละคร 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครที่ปรากฏในนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์   ตาม

ทฤษฎีของฟรอยด์ที่แบ่งการแสดงพฤติกรรมออกเป็น 3 ด้าน คือ จิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตไร้ส านึก ซึ่ง
การที่ตัวละครได้แสดงพฤติกรรมเหล่านี้ออกมานั่นสืบเนื่องมาจากหลายสาเหตุ เช่น สิ่งแวดล้ อม 
สถานการณ์บังคับ ณ ขณะนั้น หรือเหตุกาณ์ที่เคยพบเจอแล้วกลัวว่าจะได้พบเจออีกครั้งจนกลายเป็นปม
ด้อยในหัวใจ เป็นต้น  

1.2 จิตส านึก  
เป็นส่วนที่รับรู้ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเอง ใช้เหตุผล ท างานประสานกับ

ประสาทสัมผัสทั้งห้า ตัวละครที่แสดงพฤติกรรมนี้จะด าเนินชีวิตแบบปกติ มีสติรู้ตัว พร้อมกับมีเหตุและผล
ที่สมควรกระท า รู้จักปฏิบัติตามหน้าที่ของตน เช่น พระวิกรมาทิตย์ทรงปฏิบัติหน้าที่กษัตริย์ผู้ครองกรุงอุช
ชยินีอย่างไม่ยอมขาดตกบกพร่องจนเป็นที่รักใคร่และยกย่องของราษฎร เนื่องจากพระองค์เป็นผู้ยุติธรรม
ใครท าผิดก็ว่าไปตามผิดไม่มีข้อแม้ใด ๆ มีบทลงโทษอย่างชัดเจน ไม่แม้แต่เสนาอ ามาตย์ที่ปฏิบัติรับใช้
ราชการมานาน พฤติกรรมเช่นนี้ตรงกับหลักทศพิธราชธรรมข้อที่ 10 ที่ว่า ความเที่ยงธรรม (อวิโรธน ) คือ 
ความหนักแน่น ถือความถูกต้อง เที่ยงธรรมเป็นหลัก หรือ พระธรรมธวัชผู้ซึ่งปฏิบัติตนเป็นลูกที่ดีติดตาม
ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับพระราชบิดา อีกทั้งยังมีความกล้าหาญ ความอดทน เห็นได้จากในครั้งที่เข้าร่วมต่อสู้กับ
อสูรปัถพีบาลด้วยความรักและภักดีต่อพระราชบิดาอันเป็นหน้าที่ของลูกที่พึงกระท า และไม่ว่าพระวิกรมา
ทิตย์จะเสด็จไปจับเวตาลกี่ครั้งพระธรรมธวัชไม่เคยปริปากบ่น ซ้ าในตอนท้ายพระธรรมธวัชยังเป็นผู้ที่ช่วย
ช่วยชีวิตพระราชบิดาไว้อีกด้วย ซึ่งพฤติกรรมที่กล่าวมานี้คือคุณสมบัติของลูกอันพึงปฏิบัติต่อผู้ให้ก าเนิด ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าพระธรรมธวัชถูกอบรมเลี้ยงดูมาเป็นอย่างดีจากพระวิกรมาทิตย์ แม้จะไม่ปรากฏพระนาม
ของพระราชมารดาท าให้เห็นว่าพระธรรมธวัชก็ประพฤติตนเป็นคนดีได้แม้จะถูกเลี้ยงมาโดยพระราชบิดา
เพียงพระองค์เดียว เป็นต้น 
           1.2 จิตใต้ส านึก  

 เป็นส่วนของจิตที่อยู่ภายใต้พ้ืนผิวของจิตส านึกโดยตรง ซึ่งความรู้และประสบการณ์บางอย่างถูก
เก็บกดหรือฝังไว้ ท าให้ไม่ปรากฏให้เห็นในจิตส านึก แต่หากมีแรงกระตุ้นหรือมีการสืบค้น ก็สามารถดึง
กลับมายังจิตส านึกได้ ซึ่งในส่วนนี้เองที่เป็นสาเหตุให้ตัวละครในนิทานแต่ละเรื่องจะมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เปลี่ยนความคิดหรือดึงสติของตัวละครให้กลับมาในทางที่ถูกต้อง เช่น ชายผู้เก็บกระดูกจากนิทานเรื่อง
พราหมณ์ เกศวะกับบุตรเขยทั้งสามมีพฤติกรรมแบบจิตใต้ส านึกเพราะมองโลกด้วยสัจธรรม และปฏิบัติตน
ได้เหมาะสมกับการเป็นไวเศษิก รักษาศีล ละเว้นความชั่วต่าง ๆ ปลงกับเรื่องการตายของนางมธุมาลตี และ
พยายามลืม ไม่นึกถึงนาง หรือ โจรจากนิทานเรื่องนกแก้วจุรามันกับนกขุนทองโสมิกามีพฤติกรรมแบบจิต
ใต้ส านึก เป็นที่รู้กันดีว่าด้วยนิสัยของโจรนั้นคงจะชั่วร้ายและไร้ความปรานี แต่อยู่ ๆ ก็เกิดความยุติธรรมขึ้น
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

ในใจว่าบุรุษผู้นามศรีทัตไม่ควรจะได้รับการลงโทษเช่นนี้ เพราะเขาเป็นผู้เห็นเหตุการณ์ในวันที่เกิดเรื่อง จึง
เข้าขวางการประหารของศรีทัตในทันทีตัวละครในนิทาน เป็นต้น 

 
1.3. จิตไร้ส านึก 
มีอิทธิพลกับพฤติกรรมและบุคลิกภาพอย่างสูงสุด เป็นที่เก็บความต้องการตามสัญชาตญาณ 

ความรู้สึกหรือประสบการณ์ที่ถูกเก็บกดไว้ หากความปรารถนาที่เก็บกดไว้ในจิตไร้ส านึกไม่บรรลุผล อาจมี
การแสดงออกในระดับจิตส านึกในรูปของความฝัน การพลั้งหลุดค าพูด อาการกลัว หรือการเพ้อฝันหรือ
สร้างวิมานในอากาศ โดยตัวละครจะมีความต้องการบางอย่างลึก ๆ ตามสัญชาตญาณ กระท าออกมาโดย
ไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมาในภายหลังหรือสภาพความเป็นจริง เช่น โยคีศานติศีล เป็นตัวละครที่มี
พฤติกรรมแบบจิตไร้ส านึก เพราะ สิ่งนี้มีอิทธิพลกับพฤติกรรมและบุคลิกภาพอย่างสูงสุด เป็นที่เก็บความ
ต้องการตามสัญชาติญาณ ความรู้สึกหรือประสบการณ์ที่ถูกเก็บกดไว้ เนื่องจากโยคีศานติศีลมีความแค้นต่อ
พระราชบิดาของพระวิกรมาทิตย์ และหวังจะฆ่าพระวิกรมาทิตย์และพระธรรมธวัชแล้วเอาเลือดไปเป็น
เครื่องบูชานางทุรคา หรือ พราหมณ์มนัสวีจากนิทานเรื่องความรักมนัสวีผู้โง่เขลามีพฤติกรรมแบบจิตไร้
ส านึก เนื่องจากการรักใครสักคนภายในเวลาเพียงสั้น ๆ จนสลบไปนั้นเป็นไปไม่ได้ เป็นการเพ้อเจ้อเกินจริง 
ซึ่งพระวิกรมาทิตย์ที่ฟังอยู่ก็เกิดคัดค้านการเล่านิทานของเวตาลขึ้นมาเช่นกัน เป็นต้น 

ผลการวิเคราะห์จากตัวละครทั้งหมด 44 ตัว พบว่ามีตัวละครที่มีพฤติกรรมแบบจิตใต้ส านึกมาก
ที่สุดคือ 17 ตัว ตัวละครที่มีพฤติกรรมแบบจิตไร้ส านึก 14 ตัว และพบตัวละครที่มีพฤติกรรมแบบจิตส านึก
เพียง 13 ตัว 

   
       2. ลักษณะตัวละคร 

ผลการวิเคราะห์ตัวละครที่ปรากฏในนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์  ตามหลักของ
ลาวัณย์ สังขพันธานนท์ พบว่า ตัวละครแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 

1. ลักษณะตัวละครที่จ าแนกเป็นตัวละครน้อยลักษณะและตัวละครหลายลักษณะโดยที่ตัวละคร
น้อยลักษณะคือ ตัวละครที่มีลักษณะนิสัยเพียงหนึ่งหรือสองอย่าง เป็นตัวละครที่ไม่มีความซับซ้อน ผู้อ่าน
สามารถเดาแนวความคิดของตัวละครได้ และตัวละครหลายลักษณะคือเป็นตัวละครที่มีความซับซ้อน 
อาจจะเดาแนวความคิดของตัวละครไม่ถูก ลักษณะนิสัยคล้ายกับคนทั่ว ๆ ไป ซึ่งบางลักษณะของตัวละคร
เราสามารถพบเห็นได้ในชีวิตจริง เช่น นางรัตนาวดีจากนิทานเรื่องนกแก้วจุรามันกับนกขุนทองโสมิกาเป็น
ตัวละครที่มีน้อยลักษณะ เพราะนางแสดงให้เห็นถึงความเป็นคนดีของนางตลอดทั้งเรื่องไม่ว่าจะเป็น ความ
กตัญญูต่อผู้มีพระคุณซึ่งก็คือบิดามารดา การมองข้ามรูปกายภายนอกของชายหลังอูฐจนเกิดเป็นความรัก 
การที่นางไม่โกรธสามีที่หลอกนางเพ่ือไปผลักลงเหว การไม่เล่าความจริงให้บิดามารรดาฟังเพ่ือปกป้องสามี
จากความผิดที่ก่อไว้กับนาง หรือ พระวิกรมาทิตย์เป็นตัวละครที่มีหลายลักษณะ เพราะ พระวิกรมาทิตย์มี
ลักษณะนิสัยคล้ายมนุษย์หลายอย่างท าให้ตัวละครของพระวิกรมาทิตย์ดูเหมือนว่าจะมีชีวิตเหมือนมนุษย์
จริง ๆ เป็นต้น 

2. ความสมจริงของตัวละคร ความสมจริงของตัวละครนั้นยึดหลักความน่าเชื่อถือ ความ
สมเหตุสมผล และความเป็นไปได้ ความสมจริงหรือความมีเหตุผลของตัวละคร ไม่จ าเป็นว่าจะต้องถอดแบบ
มาจากคนจริง ๆ เนื่องจากตัวละครนั้น ผู้แต่งสร้างขึ้นจากจินตนาการ หรือ เขียนขึ้นมาโดยไม่มีผู้ใดเคยรู้จัก
บุคคลเหล่านั้นมาก่อนก็ได้ เช่น พระราชาธิบดีจากนิทานเรื่องนกแก้วจุรามันกับนกขุนทองโสมิกาก็เป็นตัว
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วิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครนิทานเวตาลของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ 

ละครที่มีความสมจริงเพราะพระราชาธิบดีทรงมีความเชื่อในความคิดของตนเองเป็นหลักโดยมิได้สน
ความคิดของใคร ซึ่งนิสัยที่แสดงออกเช่นนี้เราก็จะพบเห็นได้ในชีวิตประประจ าวันจากบางบุคคลจริง ๆ อาจ
เป็นเพราะเขาเหล่านั้นมีความมั่นใจในตนเองและเชื่อว่าความคิดตัวเองถูกเสมอ หรือ พระภรรฤตราชเป็น
ตัวละครที่ดูไม่สมจริง เพราะดูเป็นผู้ที่ยึดมั่นในรักจนเกินเหตุท าให้บางครั้งพระองค์ทรงหลงลืมหน้าที่แห่ง
ความเป็นกษัตริย์ เมื่อไม่หวังดังใจรักพระองค์ก็เหหันชีวิตเข้าสู่ป่าเป็นโยคี แต่ไม่ได้ทรงนึกถึงเหล่าราษฎร
เลยว่าจะอยู่กันอย่างไร มิหน าซ้ าในขณะพระวิกรมาทิตย์และพระธรรมธวัชก็ยังไม่เสด็จคืนเมือง เหตุใด
พระองค์จึงกล้าทิ้งบัลลังก์และราษฎรทั้งเมืองไปได้เพราะผิดหวังจากผู้หญิงนางเดียว ซึ่งตามหน้าที่ของ
พระองค์แล้วนั้น กษัตริย์คือผู้ที่จะต้องปกครองและรักษาราษฎร์และบัลลังก์ไม่ให้มีผู้ใดเข้ามาท าร้ายหรือ
ท าลายได้ เป็นต้น            

3. การรักษาลักษณะนิสัยตัวละครการรักษาลักษณะนิสัยของตัวละครจะต้องมีเหตุผลที่สมควร 
เพราะนิสัยตัวละครบางตัวผู้แต่งก็น ามาจากบุคคลจริง ๆ หรือใช้จินตนาการสร้างตัวละครให้บางตัวละครที่
มินิสัยดีเกินไป หรือเลวจนหาที่เปรียบไม่ได้ ลักษณะนิสัยมีทั้งคงเดิมและเปลี่ยนแปลง เช่น พราหมณ์มนัสวี
จากนิทานเรื่องความรักมนัสวีผู้โง่เขลามีลักษณะนิสัยคงเดิม เมื่อพราหมณ์มูลเทวะจะช่วยก็รับค าว่าตนมีใจ
บริสุทธิ์ กล้าเอาตัวเองไปเทียบกับกษัตริย์ และไปทวงนางจันทร์ประภาคืนทั้งที่เบื่อกันแล้วเพ่ือเอาชนะ ถึง
ตนจะได้รับบทเรียนราคาแพงแต่ก็ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงหรือประพฤติตนให้ดีขึ้นเลย หรือ เวตาลที่มี
ลักษณะนิสัยที่มีการเปลี่ยนแปลง เพราะในคราวแรกผู้อ่านยังไม่สามารถเดาได้ว่าเวตาลจะมาดีหรือมาร้าย 
ซ้ ายังชอบพูดจายียวนกวนโมโหพระวิกรมาทิตย์ แต่ในท้ายที่สุดก็ได้รู้ว่าเวตาลนั้นได้ช่วยชีวิตของพระวิกรมา
ทิตย์ไม่ให้ถูกโยคีศานติศีลฆ่า เป็นต้น        

ผลการวิเคราะห์พบว่ามีลักษณะตัวละครที่เป็นตัวละครแบบตัวละครน้อยลักษณะ 27 ตัว ตัวละคร
หลายลักษณะ 17 ตัว ด้านความสมจริงของตัวละคร มีตัวละครที่สมจริง 31 ตัว ตัวละครที่ไม่มีความ
สมจริง 13 ตัว ด้านการรักษาลักษณะนิสัยตัวละคร  รักษาลักษณะนิสัยตัวละครคงเดิม 20 ตัว ลักษณะนิสัย
ตัวละครเปลี่ยนแปลง 14 ตัว  

 

สรุปและอภิปรายผล 
ผลการวิจัยเรื่อง วิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครในนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยากรณ์ ผู้วิจัย

อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครนิทานเวตาล ของกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ ผู้วิจัยได้ท าการเลือก

นิทานย่อย 5 เรื่อง ซึ่งมีประเด็นที่ศึกษา จ านวน 2 ประเด็นหลักด้วยกันคือ 1.พฤติกรรมตัวละคร 2.
ลักษณะตัวละคร โดยการวิเคราะห์พฤติกรรมตัวละครนี้พบว่ามีตัวละครแบบจิตใต้ส านึกมากท่ีสุด รองลงมา
คือพฤติกรรมแบบจิตส านึก และพฤติกรรมแบบจิตไร้ส านึกตามล าดับ ดังที่ สุพัตรา ประมาณพล (2560, น.
บทคัดย่อ )  ได้ท าการศึกษาพฤติ กรรมของตั วละครโดย ใช้  ทฤษฎีจิ ตวิ เคราะห์ของ ฟรอยด์   
(Sigmund  Freud)  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ ตัวละครในเรื่อง “การล่มสลายของสถาบัน 
ครอบครัวที่ความรักไม่อาจเยียวยา” ของ อรุณวดี อรุณมาศ และ “รักในรอยบาป” ของ เงาจันทร์ กล่าว
ว่า “ผลการศึกษา สามารถอธิบายสิ่งที่ตัวละครทั้ง 2 เรื่องแสดง พฤติกรรมตามหลักจิตวิเคราะห์อย่างมีเหตุ
และผลที่สอดคล้องกันอย่างเป็นทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ของฟรอยด์ได้อย่างมีระบบและสัมพันธ์กัน ตลอด
ทั้ง 2 เรื่อง” และการวิเคราะห์ลักษณะของตัวละครที่มีน้อยลักษณะหรือหลายลักษณะ ความสมจริงของตัว
ละคร และ การรักษาลักษณะนิสัยของตัวละคร พบว่า ตัวละครที่มีน้อยลักษณะ มีมากกว่าตัวละครหลาย
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

ลักษณะ ตัวละครส่วนมากมีความสมจริงถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องที่แต่งขึ้นมาจากจินตนาการของผู้เขียน และ
รักษาลักษณะนิสัยตัวละครให้คงเดิมเป็นส่วนมากมากกว่านิสัยที่เปลี่ยนแปลง ดังที่ ถนัด ศักดิ์แสงโสภา 
(2542, น.บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องวิเคราะห์ตัวละครและแนวคิดในงานประพันธ์ของ ประชาคม ลุนา
ชัย กล่าวว่า “ในต้นตัวละคร ประชาคม ลุนาชัย ได้สร้างตัวละครอย่างน่าสนใจ ลักษณะนิสัยของตัวละครมี
ลักษณะ ที่สามารถน ามาเปรียบเทียบได้กับบุคคลจริง ทั้งตัวละครประเภทน้อยลักษณะ และตัวละคร
ประเภทหลายลักษณะ ตัวละครบทบาทที่เหมาะสมแสดงให้เห็นพฤติกรรมที่สร้างปัญหาให้กับบุคคลอ่ืน 
และสังคม และพฤติกรรมของคนท่ีเป็นผู้ถูกระท าจากปัญหานั้น การน าเสนอตัวละคร ใช้วิธีการน าเสนอโดย
การบรรยาย และการน าเสนอโดยใช้บทสนทนา” 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้  
เนื่องจากระยะเวลาในการท ามีจ ากดัจึงท าให้ศึกษาได้เพียงแค่ 5 เรื่องเท่านั้น โดยเลือกจากนิทาน

เรื่องท่ีมีวัฒนธรรมของอินเดียอย่างชัดเจนเพื่อให้เห็นภาพ และควรน าทฤษฎีเกี่ยวกับการวิเคราะห์
พฤติกรรมของนักวิชาการท่านอื่นมาใช้ในการวิเคราะห์นิทานเวตาล  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 วิเคราะห์ตัวละครเพ่ิมเติมในส่วนของนิทานย่อยนิทานเวตาลอีก 5 เรื่องที่ผู้วิจัยไม่ได้ท าการ

เลือกมาศึกษา 
2.2 ศึกษาบริบทตัวละครหญิงวรรณคดีสันสกฤตตามแนวคิดสตรีนิยม             
2.3 ศึกษาบริบททางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ในวรรณคดีสันสกฤต             
2.4 ศึกษาเปรียบเทียบตัวละครในนิทานเวตาลฉบับกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์ และ นิทานเวตาลฉบับ

ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่องการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจากนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายนถึง 
กรกฎาคม 2563 (ฉบับที่ 520 - 523) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษและเพ่ือวิเคราะห์
ชนิดของค าและจัดหมวดหมู่ค าทับศัพท์ในนิตยสารชีวจิตตามหลักภาษาไทย ผู้วิจัยใช้นิตยสารชีวจิตทั้งหมด 
4 เล่ม และใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบสุ่มค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่พบในนิตยสารชีวจิตทั้งหมด 40 ค า 

ผลการวิจัยพบว่า เรื่องการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษต้องเปรียบเทียบค าศัพท์ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษตามหลักภาษา ซึ่งจะประกอบไปด้วยพยัญชนะต้น สระ และพยัญชนะท้าย เพ่ือให้เห็นถึง
ความโครงสร้างที่ชัดเจนของค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ ส่วนผลการวิเคราะห์ชนิดของค าและจัดหมวดหมู่ค า
ทับศัพท์ พบว่า ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษมีทั้งค า  ที่ท าหน้าที่เป็นค านามและท าหน้าที่เป็นค ากริยา โดยค า
ทับศัพท์แต่ละค าผู้วิจัยจะค้นคว้าหาความหมายของค าเพ่ือน าค าทับศัพท์มาวิเคราะห์จัดเป็นหมวดหมู่ โดย
จะประกอบไปด้วยหมวดวิทยาศาสตร์และสุขภาพ หมวดคณิตศาสตร์ หมวดเทคโนโลยี หมวดสถานที่ 
หมวดอาหารและเครื่องดื่ม หมวดผัก ผลไม้ และดอกไม้ หมวดกีฬา หมวดความบันเทิง และหมวดทั่วไป
หรืออ่ืนๆ  
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การศึกษาค าทบัศัพท์ภาษาอังกฤษ : นิตยสารชีวจิต 
ระหว่างเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2563 (ฉบับที่ 520 – 523) 

 

Abstract 

 The objectives of the study of English loanwords in Cheewajit magazine published from 
June to July 2020 (issue 520 – 523) are to examine English loanwords and to analyze kinds of the 
words and the word category in Cheewajit magazine according to Thai grammars. Four issues are 
involved in the present study, and only ten English loanwords are randomly selected from each 
issue. 
 The results indicate that the study of English loanwords requires the comparisons 
between both Thai and English vocabulary in the light of Thai grammatical rules comprising of 
initial alphabets, vowels, and final alphabets which these components show the apparent 
structure of the loanwords. In addition, the results also reveal that the loanwords are nouns and 
verbs which their actual meanings are concerned and categorized into science and health, 
mathematics, technology, places, food and drinks, vegetables fruits and flowers, sports, 
entertainment, general articles, and etc. 
 
Keywords : English loanwords, magazine 
 
บทน า 

 ประเทศไทยมีภาษาไทยที่ถือว่าเป็นภาษาหลักประจ าชาติที่คนในชาติใช้ติดต่อสื่อสารกันเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจอย่าง แต่ด้วยความที่ภาษาอังกฤษนั้นเป็นภาษาที่คนทั่วโลกได้ยกย่องหรือลงความเห็นให้เป็น
ภาษาสากล ส่งผลให้ภาษาอังกฤษเข้ามามีอิทธิพลและมีบทบาทในภาษาไทยมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเห็นได้ชัดจาก
การใช้ค าทับศัพท์ปะปนอยู่กับภาษาไทย 
 การใช้ภาษาในการสื่อสารปัจจุบันนี้จึงมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก บางค าที่มีรากฐานมาจาก
ภาษาต่างประเทศน ามาถอดค ามาเป็นภาษาไทยและค าอ่านแบบไทย เมื่อเรารับภาษาของต่างประเทศมาใช้
แล้วสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เลย ก็คือกฎเกณฑ์ที่ชัดเจนส าหรับการอ่านค าเหล่านั้น นั่นก็คือการถ่ายเสียงและ
ถอดอักษร เช่น virus = อ่านว่า ไวรัส, plastic = อ่านว่า พลาสติก ซึ่งค าเหล่านี้มีมาตั้งแต่อดีตแล้ว สืบ
เนื่องมาจากประเทศไทยเราได้มีการ ติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติมาอย่างยาวนานด้วยผลประโยชน์ในด้าน
ต่างๆ เช่น ในด้านการค้าขาย การคมนาคม ด้านสังคม หรือกระท่ังด้านการศึกษา จนท าให้คนไทยได้รับเอา
วัฒนธรรมของชาวต่างชาติมาใช้ ไม่ว่าจะเป็น อาหาร เครื่องแต่งกาย ที่อยู่อาศัย และที่ส าคัญ คือ ภาษา 
แน่นอนว่าเราจะต้องสื่อสารกันด้วยภาษา จึงท าให้เราติดเอาค าเหล่านั้นมาใช้จนถึงปัจจุบัน เพราะอาจเกิด
จากการเรียนรู้  เลียนแบบ การซึมซับและ บางครั้งก็น ามาใช้ด้วย    ความชิน แต่ภายหลังทาง
ราชบัณฑิตยสถานได้บัญญัติค าเหล่านั้นขึ้นเพ่ือให้เป็นมาตรฐาน และเรียกว่า ค าทับศัพท์ 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

 ค าทับศัพท์ คือค าที่ถ่ายทอดเสียงจากภาษาอังกฤษมาเป็นภาษาไทยและน ามาใช้กันจนกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของภาษาไทย โดยยังคงรูปภาษาเดิมไว้ไม่เปลี่ยนแปลงค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษปรากฏอยู่ใน
ภาษาไทยเป็นจ านวนมาก เป็นที่ยอมรับและ ก าหนดให้ใช้ได้ในพจนานุกรมไทย 
 นิตยสารเป็นสื่อสารมวลชนประเภทหนึ่งที่มีการจัดพิมพ์ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เป็นสิ่งพิมพ์
ที่เจาะกลุ่มเป้าหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่ม มีความส าคัญในด้าน  การให้ข้อมูลข่าวสาร
เชิงลึกและสาระบันเทิงที่หลากหลาย เป็นสื่อสิ่งพิมพ์รายคาบออกเป็นประจ า สัปดาห์ รายเดือน หรือราย
อ่ืนๆ ส่วนมากจะจัดรูปแบบเป็นการเย็บเล่ม ลักษณะ และประเภทของนิตยสาร ซึ่งแนวโน้มของนิตยสารใน
ปัจจุบันมุ่งดึงดูดผู้อ่านเฉพาะกลุ่มเพ่ิมข้ึน เนื้อหาของนิตยสารจึงค่อนข้างจะเน้นเฉพาะด้านมากข้ึน ลักษณะ
ความหลากหลายของข้อเขียนหรือคอลัมน์ในนิตยสารยังแสดงให้เห็นความแตกต่างของนิตยสารจาก
ลักษณะของหนังสือทั่วไปที่จะมีเนื้อหาเป็นเรื่องเดียวกันทั้งเล่มได้ ลักษณะเด่นของนิตยสารชีวจิต คือ 
นิตยสารจะเน้นในการเสนอบทความสุขภาพ ที่ให้ความรู้และน าเสนอเนื้อหาที่ทันสมัย มีโฆษณาที่สวย
สะดุดตากว่ามีการจัดหน้าที่สวยงาม 
 เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในนิตยสาร เนื่องจากทุกวันนี้สื่อต่างๆล้วนมี
อิทธิพลต่อผู้รับข่าวสารหลากหลายช่องทาง รวมทั้งสื่อนิตยสารที่ตอบสนองความต้องการของผู้รับข่าวสาร
ได้เป็นอย่างดี ด้วยเนื้อหา รูปภาพ และราคาที่ผู้คนเข้าถึง รวมทั้งรูปแบบภาษาที่นิตยสารแต่ละส านักได้
ตรวจสอบความถูกต้องก่อนตีพิมพ์ ท าให้ผู้รับข่าวสารได้รับข้อมูลที่ถูกต้องด้วย 
 จากเหตุผลข้างต้นเป็นไปได้ว่าการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในนิตยสาร จะท าให้ได้รับความ
ถูกต้องและแปลกใหม่ของค าทับศัพท์ตามความนิยมในอดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งยังไม่มีผู้ใดศึกษาค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษในนิตยสารของชีวจิต ซึ่งเป็นนิตยสารที่มุ่งเน้นเรื่องสุขภาพ ภายใต้แนวคิดชีวจิตช่วยให้ฉลาด 
หุ่นดี อ่อนเยาว์ อายุยืน มีความสุข เป็นนิตยสารที่มีค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษตามความนิยมที่ค่อนข้าง
หลากหลาย ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในนิตยสารชีวจิต เพ่ือให้ทราบว่าค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษในนิตยสารชีวจิตประกอบไปด้วยค าใดและปรากฏค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษประเภทใดบ้าง ซึ่ง
จะท าให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2563 
(ฉบับที่ 520 - 523)  
 2. เพ่ือวิเคราะห์ชนิดของค าและจัดหมวดหมู่ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในนิตยสารชีวจิตตามหลัก
ภาษาไทย 
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การศึกษาค าทบัศัพท์ภาษาอังกฤษ : นิตยสารชีวจิต 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 นิตยสารที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2563 
(ฉบับที่ 520 – 523) โดยอัมรินทร์กรุ๊ป ซึ่งผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลแบบสุ่มค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่พบ 
เล่มละ 10 ค า จากนิตยสารทั้งหมด 4 เล่ม รวมทั้งสิ้น 40 ค า 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. รวบรวมข้อมูลจากนิตยสารที่เป็นลายลักษณ์เก่ียวกับเรื่องค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ  
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยศึกษาค าทับศัพท์จากนิตยสาร และศึกษาข้อมูลด้านเนื้อหาจากแหล่ง
อ้างอิงต่างๆ ทั้งศึกษาจากหนังสือและวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ระเบียบวิธีตรวจสอบจากการเปรียบเทียบระหว่างค าภาษาไทยและค า
ภาษาอังกฤษ  
  - ใช้ตารางโครงสร้างหลักภาษาไทยกับโครงร้างค าศัพท์ภาษาอังกฤษในการวิเคราะห์
ข้อมูล 
 4. เรียบเรียงผลการวิจัย 
 5. สรุปผลการวิจัย  
  - ผลการวิจัยเรื่องค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษตามหลักภาษา 
  - ผลการวิจัยเรื่องชนิดของค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ือจัดหมวดหมู่ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจากนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือน

มิถุนายน - กรกฎาคม 2563 (ฉบับที่ 520 - 523) โดยคัดเลือกจากการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสุ่ม ค าทับ
ศัพท์ภาษาอังกฤษทั้งหมดจ านวน 40 ค า โดยใช้หลักเกณฑ์ ดังนี้ 
 เกณฑ์ที่ใช้ศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจากนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 
2563 (ฉบับที่ 520 - 523) ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากพจนานุกรมภาษาอังกฤษ-ไทย 
Cambridge dictionaries โดยมีเกณฑ์ในการศึกษา ดังนี้ 
 ชนิดของการปนภาษาอังกฤษในภาษาไทยที่ปรากฏ 
  1.  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เป็นค านาม 
  2.  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เป็นค ากริยา 
  3.  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เป็นค าวิเศษณ์ 
  4.  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เป็นค าคุณศัพท์  
  5.  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เป็นค าสรรพนาม 
  6.  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เป็นค าสันธาน   
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ปีที่ 3 ฉบับที ่1  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

  7.  ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เป็นค าอุทาน 
       หมวดหมู่ของศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจากนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 
2563 (ฉบับที่ 520 - 523)ผู้วิจัยได้แบ่งหมวดหมู่ออกได้เป็น 10 หมวดหมู่ได้แก่ 
  1. วิทยาศาสตร์   
  2. คณิตศาสตร์   
  3. เทคโนโลยี    
  4. สถานที่    
  5. อาหารและเครื่องดื่ม   
  6. ผัก ผลไม้ และดอกไม้  
  8. กีฬา    
  9. ความบันเทิง   
  10. ทั่วไปหรืออ่ืนๆ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1.  ส ารวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในภาษาไทย 
 2.  ส ารวจค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในภาษาไทยที่ปรากฏในนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายน 
- กรกฎาคม 2563 (ฉบับที่ 520 - 523)จ านวน 40 ตอน  
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ค้นหาและรวบรวมจากแหล่งข้อมูล ดังนี้ 
       - ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
       - เว็บไซต์ เช่น ฐานข้อมูลงานวิจัย Thai LIS https://tdc.thailis.or.th เป็นต้น 
 

แนวคิดหรือทฤษฎี 
การวิเคราะห์ชนิดของค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษเทียบกับบริบทที่พบในประโยคภาษาไทยโดยใช้

ทฤษฎีของก าชัย ทองหล่อ (2550, น. 214-291) เรื่องชนิดของค าและพจนานุกรมภาษาอังกฤษ-ไทย 
Cambridge dictionaries มาใช้ประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  ชนิดของค าที่ใช้ในการปนภาษาอังกฤษในภาษาไทยที่เป็นค านามแต่ท าหน้าที่เป็นค ากริยาใน
ประโยคภาษาไทย 
 2.  ชนิดของค าที่ใช้ในการปนภาษาอังกฤษในภาษาไทยที่เป็นค านามแต่ท าหน้าที่เป็นค าคุณศัพท์
ในประโยคภาษาไทย 
   3.  ชนิดของค าที่ใช้ในการปนภาษาอังกฤษในภาษาไทยที่เป็นค ากริยาแต่ท าหน้าที่เป็นค านามใน
ประโยคภาษาไทย 
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   4.  ชนิดของค าที่ใช้ในการปนภาษาอังกฤษในภาษาไทยที่เป็นค ากริยาแต่ท าหน้าที่เป็นค าวิเศษณ์
ในประโยคภาษาไทย 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ในการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจากนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2563 
(ฉบับที่ 520 - 523) ผู้วิจัยคาดว่าจะท าให้ได้รับประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 
 1. ท าให้ทราบค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่มีการปนอยู่ในภาษาไทย 
 2. ท าให้ทราบความหมายของค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่ศึกษา 
 3. แยกแยะหรือจัดหมวดหมู่ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง 
 4. เป็นแนวทางในการศึกษาการใช้ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในสังคม 
 5. สามารถน าความรู้ไปบูรณาการกับรายวิชาต่างๆได้ 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาเรื่องการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ : นิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือน
มิถุนายน– กรกฎาคม 2563 (ฉบับที่ 520 – 523) ประกอบด้วยการวิเคราะห์ 2 ส่วน คือ วิเคราะห์ค าทับ
ศัพท์ตามหลักภาษา และวิเคราะห์ค าทับศัพท์เพ่ือจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ค าทับศัพท์ตามหลักภาษา คือ   
การใคร่ครวญพิจารณาโดยการแยกแยะออกเป็นส่วนๆ ว่าค าทับศัพท์นั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง และค า
ทับศัพท์ภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์กับค าศัพท์ภาษาอังกฤษอย่างไร แล้วหาข้อเปรียบเทียบเพ่ือน าไป
ประยุกต์ใช้ต่อไป ในขณะที่การวิเคราะห์ค าทับศัพท์เพ่ือจัดหมวดหมู่ คือ การจัดประเภทค าศัพท์ออกตาม
หน้าที่ของค าโดยอาศัยบริบทหรือความหมายของค าทับศัพท์นั้นช่วยในการแยกหมวดหมู่ ค าใดสัมพันธ์กัน 
มีความหมายในทิศทางตรงกันก็จัดอยู่ภายใต้กลุ่มเดียวกัน เพ่ือง่ายต่อการเข้าใจข้อมูลมีผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยเรื่องค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษตามหลักภาษา พบว่า เมื่อท าตารางเปรียบเทียบ
ระหว่างค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษตามโครงสร้างหลักภาษาที่ประกอบไปด้วย
พยัญชนะต้น สระ และพยัญชนะท้ายแล้วนั้น จากที่ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสุ่ ม ค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษทั้งหมดจ านวน 40 ค า มีค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจ านวน 35 ค า ที่มีโครงสร้างหลักภาษาไทย
ตรงกับโครงร้างค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และมีค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจ านวน 5 ค า ที่มีโครงสร้างภาษาไทย
และโครงสร้างภาษาอังกฤษไม่ตรงกัน เกิดจากเพราะตัวอักษรภาษาอังกฤษบางตัว สามารถท าหน้าที่เป็นได้
ทั้งพยัญชนะและสระในตัวเดียวกัน  
 2. ผลการวิจัยเรื่องชนิดของค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ือจัดหมวดหมู่ พบว่า จากค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษทั้งหมดจ านวน 40 ค า มีค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่ท าหน้าที่เป็นค านาม (น.) จ านวน 39 ค า 
และค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่ท าหน้าที่เป็นค ากริยา (ก.) จ านวน 1 ค า และมีผลของการจัดหมวดหมู่ ดังนี้ 
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 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่วิทยาศาสตร์  จ านวน 16 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่คณิตศาสตร์  จ านวน  2 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่เทคโนโลยี   จ านวน  7 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่สถานที่   จ านวน  1 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่อาหารและเครื่องดื่ม  จ านวน  5 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่ผัก ผลไม้ และดอกไม้ จ านวน  1 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่กีฬา   จ านวน  4 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่ความบันเทิง  จ านวน  2 ค า 
 ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในหมวดหมู่ทั่วไปหรืออ่ืนๆ  จ านวน  2 ค า 
 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในนิตยสารชีวจิต ระหว่างเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 
2563 (ฉบับที่ 520 – 523) สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. จากการวิเคราะห์ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษตามหลักภาษา พบว่าในการจะเขียนค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษให้เป็นภาษาไทย ต้องเทียบกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษค าศัพท์นั้นอย่างถูกต้อง เช่น ค าว่า
vitamin เขียนเป็นค าทับศัพท์ได้ว่า วิตามิน ซึ่งเป็นการเขียนทับศัพท์ให้มาเป็นภาษาไทยที่ตรงตัวกับ อักษร
ภาษาอังกฤษทุกตัวอักษร แต่ก็จะมีค าภาษาอังกฤษบางค าที่เมื่อน ามาเขียนเป็นภาษาไทยแล้ว ไม่ตรงกันทุก
ตัวอักษร เนื่องจากตัวอักษรภาษาอังกฤษบางตัว สามารถท าหน้าที่เป็นได้ท้ังพยัญชนะและสระ ตัวอักษรนั้น
ได้แก่ a e i o u แต่ในภาษาไทยจะมีพยัญชนะและสระแยกออกจากกันอย่าง ชัดเจน ท าให้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษบางค าตัวอักษรตัวเดียวท าหน้าได้ 2 หน้าที่ เช่น office ตัว o ในภาษาอังกฤษมีตัวเดียว แต่
เมื่อน ามาเทียบเป็นค าทับศัพท์สามารถท าหน้าที่เป็นทั้งพยัญชนะและสระ ในภาษาไทย คือ พยัญชนะ -อ 
และเป็นสระออ สุดท้ายนี้การน าค าศัพท์ภาษาอังกฤษมาเขียนเป็นค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่เขียนด้วย
ภาษาไทยนั้น ไม่ส่งผลต่อความหมายของค า ความหมายไม่มีการเปลี่ยนแปลง เพราะค าดังกล่าวเป็นเพียง
ค าทับศัพท์เท่านั้น 
 2. จากการวิเคราะห์ชนิดของค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ือจัดหมวดหมู่ พบว่าค าทับศัพท์ส่วนมากที่
ได้จากการเก็บข้อมูลแบบสุ่มในครั้งนี้ เป็นค าทับศัพท์ที่ท าหน้าที่เป็นค านาม (น.) ซึ่งค านาม คือ ค าท่ัวๆ ไป
ที่ใช้บอกชื่อบุคคล สถานที่ หรือชื่อเฉพาะที่ไม่สามารถแปลความหมายเป็นภาษาอ่ืนได้โดยสะดวก แต่
ปัจจุบันน าใช้กับค าทั่วๆไปค่อนข้างมาก และการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษสามารถจัดประเภท
หมวดหมู่ออกได้เป็น 8 หมวดหมู่ด้วยกัน ได้แก่ หมวดวิทยาศาสตร์และสุขภาพ หมวดคณิตศาสตร์ หมวด
เทคโนโลยี หมวดสถานที่ หมวดอาหารและเครื่องดื่ม หมวดผัก ผลไม้ และดอกไม้ หมวดกีฬา หมวดความ 
บันเทิง และหมวดทั่วไป ผู้วิจัยได้ก าหนดหมวดหมู่จากการวิเคราะห์ค าทับศัพท์ที่พบในนิตยสารชีวจิต 
ระหว่างเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2563 (ฉบับที่ 520 – 523) ซึ่งจากค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจ านวน 40 
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ค า มีค าทับศัพท์ที่อยู่ในหมวดวิทยาศาสตร์และสุขภาพมากที่สุด เนื่องจากนิตยสารชีวจิตเป็นนิตยสารสื่อ
สิ่งพิมพ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับด้านการให้ความรู้และค าแนะน าเกี่ยวกับเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ สภาพจิตใจ
อารมณ์และความรู้สึก รวมถึงวิธีหรือค าแนะน าการดูแลสุขภาพ ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่พบจึงอยู่ใน
หมวดหมู่วิทยาศาสตร์และสุขภาพเป็นส่วนใหญ่ ทั้งเป็นชื่อเฉพาะทางวิทยาศาสตร์และถึงชื่อสารอาหาร
ต่างๆ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยนี้จะมีการน าผลวิจัยไปใช้ควรมีการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษที่อยู่ในรูปแบบของ
ประโยค เพ่ือให้เห็นถึงการท าหน้าที่ของค าหรือบริบทของค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษได้ชัดเจนยิ่งขึ้นควรมี
การศึกษาการใช้ภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ ที่เข้ามาปะปนในภาษาไทย เช่น การปนของภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น 
ที่พบในนิตยสารควรมีการศึกษาค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษจากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ เช่น นิตยสารต่างส านักพิมพ์ 
หรือศึกษาค าทับศัพท์จากวารสาร หนังสือพิมพ์ บทความต่างๆ เพ่ือให้เห็นถึงความแตกต่างของหมวดหมู่ค า
ทับศัพท์ที่มากยิ่งข้ึน 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย วัตถุประสงค์เพื่อเป็นฐาน

เผยแพร่องค์ความรู้ในด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์และสาขาอื่นๆที่เกี่ยวข้อง รวมถึงเพื่อพัฒนาและ
ส่งเสริมให้เกิดผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง
อันก่อเกิดประโยชน์แก่สังคมโดยรวม 

โดย วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ได้จัดพิมพ์เป็นวารสารราย 
6 เดือน ปีละ 2 ฉบับ (ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม – มิถุนายน,ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม) บทความ
ได้รับการตรวจทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จำนวน 2 ท่าน เป็นอย่างน้อย ก่อนลงตีพิมพ์
ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ทั้งนี้ บทความที่เสนอเพ่ือตีพิมพ์จะต้องไม่เคยถูกตีพิมพ์เผยแพร่หรืออยู่ในระหว่างกระบวนการ
พิจารณาเพ่ือลงตีพิมพ์ของวารสารอื่นใดกองบรรณาธิการไม่สงวนสิทธิ์ในการคัดลอก แต่ผู้เสนอผลงานต้อง
อ้างอิงแหล่งที่มาให้ครบถ้วนและสมบูรณ์ 

 

การเตรียมต้นฉบับ 
ผู้เสนอผลงานจะต้องจัดวางรูปแบบตามคำแนะนำนี้อย่างเคร่งครัด บทความใดมีรูปแบบไม่

ถูกต้อง ทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ไม่รับพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร โดยมีรูปแบบการเตรียม
ต้นฉบับมีดังนี ้

1.  ประเภทบทความที่ตีพิมพ์ได้นั้น  
1)  บทความวิจัย  
2) บทความวิชาการ ได้แก่ บทความวิชาการทั่วไป บทความพิเศษ บทความปริทรรศน์ บทความ

วิทยานิพนธ์ (ระดับปริญญาเอก/โท) เป็นต้น 
3)  บทวิจารณ์หนังสือ   

2.  สาขาเนื้อหาของบทความที่รับตีพิมพ์  
1)  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
2)  สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 
3)  สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 
4)  สาขาวิชาภาษาจีนและภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
5)  สาขาวิชาภาษาไทย 
6)  สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
7)  สาขาวิชาดิจิตอลอาร์ต 
8)  สาขาวิชาทัศนศิลป์ 
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9) สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ 
10) สาขาวิชานิติศาสตร์ 
11) สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
12) สาขาวิชาภาษาอังกฤษศึกษา 
13) สาขาวิชาพัฒนาสังคม 
14) สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค 
15) สาขาอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 

3.  การเตรียมต้นฉบับ 

ภาษา 
 

ผู้เสนอผลงานสามารถเขียนบทความได้ทั้งบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ แต่
หากเป็นบทความภาษาอังกฤษแล้ว ควรได้รับการตรวจสอบความถูกต้องด้าน
ไวยากรณ์จากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ บทความภาษาอังกฤษควรมี
บทคัดย่อเป็นภาษาไทย ทั้งนี้ ควรหลีกเลี่ยงการเขียนภาษาอังกฤษปนกับภาษาไทย     
เว้นแต่ในกรณีเขียนภาษาอังกฤษเพ่ืออธิบายศัพท์ทางเทคนิคแต่ให้ใส่วงเล็บด้วย  

 รูปแบบการเขียน 
 

ผู้เสนอผลงานต้องพิมพ์ต้นฉบับด้วยโปรแกรม Microsoft word เท่านั้น ใช้ขนาด
กระดาษ A4 (210 มม. x 297 มม.) หรือ (21 ซม. x 29.7 ซม.) หรือ (8.27 นิ้ว x 
11.69 นิ้ว) และตั้งคาหน้ากระดาษดังนี ้
          ด้านบน   ห่างจากขอบกระดาษ  3.81  เซนติเมตร  (1.5นิ้ว) 
          ด้านล่าง  ห่างจากขอบกระดาษ  2.54  เซนติเมตร   (1.นิ้ว) 
          ด้านขวา  ห่างจากขอบกระดาษ  2.54  เซนติเมตร   (1.นิ้ว) 
          ด้านซ้าย  ห่างจากขอบกระดาษ  2.54  เซนติเมตร   (1.นิ้ว) 

จำนวนหน้า ทุกประเภทบทความ ควรมีความยาวทั้งเรื่อง รวมรายการอ้างอิง (APA Style) และ
บรรณานุกรมแล้ว ควรอยู่ในระหว่าง 10-15 หน้ากระดาษ  

การย่อหน้า ย่อหน้า ให้เริ่มห่างจากขอบเนื้อเรื่อง 1.25 เซนติเมตร ส่วนรายการอ้างอิง (APA 
Style) และบรรณานุกรมให้ห่างจากขอบเนื้อเรื่อง 1.25 เซนติเมตร 

ลำดับหน้า ลำดับหน้า ให้พิมพ์เลขหน้ากำกับทุกหน้าไว้ที่มุมด้านบนของกระดาษ โดยเริ่มนับ 
หน้าที่ 1 ในหน้าแรกของบทความ เฉพาะหน้าแรกของบทความไม่ให้ใส่ตัวเลขกำกับ
ไว้แต่ให้พิมพ์คำว่า หน้า 2 ในหน้าถัดไป และไล่ลำดับเลขหน้าจนจบเนื้อหาของ
บทความ 

ลำดับเนื้อเรื่อง ลำดับเนื้อเรื่อง ให้ใช้เลขกำกับบทนำเป็นหัวข้อหมายเลข 1 และส่วนหัวข้อย่อยให้ใช้ 
เลขระบบทศนิยมกำกับหัวข้อย่อย แต่ไม่ควรเกิน 3 จุดเลขทศนิยม เช่น 1.1 , 
1.1.1 เป็นต้น และหัวข้อย่อยลำดับถัดไปให้ใช้วงเล็บกำกับ เช่น 1) , 1.1) เป็นต้น 
และลำดับถัดไป เช่น (1), (2) เป็นต้น 
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รูปแบบการเขียน คำภาษาไทยและภาอังกฤษให้ใช้ตัวอักษร TH thaisarabunPSK และมีรูปแบบการ
เขียนดังนี้  
• ชื่อเรื่อง         ขนาดอักษร  18  รูปแบบอักษร  ตัวหนา 
• ชื่อผู้เขียน       ขนาดอักษร  16  รูปแบบอักษร  ตัวธรรมดา 
• บทคัดย่อ        ขนาดอักษร  16  รูปแบบอักษร  ตัวธรรมดา 
• คำสำคัญ        ขนาดอักษร  16  รูปแบบอักษร  ตัวธรรมดา 
• ชื่อหัวข้อต่างๆ  ขนาดอักษร  16  รูปแบบอักษร  ตัวหนา 
• เนื้อหาทั้งหมด  ขนาดอักษร  16  รูปแบบอักษร  ตัวธรรมดา 
• บรรณานุกรม   ขนาดอักษร  16  รูปแบบอักษร  ตามคำแนะนำการเขียน 
• รายการอ้างอิง  ขนาดอักษร  16  รูปแบบอักษร  ตามคำแนะนำการเขียน 

 
4.  ส่วนประกอบของบทความ 

     4.1  บทความวิจัย 

1) ชื่อเรื่อง:  ชื่อเรื่องให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2) ชื่อผู้เขียนบทความ:  ชื่อผู้เขียนบทความให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และให้มีรายการ

อ้างอิง (APA Style) ระบุตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อและที่อยู่สถาบันที่สังกัดของผู้เสนอผลงาน  
3) บทคัดย่อ :  เป็นการกล่าวถึงเนื้อความที่ศึกษาทั้งเรื่องโดยย่อ ซึ่งเริ่มจากจุดมุ่งหมายของ

การศึกษา ตลอดจนผลของการศึกษาสรุปผลการศึกษา วิเคราะห์และตีความ และบทสรุปของการศึกษา 
โดยให้มีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4 คำสำคัญ : คำท่ีถูกกำหนดขึ้นเพ่ือเป็นตัวแทนของเนื้อหาสารสนเทศ โดยมาจากคำที่ปรากฏใน
บทความ ซึ่งจะระบุไว้ท้ายบทคัดย่อ ให้มีคำสำคัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และไม่ควรมีคำสำคัญเกิน 5 
คำ 

5) บทนำ:  ประกอบด้วย 
5.1) ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา:  เป็นการกล่าวถึงความเป็นมาและ

ความสำคัญของปัญหาตลอดจนเหตุผลอันมาสู่การศึกษาในเรื่องนี้ 
5.2) วัตถุประสงค์:  เป็นการกล่าวถึงเหตุผลและจุดมุ่งหมายอันนำมาสู่การศึกษาใน

เรื่องนี ้
ทั้งนี้ วัตถุประสงค์จะต้องมีความชัดเจนและสอดคล้องกับเรื่องที่ทำการศึกษา 

5.3) สมมติฐาน (ถ้ามี) :  เป็นการกล่าวถึงคำตอบสมมติในประเด็นปัญหาของเรื่องที่
ทำการศึกษา ซึ่งผู้ทำการศึกษาได้กำหนดขึ้นไว้ล่วงหน้าอย่างมีเหตุผล เพื่อตอบจุดมุ่งหมายของเรื ่องที่
ทำการศึกษา 

5.4) ขอบเขตการวิจัยหรือการศึกษา:  เป็นการกล่าวถึงขอบเขตของเรื่องที่ทำการวิจัย
หรือทำการศึกษา โดยจะต้องมีการระบุขอบเขต เช่น เชิงพ้ืนที่ เชิงปริมาณ เป็นต้น 
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5.5) ระเบียบวิธีการวิจัยหรือศึกษา:  เป็นการกล่าวว่าการวิจัยหรือการศึกษาในเรื่องนี้
ใช้รูปแบบใด มีการอธิบายและวิเคราะห์วิธีการวิจัยหรือการศึกษา โดยให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 
5.6) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ:  เป็นกล่าวถึงว่าผลของการเสนอผลงานในเรื่องนี้ จะ

เป็นประโยชน์ต่อผู้ใดและในด้านใด 
6) วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง :  เป็นการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับโจทย์การศึกษา โดยอ้าง

ถึงหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานที่ศึกษา 
7) ผลการศึกษา:  เป็นการกล่าวและวิเคราะห์ถึงปัญหาที่ต้องการศึกษา โดยใช้ทฤษฎีหรือ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ เพื่อศึกษาถึงความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ตลอดจนรายงานผล
การศึกษาอย่างเป็นลำดับ ชัดเจน และได้ใจความ 

8) อภิปรายผล เป็นการประเมินผลการวิจัย เพ่ือให้เหตุผลยืนยันว่าผลการวิจัยที่ได้น่าเชื่อถือ 
ถูกต้อง เป็นจริง 

9) สรุปผลและข้อเสนอแนะ:  เป็นการกล่าวให้เห็นว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
และกล่าวถึงข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา ควรมีประเด็นคำถามเพื่อเป็นแนวทางสานต่อ
การศึกษาต่อไป 

10) กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี):  เป็นการกล่าวว่างานที่ศึกษาในเรื่องนี้ ได้รับการสนับสนุนหรือ
การช่วยเหลือจากบุคคลใด อย่างไร 

11) บรรณานุกรมและรายการอ้างอิง:  รายการอ้างอิงและบรรณานุกรมเป็นการแสดง
แหล่งที่มาของข้อมูลเพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูลในบทความ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในการ
ติดตามและตรวจสอบแหล่งที่มาได้ โดยใช้รูปแบบตามที่วารสารกำหนด       

4.2  บทความวิชาการ  

 1)  ชื่อเรื่อง:  ชื่อเรื่องให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 2)  ชื่อผู้เขียนบทความ:  ชื ่อผู้เขียนบทความให้มีทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และให้มี

รายการอ้างอิง (APA Style) ระบุตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อและท่ีอยู่สถาบันที่สังกัดของผู้เสนอผลงาน  
 3)  บทคัดย่อ: เป็นการกล่าวถึงเนื้อความที่ศึกษาทั้งเรื่องโดยย่อ ซึ่งเริ่มจากจุดมุ่งหมายของ

การศึกษา ตลอดจนผลการศึกษาและบทสรุปของการศึกษา โดยให้มีบทคัดย่อทั ้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 

 4)  คำสำคัญ: คำท่ีถูกกำหนดขึ้นเพ่ือเป็นตัวแทนของเนื้อหาสารสนเทศ โดยมาจากคำที่ปรากฏ
ในบทความ ซึ่งจะระบุไว้ท้ายบทคัดย่อ ให้มีคำสำคัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และไม่ควรมีคำสำคัญเกิน 
5 คำ 

 5)  บทนำ:  เป็นการกล่าวถึงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ตลอดจนเหตุผลอันนำมา 
สู่การศึกษาในเรื่องนี้ รวมถึงข้อมูลเชิงวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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 6)  เนื้อหา:  เป็นการกล่าวถึงเนื้อหาที่ทำการศึกษาอย่างเป็นลำดับ ชัดเจน และได้ใจความ  
7)  สรุปผลและข้อเสนอแนะ:  เป็นการกล่าวให้เห็นว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

และในกรณีท่ีมีข้อเสนอแนะ ให้กล่าวถึงข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
 
 8)  บรรณานุกรมและรายการอ้างอิง:  รายการอ้างอิงและบรรณานุกรมเป็นการแสดง

แหล่งที่มาของข้อมูลเพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูลในบทความ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในการ
ติดตามและตรวจสอบแหล่งที่มาได้ โดยใช้รูปแบบตามที่วารสารกำหนด    

          
4.3  บทวิจารณ์หนังสือ 

 1)  ชื่อผู้วิจารณ์:  ชื่อผู้วิจารณ์ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และให้มีรายการอ้างอิง          
(APA Style) ระบุตำแหน่งทางวิชาการ ชื่อและท่ีอยู่สถาบันที่สังกัดของผู้วิจารณ์  

 2)  ชื่อหนังสือที่วิจารณ์:  ให้วิจารณ์หนังสือเป็นภาษาไทย 
 3)  บทวิจารณ์หนังสือ:  เป็นการกล่าวถึงข้อดีและข้อบกพร่องของเรื่องที่วิจารณ์ โดยชี้ให้เห็น

จุดเด่นและจุดด้อยอย่างได้ใจความ พร้อมทั้งเสนอแนวทางแก้ไขให้ดีขึ้น โดยการวิจารณ์หนังสือต้องเป็น
การวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ 

4)  บรรณานุกรมและรายการอ้างอิง:  รายการอ้างอิงและบรรณานุกรมเป็นการแสดงแหล่งที่มา
ของข้อมูลเพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูลในบทความ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในการติดตามและ
ตรวจสอบแหล่งที่มาได้ โดยใช้รูปแบบตามที่วารสารกำหนด     
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ตัวอย่างการอ้างอิงท้ายบทความ (APA Style ฉบบัพิมพ์คร้ังที่ 6) 
หนังสือ 

1) ผู้แต่ง 1 คน

 
         
เช่น  
อุมา สุคนธมาน. (2526). การประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุ

ศาสตร์                    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Apple, M. W. (2004). Ideology and curriculum (3rd ed.). Boston, MA: Routledge 

Kegan Paul. 
 

2) ผู้แต่ง 2 คน

 
     
 
เช่น 
ปรียานุช พิบูลสงคราม และ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2553). ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง...สู่

การพัฒนาที่ยั่งยืน    (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียง สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์. 

Certo S. C., & Peter, J. P. (1991). Strategic management: Concept and applications. 
New York, NY: McGraw - Hill. 

ไทย   ชื่อ/สกุล./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป)./สถานที่พิมพ์:/ 
   ///////สำนักพิมพ์. 
อังกฤษ  สกุล,/อักษรย่อชื่อ./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป)./สถานที่พิมพ์:/ 
   ///////สำนักพิมพ์. 

ไทย   ชื่อ/สกุล/และ/ชื่อ/สกุล./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที ่2 เป็นต้นไป)./สถานที่ 
   ///////พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
อังกฤษ  สกุล,/อักษรย่อชื่อ.,/&/สกุล,/อักษรย่อชื่อ./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง./(พิมพ์ครั้งที่ 2     
           ///////เป็นต้นไป)./สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
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3) ผู้แต่ง 3-7 คน

 
เช่น 
หิรัญ หิรัญประดิษฐ์, สุขวัฒน์ จันทรปรณิก และ เสริมสุข สลักเพ็ชร. (2540). เทคโนโลยีการผลิต

ทุเรียน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
John, J.A., Whitaker, D., & Johnson, D. G. (2001). Statistical thinking for managers. 

Boca Raton, FL: Chapman & Hall/CRC.  
 

4) ผู้แต่ง 8 คนข้ึนไป 

 
เช่น 
นพรัตน์ เศรษฐกุล, เอกชัย เอกทัฬห์, พงศ์ธร บรรณโสภิษฐ์, ชยุตม์ สุขทิพย์, ปรีชา วิทยพันธุ์, จีร

ศักดิ์ แสงศิริ, ...ดาริน รุ่งกลิ่น. (2552). ระบบสารสนเทศท้ังภูมิศาสตร์ลุ่มน้ำปาก
พนัง: การจัดการพ้ืนที่ป่าต้นน้ำในลุ่มน้ำปากพนังเพ่ือรักษาสภาพแวดล้อมและระบบ
นิเวศ. นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์.  

Mercer, D. W., Kent, A., Nowiki, S. D., Mercer, D., Squier, D., Choi, W., …Morgan, C. 
(2004). Beginning PHP5. Indianapolis, IN: Wiley.  

 
 
 
 
 
 
 

ไทย ชื่อ/สกุลผู้แต่ง 1,/ชื่อ/สกุลผู้แต่ง 2 (3,4,5,6),/และ/ชื่อ/สกุลผู้แต่ง 7./(ปีพิมพ์)./       
ชื่อ///////เรื่อง (พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป)./สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 

อังกฤษ  สกุล,/อักษรย่อชื่อผู้แต่ง 1.,/สกุล,/อักษรย่อชื่อผู้แต่ง 2 (3,4,5,6)/&/สกุล,/อักษร///////
ย่อชื่อผู้แต่ง 7./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง./(พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป)./สถานที่ 

           ///////พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 

ไทย ชื่อ/สกุลผู้แต่ง 1,/ชื่อ/สกุลผู้แต่ง 2 (3,4,5,6),/และ/ชื่อ/สกุลผู้แต่งคนสุดท้าย./(ปี/////// 
พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที ่2 เป็นต้นไป)./สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 

อังกฤษ  สกุล,/อักษรย่อชื่อผู้แต่ง 1.,/สกุล,/อักษรย่อชื่อผู้แต่ง 2 (3,4,5,6)/&/สกุล,/อักษร
 ///////ย่อชื่อผูแ้ต่งคนสุดท้าย./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง./(พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป)./ 
          ///////สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
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บทความบรรณาธิการ 
 

 
 เช่น 

จุมพล พูลภัทรชีวิน. (2540). การวิจัยอนาคตแบบ EDFR. ใน ทิศนา  แขมมณี และ สร้อยสน  
สกลรัตน์ (บ.ก.),                       แบบแผนและเครื่องมือการวิจัยทางการศึกษา 
(น. 1-18). กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

Pianta, R. C., Rimm-Kaufman, S. E., & Cox, M. J. (1999). Introduction: An ecological 
approach to kindergarten transition. In R. C. Pianta & M. J. Cox (Eds.), 
The transition to kindergarten (pp. 3-12). Baltimore, MD: Paul Brookes. 

 
วารสาร    
   

 
 เช่น 

มานะ สินธุวงษานนท์. (2549). ปัจจัยส่งเสริมการจัดการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ. วารสารศึกษาศาสตร์, 18(2), 115-116. 

Chawla, L. (1994). Editor’s note. Children’s Environment, 2(11), 3. 
 

หนังสือพิมพ์ 
 

 
 
 

ไทย    ชื่อ/สกุล./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อ/สกุลบรรณาธิการ/(บ.ก.),/ชื่อหนังสือ/ 
     ///////(น./เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 
อังกฤษ  สกุล,/อักษรย่อชื่อ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./In/ตัวย่อชื่อ./สกุล/(Ed. หรือ Eds.),/ 
    ///////ชื่อหนังสือ/(p./ หรือ pp./เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์. 

ไทย  ชื่อ/สกุล./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับที่),/เลขหน้า. 
อังกฤษ  สกุล,/อักษรย่อชื่อ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับที่),/ 

///////เลขหน้า. 

ไทย   ชื่อ/สกุล./(ปี,/วัน/เดือน)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/น./เลขหน้า. 
อังกฤษ  สกุล,/อักษรย่อชื่อ./(ปี,/เดือน/วัน)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/p/ หรือ  
    ///////pp./เลขหน้า. 
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 เช่น 
กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา. (2548, 13 ธันวาคม). แผนพัฒนา

คุณภาพและมาตรฐานอุดมศึกษาในช่วงระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2549-2553). มติชน
รายวัน, น. 6. 

Thianthongdee, K. (2011, April 26). Online marketing for hotels and tourism. The 
Nation, p. 64.  

 

วิทยานิพนธ์ 
 

 
 เช่น 

มนต์ชัย มั่นวศิน. (2552). แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน: การบริหารกิจกรรมลูกเสือ-เนตร
นารีของโรงเรียนเอกชนในจังหวัดนครปฐม (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. กรุงเทพฯ. 

Sukharomana, R. (1998). Willingness to pay for water quality improving: Difference 
between contingent valuation and averting expenditure model 
(Doctoral dissertation). University of Nebraska Lincoln. USA. 

 

เว็บไซต์  
 

 

 เช่น 
กรมทรัพย์สินทางปัญญา. (2557). แผนยุทธศาสตร์ทรัพย์สินทางปัญญา พ.ศ. 2556 – 2559. 
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