
13ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567
Vol. 5 N0. 1 January – June 2024

การออกแบบชุดออกกำ�ลังกายจากวัสดุผ้า
รีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR 
PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS 
UNDER THE BRAND OF UNAPAS

จุฑามาศ พานทอง1, รุ่งนภา สุวรรณศรี 2

Jutamas Panthong1, Rungnapa Suwannasri 2

E-mail: 1162707090095@mail.rmutt.ac.th, rungnapha@rmutt.ac.th

1
 นักศึกษาปริญญาโท  สาขาทัศนศิลป์และการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี 

2
 รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

1
 Master Student Fine Arts Program in Visual Arts and Design, Faculty Fine and Applied Arts, 

Rajamangala University of Technology Thanyaburi University

2 
Associate Professor Dr, Faculty Fine and Applied Arts, Rajamangala University of Technology 

Thanyaburi University

วันที่รับบทความ: 6 ก.ย. 2566  วันที่แก้ไขเสร็จ: 26 ต.ค. 2566  วันที่ตอบรับ: 27 ต.ค. 2566   



14 วารสารศิลปกรรมและการออกแบบแห่งเอเชีย 
JOURNAL of ASIA ARTS and DESIGN

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาคุณสมบัติขวดน�้ำพลาสติกรีไซเคิล 

2) เพื่อออกแบบชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS 3) เพื่อ

ประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ 

UNAPAS โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัยจากกลุ่มประชากรที่ใช้ในโครงการได้แก่บุคคล

คนทั่วไปทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่สนใจการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 100 คน ในเขต

ปริมณฑล จากสวนเทศบาลล�ำลูกกา สวน อบต.บึงค�ำพร้อย สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ แบบสอบถามเพื่อการออกแบบกับกลุ่มผู้ออกก�ำลังกายเพื่อ

น�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลและน�ำไปสู่การออกแบบ แบบสอบถามความคิดเห็นด้านการออกแบบ

กับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเเละแบบสอบถามความพึงพอใจด้านการออกแบบ

ชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล กับประชากรกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

สร้างข้อสรุปจากแบบสอบถามด้วยค่าร้อยละเเละค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการออกแบบ

ชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS 

	 ผลวิจัยพบว่า คุณสมบัติขวดน�้ำพลาสติกประเภท PET/PETE มีแข็งทนทานต่อ

แรงกระแทก ไม่เปราะแตกง่ายสามารถน�ำมารีไซเคิลได้เป็นผ้า 3 ประเภท Nylon 70D 

High grade 100% RPET มีคุณสมบัติกันน�้ำ, ระบายอากาศได้, แห้งไว, ผ้า Recycle 

Fabric 100% Polyester มีคุณสมบัติระบายอากาศได้, กันน�้ำ และผ้า90% RPET Recycled 

Polyester 10% Spandex มีคุณสมบัติยืดหยุ่น และระบายอากาศ การออกแบบได้รับแรง

บันดาลใจจากรูปแบบการใช้ชีวิตตามฤดูกาลในประเทศไทย และแรงบันดาลใจจากพืชกิน

แมลงท่ีมีกระบวนการดักจับสิ่งมีชีวิตในแบบที่เป็นลักษณะเฉพาะเพื่อย่อยเป็นอาหารซึ่ง

คล้ายคลึงกับกระบวนการของการรีไซเคิลของขวดพลาสติกที่จะต้องมีการพับ การอัด หรือ

หดท�ำให้เล็กลงเพื่อการรีไซเคิลเป็นเส้นใย โดยได้น�ำแนวคิดจากพืชกินแมลงมาเป็นตัวตั้ง

ต้นในการออกแบบชุดออกก�ำลังกายท่ีคล้ายคลึงกับพืชกินแมลงและลวดลายที่มาจาก

ฤดูกาลการออกแบบชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิลจ�ำนวน 3 ชุด คือ  ชุดออกก�ำลัง

กายจากวัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูร้อน ฤดูหนาวและฤดูฝน โดยมีผลประเมินด้านคุณสมบัติการ

ใช้งาน ผลประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่าง ผลรวมอยู่ในระดับมากมีผลค่าเฉลี่ย

บทคัดย่อ
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สูงสุด	 ( 	 =	 4.28)	 ชุดออกก�าลังกายที่มีความพึงพอใจต่อการออกแบบมากที่สุดคือฤดู

หนาว	อยู่ในระดับมาก	ค่าเฉลี่ย		( 	=	4.32)	รองลงมาคือ	ชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้า

รีไซเคิลฤดูฝน	ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ย		( 	=	4.30)	เเละชุดออกก�าลัง

กายจากวัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูร้อน	ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ยรวม	( 	=	4.29)	

การออกแบบชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิลมีส่วนช่วยในด้านต่อยอดการออกแบบ

จากวัสดุรีไซเคิลและการขจัดปัญหาขยะบรรจุภัณฑ์พลาสติกจากขวดน�้าที่มีปัญหาขยะอยู่

ในล�าดับต้น	ๆ	อีกทั้งยังเป็นผ้าทางเลือกในอุตสาหกรรมสิ่งทอ

ค�าส�าคัญ:	 ขยะจากพลาสติก,	 วัสดุผ้ารีไซเคิล,	 ชุดออกก�าลังกาย,	 ลวดลาย,	 แบรนด์	

UNAPAS

ABSTRACT

								This	research	aimed	to:	1)	study	the	properties	of	recycled	plastic	bottles	

2)	design	healthy	sportswear	products	from	recycled	fabrics	under	the	brand	of	

UNAPAS	 3)	 evaluate	 satisfaction	 towards	 the	 design	 of	 healthy	 sportswear	

products	 from	 recycled	 fabrics	 under	 the	 brand	 of	 UNAPAS.	 The	 research	

population	 consisted	 	 of	 perimeter	 area	 ,100	people	who	were	 interested	 in	

exercise.	The	research	tool	was	a	set	of	questionnaires	including	a	questionnaire	

for	 assessing	 the	 project	 and	 gathering	 information	 for	 product	 design	 by	

targeting	at	a	workout	group,	a	questionnaire	for	collecting	design	reviews	from	

design	specialists,	and	a	questionnaire	for	measuring	satisfaction	towards	the	

design	of	healthy	sportswear	products	from	recycled	fabrics	among	the	research	

population.	 Then,	 the	 data	 were	 analyzed	 based	 on	 the	 formulated	 survey	

summary	reports	in	percentage	and	average	values	of	satisfaction	towards	the	

design	of	healthy	sportswear	products	from	recycled	fabrics	under	the	brand	of	

UNAPAS.	

	 The	research	results	revealed	The	properties	of	PET/PETE	plastic	water	

bottles	are	clear,	strong,	tough,	and	heat	resistant.	The	fabric	is	obtained	from	

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS UNDER THE BRAND OF UNAPAS
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3	types	of	recycling	is.	Nylon	100%	RPET	It	has	waterproof,	breathable,	quick-

drying	,	90%	RPET	Recycled	Polyester	10%	Spandex	flexible	propertie,	Recycle	

Fabric	100%	Polyester	is	breathable,	waterproof.	The	design	is	inspired	by	the	

seasonal	lifestyle	in	Thailand.	And	inspired	by	insectivorous	plants	that	have	a	

unique	process	of	capturing	living	things	to	digest	them	as	food,	which	is	similar	

to	the	recycling	process	of	plastic	bottles	that	need	to	be	folded,	compressed	

or	shrunk	to	make	them	smaller.	Recycling	into	fibers	They	used	the	idea	of	

insect-eating	plants	as	a	starting	point	to	design	exercise	clothes	that	resemble	

insect-eating	plants	and	have	seasonal	patterns.	that	3	items	of	healthy	sportswear	

products	 from	 recycled	 fabrics	were	designed	 for	 summer,	winter,	 and	 rainy	

seasons.	The	water-repellent	properties	of	recycled	fabrics	made	from	recycled	

bottles	were	the	same	as	those	of	normal	fabrics.	The	durability	and	thickness	

of	recycled	fabrics	were	also	suitable	for	wearing.	Besides,	the	sportswear	could	

be	worn	by	both	males	and	females	and	came	with	attractive	style	and	proper	

cloth	 weight.	 From	 the	 assessment	 on	 graphic	 design,	 color,	 and	 fabric	

composition,	the	satisfaction	of	the	sample	group	was	at	high	 level	with	the	

highest	average	score	of	4.28	( 	=	4.28).	The	healthy	sportswear	from	recycled	

fabrics	for	winter	had	the	highest	satisfaction	for	the	design	at	an	average	of	

4.32	( 	=	4.32)	while	the	healthy	sportswear	from	recycled	fabrics	for	rainy	

season	had	high	level	of	satisfaction	for	the	design	at	an	average	of	4.30.	(  

=	4.30)	,	the	healthy	sportswear	from	recycled	fabrics	for	summer	had	high	level	

of	satisfaction	for	the	design	at	an	average	of	4.29	( 	=	4.29),	the	design	of	

healthy	sportswear	from	recycled	fabrics	expanded	the	design	for	recycling	and	

reduced	thermosetting	plastic	waste	from	bottles	which	seemed	to	be	the	top	

scoring	issue.	Besides,	the	recycled	fabrics	would	become	alternative	materials	

for	garment	production	and	textile	industry.	

Keywords:	plastic	waste,	recycled	fabric,	sportswear,	pattern,	UNAPAS
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บทนำ� 

        UNAPAS (ภาษาไทย : อันนภัส) แบรนด์แฟชั่นมีที่มาจากชื่อมารดาผู้ก่อตั้ง 

“NAPA” รวมกับชื่อผู้ก่อตั้ง “JUTAMAS” UNAPAS ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2562 โดยเปิดตัว

ด้วยคอลแลคชั่นแรกที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากวรรณคดีเรื่อง “พระอภัยมณี” ออกมา

เป็นสินค้าแฟชั่นเช่น เสื้อยืด เสื้อกั๊ก เสื้อฮู้ด ผ้าพันคอ หมวก เป็นต้น ปัจจุบัน UNAPAS 

เปิดจ�ำหน่ายอยู่ในช่องทางออนไลน์อย่าง Facebook, Instagram และ Website ด้วยการ

หยิบยกน�ำสิ่งต่างๆใกล้ตัวมาตีความใหม่ท�ำให้กลายเป็นเอกลักษณ์ของ UNAPAS และ

ด้วยคอลแลคชั่นล่าสุดในปี พ.ศ. 2566 นี้ UNAPAS มาพร้อมกับชุดออกก�ำลังกายที่

เลือกปรับตามความเหมาะสมกับรูปแบบการใช้ชีวิตอาทิสภาพอากาศและได้รับแรง

บันดาลใจจากพืชกินแมลงอย่างต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิงกาบหอยแครงและพืชสกุลหยาด

น�้ำค้าง   

	 ด้วยสถานการณ์ในปัจจุบันน้ันชี้ให้เห็นว่าสภาวะสุขภาพท่ีดีเปรียบเสมือนต้นทุน

ที่ส�ำคัญเพราะสุขภาพและการออกก�ำลังกายเป็นสิ่งที่มาคู่กัน ผู้คนหันมาสนใจในเรื่อง

สุขภาพรวมถึงการออกก�ำลังกาย ด้วยรูปแบบการใช้ชีวิตของแต่ละคนแตกต่างกันตาม

บทบาทหน้าที่ส่งผลต่อการเลือกชุดเพื่อการใช้งานให้เหมาะสมกับฤดูในช่วงนั้นๆ อีกทั้งยัง

เพื่อความคล่องตัวในการใช้งานและสามารถใช้งานได้หลากหลายรูปแบบส่งผลให้กลุ่มผู้

บริโภคหมวดหมู่แฟชั่นกีฬาให้ความสนใจเสื้อผ้าล�ำลองที่ออกแบบมาให้สวมใส่ได้ทั้ง

ส�ำหรับการออกก�ำลังกายและการใช้งานทั่วไปครอบคลุมมากกว่าแค่ออกก�ำลังกาย แฟชั่น

แนวสปอร์ต ที่สามารถใส่ได้ในหลายๆ โอกาสมีความคล่องตัว ดูดี และนอกจากนี้ใน

ปัจจุบัน หมวดหมู่เสื้อผ้าแฟชั่นกีฬาได้ถูกน�ำมา Mix & Mate กับการแต่งกายแบบอื่นๆให้

มีกลิ่นอายของความเป็นกีฬา และผสมผสานในการแต่งตัวเพื่อเพิ่มความสนุก การแต่ง

กายโดยเน้นความคล่องตัว แบรนด์ UNAPAS จึงเล็งเห็นเเนวความคิดด้านสุขภาวะที่เป็น

สิ่งส�ำคัญเเละการออกแบบชุดออกก�ำลังกายให้มีความคล่องตัวก็มีความส�ำคัญ ซึ่งปัจจัย

ในการออกก�ำลังกายมีหลากหลายด้วยกัน หลักองค์ประกอบที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งที่แบรนด์ 

UNAPAS ค�ำนึงถึงก็คือ ผ้าที่มีส่วนเข้ามาเป็นเกณฑ์ในการเลือกสวมใส่ให้เหมาะสมกับ

การใช้งาน

	 นอกจากการเลือกชุดให้มีความเหมาะสมกับการออกก�ำลังกายแล้วน้ันการเลือก

ใช้ผ้าให้เหมาะสมต่อการออกก�ำลังกายเองก็มีความส�ำคัญ โดยงานวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้น

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS UNDER THE BRAND OF UNAPAS
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การศึกษาเพื่อต่อยอดการใช้ผ้าจากวัสดุรีไซเคิล ที่ได้จากกระบวนการรีไซเคิลของขยะจาก

ขวดน�้ำพลาสติกที่มีจ�ำนวนสูงถึง 17% เป็นอันดับ 2 ของประเภทขยะมูลฝอย (ประสิทธิ์ 

ไกรลมสม, 2563: 6) โดยพลาสติกมีรูปแบบการใช้งานและการก�ำจัดแตกต่างกันตาม

แต่ละประเภท พลาสติกทั้งหมดนั้นมีด้วยกันอยู่ 7 ประเภท 1) Polyethylene 

Terephthalate: PET/PETE, 2) High density polyethylene; HDPE, 3) Polyvinyl 

chloride; PVC , 4) Low density polyethylene; LDPE, 5) polypropylene; Pp, 6) 

Polystyrene; Ps, 7) พลาสติกชนิดอื่นๆ ที่ไม่ใช่ 6 ชนิดแรก (กัลยา ตันติยาสวัสดิกุล, 

2555: 163) รูปแบบการใช้งานและการรีไซเคิลแตกต่างกันออกไปโดยงานวิจัยนี้มุ่งเน้น

การเลือกใช้ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลจากขยะมูลฝอยพลาสติกชนิด PET/PETE แข็งทนทานต่อ

แรงกระแทก ไม่เปราะแตกง่าย สามารถมองเห็นสิ่งบรรจุภายใน จึงนิยมใช้บรรจุน�้ำดื่ม 

สามารถมารีไซเคิลได้โดยนิยมน�ำมาผลิตเป็นเส้นใยส�ำหรับท�ำเสื้อกันหนาว โดยเลือกใช้

ผ้าที่มาจากการรีไซเคิลพลาสติกชนิด PET 2 ประเภทด้วยกัน ผ้าประเภท Nylon RPET 

ที่มีคุณสมบัติ กันน�้ำ, ระบายอากาศได้ดี, แห้งเร็ว, ทนต่อการฉีกขาดและผ้าประเภท 

Spandex RPET ที่มีคุณสมบัติ ยืดหยุ่น, แห้งไว, ระบายอากาศได้ดี, มีการซึมน�้ำของผ้า 

มาเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบชุดออกก�ำลังกายจากขยะพลาสติกรีไซเคิล โดยปัจจุบัน

ปัญหาขยะเป็นสิ่งที่ผู ้คนหันมาใส่ใจเเละรณรงค์กันมากขึ้นเนื่องด้วยวิกฤตการณ์ทาง 

สิ่งเเวดล้อมเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วง ในทางการรณรงค์เพื่อให้ผู้บริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

อย่างเห็นได้ชัดคือการรณรงค์งดใช้ถุงพลาสติกในห้างสรรพสินค้า เเละร้านสะดวกซื้อ โดย 

การเเสดงออกของผู้ประกอบการณ์รายใหญ่เพื่อเเสดงให้ผู้ใช้บริการตระหนักถึงปัญหา

ขยะจากพลาสติกเเละจะน�ำไปสู่ภาวะทางสิ่งเเวดล้อม ด้วยเหตุนี้การ “Recycle” 

กระบวนการแปลงวัสดุเหลือใช้หรือผลิตภัณฑ์ที่ไม่สามารถใช้งานตามหน้าท่ีเดิมให้เป็น

ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพเเละมูลค่าเพิ่มขึ้น 

	 ชุดออกก�ำลังกายประเภทชุดวอร์มประกอบไปด้วยแจ็คแก็ตและกางเกงถูกใช้

งานในรูปแบบการสวมทับชุดแข่งขัน ในยุคปัจจุบันมีการสวมใส่ทั่วไปในบริบทอื่นๆ เช่น

การออกก�ำลังกาย หรือการสวมใส่ชุดวอร์มออกก�ำลังกายในหน้าหนาวเพื่อให้ความอบอุ่น

ร่างกาย และการออกแบบมุ่งเน้นให้เหมาะสมกับรูปแบบการใช้ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิ 

สภาพอากาศ ประเภทของกีฬาที่ออกก�ำลังกาย การออกแบบจึงได้รับแรงบันดาลใจจาก

สภาพอากาศในประเทศไทย ที่ต้องพบเจอกับฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว รูปแบบของ

การออกแบบชุดออกกำ�ลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS
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ชุดออกก�าลังกายจึงปรับให้เหมาะสมกับตามรูปแบบการออกก�าลังกายและตามสภาพ

อากาศและอุณหภูมิ

	 สืบเนื่องจากแนวคิดดังกล่าวจึงได้	 แนวทางการออกแบบด้วยวิธีการผสมผสาน

ระหว่างวัสดุรีไซเคิลเข้ากับการออกแบบชุดออกก�าลังกายที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากพืช

กินแมลงและแบ่งรูปแบบชุดออกก�าลังกายตามฤดูกาล	โดยงานวิจัยฉบับนี้จะท�าการศึกษา

วัสดุผ้าที่ได้จากการ	 “Recycle”	 ขวดน�้าพลาสติก	 กระบวนการแปรรูปจากขยะขวด

พลาสติกสู่ผ้า	 คุณสมบัติ	 และรูปแบบการออกก�าลังกายเพื่อน�าไปสู่การออกแบบชุด

ออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS

วัต¶ุ»รÐสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาคุณสมบัติขวดน�้าพลาสติกรีไซเคิล	

	 2.	 เพื่อออกแบบชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS

	 3.	 เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้า

รีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 ภาพที่	1	กรอบแนวคิดการวิจัย			

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS UNDER THE BRAND OF UNAPAS
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วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 การวิจัยโครงการออกแบบชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล เพื่อสุขภาพภายใต ้

แบรนด์ UNAPAS ใช้วิธีการศึกษาคุณสมบัติขวดน�้ำพลาสติกรีไซเคิล,ศึกษาการออกแบบ

เสื้อผ้าเพื่อออกแบบชุดออกก�ำลังกายและการประเมินความพึงพอใจในการออกแบบชุด

ออกก�ำลังกาย จากวัสดุรีไซเคิล โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูล โดยจัดท�ำค่าสถิติจากการสังเกต

กลุ่มผู้ออกก�ำลังกาย อีกทั้งผู้วิจัยได้จัดท�ำแบบสอบถามแบบปลายเปิดส�ำหรับกลุ่มบุคคล

ทั่วไปที่ออกก�ำลังกาย และแบบสอบถามปลายปิดส�ำหรับกลุ่มบุคคลคนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามนี้สอบถามกับกลุ่มเป้าหมายและเผยแพร่ในสื่อ Social Media 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย 

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 	 1.1 กลุ่มประชากรที่ใช้ในโครงการ คือ บุคคลคนทั่วไปทั้งเพศชายและเพศหญงิ

ที่สนใจการออกก�ำลังกาย

	 	 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในโครงการ คือ บุคคลคนทั่วไปทั้งเพศชายและเพศหญิง

ที่สนใจการออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 100 คน ในเขตปริมณฑล จากสวนเทศบาลล�ำลูกกา 

สวนอบต.บึงค�ำพร้อย สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 2.1 แบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์โครงการออกแบบชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุ

ผ้ารีไซเคิล เพื่อสุขภาพภายใต้แบรนด์ UNAPAS กับกลุ่มผู้ออกก�ำลังกาย เพื่อน�ำไป

วิเคราะห์ข้อมูล และน�ำไปสู่การออกแบบโดยผู้จัดท�ำโครงการได้ด�ำเนินการสัมภาษณ์เพื่อ

น�ำข้อมูลมาออกแบบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การออกแบบที่ต้องการให้สวมใส่ได้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน

	 	 2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นด้านการออกแบบชุดออกก�ำลังกายจากวัสดุ

ผ้ารีไซเคิล เพื่อสุขภาพภายใต้แบรนด์ UNAPAS กับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ

โดยผู้จัดท�ำวิจัยแจกแบบสอบถามเพ่ือประเมินความคิดเห็นด้านการออกแบบชุดออก

ก�ำลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล เพื่อสุขภาพภายใต้แบรนด์ UNAPAS ให้กับผู้ที่มีความรู้ด้าน

การออกแบบพร้อมค�ำแนะน�ำด้านการออกแบบเพื่อให้ได้การออกแบบที่่เหมาะสมที่สุด 

และเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล  

การออกแบบชุดออกกำ�ลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS
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	 	 2.3	แบบสอบถามความพึงพอใจด้านการออกแบบชุดออกก�าลังกายจากวัสดุ

ผ้ารีไซเคิล	 เพื่อสุขภาพภายใต้แบรนด์	 UNAPAS	 กับประชากรกลุ่มตัวอย่างโดยผู้จัดท�า

วิจัยแจกแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจด้านการออกแบบชุดออกก�าลังกายจาก

วัสดุผ้ารีไซเคิล	เพื่อสุขภาพภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ที่มีค่าความสอดคล้อง	(IOC)	ของ

แบบสอบถาม	

	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 	 การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในโครงการครั้งนี้		มีขั้นตอนในการด�าเนินโครงการ 

ดังนี้

	 	 3.1	ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือให้ข้อมูลในโครงการจากคณะ

ศิลปกรรมศาสตร์	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 	 3.2	ติดต่อประสานงานกับผู้ทรงคุณวุฒิ	 เพื่อประเมินตรวจสอบความสอดคล้อง

ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์

	 	 3.3	เก็บข้อมูลแบบสอบถามเพ่ือน�าข้อมูลไปวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขตามค�า

แนะน�าให้ถูกต้อง

	 	 3.4	ท�าแบบสอบถามกับกลุ่มผู้มีความรู้ด้านการออกแบบ	 และเก็บรวบรวม

ข้อมูล		

	 	 3.5	น�าข้อมูลแบบสอบถามมาสรุป		วิเคราะห์		เพื่อน�าผลมาออกแบบชุด

ออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	เพื่อสุขภาพภายใต้แบรนด์	UNAPAS

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 ข้อมูลจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นข้อมูลจากการลงภาคสนามและภาคเอกสาร	

เรียบเรียงข้อมูลจากข้อมูลภาคสนาม	 โดยน�าข้อมูลมาวิเคราะห์	 ประมวลผลเพื่อท�าการ

ออกแบบ	รายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยมีดังนี้

	 	 4.1	ตรวจสอบจ�านวนความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบับ

	 	 4.2	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป	SPSS	for	Window	เพื่อหา

ค่าร้อยละ	(%)	ค่าเฉลี่ย	(“ ”)	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)	โดยท�าเป็น	มาตราส่วน

ประมาณค่า	(Rating	Scale)		

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS UNDER THE BRAND OF UNAPAS
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สรุ»ผลการวิจัย

	 กระบวนการวิเคราะห์ผลเพื่อการออกแบบจากการลงพื้นที่ท�าแบบสอบถามเพื่อ	

1)	 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและ	 2)	 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

การออกก�าลังกายในชีวิตประจ�าวัน	 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด	50	คน

	 1.	 เพศ	ประกอบด้วยเพศหญิง	62%	เพศชาย	34%	LGBTQ	4%

	 2.	 อายุ	ประกอบด้วยช่วงอายุที่หลากหลายโดยช่วงอายุที่ออกก�าลังกายมากที่สดุ

ในการส�ารวจครั้งนี้คือ	ช่วงอายุ	21-30	ปี	ถึง	76%	รองลงมาคือช่วงอายุ	31-40	ปี	ถึง	

16%	และ	41-50	ปี	8%

	 3.	 ระยะเวลาการออกก�าลังกายต่อสัปดาห์อยู่ที่	 1-2	 วันต่อสัปดาห์	 ถึง	 52%	

รองลงมาคือ	3-4	วันต่อสัปดาห์	ถึง	24%	และ	5-6	วันต่อสัปดาห์	ถึง	22%	และทุกวัน

ต่อสัปดาห์	2%

	 4.	รูปแบบการออกก�าลังกายส่วนใหญ่ออกก�าลังกายโดยการวิ่งถึง	50%	รองลง

มาคือ	ปันจักรยาน	7%	คาร์ดิโอ	7%		กระโดดเชือก7%		เดิน7%	เเละอื่นๆ	22%

	 5.	 รูปแบบของเสื้อออกก�าลังกายโดยส่วนใหญ่เลือกสวมใส่เสื้อยืดแขนสั้นเพ่ือ

ออกก�าลังกายถึง	66%	รองลงมาคือ	เสื้อกล้าม	12%	สปอร์ตบรา	9%	เสื้อเเขนกุด	8%	

เสื้อยืดเเขนยาว	5%

	 6.	รูปแบบของกางเกงออกก�าลังกายโดยส่วนใหญ่เลือกสวมใส่	กางเกงขาสั้นใน

การออกกก�าลังกายถึง	 77%	 รองลงมาคือกางเกงขายาว	 9%	กางเกงขายาวรัดรูป	 9%	

กางเกงขาสั้นรัดรูป	5%

 

	 ภาพที่	2	ภาพแสดงแนวความคิด	(Concept)	ในการออกแบบชุดออกก�าลังกาย

การออกแบบชุดออกก�ลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS
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	 โดยกระบวนการออกแบบชุดออกก�าลังกายได้แบ่งเป็น	2	ส่วนคือ	ส่วนที่	1	การ

ออกแบบชุดออกก�าลังกายที่ท�ามาจากผ้าโดยผ่านกระบวนการรีไซเคิลจากขวดพลาสติก

ใน	 1	 collection	 ได้รับแรงบันดาลใจจากพืชกินแมลงที่จะมีกระบวนการดักจับแมลงหรือ

สิ่งมีชีวิตในแบบที่เป็นลักษณะเฉพาะเพ่ือดักจับและย่อยแมลงเป็นอาหารซึ่งคล้ายคลึงกับ

กระบวนการของการรีไซเคิลของขวดพลาสติกที่จะต้องมีการพับ	การอัด	หรือหดท�าให้เล็ก

ลงเพื่อการย่อยเป็นชิ้นเล็กก่อนเข้าสู่กระบวนการหลอมเป็นเส้นใย	 โดยได้น�าแนวคิดจาก

พืชกินแมลงมาเป็นตัวต้ังต้นในการออกแบบชุดออกก�าลังกายที่คล้ายคลึงกับพืชกินแมลง	

ส่วนที่	2	แบ่งประเภทเสื้อผ้าตามฤดูกาลในประเทศไทยคือ	ฤดูร้อน	ฤดูหนาว	ฤดูฝน	และ

ในส่วนของลวดลายได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์ของแต่ละฤดูกาลเพื่อน�ามาใช้ในการ

ออกแบบ

								กล่าวสรุปคือ	โครงการออกแบบชุดออกก�าลังกาย	จากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้

แบรนด์	UNAPAS	ได้รับแรงบันดาลใจมาจากพืชกินแมลง	และได้แบ่งประเภทของชุดตาม

ฤดูกาลโดยมีการออกแบบดังนี้

	 1.	 ฤดูร้อน	 ได้รับแรงบันดาลใจมาจากต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิงที่มีกระบวนการ

พับเก็บฝาเพ่ือดักจับแมลงหรือสิ่งมีชีวิตโดยได้น�าลักษณะเด่นมาออกแบบเสื้อออกก�าลังกาย

แขนสั้นที่เหมาะกับสภาพอากาศร้อนในประเทศไทยที่มีอุณหภูมิสูงสุดถึง	 40	 องศาขึ้นไป	

ดังนั้นชุดออกก�าลังกายจึงมีลักษณะแขนสั้นที่เหมาะกับสภาพอากาศร้อนในประเทศไทยที่

มีอุณหภูมิสูงสุดถึง	40	องศาขึ้นไป	ดังนั้นชุดออกก�าลังกายจึงมีลักษณะแขนสั้นเพื่อระบาย

ความร้อนจากร่างกายได้ดี	

 

	 ภาพที่	3	ภาพแสดงแนวความคิดชุดออกก�าลังกาย	ฤดูร้อน
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	 ชุดออกก�าลังกายฤดูร้อนในการออกแบบได้น�าลักษณะรูปทรงของต้นหม้อข้าว

หม้อแกงลิง	ดังภาพที่	3	มาออกแบบเป็นผ้าบัฟซับเหงื่อ	เเละสามารถพับเก็บเสื้อได้ในตัว	

ลักษณะคล้ายคลึงกับต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิง	 ส่วนของลวดลาย	 ได้รับแรงบันดาลใจมา

จากฤดูร้อน	 ที่เกิดปรากฏการณ์คลื่นความร้อนมิราจ	 โดยสีได้มาจากค่าอุณหภูมิของกรม

อุตุนิยมวิทยาโดยเลือกปรับให้มีโทนสีที่ใกล้เคียงและเพ่ือส่งเสริมลวดลายจึงมีการปรับสี

ให้เหมาะสมเช่น	ขาวบนพื้นด�า	หรือขาวบนพื้นส้ม	

 

	 ภาพที่	4	ภาพชุดออกก�าลังกายฤดูร้อน

	 2.	 ฤดูหนาว	 ได้รับแรงบันดาลใจมาจากพืชสกุลหยาดน�้าค้างซึ่งมีลักษณะเด่นที่

ต่อมหนวดดักจับแมลงโดยน�าลักษณะเด่นมาออกแบบร่วมกับเสื้อแจ็คเก็ตซึ่งเป็นชุดออก

ก�าลังกายในฤดูหนาวเสื้อเเขนยาวมีลักษณะกันลม	 และในส่วนของกางเกงออกแบบให้มี

ลักษณะเป็นขาสั้นเนื่องจากสภาพอากาศในฤดูหนาวของไทยมีความกดอากาศอยู่ค่อนข้าง

น้อยและระยะเวลาที่ค่อนข้างสั้นจึงเลือกออกแบบมาเพ่ือตอบรับกับการกันลมหนาว

มากกว่า	โดยมีลวดลายมาจาก	สัญลักษณ์ของหมอกที่จะเกิดขึ้นเมื่ออุณหภูมิต�่า
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	 ภาพที่	5	ภาพแสดงแนวความคิดชุดออกก�าลังกาย	ฤดูหนาว

	 ชุดออกก�าลังกายฤดูหนาว	ในการออกแบบได้น�ารูปทรงของพืชสกุลหยาดน�้าค้าง

ที่มีลักษณะเป็นแกนตรงมา	ออกแบบให้มีการพับเก็บคล้ายคลึงกับพืชสกุลหยาดน�้าค้างซึ่ง

จะม้วนขดเพื่อดักจับเหยื่อ	โดยสีได้มาจากค่าอุณหภูมิของกรมอุตุนิยมวิทยา	ที่สีเขียวจะบอก

ถึงค่าอุณหภูมิอยู่ที่	0-6	องศา	โดยเลือกปรับให้มีโทนสีที่ใกล้เคียงและส่งเสริมลวดลาย

เนื่องด้วยลวดลายมีลักษณะเป็นเส้นขนาดเล็กจึงเลือกใช้พื้นที่มีลักษณะเป็นโทนสีเข้ม

 

	 ภาพที่	6	ภาพชุดออกก�าลังกายฤดูหนาวและกระบวนการ
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	 3.	 ฤดูฝน	 ได้รับแรงบันดาลใจมาจากต้นกาบหอยแครงที่มีลักษณะพิเศษเป็น

ปากงับแมลง	 เมื่อถูกสัมผัสหรือกระตุ้น	 โดยได้น�าลักษณะเด่นมาออกแบบเป็นเสื้อแขน

ยาวมีหมวกเพื่อกันลมกันฝนขณะออกก�าลังกาย	 ในส่วนของกางเกงเป็นลักษณะขายาวที่

สามารถถอดขาเพื่อให้มีลักษณะเป็นขาสามส่วนได้เนื่องจากการออกแบบค�านึงถึงการใช้

งานในฤดูฝนหากมีการออกก�าลังกายนอกอาคารอาจต้องการความคล่องตัวระบายอากาศ

สามารถอดกางเกงช่วงขาล่างออกได้	หรือหากต้องการป้องกันการเปียกเลอะเทอะสามารถ

ใส่ในรูปแบบขายาวได้

 

	 ภาพที่	7	ภาพแสดงแนวความคิดชุดออกก�าลังกาย	ฤดูฝน

	 ชุดออกก�าลังกายฤดูฝนในการออกแบบได้น�ารูปทรงของต้นกาบหอยแครงมา

ออกแบบบริเวณหมวกโดยเมื่อพับเก็บเสื้อแล้วจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับต้นกาบหอยแครง	

ในส่วนของลวดลายได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์ของหยดน�้าฝน	โดยสีได้มาจากค่า

อุณหภูมิของกรมอุตุนิยมวิทยาโดยเลือกปรับให้มีโทนสีที่ใกล้เคียงและเพื่อส่งเสริม

ลวดลายจึงมีการปรับสีให้เหมาะสมเช่น	ขาวบนพื้นด�า	
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 ภาพที่	8	ภาพชุดออกก�าลังกายฤดูฝนและกระบวนการ

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการออกแบบชุดออกก�าลังกาย	จากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภาย

ใต้แบรนด์	UNAPAS	ผู้วิจัยได้น�ารายละเอียดข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคคลค�าถามที่ต้องการ

สอบถามในด้านข้อมูลการออกแบบ	เพื่อการคัดเลือกผลงานสู่การตัดเย็บจริง	มาแยกประเดน็

วิเคราะห์	และสังเคราะห์	โดยใช้การพรรณนาเชิงวิเคราะห์	(Description	Statistic)	

	 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการออกแบบชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้า

รีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ส�าหรับผู้เชี่ยวชาญโดยสรุปผลการสอบถามได้ดังนี้	

	 ความคิดเห็นชุดออกก�าลังกายฤดูร้อนโดยให้เหตุผลด้านวัสดุเหมาะสมกับการ

ใส่ออกก�าลังกาย	เเต่รายละเอียดที่สามารถบ่งบอกถึงวัสดุการใช้งานของชุดออกก�าลังกาย

เช่น	 ระบายเหงื่อแห้งไว	 ควรระบุเพื่อเป็นเกณฑ์การตัดสินใจ	 โดยกลุ่มเป้าหมายค�านึงถึง

การใช้งานเป็นอันดับเเรก	 ด้านการออกแบบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของเเบรนด์	

UNAPAS	ลวดลายมีความสวยงาม	เเต่รูปลักษณ์ให้ความรู้สึกที่ร้อน	การเน้นเนื้อหาควร

เพิ่มกระบวนการรีไซเคิลโดยสามารถท�าให้ภาพลักษณ์ของเเบรนด์มีความโดดเด่น

	 ความคิดเห็นต่อชุดออกก�าลังกายฤดูหนาว	โดยให้เหตุผลด้านวัสดุมีความเหมาะสม

กับการใช้งานในรูปแบบการออกก�าลังกาย	เเต่ในเช่นเดียวกันกับการออกแบบฤดูร้อนข้างต้น 

ควรมีการบอกรายละเอียดของวัสดุ	ในเรื่องของการให้ความอบอุ่น	เเละระบายอากาศ	

เเละกระบวนการรีไซเคิล	ด้านการออกแบบมีความเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของเเบรนด์	
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UNAPAS	 ลวดลายมีความสวยงามเเต่ให้ความรู้สึกที่เป็นนามธรรม	 การใช้สีคู่ตรงข้าม

หรือลายเส้นที่ชัดเจนขึ้นอาจสามารถท�าให้ลายดูสวยงามน่าใช้	 	

	 ความคิดเห็นชุดออกก�าลังกายฤดูฝน	 ด้านวัสดุมีความเหมาะสมกับการใช้งาน

ในรูปแบบการออกก�าลังกาย	เเต่ในเช่นเดียวกันกับการออกแบบข้างต้น	ควรมีการบอก

รายละเอียดของวัสดุ	ในเรื่องของ	การระบายเหงื่อแห้งไว	กันน�้า	หรือระบายอากาศ	เนื่อง

ด้วยเป็นเสื้อเเขนยาว	 การออกแบบเหมาะสมกับภาพลักษณ์แบรนด์	 UNAPAS	 มีความ

สวยงาม	 ทันสมัยด้านการออกแบบลวดลายมีความเหมาะสมสวยงามเเต่รูปแบบกราฟิกมี

ความกลมกลืน	 ให้ความรู้สึกที่ไม่เป็นระเบียบ	 สามารถเพิ่มจุดสนใจของกราฟิกได้ด้วย

การเพิ่มความชัดเจนจากพื้นหลัง

	 2.	 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบชุดออกก�าลังกาย	 จากวัสดุ

ผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	การหาค่าเฉลี่ยแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ

การออกแบบผลการสรุปวิเคราะห์ข้อมูล	มีดังนี้

ตารางที่	 1	แสดงการหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

 ที่มีต่อการออกแบบชุดออกก�าลังกาย	จากวัสดุผ้ารีไซเคิล	จ�านวน	100	คน

รายการประเมิน

N	=	100

	 S.D.
ระดับความ
พึงพอใจ

1.	ชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ฤดูร้อน

1.1	ผ้าจากขวดน�้ารีไซเคิลสามารถระบายเหงื่อได้เหมือนผ้าปกติ 4.07 0.95 ระดับมาก

1.2	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลเหมาะสมกับชุดออกก�าลังกาย 4.18 0.84 ระดับมาก

1.3	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลความมีทนทานเหมือนผ้าทั่วไป 4.12 0.94 ระดับมาก

1.4	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลมีความหนาในระดับที่เหมาะสมกับ
การใช้งาน

4.23 0.86 ระดับมาก

1.5	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้เก็บสัมภาระได้ 4.10 0.95 ระดับมาก

1.6	ชุดออกก�าลังกายมีน�้าหนักชุดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
กับการใช้งาน

4.47 0.75 ระดับมาก

1.7	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง 4.66 0.62 ระดับมาก
ที่สุด
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รายการประเมิน

N	=	100

	 S.D.
ระดับความ
พึงพอใจ

1.8	ชุดออกก�าลังกายมีความสวยงาม 4.41 0.73 ระดับมาก

1.9	ลวดลายกราฟิกบนชุดมีความสวยงาม 4.17 0.97 ระดับมาก

1.10	สีของลวดลายมีความเหมาะสม 4.42 0.72 ระดับมาก

1.11	การจัดวางองค์ประกอบของลวดลายมีความสวยงาม 4.38 0.74 ระดับมาก

ผลรวม 4.29 0.62 ระดับมาก

2.	ชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ฤดูหนาว

2.1	ผ้าจากขวดน�้ารีไซเคิลสามารถระบายเหงื่อได้เหมือนผ้าปกติ 4.13 0.82 ระดับมาก

2.2	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลเหมาะสมกับชุดออกก�าลังกาย 4.27 0.73 ระดับมาก

2.3	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลความมีทนทานเหมือนผ้าทั่วไป 4.20 0.92 ระดับมาก

2.4	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลมีความหนาในระดับที่เหมาะสมกับ
การใช้งาน

4.34 0.79 ระดับมาก

2.5	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้เก็บสัมภาระได้ 4.18 0.94 ระดับมาก

2.6	ชุดออกก�าลังกายมีน�้าหนักชุดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
กับการใช้งาน

4.32 0.81 ระดับมาก

2.7	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง 4.43 0.82 ระดับมาก

2.8	ชุดออกก�าลังกายมีความสวยงาม 4.50 0.68 ระดับมาก
ที่สุด

2.9	ลวดลายกราฟิกบนชุดมีความสวยงาม 4.41 0.77 ระดับมาก

2.10	สีของลวดลายมีความเหมาะสม 4.42 0.78 ระดับมาก

2.11	การจัดวางองค์ประกอบของลวดลายมีความสวยงาม 4.37 0.71 ระดับมาก

ผลรวม 4.32 0.60 ระดับมาก

3.	ชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ฤดูฝน

3.1	ผ้าจากขวดน�้ารีไซเคิลสามารถระบายเหงื่อได้เหมือนผ้าปกติ 4.08 0.87 ระดับมาก

3.2	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลเหมาะสมกับชุดออกก�าลังกาย 4.19 0.82 ระดับมาก

3.3	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลความมีทนทานเหมือนผ้าทั่วไป 4.30 0.84 ระดับมาก

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS UNDER THE BRAND OF UNAPAS
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รายการประเมิน

N	=	100

	 S.D.
ระดับความ
พึงพอใจ

3.4	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลมีความหนาในระดับที่เหมาะสมกับ
การใช้งาน

4.39 0.69 ระดับมาก

3.5	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้เก็บสัมภาระได้ 4.21 0.86 ระดับมาก

3.6	ชุดออกก�าลังกายมีน�้าหนักชุดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
กับการใช้งาน

4.38 0.76 ระดับมาก

3.7	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง 4.33 0.76 ระดับมาก

3.8	ชุดออกก�าลังกายมีความสวยงาม 4.42 0.80 ระดับมาก

3.9	ลวดลายกราฟิกบนชุดมีความสวยงาม 4.33 0.92 ระดับมาก

3.10	สีของลวดลายมีความเหมาะสม 4.36 0.73 ระดับมาก

3.11	การจัดวางองค์ประกอบของลวดลายมีความสวยงาม 4.37 0.81 ระดับมาก

ผลรวม 4.30 0.64 ระดับมาก

4.		แบรนด์	UNAPAS

4.1	แบรนด์	UNAPAS	มีความเข้าถึงง่าย		 4.06 1.07 ระดับมาก

4.2	แบรนด์	UNAPAS	มีรูปลักษณ์สินค้าเป็นที่น่าจดจ�า 4.08 1.07 ระดับมาก

4.3	แบรนด์	UNAPAS	มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเเบรนด์ 4.05 1.03 ระดับมาก

4.4	แบรนด์	UNAPAS	สามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง 4.36 0.83 ระดับมาก

ผลรวม 4.13 0.89 ระดับมาก

ผลรวมทั้งหมด 4.28 0.60 ระดับมาก

	 ชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ฤดูร้อน	กลุ่มผู้ที่

สนใจชุดออกก�าลังกายจากวัสดุรีไซเคิล	 ฤดูร้อน	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยรวม

สูงสุด	( 	=	4.29)	เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	ผ้าจากขวดน�้ารีไซเคิลสามารถระบาย

เหงื่อได้เหมือนผ้าปกติ	 ( 	 =	 4.07)	 ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลเหมาะสมกับชุดออกก�าลังกาย	

( =	4.18)	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลมีความทนทานเหมือนผ้าทั่วไป	( 	=	4.12)	ผ้าจากวัสดุ

รีไซเคิลมีความหนาในระดับที่เหมาะสมกับการใช้งาน	 ( 	 =	 4.23)	 ชุดออกก�าลังกาย

การออกแบบชุดออกก�ลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS

ตารางที่	1	(ต่อ)
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สามารถใช้เก็บสัมภาระได้	 ( 	 =	 4.10)	 ชุดออกก�าลังกายมีน�้าหนักชุดอยู่ในเกณฑ์ที่

เหมาะสมกับการใช้งาน		( 	=	4.47)	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง 

( 	=	4.66)	ชุดออกก�าลังกายมีความสวยงาม	(	=	4.41)	ลวดลายกราฟิกบนชุดมีความ

สวยงาม	 ( 	=	4.17)	สีของลวดลายมีความเหมาะสม	 ( 	=	4.42)	การจัดวาง

องค์ประกอบของลวดลายมีความสวยงาม	( 	=	4.38)

	 ชุดออกก�าลังกายจากผ้าวัสดุรีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ฤดูหนาว	กลุ่มผู้ที่

สนใจชุดออกก�าลังกายจากวัสดุรีไซเคิล	 ฤดูหนาว	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย

รวมสูงสุด	( 	=	4.32)	เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	ผ้าจากขวดน�้ารีไซเคิลสามารถ

ระบายเหงื่อได้เหมือนผ้าปกติ	( 	=	4.13)	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลเหมาะสมกับชุดออกก�าลังกาย 

( 	=	4.27)	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลความมีทนทานเหมือนผ้าทั่วไป	( 	=	4.20)	ผ้าจากวัสดุ

รีไซเคิลมีความหนาในระดับที่เหมาะสมกับการใช้งาน	 ( 	 =	 4.34)	 ชุดออกก�าลังกาย

สามารถใช้เก็บสัมภาระได้	(	=	4.18)	ชุดออกก�าลังกายมีน�้าหนักชุดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะ

สมกับการใช้งาน	( 	=	4.32)	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง	(  = 

4.43)	 ชุดออกก�าลังกายมีความสวยงาม	 ( 	 =	 4.50)	 ลวดลายกราฟิกบนชุดมีความ

สวยงาม	(	=	4.41)	สีของลวดลายมีความเหมาะสม	( 	=	4.42)	การจัดวางองค์ประกอบ

ของลวดลายมีความสวยงาม	( 	=	4.37)

	 ชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	ฤดูฝน	กลุ่มผู้ที่

สนใจชุดออกก�าลังกายจากวัสดุรีไซเคิล	 ฤดูฝน	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย

รวมสูงสุด	( 	=	4.30)	เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	ผ้าจากขวดน�้ารีไซเคิลสามารถ

ระบายเหงื่อได้เหมือนผ้าปกติ	( 	=	4.08)	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลเหมาะสมกับชุดออกก�าลังกาย 

( 	=	4.19)	ผ้าจากวัสดุรีไซเคิลมีความทนทานเหมือนผ้าทั่วไป	( 	=	4.30)	ผ้าจากวัสดุ

รีไซเคิลมีความหนาในระดับที่เหมาะสมกับการใช้งาน	 ( 	 =	 4.39)	 ชุดออกก�าลังกาย

สามารถใช้เก็บสัมภาระได้	 ( 	 =	 4.21)	 ชุดออกก�าลังกายมีน�้าหนักชุดอยู่ในเกณฑ์ที่

เหมาะสมกับการใช้งาน	( 	=	4.38)	ชุดออกก�าลังกายสามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง	

( 	=	4.33)	ชุดออกก�าลังกายมีความสวยงาม	 ( 	=	4.42)	ลวดลายกราฟิกบนชุดมี

ความสวยงาม	( 	=	4.33)	สีของลวดลายมีความเหมาะสม	( 	=	4.36)	การจัดวาง

องค์ประกอบของลวดลายมีความสวยงาม	( 	=	4.37)

	 แบรนด์	 UNAPAS	 กลุ่มผู้ที่สนใจชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	 ภายใต้

แบรนด์	 UNAPAS	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด	 ( 	 =	4.13)	 เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	แบรนด์	UNAPAS	มีความเข้าถึงง่าย	( 	=	4.06)		แบรนด์	

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS UNDER THE BRAND OF UNAPAS



32 วารสารÈิล»กรรÁแลÐการออกแบบแË่งเอเชีย 
JOURNAL of ASIA ARTS and DESIGN

UNAPAS	มีรูปลักษณ์สินค้าเป็นที่น่าจดจ�า	( 	=	4.08)	แบรนด์	UNAPAS	มีเอกลักษณ์

เฉพาะตัวของเเบรนด์	( 	=	4.05)	แบรนด์	UNAPAS	สามารถใช้งานได้ทั้งชายและหญิง	

( 	=	4.36)

	 เมื่อพิจารณาโดยรวม	พบว่า	กลุ่มผู้ที่สนใจชุดออกก�าลังกายจากวัสดุรีไซเคิล	

ภายใต้แบรนด์	UNAPAS	มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	มีผลค่าเฉลี่ย

สูงสุด	( 	=	4.28)	

อภิ»รายผล

	 ผลของวัตถุประสงค์การออกแบบชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล	 ภายใต้

แบรนด์	 UNAPAS	 ของผู้จัดท�าโครงการมีดังนี้	 1)	 การศึกษาคุณสมบัติขวดน�้าพลาสติก

รีไซเคิล	 ได้ศึกษาคุณสมบัติขวดน�้าพลาสติกซึ่งมีทั้งหมด	 7	 ประเภท	 1)	 Polyethylene	

Terephthalate:	 PET/PETE	 2)	 High	 density	 polyethylene;	 HDPE	 3)	 Polyvinyl	

chloride;	 PVC	 4)	 Low	 density	 polyethylene;	 LDPE	 5)	 polypropylene;	 Pp	 6)	

Polystyrene;	 Ps	 7)	 พลาสติกชนิดอื่นๆที่ไม่ใช่	 6	 ชนิดแรก	 โดยกระบวนการในการ

รีไซเคิล	 คือ	พลาสติกจะถูกบดเป็นชิ้นเล็ก	 หลังจากการถูกบดจะถูกหลอมให้ละลายด้วย

ความร้อนจนมีลักษณะเป็นของเหลว	 โดยของเหลวเหล่านี้เมื่อถูกหลอมด้วยความร้อนจะ

ถูกท�าให้เย็นลงจนกระทั่งกลับคืนสู่สถานะของแข็งเมื่อแข็งตัวจะถูกตัดเป็นสี่เหลี่ยมเล็กๆ	

สม�่าเสมอกัน	 จากนั้นน�าพลาสติกเข้าสู่กระบวนการหลอมเหลวอีกครั้งเพื่อเตรียมอัดฉีด

เป็นเส้นใย	 โดยจะถูกดันจากกระบวนการหลอมเหลวผ่านรูเล็กๆ	 และหลังจากได้มาซึ่ง

กระบวนการของเส้นใยแล้วเส้นใยเหล่านี้ม้วนลงบนหลอดด้ายเพื่อเข้าสู่กระบวนการทอ	

Picture	Organic	Clothing.	(ออนไลน์	:	2019)	โดยที่กล่าวมาข้างต้นได้มาซึ่งผ้าจากการ

รีไซเคิล	3	ประเภท	คือ	Nylon	100%	RPET,	90%	RPET	Recycled	Polyester	10%	

Spandex,	Recycle	Fabric	100%	Polyester		2)	เพื่อออกแบบชุดออกก�าลังกายจากวัสดุ

ผ้ารีไซเคิล	 ภายใต้แบรนด์	 UNAPAS	 	 โดยศึกษาข้อมูลเพื่อออกแบบจากการลงพื้นที่ท�า

แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการออกก�าลังกายในชีวิตประจ�าวัน	 ศึกษาหลักการ

ออกแบบและทฤษฎี	ศึกษาการสร้างแบรนด์	UNAPAS	ออกแบบโดยการถอดสัญลักษณ์

ตามฤดูกาล	และน�ามาผนวกกับรูปทรงของพืชกินแมลงถอดลักษณะเด่น	รูปทรง	รูปแบบ

การออกแบบชุดออกก�ลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS



33»‚ทีè 5 ©บับทีè 1 ÁกราคÁ - Áิ¶ุนายน 2567
Vol. 5 N0. 1 January – June 2024

การดักจับแมลงและ	3)	เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการออกแบบชุดออกก�าลังกายจาก

วัสดุผ้ารีไซเคิล	 ภายใต้แบรนด์	 UNAPAS	 คือ	 สามารถระบายเหงื่อได้เหมือนผ้าปกติ	

เหมาะสมกับชุดออกก�าลังกายความทนทานเหมือนผ้าทั่วไป	 มีความหนาในระดับที่เหมาะ

สมกับการใช้งาน	 สามารถใช้เก็บสัมภาระได้ซึ่งสอดคล้องกับ	 หลักกายวิภาคศาสตร์เพื่อ

การออกแบบ	 โครงสร้างทางกระดูกและกล้ามเนื้อ	 ลักษณะการเคลื่อนไหวต่างๆ	 ของ

ร่างกายและขีดความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ	ของร่างกายมนุษย์	ศิริพรณ์	ปีเตอร ์

(2550:	50)	ซึ่งผู้จัดท�าโครงการได้ท�าการออกแบบบนหลักของกายวิภาคศาสตร์เพื่อการ

ใช้งาน	ที่คล่องตัวซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีแนวคิดของ	ธวัชชานนท์	สิปปภากุล	(2548:	55) 

กล่าวไว้ว่าสัดส่วนของร่างกายส�าคัญที่สุดต่อการออกแบบเพื่อให้การออกแบบผลิตภัณฑ์

หรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ	 ให้เหมาะสมกับการเคลื่อนไหวร่างกายมนุษย์	 ผู้จัดท�าโครงการได้

ใช้การน�าลักษณะอันเป็นจุดเด่นของฤดูกาล	ซึ่งสอดคล้องกับหลัก	สัญศาสตร์	เป็นศาสตร์

ที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบของสัญลักษณ์อาจจะได้แก่	ภาษา	รหัส		สัญญาณ	เครื่องหมาย	

หรือหมายถึงสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อให้มีความหมายแทนในบริบทหนึ่งๆ	ณมณ	โชตอนันต์กูล	

(2555:	8-9)		การสร้างลวดลายจากสัญลักษณ์ของแต่ละฤดูกาล	เพื่อเสริมสร้างเรื่องราว

ที่เกิดขึ้นซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการออกแบบลวดลายของ	ประเสริฐ	ศีลรัตนา	(2538:	2)		

ได้กล่าวไว้ว่า	การออกแบบลวดลายเป็นศิลปะประยุกต์แขนงหนึ่ง	ที่สร้างสรรค์องค์ประกอบ

ทางศิลปะให้ปรากฏเป็นรูปแบบในลักษณะลวดลายเพื่อแต่งโครงสร้างสิ่งต่างๆให้มีคุณค่า

มากยิ่งกว่าเดิมที่มีอยู่	ลักษณะการใช้สีของผู้จัดท�าโครงการใช้สีที่มีความสอดคล้องกับการ

พยากรณ์อากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาท่ีแทนค่าสีตามลักษณะอุณหภูมิซึ่งสอดคล้องกับ

ทฤษฎีแนวคิดของ	 ไพโรจน์	 พิทยเมธี	 (2551:	 14)	 ได้กล่าวไว้ว่า	 จิตวิทยาในการใช้สี	

แม้ว่าจะมีทฤษฎีเกี่ยวกับสีอย่างมากมาย	แตกต่างกันไปตามลักษณะ	แต่คุณค่าเฉพาะของ

สีแต่ละสีย่อมจะเป็นตัวแทนของอารมณ์ต่างๆ	ในวัตถุที่มีสีปรากฏขึ้นในตัวชุดออกก�าลังกาย

จากวัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูร้อน	 ความพึงพอใจต่อชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูร้อน	

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด	( 	=	4.29)	ชุดออกก�าลังกายจาก

วัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูหนาว	 ความพึงพอใจต่อชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูหนาว	

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด		( 	=	4.32)	ชุดออกก�าลังกายจาก

วัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูฝน	 ความพึงพอใจต่อชุดออกก�าลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิลฤดูฝน	 โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด	( 	=	4.30)		แบรนด์	UNAPAS	ความพึงพอใจ

ต่อแบรนด์	UNAPAS	โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด	( 	=	4.28)		

DESIGN OF HEALTHY SPORTSWEAR PRODUCTS FROM RECYCLED FABRICS UNDER THE BRAND OF UNAPAS



34 วารสารศิลปกรรมและการออกแบบแห่งเอเชีย 
JOURNAL of ASIA ARTS and DESIGN

เอกสารอ้างอิง  

กัลยา ตันติยาสวัสดิกุล. (2555). การเปลี่ยนรูปวัสดุขยะขวดน�้ำดื่มพลาสติกเพื่อใช	้

	 งานออกแบบที่กรองแสงลานจอดรถ. รายงานฉบับสมบูรณ์. คณะ	 	

	 สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ณมณ  โชตอนันต์กูล.  (2555).  สัญศาสตร์เพื่อการออกแบบฉลากยาส�ำหรับผู้มีปัญหา

	 สายตาเลือนราง. ศิลปมหาบัณฑิต สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ มหาวิทยาลัย

	 ศิลปากร.

ธวัชชานนท์ สิปปภากุล. (2548). การยศาสตร์และกายวิภาคเชิงกล. กรุงเทพฯ: วาดศิลป์.   

ประสิทธิ์ ไกรลมสม. (2563). การเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเคลื่อนย้ายบรรจุภัณฑ์

	 น�้ำดื่มบรรจุขวด โดยใช้แนวคิดไดเซ็น : กรณีศึกษาโรงงานน�้ำดื่ม. 

	 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี.

ประเสริฐ ศีลรัตนา. (2538). การออกแบบลวดลาย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.

ไพโรจน์ พิทยเมธี.  (2551).  การวิเคราะห์องค์ปะกอบการออกแบบเลขนศิลป์ที่แสดง

	 เอกลักษณ์ไทย. ศิลปมหาบัณฑิต สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร.

ศิริพรณ์ ปีเตอร์. (2550). มนุษย์และการออกแบบ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์.

Picture Organic Clothing. (2562). From Plastic Bottles To Snow Jackets. 

	 Retrieved from: https://www.picture-organic-clothing.com

การออกแบบชุดออกกำ�ลังกายจากวัสดุผ้ารีไซเคิล ภายใต้แบรนด์ UNAPAS


