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ศิลปะเพื่อจูงใจการเรียนรู้ของเด็ก

ART TO MOTIVATE CHILDREN’S LEARNING

ณชนก หล่อสมบูรณ1์ และอภิชาติ พลประเสริฐ2
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บทคัดย่อ

บทความนี้ต้องการชี้ให้เห็นว่า ศิลปะเป็นแรงขับอันส�ำคัญต่อการพัฒนาอารยธรรมของมนุษย์  

ซึ่งมนุษย์มีความสัมพันธ์กับศิลปะตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน ส่งผลต่อความเจริญทั้งทางด้าน

วตัถแุละด้านจิตใจของมนษุย์ โดยมนษุย์เป็นผูส้ร้างศิลปะจากพฤตกิรรมและพัฒนาการตามธรรมชาติ ซึง่ยาก

ท่ีจะปฏเิสธได้ว่าศลิปะมคีวามส�ำคญัและต้องส่งเสริมในระบบการศกึษา โดยการออกแบบการเรยีนการสอน

ที่ค�ำนึงถึงพัฒนาการทางศิลปะในแต่ละช่วงวัยของมนุษย์บูรณาการเข้ากับศาสตร์อื่น ๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน เมื่อผู้เรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ ก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ดีขึ้น รวมถึงตอบสนองต่อความต้องการในการแสดงออกทางความรู้สึก ความคิดของผู้เรียน และพัฒนา 

ผู้เรียนในทุกมิติ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา

ค�ำส�ำคัญ: ศิลปะ; ศิลปะเพื่อจูงใจการเรียนรู้; ศิลปะกับการศึกษา; พัฒนาการทางศิลปะ
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Abstract

This article aims to reveal that arts have a strong influence on the development 

of human civilization. It is regarded that the connection between humans and arts has 

been occurred since the pre-history era. That is arts have impacted on the development 

of human in term of both mentality and physicality. In this regard, humans function as 

an art creator through the application of their behaviors and natural development. It is, 

therefore, undeniable that arts play an important role and need to be promoted in  

the educational system. In other words, the stages of artistic development should be 

implemented in the design of teaching and learning methods. Moreover, arts should be 

integrated with other subjects in order to increase learners’ motivation. As a result, the 

motivation will lead to learners’ good educational performances including emotional 

responses, thinking skills, and eventually every dimension.
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1. บทน�ำ

ศิลปะเป็นแรงขับอันส�ำคัญต่อการพัฒนาอารยธรรมของมนุษย์ในทุกมิติ โดยในอดีตมนุษย์เรียนรู้ 

ที่จะแสดงออกทางความคิดและความเชื่อผ่านการขีดเขียนและการวาด โดยการใช้แร่ธาตุตามธรรมชาติ  

ซึ่งปรากฏออกมาเป็นงานจิตรกรรมฝาผนังในถ�้ำรูปสัตว์และสัญลักษณ์ลวดลายต่าง ๆ เช่น ไบซัน (Bison) 

กวาง และม้าในถ�ำ้อลัตามริา (Altamira) ประเทศสเปน ถอืเป็นผลงานชิน้เอกของมนษุย์ยคุก่อนประวตัศิาสตร์

เมือ่ประมาณ 30,000 ปี และกลายมาเป็นสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของมวลมนุษยชาตใินปัจจบัุน (Lasheras, 

2010) อีกทั้งมนุษย์ยังใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารผ่านตัวอักษรอย่างอักษรภาพ สมัยอียิปต์โบราณ 

ทีถู่กเรยีกโดยคนอยีปิต์ยคุน้ันว่า “ค�ำพดูของเทพเจ้า (Divine Word)” เพราะพวกเขาเชือ่ว่า “ธอธ (Thoth)” 

เทพเจ้าแห่งภมูปัิญญาได้ให้ความรูเ้กีย่วกบัวธิกีารเขยีนอกัษรภาพ และถูกเรยีกภายหลงัจากคนกรีกโบราณว่า 

“เฮยีโรกลฟิิค (Hieroglyphs)” มกัพบตามหลมุฝังศพและก�ำแพงในวหิารต่าง ๆ มคีวามหมายว่า “การแกะสลกั

อันศักดิ์สิทธิ์ (Sacred Carvings)” โดยเป็นอักษรภาพที่มีมากกว่า 700 สัญลักษณ์ อายุประมาณ 3,000 ปี

ก่อนคริสตกาล อย่างไรก็ตามอักษรภาพเฮียโรกลิฟิค (Hieroglyphs) ยังบอกเล่าเรื่องราวถึงพิธีกรรมและ

ความเชื่อของคนยุคนั้น (British Museum & Andrew, 2017; The British Museum, 2017) รวมไปถึง

มนุษย์ยังให้ความส�ำคัญกับความงามนอกเหนือจากหน้าท่ีการใช้งานของวัตถุ ซึ่งยืนยันได้จากลวดลาย 

เขียนสีของภาชนะดินเผาบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี อายุประมาณ 5,600 ปี (วิลภา กาศวิเศษ, 2554)  

และงานเครื่องปั้นดินเผาของศิลปกรรมกรีก ยุคจีโอเมตริก (Geometric Period) เมื่อประมาณ 800 ป ี

ก่อนคริสตกาลที่นิยมเขียนสีและวาดลวดลายเรขาคณิตลงบนเครื่องปั้น ยิ่งไปกว่านั้นในยุคฟื้นฟูศิลปะและ

วทิยาการ หรอืรูจั้กกนัในชือ่ “เรอเนสซองส์ (Renaissance)” ซ่ึงเป็นยคุท่ีน�ำศลิปะและวทิยาการของกรกีโรมนั

กลบัมาเป็นแรงบนัดาลใจ ภายหลงัจากการใช้ศลิปะเพือ่เป็นเครือ่งมอืในการรบัใช้ศาสนาตัง้แต่ยคุบแีซนทนี 

(Byzantine) จนถึงยุคโกธิค (Gothic) (ถนอม ชาภักดี และสุชาติ ทองสิมา, 2552) ในยุคเรอเนสซองส์ 

(Renaissance) ปรากฏศิลปินเอกของโลกอย่าง เลโอนาร์โด ดาวินชี (Leonado da Vinci) ที่น�ำความรู้

ความสามารถทางด้านศลิปะมาใช้กับวทิยาศาสตร์ได้อย่างลงตวัและยอดเยีย่ม โดยเริม่จากการสงัเกต การตัง้

ค�ำถาม และค้นคว้าหาค�ำตอบด้วยการลงมอืปฏบิติัจรงิ พร้อมทัง้จดบันทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรและวาดภาพ

แสดงแนวคิดอย่างละเอยีด จนพฒันาการศกึษาค้นคว้าครอบคลมุในหลากหลายสาขาวชิา (The Metropolotan 

Museum of Art, 1983) ได้แก่ กายวภิาคศาสตร์ สรีรวทิยา สตัววทิยา พฤกษศาสตร์ ธรณวีทิยา ทศันศาสตร์ 

ดาราศาสตร์ และอากาศพลศาสตร์ ซ่ึงล้วนแล้วแต่น�ำศิลปะเข้าไปร่วมกบัสาขาวชิาอืน่ทัง้สิน้ ก่อเกดิประโยชน์

อย่างมากต่อมวลมนุษยชาติในปัจจุบันได้น�ำแนวคิดมาศึกษาและพัฒนาต่อยอดจนเกิดเป็นนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า (The Metropolotan Museum of Art, 2003) แสดงให้เห็นว่าศิลปะอยู่คู่กับมนุษย์

มาอย่างยาวนานตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน และมีความส�ำคัญต่อความเจริญทั้งทางด้านวัตถุ

และด้านจิตใจของมนุษย์ โดยมนุษย์เป็นผู้สร้างศิลปะขึ้นเพื่อสนองต่อวัตถุประสงค์ของตนเอง
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2. พัฒนาการทางศิลปะของมุษย์

วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ (Victor Lowenfeld) นักจิตวิทยาการศึกษาได้ท�ำการศึกษาพัฒนาการ 

ทางศลิปะเดก็ในแต่ละช่วงวยั โดยมุง่น�ำเสนอถงึปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเดก็กับศลิปะของเดก็ ทัง้นี ้สามารถสรปุ

เป็นตารางพัฒนาการทางศิลปะของมนุษย์ได้ดังนี้

ตารางที่ 1 พัฒนาการทางศิลปะของมนุษย์

ช่วงอายุ ลักษณะของการวาด การใช้เนื้อที่ในการวาด การแสดงออกด้านรูปคน

2-4 ปี

(Scribbling Stage)

-	ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

และเริ่มพัฒนากล้ามเนื้อ

มัดเล็ก

-	หยิบจับเครื่องมือแบบ

เต็มมือ

-	ลอกรูปวงกลม

-	ขีดเขี่ยเส้นหลายรูปแบบ

-	ขีดเขี่ยอย่างไม่มีทิศทาง 

จนพัฒนาสู่การควบคุม

ทิศทาง

-	ไม่ค�ำนึงถึงเนื้อที่  

จนพัฒนาไปสู่การค�ำนึง

ถึงสิ่งที่วาด

-	การวาดไม่สัมพันธ์กัน

-	วาดรูปวงกลมหรือวาด

เส้นอื่น ๆ

-	บอกหรือระบุการขีดเขี่ย

ว่าเป็นคน

4-7 ปี

(Pre-schematic Stage)

-	ใช้รูปร่างเรขาคณิตสื่อ

ความหมายสิ่งที่รับรู้

-	จัดวางวัตถุและใส่ใจ

ขนาดของวัตถุ

-	ลอกรูปสี่เหลี่ยมหรือรูป

สามเหลี่ยม

-	ภาพวาดลอยอยู่รอบ ๆ 

กระดาษ

-	ขนาดของวัตถุไม่ได้

สัดส่วน

-	เริ่มวาดคนเป็นรูปร่าง 

หัวเป็นวงกลมและมีเส้น

ขีดเป็นแขนกับขา

-	หน้าคนมีลักษณะยิ้ม

แย้ม

-	ในตอนท้ายของขั้นตอน 

มีการใส่รายละเอียด

เสื้อผ้า

7-9 ปี

(Schematic Stage)

-	แสดงออกถึงพัฒนาการ

ทางความคิด

-	วาดรูปอย่างตรงไป 

ตรงมาและแบน

-	แสดงถึงความรู้เกี่ยวกับ

สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

-	แสดงเส้นฐาน แบ่ง

ระหว่างพื้นดินกับ

ท้องฟ้า

-	วาดภาพ 2 มิติ

-	แสดงลักษณะโปร่งแสง 

หรือ Bird’s Eye View

-	ใช้สัญลักษณ์ในการ

แสดงออกถึงสิ่งแวดล้อม

-	รูปร่างคนแบบเรขาคณิต 

ส่วนแขนกับขาเริ่มม ี

รายละเอียด

-	จุดเด่นหรือจุดที่ให้ความ

ส�ำคัญจะมีขนาดใหญ่

-	วาดเกิดความจริง หรือ

ตัดทอน
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ตารางที่ 1 พัฒนาการทางศิลปะของมนุษย์ (ต่อ)

ช่วงอายุ ลักษณะของการวาด การใช้เนื้อที่ในการวาด การแสดงออกด้านรูปคน

9-11 ปี

(Gang Age)

-	ใส่ใจรายละเอียดมากขึ้น

-	ใส่ใจสิ่งแวดล้อมในภาพ

-	ตกแต่งรูปภาพ

-	ไม่มีความเข้าใจเรื่องแสง

และเงา

-	เส้นฐานแสดงพื้นดิน 

หายไป เปลี่ยนเป็น 

เนื้อที่แทน

-	ถ่ายทอดมิติด้วยวิธ ี

ทับซ้อน

-	วัตถุในภาพมีความ

สัมพันธ์กัน

-	มีการจัดวางภาพที่แสดง

มิติ ความลึก วัตถุที่อยู่

ข้างหน้าใหญ่กว่า 

ด้านหลัง

-	วาดคนหลายอากัปกิริยา

-	วาดรายละเอียดของคน

เพิ่มมากขึ้น

-	ลดการวาดเกินจริงหรือ

ตัดทอน

11-13 ปี

(Pseudo-Naturalistic 

Stage)

-	เริ่มมีความตระหนักถึง

ความสามารถทางศิลปะ

ของตน

-	สนใจรายละเอียด

-	ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม

และรายละเอียดในภาพ

-	ตระหนักถึงมิติ ความลึก

ตื้นในภาพ โดยวาดรูป

แสดงถึงทัศนียภาพ 

ในลักษณะคล้ายตนเอง

เป็นผู้สังเกต หรือตนมี

ส่วนร่วม

-	เริ่มวาดถูกสัดส่วนกับ

ความเป็นจริง

-	เริ่มตระหนักถึงความ 

ถูกต้องของข้อต่อต่าง ๆ 

ของร่างกาย

-	แสดงความรู้สึกใน

ใบหน้าแตกต่างกันตาม

อารมณ์ความรู้สึก

-	ชอบวาดรูปการ์ตูน 

ยอดนิยม

-	เน้นคุณลักษณะที่ส่อ

แสดงเพศเกินความเป็น

จริง

13 ปีขึ้นไป

(Decision Stage)

-	ตระหนักถึงพัฒนาการ

ทางทักษะศิลปะ

-	แสดงรายละเอียดของ

แสงและเงา

-	วาดภาพอย่างมีเรื่องราว

-	ใช้วัสดุอุปกรณ์ได้ช�ำนาญ

-	ตระหนักถึงทัศนียภาพ

-	วาดภาพแสดงอารมณ์

-	วาดคนถูกต้องตามหลัก

กายวิภาค

-	เน้นรายละเอียด

-	มีจินตนาการในการวาด

ภาพล้อเลียน เสียดสี

(ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560; มะลิฉัตร เอื้ออานันท์, 2545; Matt, 2011)
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สอดคล้องกบัการศึกษาของเทว ีประสาท นักศิลปศกึษาชาวอนิเดีย ทีท่�ำการศกึษาพฒันาการศลิปะ

เด็กในประเทศอินเดียและพบว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดยยังได้ระบุว่าพัฒนาการศิลปะเด็กในช่วงแรก 

เป็นไปเพื่อการเคลื่อนไหวและท�ำความคุ้นชินกับวัสดุที่จับต้องการ จนกระท่ังเร่ิมเริ่มเช่ือมโยงรูปท่ีวาดกับ

วัตถุที่อยู่รอบตัว โดยสื่อสารผ่านสัญลักษณ์และสัญลักษณ์ค่อย ๆ เปลี่ยนไปจากการได้รับประสบการณ์ใหม่ 

จนพฒันาการวาดเป็นแบบเสมอืนจรงิจากการสงัเกตแง่มมุใหม่ ๆ ของวตัถุ จนเข้าสูข่ัน้เหมอืนจรงิและพฒันา

เข้าสูช่่วงท้ายของพฒันาการศลิปะเดก็ คอื ช่วงวยัรุ่นตอนต้น เนือ่งจากปัจจยัทางด้านจติใจทีต้่องการท�ำงาน

ศิลปะให้เหมือนกับผู้ใหญ่ หมายความว่า เด็กเริ่มเน้นความสมจริงมาก มีการคิดแบบวิเคราะห์และสนใจ 

รายละเอียดมากขึ้นจนพัฒนาเป็นงานศิลปะผู้ใหญ่ต่อไป (อนิตรา พวงสุวรรณ, 2546)

จากพัฒนาการทางศิลปะของเด็กแต่ละช่วงวัย แสดงให้เห็นว่ามนุษย์กับศิลปะมีความเช่ือมโยงกัน 

โดยมนุษย์เริ่มแสดงพฤติกรรมขีดเขี่ย จนถึงพฤติกรรมการแสดงออกเพื่อสื่อสารด้วยการวาดภาพ  

เมือ่พฒันาการทางร่างกายมคีวามพร้อมและยิง่มคีวามซบัซ้อนในการแสดงออกมากยิง่ข้ึน เมือ่มกีระบวนการ

ทางความคิดเชิงเหตุผลท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญา สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นพฤติกรรม 

และพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งยากท่ีจะปฏิเสธได้ ดังนั้น ศิลปะจึงความส�ำคัญที่จะต้องส่งเสริม

ในการเรียนการสอน โดยการออกแบบการเรียนการสอนต้องค�ำนึงถึงพัฒนาการทางศิลปะในแต่ละช่วงวัย

ของมนุษย์ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นหัวใจส�ำคัญต่อการเรียนรู้ทางศิลปะของผู้เรียน เนื่องจากหากกิจกรรมศิลปะ 

ไม่เหมาะสมกับพัฒนาการหรือทักษะความสามารถของผู้เรียนก็อาจท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกไม่ประสบความส�ำเร็จ

ในการเรียน เกิดความท้อแท้ และผิดหวัง น�ำไปสู่การไม่เช่ือมั่นในตนเอง และหมดแรงจูงใจในการเรียนรู้  

ในทางกลับกันหากออกแบบกิจกรรมโดยค�ำนึงถึงพัฒนาการหรือทักษะความสามารถของผู้เรียน ก็จะยิ่ง 

ส่งเสริมพัฒนาการทางศิลปะไปสู่ขั้นต่อ ๆ ไป รวมถึงผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมส�ำเร็จ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รวมถึงเกิดสุนทรียภาพ น�ำไปสู่การใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการ

ส่งเสริมและจูงใจผู้เรียนในวิชาอื่นด้วยวิธีการบูรณาการเพื่อให้การเรียนรู้ประสบความส�ำเร็จทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา

3. การเรียนการสอนศิลปะในประเทศไทย

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  

และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, 2553)  

ได้ก�ำหนดการจัดแนวการศึกษาตามหมวดที่ 1 มาตรา 6 ไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนา 

คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจและสติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรม 

ในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” และหมวดที่ 4 มาตรา 22 บัญญัติว่า “การจัด 

การศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความ

ส�ำคญัทีสุ่ด กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ศักยภาพ” 
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และมาตรา 24 ก�ำหนดว่า “การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ

ผู้เรียนโดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ฝึกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ความรู้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาควบคู่

กับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์” สอดคล้องกับหลักสูตร 

การศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย  

มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคนดี มีวินัย และส�ำนึกความเป็นไทย 

โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง (ส�ำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2560) และเป็นไปในทิศทางเดียวกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีมุง่พฒันา

ผูเ้รยีนทกุให้เป็นมนษุย์ทีม่คีวามสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู ้คณุธรรม มจีติส�ำนกึในความเป็นพลเมอืงไทย

และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

มคีวามรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติทีจ่�ำเป็นต่อการศกึษาต่อการประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ 

โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญบนพืน้ฐานความเชือ่ว่าทกุคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)

ดงันัน้ การจดัเรยีนการสอนศลิปะจงึต้องค�ำนงึถงึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ซ่ึงจะต้องพฒันาส่งเสรมิผูเ้รียน

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจและสติปัญญา ควบคู่กับคุณธรรม จริยธรรม โดยกระบวนการจัด 

การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ สอดคล้องกับความถนัด 

และความสนใจของผู้เรียน ผู้เรียนมีอิสรภาพในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้อย่างมีความสุข  

ฝึกการปฏบิตัจิรงิ ฝึกทักษะกระบวนการคดิ สามารถเผชญิสถานการณ์ และประยกุต์ความรูเ้พือ่ป้องกนัและ

แก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นความท้าทายอย่างมากในการจัดการเรียนรู้ศิลปะในปัจจุบัน

4. ศิลปะกับการจัดการศึกษาปฐมวัย

การจัดการศึกษาปฐมวยัเกีย่วกบัศิลปะ แบ่งหลกัสูตรออกเป็น 2 ช่วงวยั คือ 1) ช่วงอายตุ�ำ่กว่า 3 ปี 

เป็นการฝึกประสาทการรับรู้ (ตา หู จมูก ลิ้น) รวมถึงฝึกให้เด็กแสดงออกทางความคิดตามจินตนาการ 

ของตนเอง เช่น ขีดเขียนวาดรูปอย่างอิสระ การเล่นบล็อกขนาดใหญ่ เล่นของเล่นสร้างสรรค์ พูดเล่าเรื่อง

ตามจินตนาการ เล่นสมมติ เป็นต้น และ 2) ช่วงอายุ 3 – 6 ปี ระบุไว้ในมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

มาตรฐานที ่11 เกีย่วกบัจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ทีเ่ดก็สามารถสร้างงานศลิปะเพือ่สือ่สารความคิด 

ความรู้สึกของตนเองโดยมีการดัดแปลงให้แปลกใหม่จากเดิม รวมถึงสามารถเคลื่อนไหวท่าทางเพื่อสื่อสาร

ความคิด ความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายและแปลกใหม่ โดยเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค ์ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่าง ๆ โดยจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

ดนตร ีการเคลือ่นไหว และจงัหวะตามจนิตนาการ ประดษิฐ์สิง่ต่าง ๆ อย่างอสิระ เล่นบทบาทสมมต ิเล่นน�ำ้ 
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เล่นทราย เล่นบล็อก และเล่นก่อสร้าง อีกทั้งสาระการเรียนรู้เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ของเดก็เพือ่ส่งเสรมิพฒันาการทกุด้านตามจุดหมายของหลกัสูตร ซ่ึงศลิปะถูกน�ำมาเป็นส่วนหนึง่ในการพฒันา

เดก็ทกุมติ ิทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สงัคมและสติปัญญา (ส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560)

ในปัจจุบันมีการจัดการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย (Reggio Emilia) เป็นรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนามาจากกความเชื่อที่ว่าการเรียนการสอนนั้นไม่ใช่การถ่ายโอนข้อมูลความรู้จาก 

ผู้สอนไปสู่ผู้เรียน (Passive Learning) ดังนั้นการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กได้เรียนรู้ 

สิง่ท่ีตนสนใจหรอืน่าสนใจส�ำหรบัเดก็ และบทบาทของครูจะต้องส่งเสรมิ สนบัสนนุให้เดก็ได้เรยีนรูอ้ย่างเตม็

ตามศกัยภาพ จดัประสบการณ์การเรยีนรูท้ีย่ดึเด็กเป็นศนูย์กลางเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการทางภาษา กล้ามเนือ้ 

ความคิดสร้างสรรค์ ระบบประสาทสมัผสั อารมณ์ สงัคม การเล่นละคร ดนตรแีละการเคลือ่นไหว รวมไปถงึ

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ซึ่งหัวใจส�ำคัญอยู่ท่ีศิลปะเป็นหนทางส�ำคัญที่เด็กสามารถสื่อความหมาย 

ให้กับผู้อื่นให้เข้าใจถึงกระบวนการคิด รวมถึงจินตนาการที่ได้รับรู้มา โดยในหนึ่งห้องเรียนจะมีครูศิลปะที่มี

ความสามารถท�ำงานควบคู่กบัครปูฐมวยั ครศูลิปะจะจดัเตรยีมสือ่ วสัดุอปุกรณ์ทางศลิปะในการท�ำกจิกรรม

ที่สร้างทักษะการสร้างงานศิลปะ อย่างการลากเส้น การระบายสี การปั้น การประดิษฐ์ ฯลฯ เพื่อให้เด็กน�ำ

ทกัษะเหล่านีส้ือ่ออกมาถงึการเรยีนรู ้ความเข้าใจ และการรบัรูต่้อสิง่ต่าง ๆ รอบตวั อย่างไรกต็ามการแสดงออก

ทางศิลปะของเด็กผ่านสื่อกลางที่หลากหลายเป็นความสามารถในการสื่อสาร ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สะท้อน

กระบวนการคดิ การแก้ปัญหา ความเข้าใจตลอดจนการตคีวามของสิง่ท่ีเดก็รบัรูแ้ละเรยีนรู ้(สจุนิดา ขจรรุง่ศลิป์ 

และธิดา พิทักษ์สินสุข, 2543)

5. ศิลปะกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน

การจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะเป็นกลุม่สาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รยีนมคีวามคดิ

ริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพ

ชวีติมนษุย์ กจิกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผูเ้รียนทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม ตลอดจน

การน�ำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ

หรือประกอบอาชีพได้ (ส�ำนักงานกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552) ซ่ึงวิสัยทัศน์ดังกล่าวเป็นกรอบ 

ในการจัดการศึกษาส�ำหรับผู้สอนที่จะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน ์

ที่ก�ำหนด รวมถึงความเหมาะสมของช่วงวัยหรือทักษะความสามารถของผู้เรียน

อย่างไรก็ตามในปัจจุบันการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานวิชาศิลปะ จ�ำเป็นต้องจัดการเรียนการสอน 

ที่ส่งเสริมทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning อย่างการจัด 

การเรียนรู้ศิลปศึกษาบนฐานทางเลือก (Choice Based Art Education Learning) ที่มีความเชื่อว่าผู้เรียน

เปรียบเสมอืนศลิปิน เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีย่ดึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั เน้นให้ผูเ้รยีนมทีางเลอืกอย่างหลากหลาย

เพื่อตอบสนองความสนใจและความถนัดของผู้เรียนผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ สร้างโอกาสในการ
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เรียนรู้และท�ำความเข้าใจขั้นตอนการสร้างสรรค์งานศิลปะ ซ่ึงบทบาทของครูจะท�ำหน้าท่ีสาธิต ถ่ายทอด

ความรู ้ให้ค�ำปรกึษา และคอยอ�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ทัง้การจดัสภาพแวดล้อมห้องเรยีน 

การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนรู้สึกมีอิสระ จัดท�ำป้ายนิเทศความรู้ จัดเตรียมสื่อและวัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะ

และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และมีการประเมินผลอย่างหลากหลายวิธี โดยผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผลและจัดแสดงผลงาน โดยกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน อันได้แก่

5.1	ขัน้สาธติ (Demonstration) เป็นขัน้น�ำเข้าสูบ่ทเรยีนโดยใช้สือ่ภาพ สือ่เทคโนโลย ีและการ

ต้ังค�ำถามกระตุน้กระบวนการคิด โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ รวมถึงการสาธติเทคนคิ

วิธีการต่าง ๆ

5.2	ขัน้สตดูโิอ (Studio Time) เป็นข้ันทีผู่เ้รยีนเลือกสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้ตามความสนใจ 

ทั้งการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และการตั้งชื่อผลงานให้สอดคล้องกับหัวข้อใหญ่ ซึ่งผู้เรียนจะศึกษาค้นคว้าสิ่งที่

สนใจจากแหล่งเรียนรู้และน�ำมาร่างแบบก่อนลงมือปฏิบัติ โดยมีครูเป็นผู้ให้แนะน�ำปรึกษาเพื่อให้ผู้เรียน 

ค้นพบแนวทางของตนเอง โดยเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนเพื่อช่วยท�ำให้

ผู้เรียนได้ค้นพบความคิดและเทคนิค วิธีการใหม่ ๆ จากเพื่อน

5.3	ขั้นคลีนอัป (Cleanup) เป็นขั้นที่ผู้เรียนท�ำความสะอาดและเก็บอุปกรณ์เข้าที่เดิม

5.4	ขัน้วดัผล (Assessment) เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนน�ำเสนอผลงานของตนเอง เพือ่เป็นการแลกเปลีย่น

เรียนรูเ้ทคนิคและวธิกีารใหม่ ๆ ทีพ่บระหว่างกนั จากนัน้ครแูละผูเ้รยีนร่วมกนัประเมนิผลงานด้วยการแสดง

ความคดิเหน็เพิ่มเตมิ หรอืเขยีนคะแนนและค�ำชืน่ชมใส่กระดาษแปะผลงานของผูอ้ืน่ (ณชนก หลอ่สมบรูณ,์ 

2561; Douglas & Jaquith, 2009)

6. ศิลปะเพื่อจูงใจการเรียนรู้

ศิลปะเป็นกิจกรรมที่เด็กเข้าถึงได้ง่าย เนื่องจากมนุษย์มีพัฒนาการทางศิลปะอย่างต่อเนื่องในช่วง

อายุ 2-13 ปี ซึ่งกิจกรรมทางศิลปะมีคุณค่าต่อเด็กเป็นอย่างมาก ที่จะช่วยตอบสนองความต้องการของเด็ก 

เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก ความคิด และมีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาของเด็กในทุกมิต ิ 

ทัง้ด้านร่างกาย (การปฏบิติังานศิลปะ กล้ามเน้ือมดัเลก็ พฒันาการทางศลิปะ การเขียน และสขุภาพ) อารมณ์

จิตใจ (การเห็นคุณค่าในตัวเอง ความมั่นใจ รับรู้ความสามารถแห่งตน สุขภาพจิตดี สุนทรียภาพ คุณธรรม

จริยธรรม มีสมาธิ ลดความก้าวร้าว บ�ำบัด และคลายความเครียด) สังคม (พลเมืองดี คุณภาพชีวิตดี 

ปฏสัิมพนัธ์ทางสังคม การอนรัุกษ์ธรรมชาต ิการอนรุกัษ์ภมูปัิญญา ประเพณ ีและวฒันธรรม) และสตปัิญญา 

(ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ คิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การสื่อสาร การบรรยาย การตีความ 

ความคดิขัน้สงู พืน้ฐานคณติศาสตร์ และวชิาการ) ได้รบัยนืยนัอย่างเป็นประจกัษ์จากงานวจิยัทัว่โลกทีศ่กึษา

การน�ำศลิปะไปพฒันาส่งเสรมิศกัยภาพมนษุย์ ตัง้แต่ระดบัอนบุาล ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา รวมไปถงึ
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บุคคลทั่วไป ผู้สูงวัย และผู้พิการอีกด้วย

อย่างไรกต็ามศลิปะยงัสามารถน�ำมาบรูณาการกับวชิาอืน่ ๆ เช่น คณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ภาษา

ต่างประเทศ ภาษาไทย สุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพและเทคโนโลยี และสังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม ซ่ึงจะช่วยน�ำเสนอสิง่ทีม่คีวามยากและซบัซ้อนให้เกดิความเข้าใจได้อย่างง่ายและเป็นรปูธรรม

ด้วยการถ่ายทอดความคิดผ่านการการวาดภาพ ท�ำให้เกิดความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ ความแตกต่าง  

และรายละเอยีดต่าง ๆ ยิง่ไปกว่านัน้ศิลปะยงัพัฒนาหน่วยความจ�ำระยะยาวให้สามารถจดจ�ำข้อมลูและเนือ้หา

ได้ดีจากการลงมือปฏิบัติจริง เกิดสุนทรียภาพช่วยลดความตึงเครียด น�ำไปสู่การจัดการเรียนรู้แนวคิดสะตีม

ศึกษา (STEAM Education) เน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ และถ่ายทอดผ่านกระบวนการสร้างสรรค์  

โดยบูรณาการ 5 ศาสตร์เข้าด้วยกัน ที่ถือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ยืนยันได้ว่าศิลปะสามารถน�ำมาบูรณาการ

ร่วมกับวิชาอื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (บุญยนุช สิทธาจารย์, 2560) อันได้แก่

6.1	วทิยาศาสตร์ (S) ความรูเ้กีย่วกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม การใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์

เพื่อแสวงหาความรู้ความจริง

6.2	เทคโนโลยี (T) การใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ และเทคโนโลยีเพื่อช่วยในการท�ำงานให ้

ง่ายขึ้น

6.3	วศิวกรรมศาสตร์ (E) ความรูเ้กีย่วกบัการออกแบบ การสร้างผลติภณัฑ์ การแก้ปัญหาภายใต้

ข้อจ�ำกัดต่าง ๆ เพื่อสร้างสรรค์และผลิตนวัตกรรม

6.4	ศิลปะ (A) ความรู้ทางศิลปะ สุนทรียศาสตร์ องค์ประกอบศิลป์ ศิลปะการแสดง ดนตรี และ

ภาษา ซึ่งน�ำมาใช้ในการถ่ายทอดเป็นผลงาน สามารถเข้าใจได้อย่างเป็นรูปธรรม

6.5	คณติศาสตร์ (M) ความรูเ้กีย่วกบัปรมิาณ จ�ำนวน และพืน้ท่ีมาใช้ในการท�ำงาน ซึง่ช่วยในการ

วิเคราะห์การตัดสินใจด้วยเหตุผล

เพื่อท�ำให้ผู้เรียนสนใจการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพ่ิมศักยภาพในการสร้างสรรค์

คิดประดิษฐ์นวัตกรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตลอดจนพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ท้ังด้านร่างกาย 

อารมณ์จติใจ สงัคม และสติปัญญา กล่าวคือ น�ำศิลปะเข้ามาบรูณาการร่วมกบัศาสตร์อ่ืน ๆ เพือ่สร้างแรงจงูใจ

ในการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เมื่อผู้เรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่ดีขึ้น

7. บทสรุป

ศิลปะอยู่คู่กับมนุษยชาติมาอย่างยาวนานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นแรงขับอันส�ำคัญ

ต่อการพัฒนาอารยธรรมของมนษุย์ทัง้ทางด้านวตัถุและด้านจติใจ อกีทัง้พฒันาการทางศลิปะยงัเป็นสิง่ยนืยนั

ถึงพฤติกรรมและพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย์ที่แสดงออกมาผ่านศิลปะ ยากท่ีจะปฏิเสธว่าศิลปะ 

มคีวามส�ำคญัและต้องส่งเสริมในระบบการศึกษา โดยการจดัเรยีนการสอนศลิปะต้องค�ำนงึถึงผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั 



Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 24 No. 1 (January-June 2020) 107

ซึ่ง จะต้องพัฒนาส่งเสริมผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจและสติปัญญา ควบคู่กับคุณธรรม 

จริยธรรม ซึ่งต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ สอดคล้องกับความถนัด

และความสนใจ ผูเ้รียนมอีสิรภาพในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ ฝึกการปฏบัิตจิรงิ 

ฝึกทักษะกระบวนการคิด สามารถเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ความรู้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  

อย่างไรก็ตามระบบการศึกษาไทยในปัจจุบันยังไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับศิลปะเท่าที่ควร อีกทั้งวิชาศิลปะ 

ในระบบการศึกษายังถูกเบียดเบียนจากเหตุปัจจัย ข้อจ�ำกัดและอุปสรรคต่าง ๆ นานัปการ ตรงข้ามกับ 

การจดัการศกึษาในต่างประเทศ อย่างสหรัฐอเมรกิา แคนาดา อติาล ีญีปุ่น่ และเกาหลใีต้ ทีไ่ด้ให้ความส�ำคัญ

กับศิลปะอย่างมาก น�ำไปสู่การบูรณาการเข้ากับศาสตร์อื่น ๆ อย่างเป็นรูปธรรม โดยการออกแบบการเรียน

การสอนทีค่�ำนึงถงึพัฒนาการทางศลิปะในแต่ละช่วงวยั ซึง่จากผลการวจิยัทัว่โลกเกีย่วกบัการน�ำศลิปะเข้ามา

พัฒนามนุษย์พบว่า ศิลปะเป็นแรงจูงใจส�ำคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน ท้ังยังท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาอ่ืนดีขึ้น รวมถึงตอบสนองต่อความต้องการในการแสดงออกทางความรู้สึกและความคิดของผู้เรียน  

ยิ่งไปกว่านั้นศิลปะยังสามารถพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา

ดังนั้น ผู้เขียนบทความจึงมีความคิดว่า ถึงเวลาแล้วท่ีประเทศไทยต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีมีต่อ

ศิลปะ โดยศิลปะไม่ควรถูกแยกเป็นแค่รายวิชาเท่านั้น แต่ควรน�ำศิลปะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในทุกรายวิชา 

อย่างเป็นรูปธรรมในสดัส่วนทีเ่หมาะสมและไม่เป็นอปุสรรคในการเรยีนการสอนและการพฒันาของวชิาอืน่ ๆ 

ที่สามารถศึกษาได้จากแนวปฏิบัติที่ดีที่สุด (Best Practice) และการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องดังที่กล่าวมา

ข้างต้นพอสงัเขป น�ำมาพฒันาปรบัปรงุให้เหมาะสมกบับรบิทของประเทศไทย ท้ังนีเ้พือ่ประโยชน์แก่ตวัผูเ้รยีน

ที่เป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศ ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างรอบด้าน เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก  

มีความสุขที่จะเรียนรู้ มีความรู้และทักษะพื้นฐานแห่งโลกศตวรรษที่ 21
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