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การเต้นพา เดอ เดอซ์ เป็นการเต้นคู่ระĀü่างนักเต้นชายและนักเต้นĀญิงที่แÿดงใĀ้เĀ็นถึงทักþะ

การเต้นคู่ (Partnering Technique) ที่ÿัมพันธ์กันอย่างเป็นเอกภาพ ดังจะเĀ็นได้จากการน�าเÿนอเทคนิค

ท่าเต้นบลัเลต์ คüามÿมดลุ การÿือ่ÿารอารมณ์และเรือ่งราüผ่านÿรรีะร่างกายเคลือ่นไĀüได้อย่างมปีระÿทิธภิาพ 

องค์ประกอบทีÿ่�าคญัทีท่�าใĀ้ผูช้มเข้าถงึÿนุทรยีะของการเต้นพา เดอ เดอซ์ ประกอบด้üยคüามงาม 3 ลกัþณะ 

คือ คüามงามทางÿรีระร่างกาย (Posture) คüามงามทางดนตรี (Musicality) และคüามงามในเชิงละคร 

(Dramatic)

ýิลปะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ÿามารถน�าเÿนอต่อผู้ชมได้ĀลากĀลายüิธี อันประกอบไปด้üยท่üงท่า

ทีจ่ะแÿดงýกัยภาพของนกัเต้น ท่üงท่าทีก่ารกระตุน้อารมณ์คüามรูÿ้กึ การÿือ่ÿารแบบนามธรรมĀรอืÿญัลกัþณ์

กต็าม จากประüตัคิüามเป็นมาต้ังแต่ÿมยันาฏกรรมยคุกลางจนถงึýตüรรþที ่20 จะเĀน็ได้ü่าการเต้นพา เดอ เดอซ์

ในแต่ละรปูแบบ (Style) ทีเ่กดิขึน้นัน้ แÿดงใĀ้เĀน็ýกัยภาพของปัญญาชนบรรดานกัออกแบบและก�ากบัลลีา 

พยายามýึกþา ÿั่งÿมประÿบการณ์ ทดลอง และค้นĀาแนüทางใĀม่ในการÿร้างÿรรค์เพื่อคิดค้นนüัตกรรม

ทางการเต้นขึ้นมาใĀม่จนเกิดเป็นแบบฉบับเฉพาะตัü ผู้เขียนจึงเล็งเĀ็นü่าการเต้นพา เดอ เดอซ์นั้น จึงเป็น 

การแÿดงประเภทĀนึ่งที่มีบทบาทÿ�าคัญÿ�าĀรับนาฏกรรมบัลเลต์ โดยไม่ÿามารถใช้นักเต้นเพียงĀนึ่งคนได้ 

Āากแต่นกัเต้นทัง้ÿองต้องมคีüามเป็นอนัĀนึง่อนัเดยีüกันจากกระบüนการฝึกฝนด้üยกนัมาอย่างĀนกั การÿร้าง

คüามไü้เนื้อเชื่อใจ อารมณ์คüามรู้ÿึก ที่ÿามารถถ่ายทอดออกมาต่อĀน้าผู้ชมผ่านองค์ประกอบคüามงาม 

ทั้ง 3 ลักþณะ ซึ่งบทคüามüิชาการนี้จะเป็นเครื่องมือที่กระตุ้นแรงบันดาลใจ ผู้อ่านจะÿามารถน�าคüามรู้  

1 คณะดนตรีและการแÿดง มĀาüิทยาลัยบูรพา
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ไปปรบัใช้ในการออกแบบและก�ากบัลลีาของพา เดอ เดอซ์ ตลอดจนสามารถพฒันา และต่อยอดองค์ความรู้

ในการสร้างสรรค์ผลงานอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เพื่อเข้าสู่โลกศิลปะนาฏกรรมในยุคศตวรรษที่ 21
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Abstract

The Art of Pas de Deux is a duet dance performed by two dancers, typically male 

and female dancers, to demonstrate their dance partnering skills with harmony and  

synchronization. The dance techniques represent the Artistic of Pas de Deux, a choreography 

of ballet, balancing, communication, interpretation and emotional story through active 

body movements. The three main elements which allow audiences to realize the  

aesthetic of Pas de Deux are the beauty of postures, the beauty in musicality and the 

beauty in drama.

The Art of Pas de Deux is presented to audiences in a variety of ways, including 

the postures to show the potential of two dancers, the postures to arouse audiences’ 

emotional senses, and the communication of symbolic and abstract meanings. According 

to the historical study, Pas de Deux was first introduced in the Middle Ages era and has 

been developed until the 20th century. Most of Pas de Deux styles being presented in 

the present day are the intellectuals of the choreographers who have tried to educate 

themselves by researching, investigating, finding experiences in order to discover new  

approaches and create an innovation of their own individual Pas de Deux styles. In my 

point of view, the art of Pas de Deux is considered as one of significant performances of 

ballet steps which cannot be perfectly performed by a single dancer. The performance 

required a couple of dancers to express the synchronization in the performance. This 

means both dancers should have trained very hard together in order to be united,  

trust each other, and be able to express their emotion to audiences through their artistic 

movements in accordance with the three aesthetic components of Pas de Deux. The 

readers of this article will be inspired and motivated to apply the knowledge to develop 

the arts of choreography and performance based on Pas de Deux. The development might 

be applied to create the new knowledge of the arts of dramatic dance in the 21st century.
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1. บทน�า

ศิลปะการเต้นพา เดอ เดอซ์ (Pas de deux) เป็นภาษาฝรั่งเศส แปลว่า “จังหวะของทั้งสอง” 

หรือแปลว่า “Step of two” ในภาษาอังกฤษ เป็นชื่อเรียกชุดการแสดงเต้นคู่ระหว่างนักเต้นชายและ 

นักเต้นหญิง (Duet Dance) หรือในบางครั้งอาจถูกเรียกว่า “Supported Adagio” (Greskovic, 2005, 

p. 520) โดยผ่านองค์ประกอบความงามทัง้ 3 ลกัษณะ คอื ความงามทางสรรีะร่างกาย (Posture) ความงาม

ทางดนตรี (Musicality) และความงามในเชิงละคร (Dramatic)

ศิลปะการเต้นพา เดอ เดอซ์ จ�าเป็นต้องน�าเสนอศักยภาพที่คล่องแคล่ว ความช�านาญ ความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกันของนักเต้นชายและหญิง เพื่อให้เกิดความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะคู่ผ่านบทเพลงที่บอกเล่า

ความหมายที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละเพลง โดยทั่วไปการเต้นพา เดอ เดอซ์ จะถูกเรียกบ่อยครั้งในการ

แสดงบัลเลต์ประเภทคลาสสิก (Classical Ballet) ที่มีการเต้นคู่ชุดใหญ่ ที่เรียกว่า “‘กรอง พา เดอ เดอซ์’ 

(Grand Pas de Deux) ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ล�าดับการแสดง คือ การเต้นคู่ในบทเพลงช้า (Adagio)  

การเต้นเด่ียวของนักเต้นชาย (Male Variation) การเต้นเดี่ยวของนักเต้นหญิง (Female Variation)  

และจบลงด้วยการเต้นคู่อีกครั้งในบทเพลงโคดา (Coda)” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548, น. 66)

ในทีน่ี ้ผูเ้ขียนขออธบิายเฉพาะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ว่าเป็นการเต้นร�าเพยีง 2 คนระหว่างนกัเต้นชาย

และนักเต้นหญิง แสดงให้เห็นถึงทักษะการเต้นคู่ (Partnering Technique) ซึ่งประกอบด้วยการพยุงล�าตัว 

(Balancing Support) การยกตัว (Lifts) การแบกรับล�าตัว (Hold) การหมุน (Turns) และการรักษาสมดุล

บนปลายเท้าแล้วหมุนรอบตัว (Promenades) ของนักเต้นทั้งสองคนอย่างสัมพันธ์กัน ซึ่งในบทความนี ้

จะกล่าวถงึวิวัฒนาการของศิลปะการออกแบบและก�ากบัลีลาของพา เดอ เดอซ์ ตัง้แต่ยคุนาฏกรรมสมยักลาง

จนถงึช่วงศตวรรษที ่20 และวิธกีารสือ่สารการแสดงของการเต้นพา เดอ เดอซ์ เพือ่เป็นการถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจ และสร้างเสริมแรงบันดาลใจในการออกแบบและก�ากับลีลาในงานนาฏกรรมบัลเลต์

2. วิวัฒนาการของศิลปะการออกแบบและก�ากับลีลา พา เดอ เดอซ์

จุดเริ่มต้นของการเต้นพา เดอ เดอซ์ มีประวัติความเป็นมาตั้งแต่ในยุคนาฏกรรมสมัยกลางในยุโรป

เริ่มนับตั้งแต่ศตวรรษที่ 5 เมื่ออาณาจักรโรมันตะวันตกล่มสลายไปเมื่อปี ค.ศ. 476 (พ.ศ. 1019) ต่อเนื่อง

มาจนถึงยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) ในศตวรรษท่ี 15 เมื่อกรุงคอนสแตนติโนเปิลแตกไปในปี 

ค.ศ. 1453 (พ.ศ. 1996) โดยมีแนวคิดเชื่อมโยงวัฒนธรรมและค่านิยมของสังคมช้ันสูงอันเป็นพ้ืนฐานของ

การเต้นลีลาศชนชั้นสูงก่อนที่จะพัฒนาสู่บัลเลต์ในราชส�านักในภายหลัง การเต้นลีลาศใช่เพียงแต่จะ

เครือ่งหมายของสังคมทีม่อีารยธรรมรุง่เรอืงแล้ว แต่ยงัสะท้อนให้เหน็ถงึมารยาทและพฤตกิรรมทางสงัคมโลก

อีกด้วย เห็นได้จากธรรมเนียมปฏิบัติการเต้นลีลาศของชนชั้นสูงนั้นฝ่ายชายจะต้องมาโค้งค�านับเพื่อเชื้อเชิญ
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ฝ่ายหญิง จากน้ันฝ่ายหญิงก็จะค�านับทักทายกลับท่ามกลางเสียงปรบมือของท่ีกึกก้อง และเพื่อธรรมเนียม

ปฏิบัติต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสม ฝ่ายชายก็จะผายมือออกต้อนรับอย่างเข้มแข็งต่อคู่เต้น เพื่อให้ฝ่ายหญิง 

ได้รับการสรรเสรญิ ด้วยการแสดงลลีาทีอ่่อนโยนและมเีสน่ห์ เสมอืนกบัชายหนุม่สมยัใหม่ทีแ่นะน�าแฟนสาว

ของเขากับเพื่อนคนอื่นได้รู้จัก

การเต้นลีลาศชนชั้นสูงในยุคกลางนั้นเป็นพื้นฐานการเต้นที่พัฒนาไปสู่นาฏกรรมราชส�านักอิตาล ี

ที่เรียกว่า บัลลี (Balli) ของยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ ซึ่งเกิดขึ้นในโปรวองซ์ เป็นที่นิยมในทางเหนือของอิตาลี

ในช่วงศตวรรษที่ 14 และแพร่หลายไปท่ัวยุโรปจนถึงครึ่งหลังของศตวรรษท่ี 18 ซ่ึงวิธีการเต้นในยุคนั้น 

จะปรบัปรงุวธิกีารน�าเสนอการแสดงทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ คือ การไม่น�าเสนอการแสดงเป็นหมู ่เป็นกลุม่ 

และแปรขบวนแถวหลากหลายรปูแบบทีเ่รยีกว่า ฟีกร์ู (Figure) แต่จะน�าเสนอโดยให้ฝ่ายชายและฝ่ายหญงินัน้ 

ยนืเป็นคูแ่ละหนัหน้าไปทางทศิเดียวกัน โดยจะเน้นการเต้นทีละคูเ่ท่านัน้ ซ่ึงวธิกีารนีจ้ะเห็นได้ชัดจากการเต้นคู่

ในท่ามนิเูอต (Minuet) การเต้นในลกัษณะนีถ้กูเรยีกในนาฏกรรมราชส�านกัในประเทศฝรัง่เศสว่า ดอง ซา เดอซ์ 

(Danse à Deux) (Kassing, 2007, p. 117)

วิวัฒนาการของการเต้น พา เดอ เดอซ์ นั้นได้รับการปฏิวัติอีกครั้งในช่วงปลายศตวรรษที่ 18 และ

ต้นศตวรรษที่ 19 ซึ่งตรงกับบัลเลต์ยุคโรแมนติก (Romantic Ballet Era) ด้วยแนวคิดของโรแมนติกที่เน้น

การสือ่สารทางอารมณ์มากกว่าเหตผุล พยายามหลกีหนโีลกแห่งความจรงิเข้าสูโ่ลกจนิตนาการเพ้อฝันในชัว่ขณะ 

การออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวจึงล้วนได้อิทธิพลจากศิลปะแบบโรแมนติก บทเพลง ภาพจิตรกรรม  

และวรรณกรรมเช่นกนั (Au, 1988, p. 45) โดยส่วนใหญ่น�าเสนอเรือ่งราวจากนทิานปรมัปราแบบโศกนาฏกรรม 

เช่น เกี่ยวกับนางไม้ จากบัลเลต์เรื่อง ลา ซิลฟีด (La Sylphide) เกี่ยวกับผีแม่หม้าย จากบัลเลต์เรื่อง จีเซล 

(Giselle) และเกี่ยวกับพรายน�้า จากบัลเลต์เรื่อง ลา เปรี (La Peri) ฯลฯ

เหน็ได้ชดัว่าจากการแสดงบลัเลต์เร่ือง ลา ซลิฟีด โดยนกัเต้นหญงิท่ีมช่ืีอเสยีงมาก คอื มารีย์ ตาลโิยนี 

(Marie Taglioni) ได้สวมบทบาทเป็นนางไม้ ที่แสดงทักษะการเต้นที่โดดเด่นในลีลาที่พลิ้วไหว เบา และไร้

น�้าหนักคล้ายกับการลอยตัวของนางไม้ได้จริง ทั้งนี้ นักเต้นชายจึงต้องรับหน้าที่ในการแบกอุ้ม พยุงล�าตัวให้

นกัเต้นหญิงนัน้ลอยขึน้ได้อย่างสมบทบาท ซึง่สมยันัน้ได้มคี�าเรยีกเฉพาะว่า ปอร์คเตอร์ (Porteur) ทีแ่ปลว่า 

“ผู้แบกหาม” นั่นเอง ด้วยเหตุดังกล่าวบัลเลต์โรแมนติกจึงนับว่าเป็นยุคทองของนักเต้นหญิง (Thomas & 

Davies, 1987, p. 38)

จากข้อมูลข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นว่าการเต้นพา เดอ เดอซ์ มีกลวิธีที่ได้พัฒนาขึ้นจากเดิม คือ  

การที่นักเต้นชายและนักเต้นหญิงนั้นมีการสัมผัสจับต้องตัวกันมากขึ้น (Physical Contact) จึงแสดงให้เห็น

ถงึทกัษะการพยงุล�าตวั (Balancing Support) การยกตวัให้ลอยขึน้ (Lifts) ในลกัษณะท่าทางต่าง ๆ โดยใช้

ก�าลังความแข็งแรงและพละก�าลังของนักเต้นชายเป็นหลัก



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)130

Scholl (1941, p. 5) ได้กล่าวว่า วิวัฒนาการเต้นพา เดอ เดอซ์ ได้รับการพัฒนาเป็นธรรมเนียม

ปฏบิติัท่ีเด่นชดั ในช่วงยุคบลัเลต์คลาสสกิ (Classical Ballet Era) แห่งจักรวรรดริสัเซยีในช่วงปลายศตวรรษ

ท่ี 19 โดยนักออกแบบและก�ากบัลลีาผูม้อีทิธพิลทีส่ดุในยคุนัน้ คอื เมรอิสุ เปตปิา (Merius Petipa) ผูป้ฏวิตัิ

ให้เกิดการเต้นบัลเลต์แบบละคร (Theatrical Dance) ซ่ึงเกิดจากแนวคิดท่ีจะปรับปรุงการเต้นบัลเลต ์

ให้เหมาะสมกับรูปแบบของเวทีโพรซีเนียม (Proscenium Stage) ในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ โดยวิธีการ

ออกแบบและก�ากับลีลาที่ค�านึงหลักทัศนียภาพ เน้นให้เห็นถึงศักยภาพและท่าทางของนักเต้นเป็นส�าคัญ  

เปติปาได้วางรากฐานการเต้นพา เดอ เดอซ์ ไว้เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ชัดเจนเรียกว่า กรอง พา เดอ เดอซ์ 

(Grand Pas de Deux) ซึง่ประกอบไปด้วยโครงสร้างของการแสดงท่ีเป็นล�าดบั 4 ข้ันตอน (นราพงษ์ จรสัศร,ี 

2548, น. 66) คือ

2.1 การเต้นคูร่ะหว่างชายและหญงิ (Pas de Deux) ทีแ่สดงให้เหน็ถงึทกัษะการเต้นคู ่ด้วยท่วงท่า

ลีลาที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและความสัมพันธ์ด้านอารมณ์ของการแสดง ในบทเพลงจังหวะช้า (Adagio)

2.2 การเต้นเดี่ยวชาย (Male’s Variation) แสดงให้เห็นถึงศักยภาพทางด้านทักษะการเต้นของ

นักเต้นชาย ผ่านท่วงท่าที่แข็งแรงและโลดโผนในแบบเฉพาะตัว

2.3 การเต้นเดี่ยวหญิง (Female’s Variation) แสดงให้เห็นถึงศักยภาพทางด้านทักษะการเต้น

ของนักเต้นหญิง ผ่านท่วงท่าที่พลิ้วไหวและสรีระร่างกายในแบบเฉพาะตัว

2.4 การเต้นคูอ่ย่างพร้อมเพรยีงกนั (Coda) ในช่วงนีน้กัเต้นทัง้สองจะต้องเต้นให้เหน็ถึง การเต้นร�า

ที่พร้อมเพรียงกันด้วยท่าทางเดียวกันหรือแตกต่างกันก็ได้ตามความเหมาะสมของเรื่องราวนั้น ๆ

ด้วยแนวคดิของบลัเลต์คลาสสกิทีเ่น้นความกระจ่างชดัในท่วงท่าตามธรรมเนยีมปฏบัิตนิัน้มอีทิธพิล

ต่อการออกแบบและก�ากับลีลาในการเต้นพา เดอ เดอซ์ เช่นกัน ทั้งนี้ Cohen (2004, pp. 105-108)  

ได้อธิบายว่า “ท่าทางของพา เดอ เดอซ์ บางส่วนน้ันได้พัฒนาจากท่าทางของกายกรรม (Acrobatic)  

และท่าทางที่โลดโผน เพื่อให้เกิดความน่าสนใจและท้าทายศักยภาพของนักเต้นมากขึ้น ซึ่งต้องอาศัยทักษะ

การเต้นของนักเต้นชายและหญิงที่สัมพันธ์กันอย่างลงตัว และรักษาความสมดุลของท่วงท่า ก�าลัง และพลัง

ของการเต้นอย่างเท่าเทียมกัน เช่น นักเต้นชายจะยกเพื่อส่งแรงโยนตัวให้นักเต้นหญิงไปบนอากาศ เพื่อการ 

กระโดดลอยตวัในระดบัทีส่งูเกนิกว่าปกติ การท่ีนกัเต้นชายได้ส่งแรงผลกัในแกนล�าตวัของนกัเต้นหญงิ เพือ่ให้

ได้จ�านวนรอบการหมุนที่มากกวา่เดิม และการที่นักเต้นชายและนักเต้นหญิงนัน้ได้ถา่ยน�้าหนกัซึ่งกันและกัน 

เพ่ือให้เกิดความสมดุลและสามารถทรงตัวอยู่บนปลายเท้าได้ในท่าโพรเมอนาด (Promenade) เป็นต้น”  

จะเห็นได้ว่าอิทธิพลของการวางรากฐานโครงสร้างการแสดงท่ีเรียกว่า กรอง พา เดอ เดอซ์ ของเปติปา  

ท�าให้เกิดธรรมเนียมปฏิบัติของการเต้นพา เดอ เดอซ์ ที่มีความพิถีพิถันทั้งล�าดับการแสดง ลักษณะท่วงท่า

อนัเป็นเอกลักษณ์และแบบฉบบัเฉพาะทีม่กัปรากฏให้เหน็บ่อย ๆ ในบัลเลต์ยคุคลาสสกิทีม่ชีือ่เสยีงและได้รบั

ความนิยมมาถึงปัจจุบันหลายต่อหลายเรื่อง อาทิ สวอนเลค (Swan Lake) ดอน กิโฆเต้ (Don Quixote) 
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เดอะ นทัแครกเกอร์ (The Nutcracker) เดอะ สลปีป้ิงบิวตี ้(The Sleeping Beauty) และปากติา (Paquita) 

ฯลฯ

ศลิปะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ได้พฒันาอย่างต่อเนือ่งด้วยอทิธพิลจากศลิปะกายกรรมและยมินาสตกิ

ที่เป็นทักษะพื้นฐานของสังคมรัสเซียในสมัยนั้น ท�าให้เกิดภาพลักษณ์ของงานศิลปะที่เกินงามในการเต้น คือ 

มคีวามฟุง้เฟ้อจนเกินกว่าเหตุ ท่วงท่าลลีาท่ีโลดโผนมากกว่าการสือ่สารทางอารมณ์ของการแสดงหรอืเรือ่งราว

ที่แสดง ด้วยเหตุนี้นักออกแบบและก�ากับลีลาที่มีแนวคิดแบบสมัยใหม่ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 อย่าง ไมเคิล 

โฟคนี (Mikhail Fokine) ได้ปฏวิตักิารเต้นพา เดอ เดอซ์ ด้วยแนวคดิทีจ่ะน�าศลิปะการเต้นบลัเลต์ให้กลบัมา

มีชีวิตชีวา และสามารถรักษาเรื่องราวหรืออารมณ์ของการแสดงขึ้นมาอีกครั้ง

ในการน้ี โฟกนีได้ออกแบบก�ากบัลีลาการเต้นพา เดอ เดอซ์ โดยผสมผสานการแสดงออกทางสหีน้า

และอารมณ์และเล่าเรื่องแบบละครมากขึ้น (Expressiveness and Interpretation) ซึ่งจากการศึกษา 

พบว่า ท่าทางทีม่ลีกัษณะคล้ายกายกรรมนัน้ได้ถกูตัดทอน นกัเต้นนัน้สามารถเคลือ่นไหวร่างกายได้อย่างอสิระ 

เกดิความสมัพนัธ์กบัอากปักริยิา บคุคลกิของตัวละคร และเรือ่งราวทีน่�าเสนอได้โดยปราศจากความวติกกงัวล 

และไม่มีโครงสร้างการแสดงแบบกรอง พา เดอ เดอซ์ โดยโฟกีนมีผลงานการแสดงบัลเลต์สมัยใหม่ช้ินเอก 

ที่ได้รับความนิยม อาทิ เลอ สเปคตอร์ เดอ รา โรส (Le Spectre de la Rose) เล ซีฟีด (Les Sylphides) 

เดอะ ไฟร์เบิร์ด (The Firebird) และเปทรูชกา (Petrouchka) ฯลฯ (Kronenberg & Guerra, 2016,  

p. 17)

จะเหน็ได้ว่าในช่วงต้นศตวรรษที ่20 น้ัน ด้วยอิทธพิลวงการศลิปะสมยัใหม่ ไม่ว่าจะเป็นงานจติรกรรม 

ประตมิากรรม วรรณกรรม ดนตรี ฯลฯ ได้มกีารต่ืนตัวและพยายามหลกีหนคีวามเป็นกฎเกณฑ์และแบบแผน

ที่เคร่งครัด ศิลปะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ได้ถูกปรับเปลี่ยนเช่นกัน เพื่อเป็นการรักษาเรื่องราวและศิลปะ 

การเล่าเรือ่งให้คงไว้ โดยมไีมเคิล โฟกนี ผูเ้ป็นนกัออกแบบและก�ากบัลลีาในคณะบลัเลต์รซู (Ballets Russes) 

ซ่ึงเป็นคณะบลัเลต์เอกชนแห่งแรก ทีก่่อตัง้โดย เซก ิดอิากเิลฟ (Serge Diaghilev) ปรากฏการณ์ครัง้นีถื้อว่า

เป็นการสร้างประวัติศาสตร์หน้าใหม่ให้กับวงการศิลปะ

หลังจากที่การเต้นพา เดอ เดอซ์ ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาหลายต่อหลายศตวรรษ แต่ด้วย

ศิลปะน้ันเป็นสิ่งที่ไร้ขอบเขตและไม่เป็นที่สิ้นสุด เม่ือนักออกแบบและก�ากับลีลาท่ีมีแนวคิดแบบสมัยใหม่ 

อย่างเช่น จอร์จ บาลองชีน (George Balanchine) ได้น�าศิลปะการเต้นบัลเลต์อันเป็นวัฒนธรรมร่วมของ

ชาวยุโรป ไปเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาในช่วงกลาง ถึงปลายศตวรรษที่ 20

บาลองชีน ถือเป็นอัจฉริยะบุคคลด้านการออกแบบและก�ากับลีลา ด้วยความสามารถที่ครอบคลุม

ทางด้านทฤษฎีดนตรี จึงเข้าใจหลักทฤษฎีเปียโน การประพันธ์เพลง การนับจังหวะดนตรี เมื่อรวมกับ 

ความคุน้เคยในธรรมเนยีมปฏบิตัแิละจารีตในการเต้นบลัเลต์คลาสสกิท่ีมอียูเ่ดมิ ท�าให้เขากลายเป็นนกัออกแบบ
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และก�ากับลีลามือหน่ึงในยุคนั้นไปโดยปริยาย คุณสมบัติที่โดดเด่นของบาลองชีนที่นอกเหนือไปจากการมี

ทักษะด้านดนตรี และการเต้นบัลเลต์แล้ว คือ แนวคิดการใช้ร่างกายในการน�าเสนอการเต้นบัลเลต์ในแบบ

นามธรรม (Abstract Ballet) และทีไ่ม่เป็นนามธรรมด้วย ซึง่ผลงานส่วนใหญ่ของเขาจะน�าเสนออย่างชดัเจน

ด้วยท่าทางการเคลื่อนไหวและระยะเวลา ออกมาเป็นภาษาทางการแสดง (Dance Language) กล่าวคือ 

การเต้นบัลเลต์นั้นควรละเว้นการน�าเสนอเรื่องราวตามบทละครต่าง ๆ มาเป็นเพียงแค่การเต้นแต่เพียง 

อย่างเดียว (Kirstein, 1951, p. 17)

การออกแบบและก�ากบัลลีาของบาลองชนีนัน้ เรยีกว่าเป็นการเต้นบลัเลต์ในรปูแบบคลาสสกิสมยัใหม่ 

(Neo-Classical Ballet) หรือบัลเลต์แบบอเมริกัน (American Neo-Classical Ballet) ด้วยท่วงท่าที่ไม่ได้

ต่อต้านเทคนิคการเต้นบัลเลต์คลาสสิกดั้งเดิม เพียงแต่ปรับรูปแบบการถ่ายทอดและท่าทางของการเต้น 

ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น มีอิสระในการน�าไปใช้แสดงออกทางอารมณ์จนท�าให้เกิดเอกลักษณ์เฉพาะตัวไปโดยปริยาย 

ท่วงท่าการเคล่ือนไหวในการเต้นพา เดอ เดอซ์ของบาลองชีน ได้รับการอธิบายไว้ว่า “บัลเลต์ คือ สตรี  

บัลเลต์เป็นศิลปะที่บริสุทธิ์ของเพศหญิง หรือสุภาพสตรี สุภาพสตรีเปรียบเสมือนดอกไม้ท่ีงดงาม โดยมี 

สุภาพบุุรษุเป็นชาวสวน” (Beaumont, 2013, para. 5) กล่าวคอื ท่วงท่าลลีาและการเคลือ่นไหวในการเต้น

พา เดอ เดอซ์ ในเอกลักษณ์ของบาลองชีนได้ก�าหนดให้นักเต้นชายคอยเอาใจใส่ปกป้องและระมัดระวัง 

การเคลือ่นไหวของนักเต้นหญงิอยูเ่สมอ โดยอาศยัการส่งแรง ความสมัพนัธ์อย่างสมดลุ เพือ่ให้นกัเต้นทัง้สอง

เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระลงตัว อันเป็นรูปแบบและกลวิธีเฉพาะในแต่ละคู่เต้น (Partnership) ด้วยเหตุนี้เอง

รูปแบบการเต้นพา เดอ เดอซ์ ของบาลองชนี จงึไม่มกีารก�าหนดการเต้นวารเิอชนั (Variations) ไม่มกีารเต้น

โคดา (Coda) และไม่มกีารบญัญัติท่วงท่าทีถ่กูต้องอย่างชดัเจน ผลงานช้ินเอกของบาลองชีนท่ีได้รบัความนยิม 

เช่น เดอะ โฟว์ เทมเพอราเมนต์ (The Four Temperaments) คอนเซอโต บารอคโค (Concerto Barocco) 

จิวเวอรี่ (Jewelry) ชาโคน (Chaconne) และ ไชคอฟสกี พา เดอ เดอซ์ (Tchaikovsky Pas de Deux) 

ฯลฯ (Kronenberg & Guerra, 2016, pp. 17-18)

ถึงแม้ว่าศิลปะการเต้นบัลเลต์นั้น ได้รับการพัฒนาและประสบความส�าเร็จจนเป็นที่นิยมในวงกว้าง

ทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกาและทวีปยุโรป แต่นักอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมในสมัยนั้น ก็ยังมีความเห็นว่า 

บาลองชนีเป็นบคุคลทีมี่แนวคิดแบบนอกรีต อย่างไรกต็ามการแสดงรปูแบบคลาสสกิสมยัใหม่กไ็ด้รบัความนยิม

ต่อวงการเต้นร�าของโลกเป็นอย่างมาก ถอืเป็นต้นแบบแนวคดิและแรงบันดาลใจให้นกัออกแบบท่าเต้นรุน่หลงั

ต่อมา ได้แก่ เบอนาร์ด กูโตท์ เดอ บูเตอเล่ (Bernard Courtot de Bouteiller) คณะปารีส โอเปร่า 

(Paris Opera) ซูซาน ฟาเรล (Susanne Farrell) ซุกี ชอเลอร์ (Suki Schorer) คณะนิวยอร์คซิตี้บัลเล่ต์ 

และเอดเวิร์ด วิเลล่า (Edward Villell) คณะสเก็ตน�้าแข็ง ไอซ์ เธียเตอร์ นิวยอร์ค (Ice Theatre of  

New York) เป็นต้น
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2. องค์ประกอบด้านความงามของการเต้นพา เดอ เดอซ์

องค์ประกอบทีส่�าคญัทีท่�าให้ผูช้มเข้าถงึสนุทรยีะของการเต้นพา เดอ เดอซ์ ประกอบด้วยความงาม

ใน 3 ลักษณะ สามารถอธิบายได้ ดังนี้

2.1 ความงามทางสรีระร่างกาย (Posture) “ร่างกาย คือ สิ่งที่ประกอบไปด้วยรูปลักษณ์ หน้า 

สีสัน และการเคล่ือนไหว อย่างไรกต็ามสิง่เหล่านีเ้ป็นเพยีงส่วนประกอบภายนอก สิง่ทีเ่หลอือนัแท้จรงินัน่คอื 

สรีระร่างกาย” (Foster, 1992, p. 235) จากแนวคิดบัลเลต์สมัยนิยมนั้น ต้องการสรีระร่างกายที่มีลักษณะ

ผอม สมส่วน เห็นกล้ามเนื้อ และน�้าหนักตัวเบา โดยทั่วไปรูปร่างของนักเต้นชายจะสูงกว่านักเต้นหญิง ทั้งนี้ 

เพ่ือให้เกดิความลงตัวในขณะเต้นร�า นกัออกแบบและก�ากบัลลีาจะเลง็เหน็สดัส่วนของร่างกายนกัเต้นท้ังสอง 

ที่มีความใหญ่ เล็ก ยาวหรือสั้นตามลักษณะของสัดส่วนร่างกายและกล้ามเนื้อ รวมไปถึงส่วนเว้า ส่วนโค้ง 

ช่องว่างของล�าตัว โดยน�าหลักการเหล่านั้นมาน�าเสนอให้เห็นท่วงท่าการเต้นคู่ที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดได้จาก

สรีระเฉพาะของทั้งสองอย่างอัตโนมัติ (Autopilot) ตัวอย่าง เช่น การใช้ส่วนเว้าช่วงเอวของนักเต้นหญิง  

ท่ีถกูจดัวางอยูใ่นส่วนเว้าของคอและไหล่ของนกัเต้นชาย เป็นต้น ทัง้นีน้กัออกแบบและก�ากบัลลีาอาจจะต้อง

ค�านึงถงึความลงตวัในทกัษะการเต้นของทัง้สองให้มคีวามสมดลุ เส้นสายทีส่อดคล้องกนั ช่องว่าง การถ่ายเท

น�า้หนักซึง่กันและกนั การใช้แรงและพลงัทีเ่ท่าเทยีมกนั ผูเ้ขยีนได้แบ่งทกัษะการเต้นพา เดอ เดอซ์ (Partnering 

Technique) เป็น 5 วิธีด้วยกัน ดังนี้

 2.1.1 การพยุงล�าตัว (ฺBalancing Support) การที่นักเต้นชายรักษาความสมดุลให้นักเต้น

หญิงนั้นสามารถทรงตัวได้ในท่วงท่าต่าง ๆ ด้วยวิธีการจับสะโพก ข้อมือ หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 

เช่น การทรงตัวในท่า Arabesque Penché หรือ ท่า Attitude Derrière en Croisé

 2.1.2 การยกตัว (Lifts) การที่นักเต้นชายยกตัวนักเต้นหญิงด้วยพละก�าลัง เพื่อให้นักเต้น

หญิงนั้นมีเนื้อที่บนอากาศนานกว่าปกติ จึงสามารถท�าท่าทางต่าง ๆ ได้มากกว่าเดิม เช่น ท่า Grand Jeté 

ที่สูงขึ้นและพยุงท่าได้นานกว่าปกติ หรือการท�าท่า Entrechat Dix

 2.1.3 การแบกรบัล�าตวั (Hold) การทีน่กัเต้นชายแบกรบัล�าตวัของนกัเต้นหญงิโดยจดัวางไว้

ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เช่น ไหล่ บ่า ต้นขา หรือยกเหนือศีรษะ ซึ่งอาจพบเห็นได้ชัดในท่านิ่ง เช่น  

การท�าท่า Fish Dive และท่า Horizontal Plane ในบัลเลต์รูปแบบคลาสสิกสมัยใหม่ เรื่อง Apollo

 2.1.4 การหมุน (Turns) การที่นักเต้นชายใช้แรงส่ง แรงเหวี่ยงในท่าต่าง ๆ เพื่อสนับสนุน

ให้นักเต้นหญิงนั้นหมุนได้จ�านวนที่มากขึ้น หรือการหมุนในท่าที่ไม่สามารถท�าด้วยนักเต้นคนเดียวได้ เช่น 

การท�าท่า Pirouette Turns ท่า Whip Turns หรือ ท่า Finger Turns

 2.1.5 การรักษาสมดุลบนปลายเท้าแล้วหมุนรอบตัว (Promenades) การท่ีนักเต้นชาย

ช่วยประคองเพื่อรักษาสมดุลให้นักเต้นหญิงในขณะที่ก�าลังทรงตัวบนปลายเท้าในท่าต่าง ๆ จากนั้นฝ่ายชาย

จะน�าหมุนรอบตัวเอง ด้วยวิธีการใช้พื้นที่รอบตัว (Peripheral Space)
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2.2 ความงามทางดนตร ี(Musicality) เพลงและจงัหวะดนตรเีป็นสิง่ส�าคญัอย่างหนึง่ทีน่กัออกแบบ

และก�ากับลีลาจ�าเป็นต้องมีความรู้ ลักษณะดนตรีของการแสดงบัลเลต์นั้นมีลักษณะคล้าย ๆ กับโอเปรา คือ 

การน�าดนตรีไปรวมกับศิลปะแขนงอื่น ๆ ในบางครั้งเมื่อน�าบทเพลงประเภทนี้ไปบรรเลงกับการแสดงอื่น 

ที่ไม่ใช้บัลเลต์ประกอบ จะมีลักษณะเป็นดนตรีบรรยายเรื่องราว กล่าวคือ ความงามทางดนตรีของการเต้น

พา เดอ เดอซ์ จะเกิดขึ้นได้เมื่อท่วงท่าการเคลื่อนไหวทางสรีระร่างกายของนักเต้นท้ังสองมีความประสาน

สอดคล้องกับเสียงและจังหวะดนตรี ท่ีร่วมกันสร้างความรู้สึกกับผู้ฟังดนตรีได้สัมผัสกับเสียง โดยผ่าน

กระบวนการออกแบบและก�ากับลีลาที่ค�านึงถึงจังหวะการเคลื่อนไหวร่างกายตามห้องดนตรี การใช้พลัง 

การเต้นทีม่นี�า้หนักทีแ่ตกต่างกนัไป การหดหรอืยดืล�าตัว ความต่อเนือ่ง เชือ่มโยงในแต่ละท่วงท่าลลีา เป็นต้น

 ทัง้น้ี ในขัน้ตอนการฝึกซ้อมควรจะต้องมกีารตคีวามร่วมกันระหว่างนกัออกแบบและก�ากบัลลีา 

นกัเต้น และนกัดนตร ีให้มคีวามเข้าใจตรงกนัมากทีส่ดุในดนตร ีคอื บรรยากาศ อารมณ์ ทีซ่่อนอยูใ่นจนิตนาการ

ต่อบทเพลงแต่ละเพลง เนื่องจากเพลงต่าง ๆ จะมีความชัดเจนในบางสิ่งที่ไม่สามารถละเลยได้ เช่น ส�าเนียง

ของเพลงทีบ่่งบอกถงึภมูลิ�าเนาทีช่ดัเจน บางเพลงเน้นความรูส้กึในอารมณ์เศร้า สนกุสนาน หรอืสบาย ต่างกนั

อย่างชัดเจน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554, น. 158)

 Kirstein (1951, p. 17) ได้กล่าวไว้ว่า ผลงานของบาลองชนี นอกจากจะแสดงความรกั หรือดนตรี 

และร่างกายมนษุย์ หรอื ความเป็นมนุษย์ แต่มนัเป็นการใช้ร่างกายแสดงหรอืน�าเสนอการเต้นด้วย และไม่เป็น

นามธรรม แต่จะน�าเสนออย่างชัดเจนด้วยท่าทาง การเคลื่อนไหว จังหวะ ท่วงท่า และระยะเวลา โดยมักจะ

แสดงกับเพลงที่เป็นผลงานของบาช (Bash) โมซาร์ท (Mozart) บิเซ (Bizet) ไชคอฟสกี (Tchaikovsky)  

ชาเบียร์ (Chabrier) โปรโกเยฟ (Prokoviev) ฮินเดอมิท (Hindemith) และสตราวินสกี (Stravinsky)  

ซ่ึงแต่ละบทเพลงนั้นอาจจะไม่เอื้อต่อการเต้น เพราะแนวเพลงผสมระหว่างส�าเนียงแบบอิตาเลียนกับแนว

ยุโรปกลาง ซึ่งจังหวะจะเอื้อต่อการเต้นแบบดั้งเดิม (Traditional Dance) มากกว่า

2.3 ความงามในเชิงละคร (Dramatic) การเต้นพา เดอ เดอซ์ เป็นรูปแบบแบบทางอวัจนภาษา

สื่อผ่านทางท่าทางและกระบวนท่าเต้นเพ่ือให้เกิดการสื่อสารและแสดงอารมณ์ให้เป็นไปตามเรื่องราวท่ี 

ก�าหนดไว้ ไม่ว่าจะเป็นความสขุ ความทกุข์ ความดใีจ ความเสยีใจ ความร่าเรงิแจ่มใส หดหู ่ซมึเศร้า ท่วงท่า

ของบัลเลต์อาจมีลักษณะเฉพาะ เช่น การแสดงท่าทางท่ีบ่งบอกถึงการแสดงความรัก ท่วงท่าท่ีแสดงถึง 

ความเจ็บปวด ตลอดจนท่าทางที่มีละครคล้ายกับการแสดงละครใบ้ (Mime) ทั้งนี้ นักออกแบบและก�ากับ

ลีลาจะต้องค�านึงท่วงท่าทีส่อดคล้องกบัอารมณ์ เช่น การยดืล�าตวัทีส่ือ่เหมอืนความมอีสิระ การหดของล�าตวั

ที่หมายถึงความเจ็บปวด ฯลฯ อย่างไรก็ตามการน�าเสนอให้เห็นถึงความงามนั้นจะไม่สมบูรณ์แบบ ถ้าขาด

ความลงตวัของนักเต้นทัง้สองคนทีม่ฝึีกซ้อมอย่างช�านาญ ลงรอยกนัอย่างเป็นธรรมชาต ิผนวกกบัการสือ่สาร

แสดงออกทางสีหน้า แววตา การสัมผัสทางร่างกาย เหงื่อไคล ลมหายใจ ที่ให้สัญญาณเป็นนัยที่เข้าใจอย่าง

ตรงกันในการเคลื่อนไหวผ่านท่วงท่าที่นักออกแบบและก�ากับลีลาได้ก�าหนดไว้ ดังตัวอย่างการออกแบบลีลา
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พา เดอ เดอซ์ ของเคนเนต แมคมิลลัน (Kenneth MacMillan) ชุด บาโคนี่ พา เดอ เดอซ์ (Balcony  

Pas de Deux) จากเรื่อง โรมิโอกับจูเลียต โดย Tomas (2015, para. 1-6) ได้กล่าวเสริมว่า “แมคมิลลัน

ได้ออกแบบการเต้นพา เดอ เดอซ์ ขึ้นใหม่ที่เข้มข้นด้วยอารมณ์ และความรู้สึก บรรยากาศของบทละคร  

เห็นได้จากลักษณะการสวมกอด รัดแน่น การสัมผัส การจมุพิตของนักแสดงหลัก ผ่านท่วงท่าบัลเลต์ที่ดูเป็น

ธรรมชาติของมนุษย์ที่มากขึ้น”

3. วิธีการสื่อสารการแสดงของการเต้นพา เดอ เดอซ์

การเต้นพา เดอ เดอซ์ สามารถสื่อสารการแสดงออกมาสู่ผู้ชมได้หลากหลายแง่มุม ท้ังอารมณ์  

ความหมายของท่าทาง และความรู้สึกที่เป็นแบบรูปธรรมและนามธรรม ไม่ว่าจะเป็นส่วนของเนื้อเรื่อง 

การแสดง เส้ือผ้า เครื่องแต่งกาย ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก และดนตรี เพื่อให้เกิดความเข้าใจต่อคนดู  

รวมถึงสิ่งที่ผู้ออกแบบและก�ากับลีลาต้องการที่จะสื่อสารในภาพรวมท้ังหมด ซ่ึงผู้เขียนได้มีการศึกษาและ

รวบรวมข้อมลูจากต�าราต่าง ๆ ขอแบ่งวธิกีารสือ่สารการแสดงของการเต้นพา เดอ เดอซ์ ออกเป็น 5 วธิกีาร 

ดังต่อไปนี้

3.1 วิธีที่ 1 การสื่อสารทางกายภาพ การเต้นพา เดอ เดอซ์ แสดงให้เห็นถึงทักษะการเต้นของ 

นักเต้นทั้งชายและหญิง ที่สัมพันธ์ลงตัวในการน�าเสนอภาพบนเวทีในแต่ละท่วงท่า เช่น สัดส่วนของการเต้น 

เส้นสาย การควบคมุร่างกาย การถ่ายเทน�า้หนกั รวมถงึพลงัในการเต้น ซึง่ท่วงท่าของบัลเลต์นัน้จะประกอบ

ไปด้วยกลุ่มท่าน่ิง (Pose) กลุม่ท่าเชือ่ม (Linking Steps) ท่าทางเคลือ่นไหวแบบช้า (Adagio) ท่าทางเคลือ่นไหว

แบบเร็ว (Allegro) ท่าการเคลื่อนไหวแบบเร็วและใช้พื้นท่ีกว้าง (Grand Allegro) รวมถึงท่าพลิกแพลง 

ต่าง ๆ ทีนั่กออกแบบและก�ากบัลลีาได้ประดษิฐ์ขึน้ตามแบบฉบบัเดมิทีย่ดึถอืตามหลกัวชิาการอย่างเคร่งครดั 

หรือดัดแปลงให้ยากข้ึนตามยุคสมัย นอกจากนี้การส่ือสารทางกายภาพของศิลปะการเต้นพา เดอ เดอซ์  

ยังสามารถอธิบายได้ 2 ลักษณะ คือ

 3.1.1 การสือ่สารให้เห็นความถกูต้องตามเทคนคิท่าเต้น หมายถงึ การน�าเสนอท่วงท่า ลลีา 

ที่อวดฝีมือของนักเต้นที่ถูกต้องตามหลักต�าราที่บัญญัติไว้ มีความพร้อมเพรียง จังหวะที่น�าเสนออย่างคมชัด 

โดยจะเห็นว่าโครงสร้างท่าต่าง ๆ ในการน�าเสนอน้ันจะเป็นลักษณะของรูปทรงเลขาคณิตและสมมาตร  

ทั้งทักษะการหมุน การทรงตัวแล้วเดินหมุน การพยุงล�าตัว การยกตัว เป็นต้น

 3.1.2 การสื่อสารให้เห็นแบบฉบับของศิลปะและความงาม หมายถึง การน�าเสนอท่วงท่า 

ลลีา ทีไ่ด้รับอทิธิพลมาจากความรูส้กึ อันได้แก่ การมองเหน็ การได้ยนิ การฟัง การดมกลิน่ และสนุทรยีภาพ 

ดังที่ Foster (1992, p. 241) ได้กล่าวว่า “นักเต้นสามารถมองเห็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเองจากการ

เปลี่ยนแปลงด้านทัศนียภาพอันเกิดจากการเคลื่อนไหว พวกเขาได้ยินเสียงจากการเคลื่อนไหว การสัมผัส 

ทัง้ทาง ลมหายใจและการปฏบัิติ ได้ยนิเสยีงกระทบกันของกล้ามเนือ้เพราะมกีารเคล่ือนไหวจนเกดิการโค้งงอ 
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และหมุนซ้ายขวา พวกเขารู้สึกได้ถึงการสัมผัสของร่างกายกับพื้น วัตถุ หรือผู้คน รวมท้ังการกระทบกัน 

ของร่างกาย นอกจากนัน้พวกนักเต้น หรือนักบลัเลต์ยงัรับรูไ้ด้ถึงอณุหภูมขิองร่างกาย เหงือ่ไคล พวกเขาได้กลิน่

ลมหายใจและเหง่ือไคล พวกเขารบัรูถ้งึสนุทรยีภาพทีบ่่งบอกว่าสถานะของร่างกาย ณ ตอนนัน้ ตงึหรอืหย่อน 

เคร่งหรือหละหลวม รวมทั้งระดับการใช้กล้ามเน้ือของร่างกาย แรงโน้มถ่วงของร่างกายและสมดุลของ

ร่างกาย”

3.2 วธิท่ีี 2 การส่ือสารด้านอารมณ์ การเต้นพา เดอ เดอซ์ ยงัแสดงออกถงึความรกัทีแ่สนโรแมนตกิ 

ดังตัวอย่างเช่น ผลงานของจโิรม รอบบิน้ (Jerome Robbins) เรือ่ง อนิเดอะไนท์ (In the Night) ทีป่ระสบ

ความส�าเรจ็กบัการออกแบบท่าเต้น แสดงถึงขัน้ตอนต่าง ๆ ของความรกั ในการแสดงจะพบว่ามคีวามซบัซ้อน

ของท่าเต้น ความขัดแย้งแท้จริงของการต่อสู้ทางอารมณ์ของพา เดอ เดอซ์ ในชุดสุดท้าย ความพิเศษของ

ความรักเมือ่คูสุ่ดท้ายพบกนั ทีก่ล่าวมาสามารถสะกดความรูส้กึของผูช้มให้คล้อยตามไปพกัหนึง่ เปรยีบเสมอืนว่า

นกัเต้นเป็นคูรั่กเดยีวในโลกทีส่มบรูณ์แบบจนทกุคนต้องอจิฉา โดยมงีานเขยีนในช่วงศตวรรษที ่19 ทีก่ล่าวถงึ

บัลเลต์ ซึ่งได้เรียบเรียงโดยเตโอฟีล โกติเย่ (Théophile Gautier) ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างบทเพลง

กบัการสือ่สารด้านอารมณ์ของนกัแสดงว่า “บลัเลต์เปรยีบเสมือนความฝันทีส่ามารถอธบิายได้ทกุสิง่ ถงึแม้ว่า

ศิลปะไม่สามารถพรรณนาให้โดยตรง แต่มันเป็นการกระตุ้นความรู้สึกจากลีลาท่าเต้นของเหล่าบัลเลอรีนา 

(Austin, 1975, p. 35)

3.3 วธีิที ่3 การสือ่สารทางดนตร ีวธิกีารแสดงท่วงท่าในการเต้นบัลเลต์ นกัเต้นหญงิมกัจะเคลือ่นไหว

ตามท�านองเพลง (Melody) ในขณะทีนั่กเต้นชายจะเคลือ่นไหวตามจงัหวะเสยีงเบสหรอืเสยีงประสานเป็นหลกั 

ซึ่งความสอดคล้องกับวงดนตรีที่สามารถสังเกตได้ชัดเจน คือ หากชมการแสดงบัลเลต์ในระหว่างการเต้น 

พา เดอ เดอซ์นั้น เมื่อมือซ้ายของวาทยากรให้สัญญาณกับวงดนตรี หรือขณะที่นักเต้นหญิงได้รับการยกขึ้น

ในอากาศ วาทยกรจะท�าสญัญาณเพือ่ปรบัจังหวะและน�า้หนักของบทเพลง เพือ่ให้การแสดงนัน้ดูสมบูรณ์แบบ 

กลมกลืน และสมดุลกับบทเพลงในช่วงเวลาเดียวกันอย่างกลมกลืน

 ยูเอส นิวส์ แอนท์ เวิลด์ รีพอร์ท ได้เคยรายงานเกี่ยวกับ อินดีด มาทรีส (Indeed Matisse) 

ซ่ึงเป็นจิตรกรที่มีความเข้าใจลึกซึ้งเกี่ยวการเต้นร�า ได้ยืนยันว่า “ท่าเต้น Arabesque นั้น มีเสียงเฉพาะ 

ของตนเอง เช่นเดียวกับดนตรี ดังนั้นจึงจ�าเป็นต้องศึกษาการเต้นร�าและบทเพลงควบคู่กันไป เช่นเดียวกับ

งานทัศนศิลป์ ซึ่งภาพที่จะสื่อสารบนเวทีนั้นจะสัมผัสด้วยประสาทตาและหู เพื่อให้เกิดความงามในมิติใหม่ 

ซึ่งแท้จริงแล้วการสังเคราะห์ทั้งสององค์ประกอบนั้น อาจถือเป็นวิธีใหม่ในการเข้าใจในช้ินงานการเต้นร�า 

นั้น ๆ” (US News & World Report, 2011, para. 13)

3.4 วิธีที่ 4 การสื่อสารด้านลักษณะตัวละคร หนึ่งในตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด ในการเต้น 

พา เดอ เดอซ์ ของไมเคลิ โฟคีน (Michel Fokine) ซึง่เป็นการแสดงการเต้นคูแ่บบจารีตประเพณทีีไ่ด้เกดิข้ึน
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เมื่อช่วงศตวรรษที่ 19 ในการแสดงบัลเล่ต์ ชุด Petrouchka Pas de Deux พบว่า เป็นการออกแบบลีลา

ท่ีพิเศษเพื่อแสดงความเห็นถึงลักษณะและบุคลิกตัวละครที่มีความดุร้าย ด้วยท่าทางที่คมชัดและรวดเร็ว  

บัลเลต์ เรื่อง The Firebird ที่ออกแบบลีลาเคลื่อนไหวส�าหรับบัลเลอรีนาที่แสดงบทบาทเป็นนกไฟ ที่ต่อสู้

ดิน้รนเพ่ือให้เป็นอสิระจากตัวละครชือ่ ซาณ์วชิ (Tsarevich) ทีก่อดเธออย่างรนุแรง หรอืจากบัลเลต์ ชดุ Les 

Sylphides Pas de Duex ได้มีการออกแบบลีลาที่เหล่านักเต้นประกอบ (Corps de Ballet) เหมือนดัง

อากาศธาตุเสมือนภาพในความฝัน เมื่อเหล่านางไม้ล่องลอยไปมา เป็นภาพฉับพลันและหายไป

3.5 วิธีท่ี 5 การสื่อสารแบบนามธรรมและสัญลักษณ์ การสื่อสารของการเต้น พา เดอ เดอซ ์

ยงัเสนอในแง่มมุทีต่รงไปตรงมา ขอยกตัวอย่างช่วงการแสดง The Prodigal and the Siren Pas de Deux 

ในชิน้งานของบาลองชีน การแสดงน้ีมกีารใช้เส้ือคลมุสแีดงสดเป็นสญัลกัษณ์ทางเพศ หรอืใช้ผ้าพนัคอหรอืพดั

เป็นสัญลักษณ์ เพื่อย่ัวยวน หลงไหล คลั่งไคล้ หรือลักษณะการส่ือสารถึงท่าทางของเพศสัมพันธ์ท่ีเปิดเผย 

เร่าร้อน ในบัลเลต์ เรื่อง Carmen ซึ่งออกแบบโดยโรแลนด์ เปอติ (Roland Petit)

นอกจากนี้ ยังมีอีกรูปแบบการแสดงหนึ่งที่เป็นแบบนามธรรม (Abstract Ballet) ซึ่งเป็นรูปแบบ

ที่แตกต่างจากแสดงอื่น ๆ แต่ยังมีลีลาท่าเต้นความสัมพันธ์กันระหว่างชายและหญิง ในงานพา เดอ เดอซ์ 

ในการแสดง ชุด Hans van Menen ลีลาท่าเต้นพล้ิวไหวอย่างช้า ๆ ด้วยบทเพลง Hammerklavier  

Sonata ของบีโธเฟน (Beethoven) ซ่ึงเป็นการเต้นล้วน ๆ ไม่มีเรื่องราว นักเต้นนั้นจะแสดงท่วงท่าลีลา 

ให้มคีวามหมายใน หรอืตามการตคีวามของผูช้ม ถอืว่าเป็นการผลติผลงานทีส่ร้างสรรค์เพือ่ให้ผูช้มได้คดิตาม

แบบประเพณีนิยม (Austin, 1975, p. 36)

อีกทั้งในผลงานบัลเลต์ที่แปลกตา ชุด Wings ของคริสโตเฟอร์ บรุซ (Christopher Bruce) ที่น�า

ผู้ชมเข้าถงึววิฒันาการทีแ่ตกต่างของการเต้นพา เดอ เดอซ์ ท่ีแสดงถงึสญัชาตญาณดบิระหว่างเพศ เพศหญงิ

ที่คล่องแคล่ว ว่องไวและเปี่ยมไปด้วยความโลภ และเพศชายท่ีมีแต่ความอันตราย ขู่เข็ญ เพื่อท่ีจะแสดง 

ความเข้าใจในมนษุยชาติ โดยผ่านลีลาท่าทางของนกัเต้น โดยผ่านบทเพลงของบอ็บ ดาวน์ส (Bob Downes) 

ที่มีเสียงประสานคล้าย ๆ เสียงลมอันแผ่วเบา บ่งบอกสถานที่ที่เหมือนดวงดาวที่ตายแล้ว ซ่ึงการแสดงชุด 

Wings นี้ ถือเป็นงานแปลกตาและดูเยือกเย็น ไม่มีความรู้สึกและมีการแสดงออกทางสีหน้าที่น่ากลัว

4. บทสรุป

ศิลปะการออกแบบและก�ากับลีลา พา เดอ เดอซ์ ในนาฏกรรมบัลเลต์เป็นศิลปะการเต้นคู่ระหว่าง

นักเต้นชายและนักเต้นหญิง โดยน�าเสนอทักษะการเต้นคู่ (Partnering Technique) ซ่ึงประกอบไปด้วย 

การพยุงล�าตัว (Balancing Support) การยกตัว (Lifts) การแบกรับล�าตัว (Hold) การหมุน (Turns) และ

การรักษาสมดุลบนปลายเท้าแล้วหมุนรอบตัว (Promenades) ซึ่งการน�าเสนอดังกล่าวนั้น จ�าเป็นอย่างยิ่ง
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ที่จะต้องผ่านกระบวนการฝึกซ้อมอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดทักษะการเต้นท่ีสัมพันธ์และสอดคล้องกัน 

อย่างเป็นเอกภาพ ในขั้นตอนการซ้อมจะสร้างความเชื่อมั่น สร้างความไว้เนื้อเช่ือใจ ระหว่างคู่เต้นนั้น ๆ  

ให้เกดิประสบการณ์เรียนรูซ้ึง่กนัและกนั จนกระทัง่สามารถน�าเสนอท่วงท่าลลีา และสือ่สารอารมณ์การแสดง

ต่อหน้าสาธารณชนได้โดยไม่มอีาการต้ืนเขนิหรอืไม่เป็นธรรมชาต ินอกจากนีป้ระสบการณ์ในการกระบวนการ

ฝึกฝนนั้น จะสามารถสร้างแรงบันดาลใจ หรือเกิดแนวทางในการออกแบบลีลาพา เดอ เดอซ์ ที่แปลกใหม่

และเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนขึ้นมาได้

ส�าหรับวิวัฒนาการของการเต้นพา เดอ เดอซ์ ตั้งแต่สมัยยุคกลางจนถึงยุคศตวรรษที่ 20 นั้น  

ผู้เขียนได้สรุปเป็น 6 ลักษณะ ดังนี้

4.1 ลักษณะการแปรขบวนแถวโดยใช้นักแสดงหลายคู่จ�านวนมากในช่วงยุคกลาง โดยมีต้นก�าเนิด

จากการเต้นลีลาศของชนชั้นสูงในอิตาลีที่พัฒนาไปสู่นาฏกรรมราชส�านักอิตาลีในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาการ

4.2 ลักษณะการเต้นลีลาศเป็นคู่เท่านั้น โดยให้ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงนั้นยืนเป็นคู่และหันหน้าไป

ทางทศิเดยีวกนั การเต้นร�าในลกัษณะน้ีถกูเรยีกในนาฏกรรมราชส�านกัในประเทศฝรัง่เศสว่า “ดอง ซา เดอซ์” 

(Danse à Deux) ในยุคนั้นจะไม่มีการสัมผัสร่างกายกันระหว่างชายและหญิงอย่างใกล้ชิด

4.3 ลักษณะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ได้รับการบัญญัติศัพท์ขึ้นเป็นครั้งแรก โดยให้นักเต้นชายและ

นักเต้นหญิงสามารถสัมผัสล�าตัวกันได้อย่างใกล้ชิด ซึ่งนักเต้นชายจะท�าหน้าที่พยุงล�าตัวและยกตัวเพื่อให้ 

นักเต้นหญิงเคลื่อนไหวได้อย่างเบาลอย ตามแนวคิดของยุคโรแมนติก

4.4 ลกัษณะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ในรูปแบบบัลเลต์คลาสสกิ จะเน้นให้เหน็ถึงศกัยภาพและท่าทาง

ของนกัเต้นเป็นส�าคญั มทีกัษะแบบกายกรรมหรอืยมินาสตกิเข้ามาผสม และมโีครงสร้างการเต้นพา เดอ เดอซ์ 

ที่ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ชัดเจนเรียกว่า “กรอง พา เดอ เดอซ์” (Grand Pas de Deux)

4.5 ลักษณะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ในรูปแบบสมัยใหม่ มีลักษณะท่วงท่าและลีลาผสมผสาน 

การแสดงออกทางสหีน้าและอารมณ์และเล่าเรือ่งแบบละครมากยิง่ข้ึน (Expressiveness and Interpretation) 

ซึ่งท่าทางที่มีลักษณะคล้ายกายกรรมนั้นได้อาจถูกตัดทอน เพื่อให้นักเต้นนั้นสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้

อย่างอิสระ

4.6 ลักษณะการเต้นพา เดอ เดอซ์ ในรูปแบบของบาลองชีน โดยน�าเสนอท่วงท่าลีลาที่ต้องอาศัย

ทักษะการส่งแรง ความสัมพันธ์ด้วยแรงและพลังของนักเต้นท้ังคู่อย่างสมดุล เพื่อให้นักเต้นท้ังสองฝ่าย

เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระลงตัวในกลวิธีเฉพาะในแต่ละคู่

ในปัจจุบันนี้จะเห็นว่าศิลปะการเต้นพา เดอ เดอซ์ สามารถน�าเสนอต่อผู้ชมได้หลากหลายวิธี  

ไม่ว่าจะเป็นท่วงท่าที่จะแสดงศักยภาพของนักเต้น ท่วงท่าที่การกระตุ้นอารมณ์ การสื่อสารแบบนามธรรม

หรือสญัลกัษณ์บางอย่างทีพ่ยายามถ่ายทอดและสือ่สารเรือ่งราวต่อผูช้มออกมาเป็นกระบวนท่าทางและลลีา

ต่าง ๆ ซึ่งวิธีการดังกล่าวเหล่านั้น เกิดขึ้นจากแรงบันดาลใจที่นักออกแบบและก�ากับลีลาในแต่ละรูปแบบ 
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(Style) ได้พยายามศึกษาหรือสั่งสมประสบการณ์ ทดลองและค้นหาแนวทางใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏกรรมบัลเลต์ที่เกิดเป็นแบบฉบับเฉพาะตัว ไม่ว่าจะเป็นบัลเลต์คลาสสิกสมัยใหม่ นีโอคลาสสิกร่วมสมัย 

ตลอดจนบัลเลต์ที่ปราศจากโครงสร้าง ดังเช่น การด้นสด (Improvisation) แต่ถึงอย่างไรศิลปะการเต้น 

พา เดอ เดอซ์ ยังคงต้องอาศัยนักเต้นเป็นเครื่องมือหลักในการถ่ายทอดอวัจนภาษา อันประกอบไปด้วย 

ความงามทีส่�าคญั คือ ความงามทางสรรีะร่างกาย (Posture) ความงามทางดนตร ี(Musicality) และความงาม

ในเชิงละคร (Dramatic) ซึ่งทั้งสองต้องมีความช�านาญทางทักษะการเต้น สั่งสมประสบการณ์ ระยะเวลา 

ตลอดจนความรูส้กึทีสั่มพนัธ์ลงตัวทางด้านจิตใจผสมการแสดงออกทางสหีน้าท่ีสามารถน�าเสนออย่างอตัโนมตัิ

และน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

เห็นได้ว่า แนวทางการเต้นพา เดอ เดอซ์ ยังคงมีบทบาทส�าคัญในการน�าเสนอการแสดงที่ท้าทาย

ให้นักออกแบบและก�ากบัลลีารุ่นใหม่ ได้เกดิแรงบนัดาลใจเพ่ือทดลองหาเคลด็ลบัและแนวทางในการน�าเสนอ

ในรูปแบบทีแ่ปลกใหม่จากเดิม การท้าทายฝีมอืในการสร้างสรรค์งานนาฏกรรมเพือ่หลกีหนแีนวคดิเดมิท่ีจ�าเจ

และการแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะตน นับว่าเป็นนวัตกรรมทางนาฏศิลป์ที่ได้มีการพัฒนาจากรุ่นสู่รุ ่น  

เพื่อตอกย�้าให้เห็นถึงความก้าวหน้าของงานศิลปะทางด้านนาฏกรรมในยุคศตวรรษท่ี 21 และยังคงพัฒนา

ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด
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